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شبكة هلا كندا الإعلامية
تحصد جائزة الإبداع

من نقابة الصحفيين 
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 تسمية أبريل
”شهر التراث العربي“

في كندا





تغمرني مشاعر الامتنان العميق عندما أنظر إلى فريق العمل الاستثنائي في شبكتنا، فهم القلب النابض الذي يقف خلف كل قصة نجاح
ومقال مؤثر. أتقدم بخالص الشكر لكل صحفي، ومحرر، وتقني سهر الليالي ليصنع محتوى يليق بجمهورنا العربي. كما أرسل باقة من الشكر
والعرفان لكل داعم آمن برؤيتنا منذ اليوم الأول، فهذا النجاح هو ثمرة تكاتفكم، وجهودكم، وإيمانكم الصادق برسالتنا الإعلامية التي

تنبض بحب العمل والتفاني المطلق.

أما أنتم، متابعينا الأوفياء، فأنتم البوصلة التي توجهنا والدافع الذي يحثنا على تقديم الأفضل دائماً، فشكراً لثقتكم التي لا تقدر بثمن
ولتفاعلكم الذي يمنحنا الحياة. كما نتوجه بخالص التقدير لنقابة الصحافة العرقية الكندية على ثقتها المتجددة بنا، وعلى إجماع حكامها
الذي منحنا هذه المكانة الغالية. إن اعتراف مؤسسة عريقة بهذا الحجم بجهودنا يمنحنا طاقة إيجابية هائلة، ويشعرنا بأن رسالتنا تصل

وتُحدث أثراً حقيقياً وملموساً في كندا.

اليوم، ونحن نحتفل بهذا الإنجاز الرائع، نعاهدكم بأن شبكتكم ستتطور باستمرار لتبقى منصتكم الموثوقة وصوتكم العالي.
سنستمر في تبني أحدث التقنيات وأفضل الممارسات الصحفية لنبقى دائماً في طليعة المؤسسات المبتكرة. هذه الجائزة
هي بداية لفصل جديد من الإبداع، وسنواصل العمل بشغف لنرتقي بإعلامنا العربي إلى آفاق غير مسبوقة، مستمدين العزم

من دعمكم المستمر الذي يضيء طريقنا نحو مستقبل إعلامي مشرق.

بمزيجٍ من الفخر والاعتزاز، نُعلن في شبكة "هلا كندا" الإعلامية عن تتويجنا بجائزة الإبداع المرموقة من نقابة
الصحافة العرقية الكندية للمرة الثانية في مسيرتنا. هذا الإنجاز الاستثنائي يعكس التزامنا الراسخ بتقديم
محتوى إعلامي هادف ومبتكر. إن الحصول على هذه الجائزة مجدداً بعد فوزنا الأول بها في عام 2020، يؤكد أننا
نسير على الدرب الصحيح، وأن شغفنا بالتطوير المستمر لم يخفت يوماً، بل يزداد توهجاً لخدمة مجتمعنا بأفضل

صورة ممكنة.
وما يزيد من فخرنا بهذا الإنجاز التاريخي هو أن "هلا كندا" تمكنت من حصد هذه الجائزة متقدمةً على الجميع، من بين عشرات المؤسسات
الصحفية العرقية العريقة التي ترشحت لنيلها. لقد جاء هذا الفوز الاستثنائي بإجماع كافة الحكام الذين أشادوا بتميزنا، لنتوج كمؤسسة
الإعلام العربية الوحيدة التي حصدت أياً من جوائز النقابة هذا العام. إن هذا التفرد يضع على عاتقنا مسؤولية مضاعفة، ويؤكد أن الصوت

العربي في كندا قادر على التميز والريادة والمنافسة بقوة.

إننا في "هلا كندا" نحمل على عاتقنا رسالة نبيلة تتمثل في إيصال صوت الجالية العربية، ونفخر بشدة بما نقدمه لمجتمعنا
الذي نستمد منه إلهامنا ونجاحنا. نسعى دائمًا لنكون المرآة الصادقة التي تعكس تطلعات العرب ونجاحاتهم، مع الحرص على
تمثيلهم بأبهى صورة في كافة المحافل. هذا التكريم هو تكريم لكل فرد من أفراد جاليتنا، ويثبت أن حضورنا في المشهد

الإعلامي الكندي بات مؤثراً وعلامة فارقة لا يمكن تجاوزها أو تجاهلها.

هلا كندا تحصد جائزة الإبداع مجدداً
تتويج لمسيرة من التميز والالتزام

هيثم حمد - رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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159 عاماً من العطاء والوحدة
 كيف احتفل الكنديون بـ يوم كندا؟

وشحت الألوان الحمراء والبيضاء شوارع وساحات كندا من
أقصى شرقها إلى أقصى غربها، حيث أحيا ملايين الكنديين
والمقيمين ذكرى تأسيس الكونفدرالية الكندية الـ ١٥٩،
في أجواء جمعت بين مظاهر الفخر الوطني، والاحتفاء بالتنوع
الثقافي الفريد، رغم التحديات المناخية الاستثنائية التي

شهدتها بعض المناطق.

يُصادف الأول من يوليو من كل عام ذكرى توقيع قانون
أمريكا الشمالية البريطانية في الأول من يوليو عام ١٨٦٧،
وهو الحدث التاريخي الذي وحد المقاطعات الكندية في
اتحاد فيدرالي واحد، ووضع حجر الأساس لولادة كندا الحديثة

كدولة مستقلة ذات سيادة.
واليوم، تحول هذا العيد الوطني من مجرد ذكرى سياسية
إلى مناسبة سنوية كبرى تعكس الهوية الكندية القائمة
على التعددية الثقافية، السلام، وقبول الآخر، بالإضافة إلى
كونه محطة هامة للتأمل الجماعي ومواصلة جهود المصالحة

الوطنية مع الشعوب الأصليين (السكان الأصليين للبلاد).

كلمة رئيس الوزراء مارك كارني: “نتطلع إلى المستقبل بثقة”

وفي خطابه الرسمي الموجه للأمة بمناسبة يوم كندا، ركز رئيس الوزراء مارك كارني على قيم الوحدة والمرونة الاقتصادية
والمجتمعية التي تميز كندا.

وجاء في أبرز ما تضمنته كلمته:

“إن قوة كندا لم تكن يوماً في تشابهنا، بل في قدرتنا على التجمع معاً حول قيم مشتركة من الديمقراطية، والعدالة،
والاحترام المتبادل. ونحن نحتفل بمرور ١٥٩ عاماً على تأسيس هذا الاتحاد، ننظر إلى المستقبل بثقة ونعمل معاً كمجتمع
متلاحم لبناء اقتصاد قوي ومستدام يضمن الازدهار لجميع الأجيال القادمة، واضعين نصب أعيننا تعزيز مكانة كندا كقوة

دولية فاعلة ومؤثرة.”

جولة في احتفالات المدن والمقاطعات الكندية

تنوعت مظاهر الاحتفال هذا العام بين المهرجانات
الموسيقية، عروض الألعاب النارية، ومسيرات الشوارع، إلى
جانب تزامن الاحتفالات مع الحماس الرياضي الكبير الذي
يعيشه الشارع الكندي بالتزامن مع بطولة كأس العالم لكرة

القدم.

فخر وطني متصاعد وتطلع للمستقبل

أظهرت أحدث استطلاعات الرأي تزامناً مع العيد الوطني
ارتفاعاً ملحوظاً في مشاعر الفخر بالانتماء لكندا، حيث عبرت
الغالبية العظمى من المواطنين عن اعتزازهم بالهوية
الكندية ونظام الرعاية والمساواة، متطلعين إلى تجاوز
التحديات الاقتصادية الحالية (مثل أزمة السكن وتكاليف
المعيشة) من خلال روح التعاون التي ميزت البلاد طوال قرن

ونصف من الزمان.
يبقى “يوم كندا” المناسبة الأبرز التي تُذكر الجميع بأن القوة
الحقيقية لهذه البلاد تكمن في نسيجها البشري الفريد
والمتنوع، الذي يستند إلى الماضي العريق ليبني مستقبلاً

واعداً.



ارتفاع حصة المنازل دون
500 ألف دولار في أونتاريو
هلا كندا – كشف تقرير جديد أن المنازل التي تقل قيمتها
عن 500 ألف دولار أصبحت تشكل حصة أكبر من سوق
العقارات في أونتاريو. مع بروز واضح لهذا التحول في سوق

الشقق السكنية.

وأظهرت بيانات صادرة عن مؤسسة تقييم الممتلكات البلدية
في أونتاريو. أن هذه الفئة من المنازل تمثل الآن نحو %24
من السوق العقارية في المقاطعة. مقارنة بـ17% في عام

.2022
ورغم هذا التحسن، لا تزال النسبة أقل بكثير من مستويات ما
قبل عقد، عندما كانت المنازل دون 500 ألف دولار تمثل %67

من السوق.
وقالت المؤسسة إن السوق يشهد نوعاً من إعادة التوازن

بعد سنوات من الارتفاع الكبير في الأسعار.
مشيرة إلى أن نسبة المنازل التي تتجاوز قيمتها مليون دولار
تراجعت من ذروة بلغت 35% في عام 2022 إلى نحو ربع

السوق حالياً.
وسجلت الشقق السكنية أكبر تحول في الأسعار، إذ بلغت
نسبة الوحدات التي تقل قيمتها عن 500 ألف دولار نحو

46% في عام 2026، مقارنة بـ24% فقط قبل أربع سنوات.
في المقابل، بقيت أنواع السكن الأخرى أقل قدرة على تلبية

هذا المستوى السعري.
وبيّن التقرير أن 5% فقط من المنازل المتلاصقة “تاون

هاوس” تقل قيمتها عن 500 ألف دولار.

مقابل 3% في عام 2022، لكنها لا تزال أقل بكثير من
مستوى 69% المسجل في 2016.

كما أن 15% من المنازل شبه المنفصلة تقع ضمن هذه الفئة
السعرية، مقارنة بـ52% قبل عشر سنوات.

بينما تبلغ النسبة 18% فقط في سوق المنازل المنفصلة،
بعد أن كانت 60% قبل عقد.

وأشار التقرير أيضاً إلى أن عدداً أكبر من المجتمعات في
أونتاريو بات يدخل ضمن الفئات السعرية الأقل.

وبين عامي 2022 و2026، انخفض عدد البلديات التي يزيد
متوسط قيمة المنزل فيها عن 750 ألف دولار من 105 إلى

65 بلدية.
وشملت المناطق التي شهدت تحولاً في الأسعار خارج

منطقة تورونتو وهاملتون الكبرى مدناً مثل كيتشنر.
وواترلو، وكامبريدج، وهاملتون، وكولينغوود، وكاوارثا ليكس،
وغرافنهيرست، وبروك، حيث باتت غالبية المنازل فيها تقل

قيمتها عن 750 ألف دولار.
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هلا كندا – كشف تقرير جديد صادر عن معهد فريزر أن الكنديين سيتحملون هذا العام نحو 94.4 مليار دولار كفوائد على الديون
الفدرالية والإقليمية.

في رقم يعكس الحجم المتزايد للأعباء المالية التي تفرضها الديون الحكومية على الميزانيات العامة في كندا.
وأوضح التقرير أن هذه الفوائد ستُدفع خلال السنة المالية 2026-2025.

ما يعني أن نصيب الفرد الواحد من هذه الكلفة سيتراوح بين 1,845 و3,348 دولارًا. بحسب المقاطعة التي يقيم فيها.
وبحسب التقرير، ستنفق الحكومة الفدرالية وحدها 54 مليار دولار هذا العام على خدمة الدين.

وهو مبلغ يقترب من قيمة التحويلات الصحية التي ترسلها أوتاوا إلى المقاطعات، والبالغة 54.7 مليار دولار.
كما يفوق بشكل واضح ما تتوقع الحكومة إنفاقه على إعانة الطفل الكندية وبرنامج رعاية الأطفال المبكرة على مستوى البلاد،

والبالغ 38.1 مليار دولار.

ويشير ذلك إلى أن جزءًا كبيرًا من الأموال العامة يذهب إلى فوائد الديون بدلاً من توجيهه إلى برامج وخدمات مباشرة يستفيد
منها السكان. 

وسجلت نيوفاوندلاند ولابرادور أعلى كلفة مجمعة للفوائد على مستوى كندا. إذ تبلغ حصة الفرد فيها 3,348 دولارًا، تليها
مانيتوبا عند 2,816 دولارًا للفرد.

aفي المقابل، جاءت ألبرتا في أدنى القائمة، حيث تبلغ كلفة الفوائد المجمعة فيها 1,845 دولارًا للفرد. وهي الأقل بين
المقاطعات الكندية وفق التقرير.

كما أشار التقرير إلى أن حجم فوائد الديون في بعض المقاطعات بات يقترب من حجم الإنفاق على قطاعات أساسية.
ففي أونتاريو، تبلغ كلفة الفوائد المجمعة 37.1 مليار دولار، بينما تصل في كيبيك إلى 22.1 مليار دولار.

وهي مبالغ تقارب ما تخطط المقاطعتان لإنفاقه على التعليم المدرسي من الروضة حتى الصف الثاني عشر خلال العام نفسه.
ويعكس ذلك اتساع الضغط الذي تفرضه خدمة الدين على أولويات الإنفاق الحكومي في عدد من المقاطعات الكبرى.

وقال معدّو التقرير إن استمرار تراكم الديون الحكومية في كندا لا ينعكس فقط على دافعي الضرائب من خلال احتمال ارتفاع
الضرائب مستقبلاً. بل يؤدي أيضًا إلى استنزاف جزء كبير من الموارد العامة عبر مدفوعات الفوائد السنوية.

ويرى التقرير أن كل دولار يذهب إلى الدائنين هو مال لا يمكن استخدامه في تمويل الرعاية الصحية أو التعليم أو البنية التحتية
أو تخفيف العبء الضريبي عن الأسر.

ويأتي هذا التقرير في وقت تتزايد فيه التحذيرات من اتساع عبء الدين الحكومي في كندا. إذ قدّر معهد فريزر في دراسة
أخرى حديثة أن إجمالي الدين الصافي المشترك للحكومات الفدرالية والإقليمية سيتجاوز 2.44 تريليون دولار خلال 2026-2025.
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تقرير
أزمة انتظار الطوارئ في

كندا تبدأ خارج المستشفيات
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هلا كندا – كشف تقرير جديد أن أزمة فترات الانتظار الطويلة
في أقسام الطوارئ بكندا لا ترتبط فقط بالاكتظاظ داخل
هذه الأقسام. بل تعود أيضًا إلى نقص أسرّة المستشفيات.

وضعف خدمات الرعاية طويلة الأجل، وقلة الدعم المجتمعي،
ما يعرقل انتقال المرضى داخل النظام الصحي.

وأظهر التقرير الصادر عن المعهد الكندي للمعلومات الصحية،
الخميس، أن واحدًا من كل 10 مرضى في أقسام الطوارئ.

أي نحو 1.5 مليون شخص، أمضى أكثر من 14 ساعة في
الطوارئ خلال عام 2025-2024.

كما أن واحدًا من كل 10 مرضى احتاجوا إلى التنويم في
المستشفى انتظر أكثر من 48 ساعة في الطوارئ للحصول

على سرير داخلي.
وقال رئيس قسم طب الطوارئ المنتخب في الجمعية الطبية
بألبرتا الدكتور بول باركس إن هذه المشكلة وطنية وتشمل
جميع المقاطعات، مؤكدًا أن أقسام الطوارئ لم تعد تعمل
بالشكل المطلوب، وأن الوضع يزداد سوءًا تدريجيًا منذ

سنوات.
وأشار التقرير إلى أن المرضى الذين ينتظرون الدخول إلى

المستشفى يواصلون تلقي الرعاية داخل الطوارئ.
ما يشغل المساحات ويضغط على الطواقم الطبية ويؤخر

فحص وعلاج المرضى الجدد.
كما أوضح أن الاكتظاظ لا يعود إلى المرضى أصحاب الحالات
البسيطة، بل إلى مرضى يعانون من حالات معقدة وخطيرة
مثل السكتات الدماغية والسرطان والمضاعفات الجراحية ولا

يجدون أسرّة متاحة.
وبيّنت البيانات أن 66% من زيارات أقسام الطوارئ في 2024-

2025 صُنفت على أنها عالية الخطورة.

أي أنها تحتاج إلى تدخل طبي فوري أو عاجل، بزيادة سبع
نقاط مئوية مقارنة بعام 2019-2018.

كما أن نحو ثلث الزيارات كانت لمرضى يعانون من أكثر من
حالة صحية في الوقت نفسه، ما يزيد تعقيد الفحوصات

والعلاج.

ولفت التقرير إلى أن بعض المرضى يبقون في المستشفى
لفترات طويلة بعد انتهاء علاجهم الحاد. لأنهم يحتاجون إلى
دعم إضافي أو مكان في مرافق الرعاية الطويلة. وبلغ عدد

هؤلاء نحو 114 ألف مريض.

بينما انتظر نصف المرضى الذين يحتاجون إلى دور رعاية
طويلة الأجل ما يصل إلى 44 يومًا داخل المستشفى.

معتبرًا أن التوسع في بعض النماذج الصحية الخاصة يسحب
الموارد من النظام العام ويزيد الضغط على المستشفيات.

كما دعا الحكومة الفيدرالية إلى التدخل والمساهمة في
وضع حل وطني. يشمل الاستثمار في الرعاية المستمرة

وطويلة الأجل وتخطيط القوى العاملة الصحية.

وتأتي هذه التحذيرات في وقت تواجه فيه ألبرتا. كما بقية
المقاطعات، ضغوطًا متزايدة على أقسام الطوارئ بسبب

النمو السكاني وارتفاع تعقيد الحالات.

وقالت حكومة ألبرتا إنها تعمل على زيادة عدد الأسرة
وتوسيع مراكز الرعاية العاجلة وخيارات الرعاية الافتراضية

وتحسين تدفق المرضى داخل النظام الصحي.
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TRAVEL AND LIFESTYLE كندا توقع مذكرة
تفاهم للتعاون

الأمني مع دولة قطر

كندا توقع مذكرة
تفاهم للتعاون

الأمني مع دولة قطر
في خطوة تهدف إلى تعزيز العلاقات الدولية وتوطيد
التعاون في مجالات الأمن العام، أعلنت الحكومة الكندية يوم
الخميس 25 يونيو 2026 عن توقيع مذكرة تفاهم (MOU) مع
دولة قطر، وذلك لتعزيز التعاون الأمني بين وزارة السلامة

العامة الكندية ووزارة الداخلية القطرية.

وقد قام وزير السلامة العامة الكندي، غاري أنانداسانغاري،
بالتوقيع على المذكرة التي تهدف إلى ترسيخ وتطوير
علاقات التعاون الثنائي بين البلدين، وتأتي هذه الخطوة
لتعكس التزام كندا ببناء شراكات دولية قوية وموثوقة،
استكمالاً للشراكات الناشئة التي أعقبت زيارة رئيس الوزراء

الكندي إلى الدوحة في يناير 2026.

أهداف الشراكة الأمنية
وبموجب هذا الإطار، سيعمل البلدان على تسهيل الترتيبات
بين السلطات المختصة، بما في ذلك تعزيز التعاون المباشر
بين الشرطة الوطنية القطرية وشرطة الخيالة الملكية الكندية
(RCMP). وتحدد المذكرة أطراً للتعاون الاستراتيجي بين
الطرفين بهدف الوقاية من الجرائم العابرة للحدود، وكشفها،

ومكافحتها، بما في ذلك:
* مكافحة الاتجار بالبشر والجرائم المالية.

* التصدي لغسل الأموال والجرائم الإلكترونية.
* مكافحة الإرهاب وتمويله

* مواجهة الاتجار غير المشروع بالأسلحة والمخدرات.

تصريحات رسمية
وفي هذا الصدد، أكد الوزير غاري أنانداسانغاري على أهمية
هذه الشراكة قائلاً: “إن الشراكات الدولية القوية ضرورية
للحفاظ على سلامة الكنديين. ستسهم مذكرة التفاهم هذه
مع دولة قطر في تعزيز جهودنا لمواجهة الجريمة العابرة
للحدود والتهديدات الأمنية المتطورة، مع دعم التعاون بين

أجهزتنا لإنفاذ القانون والسلامة العامة”.

آليات التنفيذ
هذا وقد دخلت مذكرة التفاهم حيز التنفيذ فور توقيعها،
وتظل سارية المفعول لمدة خمس سنوات، مع إمكانية
تجديدها بموافقة الطرفين. وتتضمن خطط التعاون عقد
اجتماعات دورية (سواء افتراضية أو شخصية)، وتبادل الخبرات
بين الكوادر الأمنية، والعمل المشترك على الأولويات الأمنية

التي تهم البلدين.

وتعكس هذه الاتفاقية حرص كندا وقطر على تبادل
المعلومات والخبرات لضمان أمن واستقرار مجتمعاتهم في

ظل التحديات الأمنية العالمية المتزايدة.
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قوانين جديدة تدخل حيز التنفيذ في كندا خلال يوليو

تعديل نظام تأمين السيارات في
أونتاريو

تدخل تعديلات جديدة على نظام تأمين
السيارات في أونتاريو حيز التنفيذ ابتداءً
من 1 يوليو 2026، حيث سيتم تحويل
عدد من المزايا الإلزامية إلى مزايا
اختيارية عند تجديد أو شراء وثائق

التأمين.
تشمل التغييرات إلغاء الإلزام في مزايا
مثل فقدان الدخل والمساعدات المنزلية
ونفقات التعليم والوفاة والجنازة،
إضافة إلى تعويضات الممتلكات

الشخصية.
في المقابل، ستبقى التغطية الطبية
وإعادة التأهيل والرعاية المساعدة

إلزامية ضمن جميع خطط التأمين.
وتقول الحكومة إن هذه الخطوة
تهدف إلى منح السائقين مرونة أكبر
في اختيار التغطية المناسبة

لاحتياجاتهم.

تشهد كندا وأونتاريو خلال شهر يوليو 2026 مجموعة من التغييرات المهمة في القوانين والبرامج الحكومية.

وتشمل التأمين على السيارات والمساعدات الفيدرالية وإصلاحات العدالة الجنائية، في إطار تحديثات تنظيمية واسعة تؤثر
على المواطنين.

تغيير برنامج الدعم الفيدرالي
للغذاء والمعيشة

تبدأ الحكومة الفيدرالية في 3 يوليو
2026 تطبيق برنامج جديد تحت اسم
“دعم الغذاء والاحتياجات الأساسية”

ليحل محل برنامج GST/HST السابق.

وسيحافظ البرنامج الجديد على نفس
شروط الأهلية وآلية الدفع السابقة، مع
استمرار تقديم مدفوعات ربع سنوية
معفاة من الضرائب للأسر ذات الدخل

المنخفض والمتوسط.

كما يشهد البرنامج زيادة بنسبة 25 في
المئة في قيمة الدعم، على أن تستمر
هذه الزيادة لمدة خمس سنوات حتى

عام 2031.

إصلاحات جديدة في قوانين الكفالة
والعقوبات

أعلنت وزارة العدل الكندية عن دخول
أكثر من 80 تعديلاً جديدًا على قانون
العقوبات والكفالة حيز التنفيذ بدءًا من

15 يوليو 2026.
وتشمل التعديلات تشديد شروط
الإفراج بكفالة في قضايا الجرائم
العنيفة والمتكررة، بما في ذلك جرائم
السطو المسلح والاتجار بالبشر وسرقة

السيارات.
كما تتضمن القوانين الجديدة فرض
عقوبات أشد على الجرائم الخطيرة، مع
إلزام بعض الأحكام بالسجن المتتالي

بدلاً من المتزامن.

وتستهدف هذه الإصلاحات تعزيز الأمن
العام والحد من معدلات الجريمة

المتكررة في كندا.

دخول القوانين الجديدة حيز التنفيذ في يوليو
من المقرر أن تبدأ التغييرات الخاصة بتأمين السيارات في 1 يوليو 2026، بينما تدخل إصلاحات الدعم الفيدرالي حيز التنفيذ في 3

يوليو، على أن تبدأ إصلاحات الكفالة والعقوبات في 15 يوليو من الشهر نفسه.

وتأتي هذه التعديلات ضمن حزمة إصلاحات حكومية تهدف إلى تحديث الأنظمة الاقتصادية والقانونية في البلاد خلال عام 2026.
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زيادة إعانة الطفل الكندية للأسر المؤهلة في يوليو 2026
 ستحصل العائلات المؤهلة في كندا على زيادة في مدفوعات إعانة الطفل الكندية اعتبارًا من يوليو 2026، بعد

تطبيق التعديل السنوي المرتبط بمعدل التضخم.

وتعتمد وكالة الضرائب الكندية (CRA) نظام الفهرسة السنوية منذ عام 2018 لتعديل قيمة المزايا والائتمانات الضريبية بما
يواكب ارتفاع تكاليف المعيشة.

وستبلغ نسبة الزيادة هذا العام 2% مقارنة بزيادة 2.7% في عام 2025.

وبموجب التحديث الجديد، سترتفع القيمة السنوية القصوى لإعانة الطفل دون سن السادسة إلى 8,157 دولارًا.
مقارنة بـ7,997 دولارًا في العام السابق، بزيادة قدرها 160 دولارًا سنويًا.

كما سترتفع الإعانة السنوية للأطفال بين 6 و17 عامًا إلى 6,883 دولارًا.

مقارنة بـ6,748 دولارًا في عام 2025، بزيادة قدرها 135 دولارًا سنويًا.

وستشهد إعانة الطفل لذوي الإعاقة زيادة أيضًا اعتبارًا من يوليو.

وسيرتفع الحد الأقصى السنوي إلى 3,480 دولارًا، مقارنة بـ3,411 دولارًا في العام الحالي، بزيادة قدرها 69 دولارًا.

وتُعد إعانة الطفل الكندية من المزايا الحكومية المعفاة من الضرائب، وتُصرف شهريًا للأسر المؤهلة للمساعدة في تغطية
تكاليف تربية الأطفال.
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هلا كندا – اختارت مجلة Travel + Leisure كندا ضمن قائمة
أفضل 25 وجهة عالمية للمسافرين الذين يفضلون
استكشاف العالم بمفردهم، في ظل تزايد شعبية السفر

الفردي حول العالم.

وأشارت المجلة إلى أن السفر بمفردك يمنح المسافرين حرية
أكبر في التخطيط واختيار الأنشطة، كما يوفر فرصاً للتأمل

واكتشاف الذات وتكوين صداقات جديدة.

وأوضحت أن عدداً متزايداً من الأشخاص يفضلون عدم انتظار
توافق جداول الأصدقاء أو أفراد العائلة، ويختارون الانطلاق

في رحلاتهم بشكل مستقل.

وجاء اختيار كندا بفضل تنوعها الجغرافي والثقافي، حيث
تجمع بين المدن الكبرى والطبيعة الخلابة. وتوفر مدن مثل
تورونتو وفانكوفر خيارات واسعة للأنشطة الثقافية
والترفيهية، إلى جانب سهولة التنقل ومستويات الأمان

المرتفعة.

12

تصنيف كندا ضمن أفضل وجهات السفر الفردي عالمياً

وتوصي المجلة زوار تورونتو باستكشاف المعالم الثقافية
والفنية، وزيارة Harbourfront Centre، إضافة إلى تجربة
المأكولات المتنوعة في St. Lawrence Market والتجول في

الأحياء المميزة للمدينة.

أما في فانكوفر، فيمكن للمسافرين الاستمتاع بركوب
Capilano الدراجات على الواجهة البحرية أو زيارة

.Suspension Bridge

كما أشادت المجلة بجمال حديقة بانف الوطنية في مقاطعة
ألبرتا، وما تضمه من بحيرات جليدية ومناظر طبيعية شهيرة

في جبال الروكي.
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أعلنت الإمارات عن إطلاق مبادرة جديدة تمنح الزوار الكنديين و
الدوليين تأميناً طبياً مجانياً عند السفر عبر شركة الاتحاد

للطيران.

في خطوة تهدف إلى تعزيز السياحة ودعم المسافرين
القادمين إلى أبوظبي.

ويشمل البرنامج جميع المسافرين الدوليين الذين يسافرون
إلى أبوظبي أو عبرها على متن رحلات الاتحاد للطيران، حيث
يحصلون تلقائياً على تغطية تأمين طبي مجانية لمدة تصل

إلى 15 يوماً دون الحاجة إلى تقديم طلب منفصل.

وقال المدير العام للسياحة في دائرة الثقافة والسياحة في
أبوظبي، صالح محمد الجزيري، إن الاهتمام العالمي بأبوظبي
يواصل النمو، مؤكداً أن المبادرة تساهم في تقديم تجربة

متكاملة للزوار منذ لحظة الحجز وحتى انتهاء الرحلة.

ويتم توفير التأمين بالتعاون مع شركة الضمان للتأمين
الصحي، ويشمل أيضاً المسافرين المستفيدين من برنامج
التوقف المجاني الذي يسمح للزوار بالإقامة في الإمارات

لمدة تصل إلى أربعة أيام.

من جهته، أكد الرئيس التنفيذي للاتحاد للطيران أنتونوالدو
نيفيس أن المبادرة تمنح المسافرين مزيداً من الطمأنينة أثناء
رحلاتهم، وتتيح لهم الاستمتاع بتجربة السفر دون القلق

بشأن التغطية الصحية.

وفي الوقت نفسه، تدرس شركة طيران الإمارات إطلاق منتج
تأميني خاص للمسافرين بأسعار مناسبة، بهدف معالجة
التحديات التي يواجهها بعض السياح في الحصول على تأمين

سفر بسبب التحذيرات المرتبطة بالأوضاع الإقليمية.

وتأتي هذه الخطوة في وقت تسعى فيه الإمارات إلى تعزيز
مكانتها كوجهة سياحية عالمية، حيث استقبلت دبي نحو 19.6
مليون زائر خلال عام 2025، رغم التحديات التي شهدتها

المنطقة خلال الأشهر الماضية.

الإمارات توفر تأميناً طبياً مجانياً للسياح الكنديين
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أونتاريو تحتاج إلى مليون خريج جامعي بحلول 2035
هلا كندا – كشف تقرير جديد أن مقاطعة أونتاريو ستحتاج إلى نحو مليون خريج جامعي خلال العقد المقبل لتلبية احتياجات سوق

العمل ودعم النمو الاقتصادي حتى عام 2035.

وأشار التحليل الصادر عن مجلس جامعات أونتاريو إلى أن المقاطعة ستحتاج إلى أكثر من 100 ألف خريج سنوياً في القطاعات
التي تتطلب مهارات عالية. وتشمل هذه القطاعات العلوم والتكنولوجيا والرعاية الصحية وإدارة الأعمال.

وقال رئيس المجلس ستيف أورسيني إن أونتاريو بحاجة إلى
التخطيط والاستثمار الآن لتأمين الكفاءات المطلوبة مستقبلاً.

وأوضح التقرير أن النقص المتوقع في العمالة الماهرة قد
يؤثر على قدرة المقاطعة على تلبية احتياجات الاقتصاد
المتنامية. كما أشار إلى أهمية زيادة أعداد المسجلين في

التخصصات المطلوبة خلال السنوات المقبلة.

من جانبها، أكدت حكومة أونتاريو أنها تواصل الاستثمار في
قطاع التعليم ما بعد الثانوي. وقالت إن نموذج التمويل الجديد

سيوفر 6.4 مليار دولار إضافية للجامعات والكليات.

وأضافت الحكومة أن التمويل الجديد يشمل دعم 70 ألف
مقعد إضافي في البرامج المطلوبة، بما في ذلك العلوم
والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات والرعاية الصحية والمهن

الحرفية والتعليم.

ويأتي هذا التقرير في وقت تتواصل فيه النقاشات حول
التعديلات الأخيرة على برنامج المساعدات الطلابية في

أونتاريو، والتي خفضت عدد المنح المتاحة للطلاب.
ويخشى بعض المراقبين أن تؤدي هذه التغييرات إلى تراجع

الإقبال على التعليم ما بعد الثانوي.

وتجدر الإشارة إلى أن تلبية الطلب المتزايد على العمالة
الماهرة تعد من أبرز التحديات التي تواجه أونتاريو خلال
السنوات المقبلة، خاصة مع النمو المتوقع في قطاعات

التكنولوجيا والصحة والخدمات المهنية.
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يواجه آلاف الطلاب في منطقة تورونتو الكبرى تغييرات كبيرة في العام الدراسي المقبل، مع تطبيق تخفيضات
في الوظائف وإلغاء أو تعديل عدد من البرامج الدراسية في عدة مجالس تعليمية

وأعربت الطالبة آفا بوستيرارو، التي تستعد للانتقال إلى الصف الثاني عشر في مجلس مدارس تورونتو
الكاثوليكية، عن قلقها من تأثير هذه التخفيضات على جودة التعليم. وقالت إن مادة الدراما التي كانت تخطط

لدراستها كادت أن تُلغى قبل أن تنجح ضغوط أولياء الأمور والطلاب في الإبقاء عليها.

وأضافت أن بعض المواد الأخرى تأثرت بالفعل، حيث تم إلغاء أو دمج عدد من الدروس، بينما أصبح تدريس بعض
المقررات، مثل الرياضيات المتقدمة، متاحاً عبر الإنترنت فقط في عدة شعب دراسية.

ويُعد مجلس مدارس تورونتو الكاثوليكية واحداً من خمسة مجالس تعليمية في منطقة تورونتو الكبرى تخضع
حالياً لإشراف مباشر من حكومة أونتاريو، بهدف تحسين الإدارة والتركيز على نجاح الطلاب.

وفي مجلس مدارس تورونتو العامة، تشير التقديرات إلى إلغاء نحو 800 وظيفة، من بينها 300 معلم للمرحلة
الابتدائية، و145 معلماً ضمن برامج المدارس النموذجية، و72 معلماً للغة الإنجليزية كلغة ثانية، إضافة إلى

مساعدين في التعليم الخاص ومشرفي استراحات الغداء.

كما قرر مجلس مدارس تورونتو الكاثوليكية إنهاء برنامج دعم مهارات القراءة والكتابة المعروف باسم “الكتلة
الخامسة”، مع نقل معظم برامج تعليم اللغات الدولية إلى أيام السبت بدلاً من أيام الدراسة العادية.

وفي منطقة بيل، حذرت المسؤولة التعليمية جيل برومولي من خفض إضافي بقيمة 4.7 ملايين دولار في
ميزانية التعليم الخاص، مؤكدة أن هذه التخفيضات ستؤثر على الخدمات المقدمة للطلاب داخل المدارس.

وأشارت إلى أن المجلس التعليمي ألغى مواقع نحو 330 معلماً، وهو رقم يفوق المعدلات المعتادة بثلاث مرات،
في وقت تتجه فيه المدارس إلى زيادة الاعتماد على التعليم الإلكتروني وتوسيع أحجام الفصول الدراسية.

وتجدر الإشارة إلى أن هذه التغييرات أثارت مخاوف واسعة بين الطلاب والأسر، خصوصاً مع تقليص بعض المواد
المطلوبة للالتحاق بالجامعات وتحويل عدد متزايد من المقررات إلى نظام التعليم عبر الإنترنت.

17

تخفيضات تعليمية واسعة في مدارس تورونتو الكبرىتخفيضات تعليمية واسعة في مدارس تورونتو الكبرىتخفيضات تعليمية واسعة في مدارس تورونتو الكبرىتخفيضات تعليمية واسعة في مدارس تورونتو الكبرى
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كشفت تقارير إعلامية أن وزير التجارة الأميركي هوارد لوتنيك تدخّل لتأجيل افتتاح جسر غوردي هاو الدولي بين كندا والولايات
المتحدة. مطالبًا بإعادة التفاوض حول اتفاق تقاسم إيرادات رسوم العبور، في خطوة تزيد من التوتر بين البلدين.

وكان من المقرر افتتاح الجسر، الذي بلغت كلفة بنائه 6.4 مليار دولار كندي، خلال يونيو. إلا أن مراسم الافتتاح أُلغيت في
اللحظات الأخيرة بعد تدخل الإدارة الأميركية.

وتسعى واشنطن إلى تعديل آلية توزيع إيرادات الرسوم، رغم أن الاتفاق الحالي يمنح كندا حق تحصيلها حتى استرداد تكاليف
المشروع، قبل تقاسم العائدات مع ولاية ميشيغان.

ويأتي هذا الخلاف في وقت تشهد فيه العلاقات التجارية بين كندا والولايات المتحدة توترات متزايدة. وذلك بعد إعلان الرئيس
الأميركي دونالد ترامب عزمه عدم تجديد اتفاقية التجارة بين الولايات المتحدة والمكسيك وكندا بحلول الموعد المحدد. إلى

جانب استمرار الخلافات بشأن الرسوم الجمركية.

ويرى مسؤولون أميركيون أن الجسر يمثل ورقة ضغط على كندا، نظراً لأهميته في حركة التجارة، خاصة لقطاع صناعة السيارات
وسلاسل التوريد بين البلدين.

ويُعد جسر غوردي هاو أحد أكبر مشاريع البنية التحتية بين البلدين. ومن المتوقع أن يسهم في تسهيل حركة البضائع.

18

تأجيل افتتاح جسر غوردي هاو وسط خلاف أميركي كندي
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1

الإعانات الحكومية التي سيحصل عليها الكنديون في يوليو
بدأ شهر يوليو 2026 عام المزايا الجديد في كندا، ما يعني زيادة عدد من المدفوعات الحكومية للمؤهلين، بعد اعتماد نسبة

فهرسة جديدة تبلغ 2% لمواكبة التضخم وارتفاع تكاليف المعيشة.

وتشمل الزيادات هذا العام مجموعة واسعة من البرامج الفيدرالية والإقليمية، من بينها إعانة البقالة والاحتياجات الأساسية،
ومزايا الأطفال، ومساعدات ذوي الإعاقة، إلى جانب برامج دعم العمال وأصحاب الدخل المحدود.

إعانة البقالة والاحتياجات الأساسية تبدأ في 3 يوليو
تحل إعانة البقالة والاحتياجات الأساسية الكندية محل ائتمان GST/HST اعتبارًا من يوليو 2026، مع

زيادة قيمتها بنسبة 25% لمدة خمس سنوات.
وبحسب الحكومة الفيدرالية، يمكن أن يحصل الفرد العازب من دون أطفال على ما يصل إلى 402
دولار إضافية، بينما قد تحصل الأسرة المكوّنة من زوجين على 527 دولارًا إضافيًا، وترتفع القيمة إلى

805 دولارات للزوجين مع طفلين. وتدفع هذه الإعانة كل ثلاثة أشهر

2
دفعة مقدمة من إعانة العمال في 10 يوليو

تُعد إعانة العمال الكندية المتقدمة دعمًا ماليًا للأفراد والعائلات من ذوي الدخل المنخفض، وتشمل
مبلغًا أساسيًا ومكمّلاً خاصًا بذوي الإعاقة.

وفي 2026، سيرتفع الحد الأقصى للمبلغ المخصص للفرد العازب من 1633 دولارًا إلى 1665 دولارًا،
بينما يرتفع الحد الأقصى للعائلات من 2813 إلى 2869 دولارًا.

كما يرتفع الحد الأقصى لمكمّل الإعاقة من 843 دولارًا إلى 860 دولارًا.

3
زيادة إعانة أونتاريو تريليوم في 10 يوليو

سيحصل المؤهلون في أونتاريو على زيادة في مدفوعات إعانة تريليوم، التي تضم ائتمان ضريبة
الطاقة والممتلكات، وائتمان طاقة شمال أونتاريو، وائتمان ضريبة المبيعات.

وسيرتفع الحد الأقصى لائتمان الطاقة والممتلكات إلى 1307 دولارات للأشخاص بين 18 و64 عامًا،
وإلى 1488 دولارًا لمن تبلغ أعمارهم 65 عامًا فأكثر.
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رسمياً: أبريل هو “شهر التراث العربي” في كندا

شهدت كندا يوم 18 يونيو 2026 محطة تاريخية للجالية
العربية، حيث حصل مشروع القانون S-227 على الموافقة
الملكية، ليصبح بذلك قانوناً رسمياً يُحدد شهر أبريل من كل

عام “شهراً للتراث العربي” في كندا.

وقد قدم مشروع القانون في مجلس الشيوخ السناتور عن
أونتاريو، محمد الزيبق، بهدف تكريم المساهمات التاريخية
والمستمرة للكنديين من أصول عربية، الذين يشكلون جزءاً
حيوياً ومتنوعاً من نسيج المجتمع الكندي منذ أكثر من 140

عاماً.

احتفاءً بالتنوع والمساهمة
يعد المجتمع العربي في كندا، الذي يضم حوالي 1.1 مليون
نسمة، من بين أصغر المجتمعات سناً وأسرعها نمواً في

البلاد، حيث تزيد أعمار أكثر من نصفهم عن 35 عاماً.

ويتميز هذا المجتمع بتنوعه الديني والعرقي والجغرافي
الكبير، حيث يجمع تحت مظلته المسلمين والمسيحيين من
مختلف الطوائف، بالإضافة إلى اليهود العرب وأتباع ديانات
أخرى أو من لا ينتمون لأي دين، والذين يجمعهم جميعاً الفخر

بالحضارة العربية ومساهماتها العالمية.

تصريح السناتور محمد الزيبق
وبهذه المناسبة، صرح السناتور محمد الزيبق قائلاً: “هذا يوم
فخر للكنديين العرب ولجميع الكنديين. شهر التراث العربي
يدعو كل كندي للاحتفال بتاريخ وثقافة وإنجازات مجتمع
ساهم في بناء هذا الوطن، ولإدراك أن الكنديين العرب

منسوجون في صلب القصة الكندية”.

وأضاف السناتور: “هذا الاعتراف يكرّم الماضي، ولكنه يتطلع
أيضاً إلى المستقبل. إنه يخبر الجيل القادم أن الاعتراف مهم،

وأن الانتماء مهم، وأن الاحتفال بتنوعنا يجعل كندا أقوى”.

رحلة التشريع
يأتي إقرار هذا القانون تتويجاً لجهود طويلة، حيث بُني
مشروع القانون الحالي على العمل الذي بدأه النائب ديفيد
C- ماكغينتي في البرلمان السابق من خلال مشروع القانون

232، الذي توقف بعد حل البرلمان.

وقد نجح السناتور الزيبق في إعادة طرحه، ليحظى بدعم
واسع من جميع الأحزاب في مجلسي العموم والشيوخ، حيث
تولى النائب أحمد حسين رعاية مشروع القانون في مجلس

العموم.

وبهذا القرار، تنضم كندا إلى قائمة الدول التي تحتفي
رسمياً بالتراث العربي، مؤكدةً على أهمية التعددية الثقافية

في تعزيز قوة وهوية المجتمع الكندي.
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مونتريال ضمن أفضل مدن العالم في خدمة العملاء 2026مونتريال ضمن أفضل مدن العالم في خدمة العملاء مونتريال ضمن أفضل مدن العالم في خدمة العملاء مونتريال ضمن أفضل مدن العالم في خدمة العملاء 202620262026
احتلت مدينة مونتريال المركز السادس عالميًا في تصنيف جديد لأفضل المدن من حيث خدمة العملاء، لتكون
المدينة الكندية الوحيدة التي ظهرت ضمن القائمة العالمية لعام 2026، بحسب دراسة أجراها موقع

MoneySuperMarket البريطاني.

واعتمد التصنيف على تحليل أكثر من 100 ألف مراجعة لقطاعي الضيافة والترفيه في 107 مدن حول العالم، بهدف
قياس مدى تكرار الإشادة بودّ الموظفين وجودة خدمة العملاء في تقييمات الزوار.

وجاءت مونتريال في المركز السادس بعدما أشارت 56.8% من المراجعات إلى تعامل الموظفين الودود وجودة
الخدمة، لتتقدم على مدن عالمية مثل فيينا، بينما جاءت خلف دبلن مباشرة.

وأشار التقرير إلى أن مونتريال تتميز بمشهدها الغني بالمقاهي والمطاعم والمطابخ المتنوعة، وهو ما يجعل
تجربة الزوار أكثر تميزًا عند اقتران الطعام الجيد بخدمة احترافية وودودة.

وتصدرت مدينة إدنبرة في اسكتلندا القائمة بنسبة 59% من المراجعات التي أشادت بخدمة العملاء، تلتها هانوي
في فيتنام، ثم ليفربول في إنجلترا.

وأوضح التقرير أن جودة خدمة العملاء أصبحت عاملاً أساسيًا في جذب الزوار، خاصة مع تزايد تأثير المراجعات
الإلكترونية على قرارات السفر واختيار الوجهات السياحية.

مؤكدًا أن الشعور بالترحيب وحسن المعاملة يلعب دورًا مهمًا في نجاح قطاع الضيافة.

وتواصل مونتريال تعزيز حضورها في التصنيفات العالمية، بعدما كانت أيضًا المدينة الكندية الوحيدة التي ظهرت
في قائمة Time Out لأروع الأحياء في العالم خلال عام 2024.

ما يعكس مكانتها كواحدة من أبرز الوجهات السياحية والثقافية في كندا.

احتلت مدينة مونتريال المركز السادس عالميًا في تصنيف جديد لأفضل المدن من حيث خدمة العملاء، لتكون
المدينة الكندية الوحيدة التي ظهرت ضمن القائمة العالمية لعام 2026، بحسب دراسة أجراها موقع

MoneySuperMarket البريطاني.

واعتمد التصنيف على تحليل أكثر من 100 ألف مراجعة لقطاعي الضيافة والترفيه في 107 مدن حول العالم، بهدف
قياس مدى تكرار الإشادة بودّ الموظفين وجودة خدمة العملاء في تقييمات الزوار.

وجاءت مونتريال في المركز السادس بعدما أشارت 56.8% من المراجعات إلى تعامل الموظفين الودود وجودة
الخدمة، لتتقدم على مدن عالمية مثل فيينا، بينما جاءت خلف دبلن مباشرة.

وأشار التقرير إلى أن مونتريال تتميز بمشهدها الغني بالمقاهي والمطاعم والمطابخ المتنوعة، وهو ما يجعل
تجربة الزوار أكثر تميزًا عند اقتران الطعام الجيد بخدمة احترافية وودودة.

وتصدرت مدينة إدنبرة في اسكتلندا القائمة بنسبة 59% من المراجعات التي أشادت بخدمة العملاء، تلتها هانوي
في فيتنام، ثم ليفربول في إنجلترا.

وأوضح التقرير أن جودة خدمة العملاء أصبحت عاملاً أساسيًا في جذب الزوار، خاصة مع تزايد تأثير المراجعات
الإلكترونية على قرارات السفر واختيار الوجهات السياحية.

مؤكدًا أن الشعور بالترحيب وحسن المعاملة يلعب دورًا مهمًا في نجاح قطاع الضيافة.

وتواصل مونتريال تعزيز حضورها في التصنيفات العالمية، بعدما كانت أيضًا المدينة الكندية الوحيدة التي ظهرت
في قائمة Time Out لأروع الأحياء في العالم خلال عام 2024.

ما يعكس مكانتها كواحدة من أبرز الوجهات السياحية والثقافية في كندا.
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حققت شبكة هلا كندا الإعلامية إنجازاً تاريخياً جديداً، حيث تم
تسليط الضوء عليها كنموذج رائد للإعلام العربي في كندا
في تقرير “النبض العربي الكندي 2026” الصادر عن المعهد

العربي الكندي.

وقد تم إعلان هذا التوثيق المهم كجزء من الاحتفال
المستمر بمسيرة الجالية العربية في كندا وإسهاماتها

المتنوعة.

فخرٌ بالمسيرة وتوثيقٌ للأثر
يعكس اختيار هلا كندا كأكبر شبكة إعلامية عربية في البلاد
في هذا التقرير الشامل التزامها الراسخ بتقديم محتوى
إعلامي مهني، موثوق، ومؤثر يخدم مجتمعنا العربي الكندي

ويُسمع صوته في مختلف المحافل.

صوتٌ موثوق للجالية
منذ انطلاقتها، سعت هلا كندا لتكون منبراً يعبر عن تطلعات
وقضايا الجالية العربية في كندا، مقدمةً تغطية إخبارية
شاملة وتحليلات معمقة لمختلف الجوانب التي تهم أفراد

المجتمع.

تعزيز الروابط الثقافية
تساهم هلا كندا بشكل فعال في تعزيز الروابط الثقافية بين
أفراد الجالية العربية والمجتمع الكندي الأوسع، وذلك من
خلال برامجها المتنوعة التي تسلط الضوء على الغنى

الثقافي العربي وتساهم في الحوار الحضاري.

اعترافٌ بالجهود والعمل الدؤوب
يعد هذا التوثيق في تقرير “النبض العربي الكندي 2026”
شهادة اعتزاز بجهود فريق عمل هلا كندا المتفاني، والذي
يعمل بلا كلل لتقديم أفضل الخدمات الإعلامية لجمهورها

العريض.

المضي قدماً في خدمة المجتمع
تؤكد هلا كندا التزامها بمواصلة مسيرتها الناجحة في خدمة
المجتمع العربي الكندي، وتعزيز مكانتها كشبكة إعلامية

رائدة تساهم بفاعلية في بناء مستقبل مشرق للجميع.

23
23

شبكة هلا كندا الإعلامية 
تتصدر تقرير

كأكبر جهة إعلامية عربية  في كندا

شبكة هلا كندا الإعلامية 
تتصدر تقرير

كأكبر جهة إعلامية عربية  في كندا
 ”النبض العربي الكندي 2026“  ”النبض العربي الكندي 2026“ 
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يخفي السفر بالطائرة العديد من الأسرار التي لا يدركها
معظم المسافرين رغم تكرار رحلاتهم الجوية. لعل أبرز هذه
الخفايا يتعلق بأقنعة الأكسجين التي تسقط عند الطوارئ،
حيث إنها توفر الهواء النقي لمدة 15 دقيقة فقط. لكن
هذه المدة القصيرة تعتبر كافية جداً للطيار لخفض الارتفاع

بسرعة إلى مستوى يسمح للركاب بالتنفس بشكل طبيعي.

عند الإقلاع والهبوط ليلاً، يلاحظ الركاب تخفيت إضاءة
المقصورة بشكل ملحوظ، وهذا ليس بهدف توفير طاقة
الطائرة كما يُشاع. هذا الإجراء الأمني ضروري لكي تعتاد
أعين الركاب على الظلام بسرعة في حال حدوث طوارئ
تستدعي إخلاء الطائرة فجأة. فالعين البشرية تحتاج وقتاً
للتكيف مع العتمة، وهذا التخفيت يسهل على الركاب رؤية

مسارات الهروب المضيئة على الأرضية.

من القواعد الصارمة في عالم الطيران أن الطيار ومساعده لا
يتناولان نفس الوجبة الغذائية على الإطلاق أثناء الرحلة.
يهدف هذا الإجراء الاحترازي الصارم إلى منع إصابة طاقم
القيادة بتسمم غذائي في وقت واحد إذا كان الطعام
فاسداً. فإذا مرض أحدهما بسبب وجبته، يبقى الآخر بكامل
صحته وتركيزه للسيطرة على الطائرة وقيادتها بأمان حتى

وجهتها.

إذا أمعنت النظر في نافذة الطائرة، ستلاحظ وجود ثقب
صغير جداً في الجزء السفلي من لوح الزجاج الداخلي. يُعرف
هذا الثقب الذكي باسم "ثقب النزف"، ووظيفته الأساسية
هي تنظيم وموازنة ضغط الهواء الهائل بين داخل وخارج
المقصورة. كما يمنع هذا الثقب تراكم الرطوبة وتشكل
الضباب والصقيع بين طبقات النوافذ، مما يتيح لك الاستمتاع

بالمنظر بوضوح تام.

يعتقد الكثيرون أن دورات المياه هي المكان الأكثر اتساخاً
في الطائرة، لكن الحقيقة العلمية الصادمة تبدو مختلفة
تماماً. أثبتت الدراسات والاختبارات أن طاولة الطعام القابلة
للطي أمامك تحمل أكبر عدد من البكتيريا والجراثيم مقارنة
بأي جزء آخر. لذلك، يُنصح المسافرون دائماً بمسح الطاولة
جيداً بمناديل معقمة قبل وضع الطعام عليها لضمان رحلة

صحية وخالية من الأمراض.

خلف الكواليس في
الجو: حقائق ستغير

نظرتك للسفر بالطائرة
إلى الأبد
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شلالات نياغارا شلالات نياغاراشلالات نياغاراشلالات نياغارا   
تتميز شلالات نياجرا بموقعها الجغرافي الفريد حيث تقع على
مسار نهر نياجرا الذي يفصل بين مقاطعة أونتاريو الكندية
وولاية نيويورك الأمريكية. تتألف هذه الأعجوبة الطبيعية من
ثلاثة شلالات رئيسية هي: شلالات "حدوة الحصان" الكندية
الأكبر حجماً، والشلالات الأمريكية، وشلال "طرحة العروس"
الأصغر. تعتبر شلالات "حدوة الحصان" الأبرز والأكثر شهرة، حيث
تتدفق عبرها النسبة العظمى من المياه لتشكل منظراً بانورامياً
مذهلاً. يسهل الوصول إلى هذه الوجهة الساحرة من مدن
كبرى قريبة، مما يجعلها نقطة التقاء بارزة للسياح وعشاق

الطبيعة من مختلف القارات.

يعود تاريخ تكوين شلالات نياجرا إلى نحو عشرة آلاف عام في
نهاية العصر الجليدي الأخير، حيث نحتت الأنهار الجليدية الذائبة
مسارها لتشكل هذا المعلم العظيم. كان السكان الأصليون في
أمريكا الشمالية أول من عرف هذه الشلالات وعاشوا حولها
لقرون طويلة قبل أن تصلها الحملات الاستكشافية. يُنسب
الفضل في توثيق اكتشافها أوروبياً إلى المستكشف الفرنسي
صموئيل دي شامبلان في أوائل القرن السابع عشر، ثم قدم
الكاهن لويس هينيبين أول وصف كتابي مفصل لها. ومنذ ذلك
الحين، تحولت الشلالات من مجرد عقبة طبيعية أمام الملاحة إلى

واحدة من أشهر العجائب الطبيعية على مستوى العالم.

تُعد كمية المياه المتدفقة عبر شلالات نياجرا من بين الأضخم
في العالم، حيث يصل التدفق في أوقات الذروة إلى أكثر من
168 ألف متر مكعب (حوالي 6 ملايين قدم مكعب) في الدقيقة
الواحدة. تندفع هذه الكميات الهائلة بقوة مرعبة، وتتساقط من
ارتفاع يقارب 54 متراً لتخلق رذاذاً كثيفاً وصوتاً مدوياً يُسمع من
مسافات بعيدة. لا تقتصر أهمية هذه المياه الجبارة على الجمال
البصري فحسب، بل تُستغل بكفاءة عالية في توليد الطاقة
الكهرومائية النظيفة لكل من كندا والولايات المتحدة. يمثل
هذا الاستغلال توازناً دقيقاً وناجحاً بين الحفاظ على روعة

الطبيعة وتلبية الاحتياجات الصناعية للمنطقة.

تجذب شلالات نياجرا ما يقرب من 30 مليون زائر سنوياً، مما
يجعلها بلا شك واحدة من أكثر الوجهات السياحية زيارة وشعبية
على كوكب الأرض. يتوافد السياح للاستمتاع بالتجارب المثيرة
مثل جولات القوارب الشهيرة التي تنقل الركاب للاقتراب من
قاعدة الشلالات المتدفقة ورذاذها المنعش. كما توفر المنطقة
المحيطة بها منصات مراقبة شاهقة، وحدائق مورقة، ومسارات
وأنفاق تسمح بالسير خلف ستائر المياه المتساقطة مباشرة.
وتكتمل التجربة الساحرة ليلاً عندما تضاء الشلالات بعروض
ضوئية ملونة، مما يضفي عليها طابعاً رومانسياً يرسخ في

ذاكرة كل من يزورها.
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وستقتصر المزايا الاختيارية حصرياً على المؤمن عليه
المذكور في البوليصة، وزوجه، والمعالين، والسائقين

المدرجين رسمياً في مستند التأمين.

تقليص نطاق المشمولين بالتغطية
من التغييرات الجوهرية الأخرى في القواعد الجديدة، أن بعض
الأشخاص الذين كانوا يُغطون سابقاً بموجب بوليصة سائق آخر
— مثل المشاة وراكبي الدراجات وبعض الركاب — قد لا
يكونون مؤهلين بعد الآن للحصول على تعويضات الحوادث

الاختيارية.

نصائح الخبراء للسائقين
يؤكد محامو الإصابات الشخصية وخبراء التأمين على النقاط

التالية:
عدم افتراض أن البوليصة الحالية ستُجدد بنفس الشروط

تلقائياً دون مراجعة التغييرات في نطاق التغطية.
يجب على العملاء الجدد أو من يجددون بوالصهم بعد
الأول من يوليو اتخاذ قرار واضح بشأن المزايا الاختيارية

التي يرغبون في إضافتها.
ضرورة تقييم القدرة المالية الشخصية قبل تقليص
التغطية، وسؤال النفس: “هل يمكنني تحمل تكاليف
الرعاية أو فقدان الدخل من جيبي الخاص بعد أي تصادم

خطير؟”

ويشير الخبراء إلى أن السعي لتوفير مبالغ بسيطة في أسعار
التأمين لا ينبغي أن يأتي على حساب التضحية بالتغطية
الأساسية التي قد تنقذ الأسر من الديون عند وقوع حوادث

غير متوقعة.
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تعرف على التعديلات
الجديدة على تأمين

السيارات في أونتاريو

ستدخل تغييرات جديدة على بوالص تأمين السيارات في مقاطعة أونتاريو حيز التنفيذ، مما يمنح السائقين مرونة أكبر في
تخصيص خططهم التأمينية، وسط تحذيرات شديدة من خبراء الصناعة حول المخاطر المالية المترتبة على التخلي عن بعض

التغطيات الأساسية.

ما هي التغييرات الجديدة؟
بموجب التعديلات، ستصبح 9 أنواع من تعويضات الحوادث التي
كانت إلزامية وتُضاف تلقائياً في كل بوليصة تأمين، “اختيارية”

الآن. وتشمل هذه التغطيات:

تعويض الدخل المفقود.
مزايا تقديم الرعاية والمساعدة في الأعمال المنزلية.

مصاريف الجنازة ومزايا الوفاة.
مزايا لغير الموظفين (مثل الطلاب والمتقاعدين).

النفقات التعليمية المفقودة ومصاريف الزوار.
تعويض الأضرار التي تلحق بالممتلكات الشخصية.

في المقابل، ستظل التغطيات الأساسية المتعلقة بالنفقات
الطبية وإعادة التأهيل والرعاية المصاحبة جزءاً إلزامياً في

جميع البوالص.

التوفير البسيط مقابل المخاطرة الكبيرة
تشير تقديرات شركات وساطة التأمين إلى أن إلغاء جميع
المزايا الاختيارية قد يوفر للسائق ما بين 75 إلى 100 دولار
سنوياً فقط. وفي حين تبدو هذه الخطوة مغرية لتقليل
النفقات، يحذر الخبراء من أن هذه الوفورات البسيطة (التي
تعادل ثمن أكواب قليلة من القهوة شهرياً) قد تضع

السائقين أمام مخاطر مالية فادحة.

على سبيل المثال، العاملون لحسابهم الخاص هم الأكثر عرضة
للخطر؛ حيث قد يخسر العامل المستقل الذي يتغيب عن العمل
لمدة عام بسبب حادث سير ما يصل إلى 20,800 دولار من
تعويضات الدخل، من أجل توفير 75 دولاراً فقط سنوياً، خاصة

وأنه لا يمتلك شبكة أمان وظيفية يعتمد عليها.

بدءاً من الأول من يوليو 2026 
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تحدٍ عبر مواقع التواصل يتحول إلى تهديد للأسر في كندا

حذرت شرطة مدينة نانايمو في مقاطعة بريتيش كولومبيا من تصاعد ظاهرة تُعرف باسم “تحدي ركل الأبواب”

بعد تلقيها بلاغات متزايدة من سكان تعرضت منازلهم للتخريب والترهيب على يد مراهقين يسعون إلى تحقيق الشهرة
عبر مواقع التواصل الاجتماعي.

قال مارتن بيترز، أحد سكان نانايمو، إن الأمر بدأ بطرقات غامضة على باب منزله في أغسطس الماضي، قبل أن يتطور إلى
ركلات عنيفة تسببت في تشقق الباب وإتلاف أقفال الحماية.

وأضاف أن الحوادث أصبحت تتكرر عدة مرات أسبوعيًا، وأثارت حالة من الذعر داخل أسرته، حيث اعتقدت حفيدته البالغة من
العمر ثماني سنوات أن أشخاصًا يحاولون اقتحام المنزل. كما أكد أن مجموعة من المراهقين وجهت تهديدات بالقتل لزوجته

عندما واجهتهم.

وأوضحت شرطة الخيالة الملكية الكندية في نانايمو أن معظم المشتبه بهم يبدون طلابًا في المرحلة الثانوية، وأنها
تعمل مع المدرسة والضباط المختصين لتحديد هوياتهم.

وأكدت الشرطة أن المشاركين في هذا التحدي يسعون للحصول على مشاهدات وإعجابات عبر الإنترنت، دون إدراك أن
أفعالهم قد تشكل جرائم جنائية وتتسبب في أضرار مادية ونفسية كبيرة.

وأشارت الشرطة إلى أن هذا النوع من المقالب أدى إلى حوادث خطيرة في كندا والولايات المتحدة، من بينها إصابات
ومواجهات عنيفة، ما دفعها إلى تحذير المراهقين من العواقب القانونية والمخاطر التي قد يتعرضون لها.

وجهت شرطة مدينة “غويلف” (Guelph) في أونتاريو نداءً عاجلاً
للمواطنين بضرورة إعادة النظر في السماح لأطفالهم باللعب
بالهواتف المحمولة القديمة، وذلك بعد حادثة غريبة تسببت في

إرباك خطوط الطوارئ يوم الأحد الماضي.

أفادت الشرطة أن جهاز هاتف واحد قام بالاتصال بالرقم 911
أكثر من 129 مرة في غضون أقل من خمس ساعات (ما بين
الساعة 4:40 مساءً و9:30 مساءً). وخلال الرد على هذه
المكالمات، كان موظفو الطوارئ يستمعون لأصوات أطفال
يلعبون، دون أن يتمكنوا من لفت انتباه أي شخص بالغ أو التأكد

من وجود حالة طوارئ حقيقية.

بناءً على بيانات GPS الصادرة من الهاتف، قامت الدوريات بفحص
عدة عناوين ومواقع لمحاولة تحديد مكان الجهاز والتأكد من
سلامة المتصلين، إلا أن المحاولات باءت بالفشل ولم يتم العثور

على أي حالة طوارئ، مما استنزف موارد الشرطة ووقتهم.

طفل يتصل بالطوارئ 120 مرة في كندا
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من هي السفيرة عزيزة؟من هي السفيرة عزيزة؟

تحول اسم السفيرة عزيزة في الوجدان الشعبي العربي والمصري
من مجرد لقب تاريخي ارتبط بالرائدة "عزيزة حسين"، إلى أيقونة
سينمائية ومثل شعبي دارج يُضرب للمرأة ذات الدلال، والمكانة

الرفيعة، أو تلك التي تحاط بهالة من التعظيم.

ففي الثقافة الشفهية، يتردد سؤال: "فاكرة نفسك السفيرة
عزيزة؟" تعبيراً عن الترفع أو التدلل المفرط، وجسدت السينما
المصرية هذه الأيقونة في فيلم "السفيرة عزيزة" (1961)، حيث
لعبت الفنانة سعاد حسني دور الفتاة الجميلة التي يتصارع عليها
الجميع وتتحكم في مصير من حولها، كما وظفت الدراما الاسم في
مسلسل "حديث الصباح والمساء" عبر شخصية "عزيزة" التي حظيت
بمكانة استثنائية، ليظل الاسم رمزاً للمرأة القوية والمميزة في

مجتمعها.

عزيزة حسين لم تكن مجرد زوجة دبلوماسي رافقت شريكها إلى
العاصمة الأمريكية واشنطن، بل مصلحة اجتماعية، وصوتاً جسوراً غيّر
نظرة المجتمع الدولي للمرأة العربية والمسلمة، وهي رائدة العمل
الاجتماعي في مصر وأول امرأة مصرية وعربية تُمثل بلادها في
الجمعية العامة للأمم المتحدة عام 1954، وعُرفت تاريخياً بلقب
"السفيرة عزيزة"، وأصبحت أيقونة للدبلوماسية النسائية ونضال

المرأة في المحافل الدولية.

عزيزة حسين ولدت في 30 مايو عام 1919 بقرية "ميت يعيش"
التابعة لمركز ميت غمر بمحافظة الدقهلية، والدها هو الدكتور سيد
شكري، طبيب نساء وولادة فهو مستنير وكان له الأثر الأكبر في

تكوين شخصيتها.

تلقت تعليمها في مدرسة "المير دي ديو" الفرنسية، ثم تخرجت في
الجامعة الأمريكية بالقاهرة عام 1942، تزوجت عام 1945 من
الدكتور أحمد حسين باشا، وزير الشؤون الاجتماعية الأسبق وأول
سفير لمصر في واشنطن بعد ثورة يوليو، مما فتح لها آفاق العمل

الدبلوماسي والمجتمعي.

سطرت اسماً لا يُمحى في تاريخ الدبلوماسية الشعبية والرسمية،
لتصبح أول سيدة مصرية وعربية تقتحم أروقة الأمم المتحدة، وتضع

قضايا ريف بلادها على طاولة صناع القرار العالمي.

بعد ثورة يوليو 1952، عيّن الرئيس جمال عبد الناصر زوجها، الدكتور
أحمد حسين، سفيراً لمصر في واشنطن نظراً لحنكته، وفي أمريكا،
لم تكتفِ عزيزة بالقيام بالدور البروتوكولي، بل قادت "دبلوماسية
شعبية" عبر إلقاء محاضرات في الجامعات والمحافل الأمريكية
للتعريف بمصر والثورة والدفاع عن القضايا العربية والمصرية ضد

الدعاية المضادة والتهديدات البريطانية في منطقة القناة.

هذا الحضور الثقافي البارز، أدركت الدولة حينها أهمية وجود وجه
نسائي مثقف يعكس الوجه الحضاري الجديد لمصر بعد الثورة وتم
إنابتها رسمياً عام 1954 لتنضم لوفد مصر وتلقي كلمة البلاد في
اللجنة الاجتماعية والثقافية بالأمم المتحدة، ونتيجة لأدائها المبهر
تم ترشيحها وتعيينها رسمياً في "لجنة وضع المرأة" بالمنظمة

الدولية، وهو المنصب الذي حافظت عليه لنحو 15 عاماً متتالية.

ارتبطت مسيرة السفيرة عزيزة بمواقف تاريخية اتسمت بالجرأة
الفكرية، ومن أبرزها:تصحيح المفاهيم حول الإسلام والشرق: في
خطابها الأول أمام الأمم المتحدة عام 1954 بحضور وفود 60 دولة،
فاجأت الجميع بالحديث باللغة الإنجليزية عن الحركة النسائية
المصرية، وأكدت بجرأة أن الدين الإسلامي هو دين تقدم وتطور مَرِن
لا يعرف الجمود، ويسمح بتمكين المرأة ومواكبة العصر، مما دفع
وفد دولة الدومينيكان للمطالبة بتدوين نص كلمتها كاملاً في

محضر الجلسة الرسمي إعجاباً بها.

كانت عزيزة حسين من القلائل الذين شاركوا بفاعلية في صياغة
الاتفاقية الدولية لمنع التمييز ضد المرأة عام 1962، وقادت على
مدى 7 عقود متواصلة حرباً شرسة ضد ختان الإناث، وأسست أولى

الحضانة الريفية لتمكين الفلاحات.

رحلت "السفيرة عزيزة" عام 2015 عن عمر ناهز 96 عاماً، تاركةً خلفها
إرثاً يؤكد أن الدبلوماسية ليست مجرد مناصب، بل هي إيمان
بالقضايا الوطنية وقدرة على قيادة التغيير من القرية الصغيرة إلى

منصات العالم.
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هلا كندا – كشفت أستاذة علم النفس في جامعة وايك فورست الأمريكية ميليسا مافيو عن تفسيرات
علمية ونفسية لظاهرة رؤية الأشباح والتجارب المرتبطة بما يعرف بالظواهر الماورائية.

وأوضحت مافيو في كتابها الجديد “علم الخوارق” أن نسبة كبيرة من الأشخاص حول العالم يؤمنون بوجود
هذه الظواهر، بينما يؤكد نحو 20% أنهم مروا بتجربة اعتقدوا خلالها أنهم شاهدوا شبحاً.

وأشارت الباحثة إلى أن هذه التجارب ترتبط بثلاثة عوامل رئيسية، أولها التأثيرات البيئية والتغيرات في
الحقول الكهرومغناطيسية التي قد توجد في بعض المواقع.

وأضافت أن هذه التغيرات قد تسبب شعوراً بالدوار أو الانفصال عن الواقع لدى بعض الأشخاص، ما يؤدي
إلى تفسير هذه الأحاسيس على أنها نشاط خارق للطبيعة.

كما لفتت إلى دور النشاط العصبي في الدماغ، خاصة في منطقة الملتقى الصدغي الجداري المسؤولة عن
الوعي بالجسد والإحساس بالذات.

وذكرت أن اضطرابات مثل شلل النوم قد تجعل الشخص يشعر بوجود كيان أو شخص بالقرب منه، نتيجة تداخل
الأحلام مع الواقع أثناء الاستيقاظ.

وبيّنت الدراسة أن المعتقدات المسبقة تلعب دوراً مهماً في تشكيل هذه التجارب.

ففي بعض التجارب العلمية، كان الأشخاص الذين أُبلغوا مسبقاً بأن مكاناً ما “مسكون” أكثر عرضة للإبلاغ عن
مشاهدات غير مألوفة مقارنة بغيرهم.

وأكدت مافيو أن الأشخاص الذين يميلون إلى التفكير المرتبط بالخوارق أو التفسيرات غير التقليدية يكونون
أكثر استعداداً لربط المؤثرات البيئية والعصبية بتجارب الأشباح، خاصة عند غياب تفسير مباشر لما يشعرون به.
ويأتي هذا البحث في سياق اهتمام متزايد بدراسة العلاقة بين الإدراك البشري والظواهر التي يعتقد

البعض أنها خارقة للطبيعة.

وتسعى الأبحاث الحديثة إلى فهم كيفية معالجة الدماغ للمؤثرات الحسية والنفسية التي قد تؤدي إلى
تجارب تبدو حقيقية رغم وجود تفسيرات علمية محتملة لها.

هلا كندا – كشفت أستاذة علم النفس في جامعة وايك فورست الأمريكية ميليسا مافيو عن تفسيرات
علمية ونفسية لظاهرة رؤية الأشباح والتجارب المرتبطة بما يعرف بالظواهر الماورائية.

وأوضحت مافيو في كتابها الجديد “علم الخوارق” أن نسبة كبيرة من الأشخاص حول العالم يؤمنون بوجود
هذه الظواهر، بينما يؤكد نحو 20% أنهم مروا بتجربة اعتقدوا خلالها أنهم شاهدوا شبحاً.

وأشارت الباحثة إلى أن هذه التجارب ترتبط بثلاثة عوامل رئيسية، أولها التأثيرات البيئية والتغيرات في
الحقول الكهرومغناطيسية التي قد توجد في بعض المواقع.

وأضافت أن هذه التغيرات قد تسبب شعوراً بالدوار أو الانفصال عن الواقع لدى بعض الأشخاص، ما يؤدي
إلى تفسير هذه الأحاسيس على أنها نشاط خارق للطبيعة.

كما لفتت إلى دور النشاط العصبي في الدماغ، خاصة في منطقة الملتقى الصدغي الجداري المسؤولة عن
الوعي بالجسد والإحساس بالذات.

وذكرت أن اضطرابات مثل شلل النوم قد تجعل الشخص يشعر بوجود كيان أو شخص بالقرب منه، نتيجة تداخل
الأحلام مع الواقع أثناء الاستيقاظ.

وبيّنت الدراسة أن المعتقدات المسبقة تلعب دوراً مهماً في تشكيل هذه التجارب.

ففي بعض التجارب العلمية، كان الأشخاص الذين أُبلغوا مسبقاً بأن مكاناً ما “مسكون” أكثر عرضة للإبلاغ عن
مشاهدات غير مألوفة مقارنة بغيرهم.

وأكدت مافيو أن الأشخاص الذين يميلون إلى التفكير المرتبط بالخوارق أو التفسيرات غير التقليدية يكونون
أكثر استعداداً لربط المؤثرات البيئية والعصبية بتجارب الأشباح، خاصة عند غياب تفسير مباشر لما يشعرون به.
ويأتي هذا البحث في سياق اهتمام متزايد بدراسة العلاقة بين الإدراك البشري والظواهر التي يعتقد

البعض أنها خارقة للطبيعة.

وتسعى الأبحاث الحديثة إلى فهم كيفية معالجة الدماغ للمؤثرات الحسية والنفسية التي قد تؤدي إلى
تجارب تبدو حقيقية رغم وجود تفسيرات علمية محتملة لها.
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4302info@halacanada.ca 504 647للإعلان:
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الطوارئ الرئيسية (شرطة، إسعاف، إطفاء): 911

خط مساعدة الأزمات والصحة النفسية: 988 
(يعمل على مدار الساعة لتقديم الدعم النفسي الفوري)

مركز مكافحة السموم في أونتاريو 1-800-268-9017

شرطة مقاطعة أونتاريو (OPP) - للحالات غير الطارئة 1-888-310-1122

خدمات البلديات 311 
(للاستفسارات العامة، صيانة الطرق، خدمات جمع النفايات، والمياه)

(Ontario 211) دعم الخدمات الاجتماعية والمجتمعية
 (للحصول على توجيه لخدمات السكن، الدعم المالي، والرعاية المجتمعية واللغوية)

أرقام مهمة أخرى للأعمال والحياة اليومية

(Consumer Protection) حماية المستهلك في أونتاريو
1-800-889-8805

(للاستفسار عن حقوقك كمستهلك أو صاحب عمل، أو لتقديم شكاوى تجارية)

(Ontario One Call) أونتاريو ون كول
1-800-400-2255

 (رقم إلزامي للاتصال به قبل القيام بأي أعمال حفر لتحديد مواقع الكابلات والأنابيب تحت الأرض لتجنب
الغرامات والمخاطر)

(Canadian Anti-Fraud Centre) مركز مكافحة الاحتيال الكندي
1-888-495-8501

(للإبلاغ عن عمليات النصب والاحتيال المالي والإلكتروني)
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