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الــثــانــي  عــبــدالله  الأردن  مــلــك 
التعاون  سبل  كارني  مع  يبحث 
ــزة ــ ووقـــــــــف الـــــحـــــرب فـــــي غ
هــــــذه هــــي الأمــــــــــوال الــتــي 
من  الكنديون  عليها  سيحصل 
أغسطس شهر  خلال  الحكومة 
ــي ارتــــــــــــفــــــــــــاع جــــــــديــــــــد فــ
ــات الـــهـــجـــرة ــ ــب ــ ــل ــم طــ ــ ــ ــراك ــ ــ ت
فـــــــــــــــــــــــــــــــي كــــــــــــــــنــــــــــــــــدا

تعتزم  ــدا  كــن أن  ــؤكــد  ي كـــارنـــي 
ــة فــلــســطــيــن  ــ ــدول ــ ــراف ب ــ ــتـ ــ الاعـ
ــدة ــ ــحـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ فـــــــــي الأمــــــــــــــم الـ
ــن الـــثـــانـــويـــة ــ ــة طـــــاب م ــ ــع ــ أرب
ــو يـــحـــقـــقـــون ــ ــ ــت ــ ــ ــورون ــ ــ فــــــي ت
مـــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدل 100%
PASS ــج  ــامـ ــرنـ بـ ــق  ــطــل ت كـــنـــدا 
لـــــدعـــــم دمــــــــج الـــمـــمـــرضـــيـــن
الــــــــــــــــدولــــــــــــــــيــــــــــــــــيــــــــــــــــن

غامضا  مصيرا  يواجه  بوليفير 
في انتخابات ألبرتا …هل يفوت 
فرصته للعودة إلى البرلمان؟
ــد فــي تــورونــتــو قــانــون جــدي
ــن  ــريـ ــأجـ ــتـ ــسـ ــمـ ــة الـ ــ ــاي ــمــ ــحــ ــ ل
ومــــــــــنــــــــــع الإخــــــــــــــــــــــاءات
السفر  ــواز  جـ جــديــد:  تصنيف 
ــى  ــل ــدي يــــحــــافــــظ ع ــ ــنـ ــ ــكـ ــ الـ
عالميا الأقـــوى  بين  مكانته 

هيثم حمد: الهجرة إلى كندا الحلم الكبير والتحديات الخفية
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أفضــل  مســتقبل  عــن  بحثــا  كنــدا  إلــى  بالهجــرة  الكثيــرون  يحلــم 
النــاس  أذهــان  فــي  ترســم  التــي  فالصــورة  كريمــة.  حيــاة  وفــرص 
صحــي  نظــام  جميــل،  بلــد  مثاليــة:  تكــون  مــا  غالبــا  كنــدا  عــن 
الوصــول  عنــد  الواقــع  لكــن  مجتمعــي.  وأمــان  متطــور،  وتعليمــي 
يكشــف عــن تحديــات خفيــة وصعوبــات لــم تكــن بالحســبان، تجعــل 
ــرات والضغــوط. ــو مــن العث  مــن رحلــة الاســتقرار بدايــة جديــدة لا تخل

ارتفــاع  هــو  الجــدد  المهاجريــن  تواجــه  التــي  التحديــات  أبــرز  أحــد 
المــواد  أســعار  فــي  المســتمر  الغــاء  فمــع  المعيشــة.  تكاليــف 
الغذائيــة، والخدمــات الأساســية، يجــد كثيــرون أنفســهم مضطريــن 
أكبــر  مــن  يعــد  منــزل  اســتئجار  اليوميــة.  احتياجاتهــم  لتقليــص 
العقبــات، خاصــة فــي المــدن الكبــرى مثــل تورونتــو وفانكوفــر، حيــث 
تتجــاوز الإيجــارات أحيانــا دخــل الأســرة الشــهري، مــا يدفــع البعــض 
 للعيــش فــي شــقق صغيــرة ومكتظــة أو مشــاركة الســكن مــع غربــاء.

ــا مــا يقابــل بخيبــة أمــل. العديــد مــن  أمــا الحصــول علــى عمــل، فغالب
المهاجريــن يمتلكــون شــهادات جامعيــة وخبــرات عمليــة مــن بلادهــم، 
بســهولة  بهــا  تعتــرف  لا  المؤهــات  هــذه  بــأن  يفاجــأون  لكنهــم 
فــي الســوق الكنــدي. أحــد الأصدقــاء روى لــي كيــف اضطــر للعمــل 
شــهادة  امتلاكــه  رغــم  مطعــم  فــي  جزئــي  بــدوام  وظيفــة  فــي 
يعــاد  ريثمــا  الأساســية  مصاريفــه  لتغطيــة  فقــط  الهندســة،  فــي 
 تقييــم شــهادته ويبــدأ بإعــادة بنــاء مســاره المهنــي مــن الصفــر.

التحــدي الأكبــر يبقــى فــي الجانــب النفســي والاجتماعــي. فالتأقلــم 
ــرة يتطلــب  مــع بيئــة جديــدة، لغــة مختلفــة، وعــادات مجتمعيــة مغاي
وقتــا وجهــدا. كثيــرون يواجهــون مــا يعــرف بـ”الصدمــة الثقافيــة" 
ــد! ــع الجدي ــع الواق ــم م ــذ بعــض الوقــت  لتجاوزهــا للتأقل ــي تاخ  والت

بالرغــم مــن كل التحديــات، كثيــر مــن المهاجريــن ينجحــون فــي تجــاوز 
هــذه العقبــات مــع مــرور الوقــت. أحــد الأصدقــاء الذيــن التقيــت بهــم 
مؤخــرا، أخبرنــي كيــف بــدأت رحلتــه فــي كنــدا قبــل خمــس ســنوات 
بغرفــة صغيــرة اســتأجرها داخــل شــقة مشــتركة، وكان يعمــل فــي 
توصيــل الطلبــات رغــم أنــه كان مديــرا لمشــروع فــي بلــده الأم. لكــن 
اليــوم، هــو موظــف مســتقر فــي شــركة تقنيــة، ويعيــش مــع أســرته 

فــي منــزل خــاص، ويقــول إن أصعــب

مــا واجهــه لــم يكــن الجانــب المــادي، بــل الإحســاس المؤلــم بأنــه 
الشــعور  هــذا  بعــد.  يعرفــه  لا  جديــد  مجتمــع  فــي  قيمــة”  “بــا 
محليــة. تدريبيــة  دورات  ويحضــر  يتطــوع،  يندمــج،  بــدأ  عندمــا   تغيــر 

ومــن الأمــور التــي قــد لا ينتبــه لهــا كثيــرون قبــل الهجــرة، هــي 
الحيــاة  كنــدا،  ففــي  الاجتماعيــة.  العلاقــات  فــي  الجــذري  التغييــر 
ــر فرديــة، وقــد لا تجــد الدعــم الاجتماعــي الفــوري الــذي تعــودت  أكث
ــاج لوقــت  ــادك. العلاقــات تبنــى ببــطء، والصداقــات تحت عليــه فــي ب
وثقــة. كثيــرون يشــعرون بأنهــم فقــدوا ذلــك “الــدفء الاجتماعــي” 
الــذي كان يحيطهــم فــي الوطــن. بعــض الأمهــات مثــا يخبرننــي 
ــة  ــدة، خاصــة فــي بداياتهــن، نتيج ــن مــن الشــعور بالوح أنهــن يعاني
الأطفــال. تربيــة  فــي  يســاعدهن  مــن  وجــود  وعــدم  العائلــة   بعــد 

مــن المهــم أن نذكــر أن كنــدا توفــر العديــد مــن المــوارد لمســاعدة 
المهاجرين، ولكن المشــكلة تكمن في أن كثيرين لا يعرفون كيف أو 
مــن أيــن يبــدؤون. هنــاك برامــج حكوميــة، ودورات تأهيليــة، ومنظمــات 
ــز اللغــوي والخــوف مــن الفشــل  ــن الجــدد، لكــن الحاج تدعــم القادمي
يمنــع البعــض مــن الاســتفادة منهــا. وهنــا تأتــي أهمية طــرح القصص 
 والتجــارب، حتــى لا يشــعر المهاجــر بأنــه وحــده فــي هــذا الطريــق.

وفــي ختــام هــذا المقــال، أود أن أقــدم بعــض النصائــح لــكل مــن يفكــر 
فــي الهجــرة إلــى كنــدا أو بــدأ رحلتــه حديثــا:

لــيــســت  فــــالــــبــــدايــــات  ــســـك نـــفـــســـيـــا ومــــالــــيــــا،  ــفـ نـ جـــهـــز   •
ــع. ــ ــوق ــ ــت ــ ــا ت ــ ــمـ ــ ــا أطـــــــــــول مـ ــ ــ ــت ــ ــ ــذ وق ــ ــ ــأخ ــ ــ ــة وقـــــــــد ت ــ ــل ــهــ  ســ
الـــمـــفـــتـــاح  فــــهــــي  ــة،  ــ ــغـ ــ ــلـ ــ الـ ــة  ــ ــي ــ ــم ــأهــ ــ ب تـــســـتـــهـــن  لا   •
ــل شـــــــــــيء: الـــــعـــــمـــــل، الـــــــعـــــــاقـــــــات، والـــــــــدراســـــــــة. ــ ــكـ ــ  لـ
ــوة  ــطـ خـ ــل  ــ ــك ــ ف ــر،  ــ ــفـ ــ ــصـ ــ الـ مــــــن  الــــــبــــــدء  مــــــن  تـــخـــجـــل  لا   •
ــدا. ــ ــل غـ ــضــ ــ ــي أســــــــاس لــمــســتــقــبــل أف ــ ــوم هـ ــ ــيـ ــ  صـــغـــيـــرة الـ
ــز  ــ ــراك ــ ــث عـــــن الـــــدعـــــم الاجــــتــــمــــاعــــي مـــــن خـــــــال م ــ ــحـ ــ • ابـ
الـــجـــيـــران. ــتـــى  حـ أو  ــة،  ــيـ ــافـ ــقـ ــثـ الـ الـــجـــمـــعـــيـــات   الـــمـــجـــتـــمـــع، 
 • حافظ على صحتك النفسية، وخذ وقتك في التأقلم وتقبل مشاعرك.

الهجرة ليست هروبا من واقع، بل مواجهة لواقع جديد بكل شجاعة. 
ومن خلال الصبر، العمل، والتواصل، يمكن تحويل هذه التجربة إلى 

قصة نجاح حقيقية

الهجــــــرة إلى كندا: الحلــــم الكبير 
 والتحديـــــــــــــــــــات الخفيــــــــــــــــــــــة
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بحـــث ملـــك الأردن عبـــدالله الثاني، فـــي أوتاوا، يـــوم الاثنين، 
مـــع رئيـــس الـــوزراء مـــارك كارني، ســـبل تعزيـــز الشـــراكة بين 

الأردن وكنـــدا، إلـــى جانـــب تطـــورات الأوضاع فـــي المنطقة.

وأكـــد عبـــد الله الثانـــي، خـــال اللقـــاء الـــذي يعـــد الأول مع 
كارنـــي منذ توليه رئاســـة الحكومـــة، متانة علاقـــات الصداقة 
بين البلدين، مشـــيرا إلـــى تطلع الأردن لمواصلـــة البناء عليها، 
وتعزيـــز التعـــاون في مجـــالات التنميـــة، والتجـــارة، والتعليم، 

الصحية. والرعايـــة 

كمـــا بحـــث الجانبان فـــرص تعزيز الاســـتثمارات المشـــتركة، بما 
يخـــدم اقتصـــاد البلديـــن، وأكـــد الملـــك أهمية كندا كشـــريك 
محـــوري للأردن فـــي ترســـيخ الســـام والاســـتقرار الإقليمي، 

مشـــيدا بدورهـــا في دعـــم الجهود الإنســـانية فـــي غزة.

وجدد الملـــك ورئيس الوزراء الكندي الدعـــوة إلى وقف الحرب 
على غزة فورا، وضمان اســـتمرار تدفق المســـاعدات الإنسانية 
والطبيـــة إلـــى المدنييـــن، فـــي ظل مـــا يشـــهده القطاع من 

مأساوية. أوضاع 

ودعـــا الملك إلـــى وقف التصعيـــد الخطير في الضفـــة الغربية 
وســـائر مناطق الإقليم، مشـــددا على أن احترام سيادة الدول 
ضـــرورة أساســـية لتهيئة أفق سياســـي يفضي إلى الســـام 

الشامل. والاستقرار 

كمـــا أكـــد دعـــم الأردن لأمـــن ســـوريا واســـتقرارها ووحـــدة 
أراضيهـــا.

مـــن جانبه، رحـــب كارني بالملك عبدالله الثاني، وأشـــاد بجهود 
الأردن بقيـــادة جلالتـــه فـــي تحقيـــق الاســـتقرار الإقليمـــي، 
معلنـــا عـــن تخصيـــص كنـــدا مبلـــغ 28.4 مليـــون دولار لدعـــم 
مشـــاريع التنمية والتعليم والصحة وفـــرص العمل في الأردن، 
إلـــى جانـــب دعم قطاعـــات الدفـــاع والأمن لمواجهـــة الإرهاب 

المنظمة. والجريمـــة 

وأكـــد الملـــك، فـــي ختـــام اللقـــاء، ضـــرورة تكثيـــف الجهـــود 
الدوليـــة لدعـــم الحقـــوق المشـــروعة للشـــعب الفلســـطيني، 
مشـــددا علـــى أن حـــل الدولتين هو الســـبيل الوحيـــد لتحقيق 

والشـــامل. العادل  الســـام 

وحضـــر اللقـــاء نائـــب رئيـــس الـــوزراء ووزيـــر الخارجيـــة أيمـــن 
الصفـــدي، ومدير مكتب الملك علاء البطاينة، وســـفيرة الأردن 
لـــدى كنـــدا صبـــاح الرافعي، إلـــى جانـــب مســـؤولين كنديين.

ــي  ــان ــث ال ــدالله  ــبـ عـ الأردن  مـــلـــك 
الــتــعــاون  كــارنــي ســبــل  يبحث مــع 
ووقــــــــــف الــــــحــــــرب فــــــي غــــزة



اجتمعـــت وزيـــرة الدفـــاع الكندية أنيتـــا أناند، أمـــس، مع نائب 
رئيـــس الـــوزراء ووزير الخارجيـــة الأردني أيمن الصفـــدي، لبحث 
ســـبل تعزيـــز الاســـتقرار الإقليمـــي فـــي الشـــرق الأوســـط، 
وتوطيـــد العلاقات التجارية والاســـتثمارية، وتعميق الشـــراكة 

الدبلوماســـية بيـــن البلدين.

وأكـــد الجانبـــان التـــزام كنـــدا والأردن بشـــراكتهما الراســـخة 
القائمـــة علـــى التعاون والســـام، والعمل المشـــترك من أجل 
مواجهـــة التحديـــات الإقليميـــة وتعزيـــز المصالح المشـــتركة.

أعلـــن رئيـــس الوزراء مـــارك كارنـــي، الجمعـــة، أن كنـــدا تعتزم 
الاعتـــراف بدولـــة فلســـطين فـــي الأمـــم المتحـــدة، مؤكـــدا 
دعمـــه لحـــل الدولتين الـــذي يضمن الأمـــن والســـام لكل من 

والفلســـطينيين. الإســـرائيليين 

وقال كارني في منشـــور عبر منصة “إكس”: إن كندا “ســـتعمل 
بشـــكل مكثـــف فـــي جميـــع المحافـــل لتحقيق هـــذا الهدف، 
بمـــا فـــي ذلك من خلال مشـــاركة وزيـــر الخارجيـــة الكندي في 
مؤتمـــر الأمـــم المتحدة رفيـــع المســـتوى حول حـــل الدولتين، 

الذي ســـيعقد الأســـبوع المقبل فـــي نيويورك”.

التدهـــور  مســـؤولية  الإســـرائيلية  الحكومـــة  كارنـــي  وحمـــل 

الســـريع فـــي الأوضـــاع الإنســـانية بقطـــاع غـــزة، معتبـــرا ذلك 
الدولـــي”. للقانـــون  “انتهـــاكا 

ويأتـــي هـــذا الموقـــف الكندي بعد إعـــان الرئيس الفرنســـي 
إيمانويـــل ماكـــرون عزمـــه الاعتـــراف بدولـــة فلســـطين فـــي 
للأمـــم  العامـــة  الجمعيـــة  اجتماعـــات  خـــال   ،2025 ســـبتمبر 

المتحـــدة.

فـــي المقابل، أدان رئيس الوزراء الإســـرائيلي بنيامين نتنياهو 
هـــذه الخطـــوات بشـــدة، معتبـــرا أن قيـــام دولة فلســـطينية 

يشـــكل “تهديدا لأمن إســـرائيل”.

مـــن جانبها، رحبـــت حركة حماس بنية ماكـــرون الاعتراف بدولة 
فلســـطين، ووصفـــت الخطـــوة بأنهـــا إيجابيـــة وفـــي الاتجاه 
الصحيـــح نحو تحقيق العدالة للشـــعب الفلســـطيني المظلوم، 
ودعمـــا لحقـــه المشـــروع فـــي تقريـــر المصيـــر وإقامـــة دولته 
المســـتقلة علـــى كامل أراضيـــه المحتلة، وعاصمتهـــا القدس.

كندا والأردن يبحثان تعزيز الشراكة 
والاســتــقــرار فــي الــشــرق الأوســط

كارني يؤكد أن كندا تعتزم الاعتراف 
بدولة فلسطين في الأمم المتحدة
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أبــدت مرشــحتان مســتقلتان فــي الانتخابــات الفرعيــة الفدراليــة 
ألبرتــا،  وســط  شــرقي   Battle River–Crowfoot بدائــرة 
اســتياءهما مــن انســحاب النائــب المحافــظ الســابق داميــان 
ــر  ــر بويليف ــن بيي ــم المحافظي ــام زعي ــك لإتاحــة الفرصــة أم كوري
للناخبيــن  “خــذلان”  بأنــه  القــرار  ووصفتــا  البرلمــان،  لدخــول 

المحلييــن.

وقالــت ســارة ســبانير، وهــي مرشــحة مســتقلة: “لقــد منحنــا 
ــا”، فــي إشــارة  ــك من ــزاع ذل ــم انت ــان، وت ــا الســاحق لدامي دعمن
إلــى فــوز كوريــك الســابق بنســبة ٪82 فــي الانتخابــات العامــة.

وأضافــت: “إذا كان بويليفــري يترشــح فــي هــذه الدائــرة، التــي 
ــرة انتخابيــة، فهــذا يعنــي – فــي رأيــي –  توصــف بأســهل دائ
ــأ  ــر، فيلج ــكان آخ ــوز فــي أي م ــى الف ــدرة عل ــه لا يشــعر بالق أن

للمــكان الأســهل”.

وقــد  أيضــا  مســتقلة  مرشــحة  وهــي  كريتشــلي،  بونــي  أمــا 
خدمــت ســابقا فــي الجيــش، فــرأت أن تنحــي كوريــك لصالــح 
بويليفــر يعــد خيانــة لثقــة الناخبيــن، قائلــة: “النــاس صوتــوا 
لداميــان كشــخص، وليــس فقــط للحــزب المحافــظ. والآن يطلــب 

منــا أن نصــوت لرجــل غاضــب مــن أوتــاوا؟”

وكان كوريــك قــد انضــم فــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر 
 ”Upstream Strategy Group“ إلــى شــركة الضغــط السياســي

بمنصــب مستشــار رئيســي.

ورغــم الحملــة المكثفــة التــي تشــهدها الدائــرة، نفــت كل مــن 
ســبانير وكريتشــلي علاقتهمــا بـ”لجنــة أطــول بطاقــة اقتــراع”، 
وهــي حركــة احتجاجيــة ترفــض نظــام الاقتــراع الكنــدي الحالــي 

مــن خــال ترشــيح عــدد كبيــر مــن المســتقلين.

خــال  متباينــة  فعــل  ردود  واجهــت  إنهــا  كريتشــلي  وقالــت 
حملتهــا مــن بــاب إلــى بــاب، وبعــض الســكان تســاءلوا عــن ســبب 
معارضتهــا لزعيــم الحــزب المحافــظ. أمــا ســبانير، فكشــفت عــن 

ــاء حملتهــا. ــدات بالقتــل أثن تلقيهــا تهدي

ــات، تعتقــد كل مــن ســبانير وكريتشــلي أن  ورغــم هــذه التحدي
لديهمــا فرصــة جيــدة فــي الانتخابــات.

تجــرى الانتخابــات فــي 18 أغســطس، وتفتــح صناديــق الاقتــراع 
المبكــر بيــن 8 و11 أغســطس. وحتــى ظهــر يــوم الإثنيــن، بلــغ 
ــاب الترشــح  عــدد المرشــحين المســجلين 138، علــى أن يغلــق ب

فــي 28 يوليــو.

بوليفيــــر يواجــــه مصيــــرا غامضــــا 
فــــي انتخابات ألبرتــــا …هل يفوت 
البرلمان؟ إلــــى  للعــــودة  فرصتــــه 
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نــدد زعيــم حــزب المحافظيــن، بييــر بوليفيــر، بمــا وصفــه بـ”العبــث 
ــا الحكومــة إلــى التدخــل  الصــارخ” بالنظــام الديمقراطــي، داعي
مســبوقة  غيــر  جماعــي  تســجيل  لموجــة  حــد  لوضــع  الفــوري 
لمرشــحين مســتقلين فــي الانتخابــات الفرعيــة المقبلــة بدائــرة 
Battle River—Crowfoot الريفيــة فــي مقاطعــة ألبرتــا، حيــث 
يخــوض بوليفيــر نفســه الســباق الانتخابــي لاســتعادة مقعــده 

فــي مجلــس العمــوم.

ووجــه بوليفيــر رســالة رســمية إلــى زعيــم الحكومــة فــي مجلــس 
العمــوم، ســتيفن ماكينــون، اتهــم فيهــا مجموعــة ضغــط تعرف 
باســم “لجنــة أطــول ورقــة اقتــراع” بإســاءة اســتخدام القوانيــن 
الناخبيــن  لإربــاك  ممنهجــة  محاولــة  وبتنفيــذ  الانتخابيــة، 

ــة. ــة الانتخابي وتقويــض ثقتهــم فــي العملي

وأكــد بوليفيــر أن مــا يحــدث “لا يمــت بصلــة إلــى الديمقراطيــة”، 
بــل يمثــل “محاولــة متعمــدة لتخريــب النظــام الانتخابــي عبــر 

ــج”. ــن والتلاعــب بالنتائ اســتغلال القواني

وســجلت اللجنــة، التــي تنشــط فــي مجــال الدعــوة إلــى إصــاح 
مســتقلا  مرشــحا   150 قرابــة  الكنــدي،  الانتخابــي  النظــام 

حتــى الآن، فــي محاولــة منهــا لتجــاوز حاجــز 200 اســم علــى 
ورقــة الاقتــراع، وهــو رقــم غيــر مســبوق فــي تاريــخ الانتخابــات 

الكنديــة.

وأشــار بوليفيــر إلــى أن “هــذا الســلوك لا يعكــس التعدديــة، بــل 
يشــكل تهديــدا حقيقيــا لنزاهــة الانتخابــات”، داعيــا الحكومــة 
ــة لوقــف مــا وصفــه بـ”خدعــة أطــول  إلــى اتخــاذ خطــوات فوري
ورقــة اقتــراع”، مــع عــودة البرلمــان إلــى الانعقــاد فــي ســبتمبر 

المقبــل.

وبحســب بيانــات الانتخابــات، بلــغ عــدد المرشــحين المســجلين 
152 مرشــحا حتــى الآن، خمســة منهــم فقــط يمثلــون أحزابــا 

سياســية، وهــم:

• بيير بوليفير عن حزب المحافظين
• دارسي سبادي عن الحزب الليبرالي

• غرانت أبراهام عن حزب كندا المتحدة
• مايكل هاريس عن حزب الليبرتاريين

• جيف ويليرتون عن حزب التراث المسيحي

وأكــد بوليفيــر فــي رســالته، التــي نشــرها أيضــا علــى منصاتــه 
فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي، أن اســتمرار هــذا التوجــه 
يهــدد جوهــر العمليــة الديمقراطيــة، ويســتوجب تحــركا عاجــا 
مــن الحكومــة لحمايــة شــفافية الانتخابــات وحــق الناخبيــن فــي 

اختيــار واضــح ومباشــر.

تقتــرب أعمــال بنــاء جســر “غــوردي هــاو” الدولــي العمــاق مــن 
نهايتهــا، تمهيــدا لافتتاحــه الرســمي فــي خريــف 2025 ليربــط 

مدينــة وندســور الكنديــة بمدينــة ديترويــت الأميركيــة.

ويعــد  دولار،  مليــار   6.4 تكلفتــه  بلغــت  ضخــم  مشــروع  فــي 
الأطــول مــن نوعــه فــي أميــركا الشــمالية ضمــن فئــة الجســور 

بالكابــات. المعلقــة 

وأعلنــت الشــركة المشــرفة علــى المشــروع فــي بيــان حديــث 
أن الجســر بــات مكتمــل البنــاء مــن الناحيــة الهيكليــة، وأنــه 
دخــل المرحلــة النهائيــة مــن التجهيــزات، اســتعدادا لاســتقبال 
ــات المتحــدة خــال الأشــهر  ــدا والولاي ــور بيــن كن أول حركــة عب

القليلــة المقبلــة.

تفكيــك  فــي  الربيــع  فصــل  خــال  العمــل  فــرق  بــدأت  وقــد 
الرافعــات العملاقــة التــي اســتخدمت طــوال خمــس ســنوات 
لبنــاء أبــراج الجســر علــى جانبــي نهــر ديترويــت، حيــث أزيلــت 

ــو الماضــي، فيمــا لا  ــة الحمــراء فــي شــهر ماي الرافعــة الكندي
تــزال عمليــة تفكيــك الرافعــة الأميركيــة الزرقــاء جاريــة حتــى 
الآن، رغــم أن الجــدول الزمنــي كان يخطــط لإنهائهــا فــي يونيو.

تــم  الرافعــات  هــذه  تفكيــك  أن  المشــروع  إدارة  وأوضحــت 
بطريقــة معكوســة لآليــة تركيبهــا، وذلــك باســتخدام رافعــة 
ــزن 600 طــن،  ــرا وت ــغ طــول ذراعهــا 165 مت ــة يبل زاحفــة مؤقت
وقــد تطلــب تفكيــك الرافعــة الكنديــة نقــل مكوناتهــا فــي أكثــر 
مــن 40 رحلــة إلــى الجانــب الأميركــي لإتمــام العمليــة ذاتهــا 

هنــاك.

وكانــت هــذه الرافعــات ذاتيــة التســلق قــد ركبــت عــام 2020 
واســتخدمت فــي بنــاء الأبــراج الضخمــة التــي بلــغ ارتفاعهــا 243 
متــرا فــوق النهــر، مــا مكــن مــن مــد الكابــات الحاملــة للجســر 

بطــول قياســي.

فــي  مقــررا  كان  للجســر  الأولــي  الافتتــاح  موعــد  أن  ويذكــر 
نهايــة عــام 2024، قبــل أن يرجــأ لاحقــا إلــى ســبتمبر 2025، غيــر 
أن الموقــع الرســمي للمشــروع وصفحــات التواصــل الاجتماعــي 
حذفــت الإشــارة إلــى التاريــخ المحــدد، وأبقــت فقــط علــى موعــد 

عــام يتمثــل فــي “خريــف 2025”.

ويتوقــع أن يحــدث هــذا الجســر نقلــة نوعيــة فــي حركــة التجــارة 
مــن  ســيخفف  إذ  المتحــدة،  والولايــات  كنــدا  بيــن  والتنقــل 
الازدحــام علــى المعابــر الحاليــة، ويوفــر طريقــا حديثــا بقــدرة 
اســتيعابية كبيــرة لعبــور المركبــات والشــاحنات بيــن البلديــن

بوليفيــــر يحتج علــــى مواجهة 152 
ألبرتا الفرعية مرشحا في انتخابات 

“غــــوردي  افتتــــاح جســــر  اقتــــراب 
هــــاو” العملاق بين كنــــدا وأميركا
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اســتثنائية  ماليــة  دفعــة  صــرف  عــن  كنــدا  حكومــة  أعلنــت 
بقيمــة 250 دولارا فــي أغســطس 2025، لدعــم أصحــاب الدخــل 
المنخفــض والمتوســط فــي مواجهــة ارتفاع تكاليف المعيشــة، 
بمــا فــي ذلــك أســعار الغــذاء والســكن والخدمــات الأساســية.

الدفعــة  هــذه  إن   )CRA( الكنديــة  الضرائــب  وكالــة  وقالــت 
ســتصرف تلقائيــا للمؤهليــن دون الحاجــة إلــى تقديــم طلــب 
جديــد، وذلــك كإجــراء اســتثنائي يضــاف إلــى دفعــات ائتمــان 
ضريبــة المبيعــات )GST/HST( التــي تصــرف بشــكل ربــع ســنوي.

وتهــدف الحكومــة مــن خــال هــذه الخطــوة إلــى التخفيــف مــن 
ــات  ــم مباشــر وســريع للفئ ــر دع ــم المســتمر، وتوفي ــار التضخ آث

الأكثــر تضــررا.

وقــد اســتوحي هــذا الإجــراء مــن دفعــات مماثلــة صرفــت خــال 
جائحــة كوفيــد19- وارتفاعــات الأســعار الســابقة.

من المؤهل للحصول على 250 دولارا؟

يعتبر مؤهلا للحصول على هذه الدفعة كل من:

• يقيم في كندا لأغراض ضريبية.
• يبلغ 19 عاما أو أكثر.

• قدم إقرارا ضريبيا عن عام 2024.
• دخله ضمن مستويات الدخل المنخفض أو المتوسط.

حدود الدخل

• الأفراد: أقل من 49,000 دولار سنويا.
أفــراد  عــدد  حســب  أكثــر  أو  دولار  حتــى 65,000  العائــات:   •

الأســرة.

وإذا كنــت تتلقــى حاليــا ائتمــان GST/HST، فســتضاف هــذه 
ــك. ــراء من ــا دون أي إج ــة تلقائي الدفع

مــن المتوقــع صــرف الدفعــة فــي الأســبوع الأول أو الثانــي مــن 
أغســطس 2025، ويرجــح أن يتــم تحويلهــا فــي نفــس موعــد 
أغســطس.  حــدود 5  فــي  أي  ســنوي،  الربــع  الائتمــان  صــرف 

ــر: ــغ عب وســيصرف المبل

.CRA التحويل المباشر لمن سجل حسابه البنكي لدى •
• شيك بريدي لمن لم يسجل بياناته البنكية.

قد يظهر المبلغ في كشف حسابك البنكي تحت مسمى: 
“GSTC – One-Time Payment” أو “GSTC Relief August 
2025”

إذا تأخــرت فــي تقديــم الإقــرار الضريبــي لعــام 2024، فــا يــزال 
بإمكانــك الحصــول علــى المبلــغ فــي وقــت لاحــق مــن عــام 

2025، بعــد معالجــة ملفــك.

والمبلــغ الكامــل يصــرف للأفــراد ذوي الدخــل المنخفــض. أمــا 
الأزواج أو الأســر فقــد يتلقــون مــا يصــل إلــى 500 دولار، حســب 

عــدد الأفــراد والدخــل المعــدل.

خطوات لضمان استلام الدفعة

• تقديم إقرارك الضريبي لعام 2024 بأسرع وقت.
.CRA التأكد من صحة بيانات التحويل البنكي لدى •

• متابعة الإشعارات الرسمية من CRA بشأن موعد الصرف.

أشــارت الحكومــة إلــى إمكانيــة إطــاق برامــج دعــم إضافيــة فــي 
خريــف 2025، مثــل خصــم غذائــي جديــد أو توســيع نطــاق “خصم 

الكربون”.

يأتــي صــرف 250 دولارا فــي أغســطس كدعــم عملــي لملاييــن 
لتخفيــف  وســيلة  ويعــد  مســتمر،  غــاء  ظــل  فــي  الكندييــن 
الاحتياجــات  تلبيــة  علــى  القــدرة  وتحســين  الماليــة  الأعبــاء 

الأساســية.

ولــن يحتــاج المؤهلــون لتقديــم أي طلــب، لكــن عليهــم التأكــد 
.CRA مــن اســتيفاء الشــروط وتحديــث بياناتهــم لــدى

كنــــدا تمنــــح 250 دولارا لملاييــــن 
المواطنين…وهذا ما يجب معرفته

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025



09

تنتظــر العائــات الكنديــة المؤهلــة دفعــات ماليــة جديدة مــن الحكومة 
الفيدراليــة وحكومــات المقاطعــات خــال شــهر أغســطس، فــي وقــت 

تشــهد فيــه البــاد ارتفاعــا مســتمرا فــي تكاليــف المعيشــة.

وأظهــرت بيانــات هيئــة الإحصــاء الكنديــة أن معــدل التضخــم بلــغ 1.9 
ــو، بينمــا  ــة فــي ماي ــة بـــ1.7 فــي المئ ــو، مقارن ــة فــي يوني فــي المئ
ارتفعــت أســعار المــواد الغذائيــة بنســبة 2.8 فــي المئــة، ممــا زاد مــن 

ــاء الماليــة علــى المواطنيــن. الأعب

مــن  سلســلة  صــرف  مواعيــد  عــن  الكنديــة  الحكومــة  أعلنــت  وقــد 
للفئــات  الموجهــة  الضريبيــة  والمزايــا  الاجتماعيــة  المســاعدات 

تفاصيلهــا: يلــي  مــا  وفــي  المســتحقة، 

منحة أونتاريو تريليوم – يصرف في 8 أغسطس
أعلنــت حكومــة أونتاريــو عــن صــرف دفعــة مــن المخصــص الشــامل، 
الــذي يدمــج بيــن ائتمــان ضريبــة الطاقــة والعقــار، وائتمــان الطاقــة 

لشــمال أونتاريــو، وائتمــان ضريبــة المبيعــات.

وقــد يصــل المبلــغ الأقصــى إلــى 1283 دولارا للفئــة العمريــة مــن 
18 إلــى 64 عامــا، و1461 دولارا لمــن تجــاوزوا 65 عامــا، و285 دولارا 
للمقيميــن فــي دور الرعايــة أو المحميــات، و25 دولارا لمــن ســكنوا 

مســاكن جامعيــة أو مدرســية فــي عــام 2004.

ويمنــح ائتمــان الطاقــة لشــمال أونتاريــو مــا يصــل إلــى 185 دولارا 
للأفــراد و285 دولارا للعائــات، بينمــا يمنــح ائتمــان ضريبــة المبيعــات 
371 دولارا للفــرد المؤهــل، مــع إمكانيــة الحصــول علــى 371 دولارا 

إضافيــة للــزوج أو الشــريك أو الطفــل المعــال دون 19 عامــا.

إعانة الطفل الكندية – يصرف في 20 أغسطس
تواصــل الحكومــة صــرف مخصصــات الأطفــال مــع زيــادة بنســبة 2.7 
فــي المئــة بدايــة مــن يوليــو، حيــث تمنــح العائــات المؤهلــة 666.41 
دولارا  و562.33  السادســة،  ســن  دون  طفــل  لــكل  شــهريا  دولارا 

شــهريا للأطفــال بيــن 6 و17 عامــا، وذلــك حتــى يونيــو 2026.

إعانة إعاقة الطفل – يصرف في 20 أغسطس
ويمنــح هــذا المخصــص المعفــى مــن الضرائــب للعائــات التــي ترعــى 
طفــا دون 18 عامــا يعانــي مــن إعاقــة جســدية أو ذهنيــة طويلــة 
علــى  للحصــول  أيضــا  مؤهلــة  الأســرة  تكــون  أن  ويشــترط  الأمــد. 
مخصــص الطفــل الكنــدي والاعتمــاد الضريبــي للإعاقــة. وتبلــغ قيمــة 

المخصــص 284.25 دولارا شــهريا لــكل طفــل مؤهــل.

إعانة العائلة في بريتيش كولومبيا – يصرف في
 20 أغسطس

ويدمــج هــذا المخصــص مــع مخصــص الطفــل الكنــدي فــي دفعــة 
واحــدة. وتســتفيد منــه الأســر ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط، 
حيــث تمنــح العائــات المؤهلــة 145.83 دولارا شــهريا للطفــل الأول، 

و91.66 دولارا للطفــل الثانــي، و75 دولارا لــكل طفــل إضافــي.

ــغ 41.66 دولارا للطفــل  ــل الواحــد، فيضــاف مبل ــا الأســر ذات العائ أم
ــن  ــراوح دخلهــا بي ــات التــي يت ــة للعائ ــغ إضافي الأول. وتخصــص مبال

دولارا. و94483   29526

إعانة الطفل في أونتاريو – يصرف في 20 أغسطس
هــذا  مــن  والمتوســط  المنخفــض  الدخــل  ذات  الأســر  وتســتفيد 
المخصــص المعفــى مــن الضرائــب، والــذي يدمــج مــع مخصــص الطفــل 
الكنــدي فــي دفعــة واحــدة. وتصــل قيمتــه القصــوى إلــى 143.91 
دولارا شــهريا لــكل طفــل دون 18 عامــا. وتحصــل الأســر التــي يتجــاوز 

صافــي دخلهــا الســنوي 26364 دولارا علــى مبلــغ جزئــي.

منحة الإعاقة الكندية – يصرف في 21 أغسطس
ويعــد هــذا المخصــص مــن البرامــج الجديــدة التــي تقــدم دعمــا ماليــا 
 ،”Service Canada“ للكندييــن مــن ذوي الإعاقة. وتشــرف عليه هيئــة
ويخصــص للكندييــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و64 عامــا وتتوفــر 

فيهــم شــروط الأهليــة.

وتصــل قيمتــه القصــوى إلــى 200 دولار شــهريا. وقــد بــدأت أولــى 
دفعاتــه فــي يونيــو، فيمــا تســتمر الفرصــة مفتوحــة لتقديــم الطلبــات.

خطة معاش التقاعد الكندية – تصرف في 27 أغسطس
وتمثــل هــذه الخطــة مصــدر دخــل شــهري خاضــع للضريبــة، يمنــح 
للمواطنيــن المؤهليــن عنــد التقاعــد، ويســتمر مــدى الحيــاة. ويشــترط 
ــم مســاهمة واحــدة علــى الأقــل فــي الخطــة  الحصــول عليهــا تقدي
وبلــوغ ســن الســتين. ويتوقــف مبلــغ المعــاش علــى ســن البــدء فــي 
ســنوات  طيلــة  الدخــل  ومســتوى  المســاهمات،  وقيمــة  اســتلامه، 
العمــل. ويحصــل المســتفيدون الجــدد علــى متوســط شــهري قــدره 

899.67 دولارا، بينمــا تصــل القيمــة القصــوى إلــى 1433 دولارا.

معاش الشيخوخة – يصرف في 27 أغسطس
ويمنــح هــذا المعــاش الشــهري للكندييــن البالغيــن 65 عامــا أو أكثــر، 
بغــض النظــر عــن ســجلهم المهنــي. ويصــل المعــاش الشــهري إلــى 
734.95 دولارا لمــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 65 و74 عامــا بشــرط أن 
يكــون صافــي الدخــل الســنوي أقــل مــن 148541 دولارا، ويرتفــع إلــى 
808.45 دولارا لمــن تجــاوزوا 75 عامــا بدخــل ســنوي أقــل مــن 154196 

دولارا.

مخصص الطفل والأسرة في ألبرتا – يصرف في 27 أغسطس
المنخفــض  الدخــل  ذات  للأســر  ماليــا  دعمــا  البرنامــج  هــذا  ويوفــر 
والمتوســط فــي مقاطعــة ألبرتــا، والتــي لديهــا أطفــال دون 18 عامــا. 
وتحتســب الأهليــة تلقائيــا عنــد تقديــم الإقــرار الضريبــي الســنوي. 
وتمنــح الحكومــة 124.91 دولارا شــهريا للطفــل الأول، و62.41 دولارا 

ــع. ــث والراب ــي والثال للطفــل الثان

وتحصــل الأســر ذات الدخــل العامــل الــذي يتجــاوز 2760 دولارا علــى 
مخصــص إضافــي، حيــث يصــرف 63.91 دولارا شــهريا للطفــل الأول، 
و58.16 دولارا للثانــي، و34.83 دولارا للثالــث، و11.50 دولارا للرابــع.

معاش إعاقة قدامى المحاربين – يصرف في 28 أغسطس
ويمنــح هــذا المعــاش المعفــى مــن الضرائــب لدعــم قدامــى المحاربيــن 

المتضرريــن صحيــا جــراء خدمتهــم.

الحالييــن  الكنديــة  المســلحة  القــوات  أفــراد  الأهليــة  ويشــمل 
والســابقين، وأعضــاء الشــرطة الملكيــة الكنديــة، ومحاربــي الحــرب 
العالميــة الثانيــة أو الحــرب الكوريــة، وبعــض المدنييــن الذيــن خدمــوا 

خــال الحــرب.

مرتبطــة  صحيــة  لحالــة  طبــي  تشــخيص  علــى  الحصــول  ويشــترط 
بالخدمــة.

وتمنــح إمــا دفعــة شــهرية مــدى الحيــاة، أو تعويضــا مقطوعــا عــن 
الألــم والمعانــاة، وتتــراوح قيمــة المبالــغ بيــن 69.60 و1391.98 دولارا 

ــوع التعويــض. شــهريا، حســب عــدد المعاليــن ون

التــــي  الأمــــوال  هــــي  هــــذه 
ســــيحصل عليهــــا الكنديــــون مــــن 
الحكومــــة خلال شــــهر أغســــطس
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 )IRCC( ــة الكنديــة ــرة الهجــرة واللاجئيــن والمواطن أعلنــت دائ
أنهــا ســتبدأ، ابتــداء مــن 28 يوليــو الجــاري، إرســال 17,860 
ــة  دعــوة للأشــخاص الذيــن ســبق لهــم تقديــم اســتمارة “الرغب
كفالــة  برنامــج  إطــار  فــي  وذلــك  عــام 2020،  الكفالــة”  فــي 

الوالديــن والأجــداد لعــام 2025.

وتهــدف الحكومــة الكنديــة إلــى قبــول مــا يصــل إلــى 10,000 
طلــب مكتمــل ضمــن هــذا البرنامــج، والــذي يعــد مــن المســارات 

المهمــة فــي لــم شــمل الأســر.

ويمكــن لمــن يتلقــى دعــوة التقديــم تقديــم طلبــه عبــر 
الإنترنــت مــن خــال:

)Permanent Residence Portal( بوابة الإقامة الدائمة

 Representative Permanent( القانونــي  الممثــل  بوابــة  أو 
)Residence Portal

قدمــوا  لمــن  فقــط  سترســل  الدعــوات  أن   IRCC أوضحــت 
اســتماراتهم فــي عــام 2020، ولــن يتــم فتــح بــاب التقديــم 

المرحلــة. هــذه  فــي  مجــددا 

لذلــك، تنصــح الســلطات بمراجعــة البريــد الإلكترونــي بعنايــة، 
Spam/( ــر المرغــوب فيهــا ــدات الرســائل غي بمــا فــي ذلــك مجل

ــوة. ــت الدع ــدم تفوي Junk(، للتأكــد مــن ع

أمــا مــن لــم يتلــق دعــوة، فيمكنــه التقديــم علــى “الســوبر فيــزا”، 
وهــي تأشــيرة دخــول متعــددة تتيــح للوالديــن والأجداد:

البقاء في كندا لمدة تصل إلى 5 سنوات متواصلة.

طلب تمديد إضافي لمدة عامين أثناء تواجدهم داخل البلاد.

وتبقى صالحة لمدة 10 سنوات.

كنــــدا تبدأ إرســــال دعــــوات كفالة 
الوالدين والأجداد ابتداء من 28 يوليو
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ــدا،  ــاء كن ــات اشــتعالها فــي مختلــف أنح ــق الغاب  تواصــل حرائ
حيــث التهمــت النيــران حتــى الآن مســاحة تعــادل ضعــف المعدل 
المســجل خــال الســنوات العشــر الماضيــة، وفقــا لأحــدث تقريــر 

فنــي صــادر عــن الحكومــة الفيدراليــة.

وأكــد التقريــر أن الحرائــق ستســتمر علــى الأرجــح حتــى ســبتمبر 
ــرارة وجفــاف  ــات الح ــر فــي درج ــاع الكبي ــة الارتف ــل، نتيج المقب
الحرائــق  مواســم  أكثــر  أحــد  موســم 2025  جعــل  مــا  التربــة، 

قســوة علــى الإطــاق.

وقــال التقريــر إن غــرب كنــدا كان الأكثــر تضــررا، حيــث ســجلت 
هــذه المنطقــة أكبــر مســاحة محروقــة حتــى الآن، بالتزامــن 
ــودة الهــواء فــي مناطــق  ــرات ج ــد مــن تحذي ــع صــدور العدي م

ــاد. ــة مــن الب مختلف

وصرحــت جولــي دابروســين، وزيــرة البيئــة وتغيــر المنــاخ، خــال 
مؤتمــر صحفــي: “نحــن نعلــم أن تغيــر المنــاخ يلعــب دورا كبيــرا. 
فارتفــاع درجــات الحــرارة العالميــة يــؤدي إلــى مواســم جفــاف 
أطــول ودرجــات حــرارة أعلــى، مــا يزيــد مــن خطــر انــدلاع الحرائق.”
وأضافــت أن هــذه التغيــرات لا تهــدد البيئــة فحســب، بــل تؤثــر 

أيضــا علــى صحــة وســامة ومعيشــة المجتمعــات فــي كنــدا.

الوضع الحالي في كندا
حريقــا،   561 النشــطة  الحرائــق  عــدد  بلــغ  يوليــو،   18 وحتــى 
خــارج  حريقــا   69 بينهــا  الســابق،  اليــوم  فــي  بـــ544  مقارنــة 

الكنديــة. الطبيعيــة  المــوارد  لوكالــة  وفقــا  الســيطرة، 

ويشــير “مســتوى الاســتعداد الوطنــي” – وهــو مقيــاس يحــدد 
مــدى انشــغال المــوارد والطلــب علــى الدعــم – إلــى المســتوى 
ساسكاتشــوان  مــن  كل  وتتصــدر  الأعلــى.  وهــو  الخامــس، 
المقاطعــات  معظــم  تقــع  بينمــا  المســتوى،  هــذا  ومانيتوبــا 

الأخــرى عنــد المســتوى الثالــث.

ــر  ــم الشــمالية ويوكــون ســجلت أكب ــا والأقالي ورغــم أن مانيتوب
ــا  ــة العــام، إلا أن بريتــش كولومبي ــذ بداي ــدد مــن الحرائــق من ع
وألبرتــا تحتضنــان حاليــا أكبــر عــدد مــن الحرائــق التــي تخضــع 

لـ”اســتجابة كاملــة”.

وقــد احترقــت أكثــر مــن 5.5 ملاييــن هكتــار منــذ ينايــر حتــى 
ــاوز ضعــف متوســط الحرائــق لعشــر  ــو، وهــو رقــم يتج 18 يولي

ســنوات والــذي يبلــغ 2.12 مليــون هكتــار.

ويرجــح التقريــر أن درجــات الحــرارة الأعلــى مــن المعتــاد ونقــص 
الأمطــار كانتــا مــن العوامــل الأساســية فــي تفاقــم الوضــع. 
الحــرارة  درجــات  كانــت  يونيــو 2025،  إلــى  يوليــو 2024  فمــن 
ــدا، فــي حيــن  أعلــى مــن المعــدلات الطبيعيــة فــي معظــم كن

ــة مــن المعــدل. ــا قريب ــا قيم ســجلت بريتــش كولومبي

وفــي يونيــو 2025، شــهدت المناطــق الحدوديــة مــع الولايــات 
المتحــدة درجــات حــرارة أعلــى مــن المعتــاد، بينمــا عاشــت البــاد 

ظــروف جفــاف ممتــدة لأكثــر مــن عاميــن.

ومــن أبريــل إلــى يونيــو، كانــت معــدلات الأمطــار “أقــل بكثيــر مــن 
ــا حتــى شــمال غــرب أونتاريــو،  الطبيعــي” مــن بريتــش كولومبي
ــاد  ــى مــن المعت ــا ســجلت المناطــق الشــرقية هطــولا أعل بينم

خــال نفــس الفتــرة.

وقــال وزيــر الطاقــة والمــوارد الطبيعيــة تيــم هودجســون إن 
الحرائــق لــم تعــد مجــرد مشــكلة بيئيــة، بــل تحــد اقتصــادي 

خطيــر.

وأضــاف: “فــي عــام واحــد فقــط، تجــاوزت قيمــة الأضــرار المؤمــن 
تتضاعــف  قــد  للتقديــرات،  ووفقــا  دولار.  مليــار   8.5 عليهــا 

تكاليــف مكافحــة الحرائــق بحلــول عــام 2040.”

ماذا ينتظر كندا في الأشهر المقبلة؟
تتوقــع وزارة البيئــة الكنديــة درجــات حــرارة أعلــى مــن المعــدل 
فــي جميــع أنحــاء البــاد خــال الفتــرة مــن يوليــو إلــى ســبتمبر، 
مــع أمطــار أقــل مــن المعتــاد فــي بريتــش كولومبيــا ومقاطعــات 

البــراري.

ويتوقــع التقريــر اســتمرار ارتفــاع خطــر انــدلاع الحرائــق فــي 
يوليــو، خصوصــا فــي جنــوب الأقاليــم الشــمالية الغربيــة، بســبب 

الجفــاف الحــاد.

فــي  المرتفعــة  الحــرارة  تســتمر  أن  يرجــح  أغســطس،  وفــي 
معظــم أنحــاء كنــدا، مــع تحســن نســبي فــي معــدلات الأمطــار 
ــاك.  ــل مــن خطــر الحرائــق هن ــا قــد يقل بالمناطــق الشــرقية، م
بالمقابــل، يتوقــع أن تكــون بريتــش كولومبيــا الأكثــر عرضــة 

للحرائــق خــال أغســطس.

قياســــيا  موســــما  تواجــــه  كنــــدا 
وســــط  الغابــــات  حرائــــق  مــــن 
التصاعــــد مــــن  بمزيــــد  توقعــــات 

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025
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أعلن المركز الكندي لمكافحة الاحتيال أن الكنديين خسروا 
مــا يزيــد عــن 224 مليــون دولار فــي عــام 2024 بســبب عمليــات 
احتيــال العمــات المشــفرة، بينمــا بلغــت الخســائر حتــى الآن 

ــن دولار. ــر مــن 103 ملايي ــام 2025 أكث فــي ع

ــر فيديوهــات مزيفــة يتــم إنتاجهــا  ــا مــا يتــم عب والاحتيــال غالب
شــخصيات  فيهــا  تظهــر  الاصطناعــي،  الــذكاء  باســتخدام 
سياســية بــارزة أو مشــاهير وهــم يروجــون لمنصــات اســتثمار 

وهميــة.

ويتبــي  مــن  وامــرأة  أوتــاوا  مــن  زوجــان  الضحايــا،  ومــن بيــن 
خســروا معــا مــا يزيــد عــن 58 ألــف دولار فــي عمليــات منفصلــة.

و قــال دون بيركنــز مــن منطقــة ستتســفيل فــي أوتــاوا إنــه هــو 
وزوجتــه غيلايــن شــاهدا فــي ينايــر فيديــو يظهــر فيــه – بشــكل 
يبــدو واقعيــا – وزيــرة الماليــة الســابقة كريســتيا فريلانــد وهي 

تــروج لاســتثمار مربــح.

وقــال بيركنــز بهــذا الصــدد: “بدأنــا بمبلغ بســيط، ثم وعدنــا بأرباح 
كبيــرة، إلــى أن ســلمنا كل مدخراتنــا: 42,600 دولار”، مضيفــا أن 
ــوا 10,000 دولار إضافيــة مقابــل الســماح لهــم  المحتاليــن طلب

بســحب أموالهــم، وهنــا أدركا أن كل شــيء كان خدعــة.

ــال بعــد  ــدا ديــون مــن ويتبــي تعرضــت هــي الأخــرى للاحتي برين
مشــاهدتها فيديــو زائــف لرئيــس الــوزراء مــارك كارنــي، يظهــر 
الكندييــن  يدعــوان  إيطاليــا،  وزراء  رئيســة  جانــب  إلــى  فيــه 

للاســتثمار فــي العمــات الرقميــة.

وقالــت: “أعطيتهــم معلوماتــي البنكيــة، ورأيتهــم يســحبون 
أموالــي. خســرنا 16,000 دولار، كل مــا كنــت أملكــه”.

فــإن   ،)CAFC( الاحتيــال لمكافحــة  الكنــدي  المركــز  وبحســب 
أكثــر مــن %70 مــن خســائر الاحتيــال الاســتثماري فــي 2024 
أغلبهــا  وهميــة،  مشــفرة  عمــات  منصــات  خــال  مــن  كانــت 

الاصطناعــي. الــذكاء  عبــر  معدلــة  بفيديوهــات  مرتبــط 

يحــذر المركــز مــن الانســياق وراء الفيديوهــات التــي تظهــر 
شــخصيات عامــة تقــول أشــياء غيــر متوقعــة أو تبــدو “جيــدة 
لدرجــة يصعــب تصديقهــا”. وأكــد أن هــذه المقاطــع “العميقــة 
التزييــف” مصممــة خصيصــا لإقنــاع النــاس بمصداقيــة الاســتثمار 

الوهمــي.

كنديون خســــروا 100 مليون دولار 
فــــي احتيــــال العملات المشــــفرة
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يعــد تيــك تــوك مــن أكثــر شــبكات التواصــل الاجتماعــي شــعبية 
ــدا والولايــات  حــول العالــم، لكنــه يواجــه معركــة بقــاء فــي كن
المتحــدة، بعــد قــرارات حكوميــة تهــدد وجــوده، خاصــة فــي ظــل 

مخــاوف تتعلــق بملكيتــه الصينيــة.

وفــي كنــدا، تتصاعــد المواجهــة بعــد قــرار الحكومــة الفيدراليــة 
إغــاق المكتــب التجــاري لتيــك تــوك بســبب مخــاوف أمنيــة وطنيــة.

إلا أن تيــك تــوك كنــدا يبــدو عازمــا علــى عــدم الاستســام، حتــى 
لــو تطلــب الأمــر إنفــاق ملاييــن الــدولارات علــى الحمــات الإعلانيــة 

أو التخلــي عــن رعايــات كبــرى تحمــل أســماء بــارزة.

ــاد، لا  ــذي يلــف مســتقبل المنصــة فــي الب ورغــم الغمــوض ال
تــزال تحظــى بشــعبية واســعة، مــا يطــرح تســاؤلات حــول مصيــر 

المســتخدمين الكندييــن فــي حــال تفاقــم الأزمــة.

وفــي هــذا الســياق، تحــدث الإعلامــي مايــك إيبيــل مــع مايــكل 
غايســت، أســتاذ القانــون فــي جامعــة أوتــاوا، ورئيــس كرســي 
البحــوث الكنديــة فــي قانــون الإنترنــت والتجــارة الإلكترونيــة، 
لاستشــراف مــا قــد يحملــه المســتقبل لفــرع تيــك تــوك فــي كنــدا، 

وســط تصاعــد الضغــوط السياســية والأمنيــة.

وأكــد غايســت أن مصيــر التطبيــق فــي كنــدا بــات مرتبطــا بشــكل 
مباشــر بالتطــورات السياســية، مشــيرا إلــى أن “المعركــة لــم تعــد 

تقنيــة أو تجاريــة، بــل تتعلــق بالثقــة والســيادة الرقميــة”.

شــنت شــركة فيســبوك حملة تطهير واســعة خلال النصف الأول 
مــن عــام 2025، أســفرت عــن حــذف أكثــر مــن 10 ملاييــن حســاب، 
في إطار ســعيها لتحســين تجربة المســتخدمين وتقليل انتشــار 

المحتــوى المكــرر والمزعج.

وأكدت الشركة، المملوكة لـ”ميتا”، أن عمليات الحذف بلغت أكثر 
مــن مليــون حســاب شــهريا، موضحــة أن الحســابات المســتهدفة 
إمــا تنتحــل هويــة منشــئي محتــوى أو تكــرر منشــورات بشــكل 

يضــر بجــودة المنصــة ويحــد مــن ظهــور المبدعيــن الحقيقييــن.

وشــددت فيســبوك علــى أن هــذه الخطــوة تأتــي ضمــن سياســة 
صارمــة لتعزيــز “الحســابات الأصليــة” والحــد مــن ظاهــرة التكــرار 
المضــر بتجربــة المســتخدم، مشــيرة إلــى أن هــذا النــوع مــن 
المحتــوى يقلــل مــن فــرص الأصــوات الجديــدة للظهــور والتفاعــل.

ورغــم الأهــداف المعلنــة، أثــارت الحملــة موجــة مــن الانتقــادات، 

حســاباتهم  حــذف  عــن  المســتخدمين  مــن  عــدد  أبلــغ  بعدمــا 
الشــرعية عــن طريــق الخطــأ.

وعــزا كثيــرون هــذه الأخطــاء إلــى خلــل فــي خوارزميــات الــذكاء 
الاصطناعــي المســتخدمة فــي تحديــد الحســابات المخالفــة.

عنــوان  تحــت  تجربتــه  مســتخدم  روى   ،Reddit منصــة  وعلــى 
“MetaLawsuits”، قائــا إن حــذف حســابه أثــر ســلبا علــى عملــه 
وعلاقاتــه المهنيــة، وقطــع أيضــا شــبكة الدعــم الخاصــة بابنــه 
المصــاب بالتوحــد، ممــا تســبب فــي شــعور بالظلــم والتجاهــل.

وامتــدت حملــة الحــذف لتشــمل “إنســتغرام” أيضــا، مــا دفــع 
مراقبيــن إلــى وصــف الظاهــرة بـ”موجــة حظــر ميتــا”. ولــم تصــدر 
الشــركة حتــى الآن توضيحــات مفصلــة حــول حــالات الحــذف 

الخاطــئ رغــم محــاولات الصحــف الدوليــة التواصــل معهــا.

حــذف  يتــم  الذيــن  المســتخدمين  أن  “فيســبوك”  وأوضحــت 
حســاباتهم يتلقــون بريــدا إلكترونيــا لإعلامهــم بالإجــراء، مــع 
إمكانيــة تقديــم اســتئناف خــال 180 يومــا، وبعدهــا يصبــح 

نهائيــا. الحــذف 

ــاوم  ــ ــقـ ــ ــدا تـ ــ ــ ــن ــ ــ ــك تـــــــــوك ك ــ ــيـ ــ تـ
ــاوف أمــنــيــة ــخـ ــط مـ الإغـــــاق وســ

مــايــيــن   10 ــذف  ــحـ تـ فــيــســبــوك 
حــــــســــــاب..مــــــا هــــــو الـــســـبـــب؟

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025
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كــرم مجلــس مــدارس تورونتــو )TDSB( أربعــة طــاب مــن الصــف 
الثانــي عشــر، بعــد أن حققــوا معــدلا كامــا بنســبة %100 فــي 
أفضــل ســت مــواد دراســية، ليصنفــوا ضمــن قائمــة “أفضــل 

المتفوقيــن” لهــذا العــام.

وشــهد الحفــل الــذي أقيــم يــوم الثلاثــاء، مشــاركة ثلاثــة طــاب 
مــن ثانويــة “بلــور كوليجيــت” وســط تورونتــو، وطالبــة مــن ثانوية 
“ســيدربراي كوليجيــت” فــي ســكاربورو. وقــد عبــر الطــاب خــال 
الحفــل عــن مشــاعرهم تجــاه هــذا الإنجــاز، وشــاركوا تجاربهــم 

حــول مــا تطلبــه الوصــول إلــى هــذه المرتبــة.

وقالــت صفيــة فوهرا-بانجــي، الطالبــة فــي ثانويــة ســيدربراي: 
“أعتقــد أنــه إذا كنــت تســتمتع بمــا تتعلمــه وتجــد فيــه شــغفا، 
فــإن النجــاح يأتــي بشــكل طبيعــي. ســتكون جيــدا فيــه إذا 

ــه”. ــت جهــدك في ــه وبذل أحببت

ورغــم تحقيقهــا المعــدل الكامــل، أكــدت فوهرا-بانجــي أن هــذا 
الإنجــاز ليــس كل شــيء، مشــددة علــى أن المرحلــة الثانويــة لا 

يجــب أن تقتصــر فقــط علــى الدراســة.

ــون بجــد، والبعــض الآخــر  ــر مــن أصدقائــي يعمل وأضافــت: “كثي
يســاعدني فــي تحقيــق التــوازن بين الدراســة والرياضــة والمرح. 
أعتقــد أن وجــود مــن حولــك ممــن يقــدرون أشــياء متنوعــة هــو 
مــا يســاعدك علــى أن تكــون شــخصا مميــزا، وليــس مجرد شــخص 

يذاكــر طــوال الوقــت. وهــذا مــا أراه أكثــر أهميــة”.

ولــم تكــن صفيــة الوحيــدة التــي قللــت مــن أهميــة التفــوق 
بلــور  ثانويــة  خريجــة  تشــين،  شــينا  عبــرت  حيــث  الأكاديمــي، 

مشــابه. شــعور  عــن  كوليجيــت، 

وقالت: “أنا فقط سعيدة بما حققته. لا أفكر بالأمر كثيرا”.

وأوضحــت تشــين أن أولويتهــا خــال المرحلــة الثانويــة كانــت 
العنايــة بصحتهــا النفســية، إلــى جانــب القيــام بأنشــطة خــارج 

نطــاق الدراســة.

وتابعــت: “الاهتمــام بالصحــة النفســية أمــر ضــروري. فالحصــول 
علــى علامــات مرتفعــة لا يعنــي شــيئا إذا لــم تكــن ســعيدا فــي 

النهايــة”.

ــذي وصــف نفســه  ــغ، ال ــدرو بين ــا زميلهــا فــي المدرســة، أن أم
بـ”المهــووس” بالعلــم، فقــال إن اســتراتيجيته فــي التفــوق 
كانــت فــي تحويــل مواعيــد “تســليم” الواجبــات إلــى مواعيــد 

“تنفيــذ”.

وأوضــح: “أدائــي يتحســن عندمــا أكــون مضطــرا لإنجــاز شــيء مــا. 
أحيانــا كنــت أؤجــل واجبــات الأحيــاء، وأتفــرغ للبرمجــة، لأن هــذا 

أحــد اهتماماتــي”.

ــا أؤجــل  ــوع مــن التســويف الممجــد. أن ــه ن ــا: “إن وأضــاف ممازح
مهامــي لصالــح اهتماماتــي، وليــس لأمــور بــا فائــدة”.

ــغ: “لا  ــه لطــاب المســتقبل، قــال بين ــد ســؤاله عــن نصيحت وعن
تســع إلــى الكمــال. فقــط ابــذل قصــارى جهــدك. فالســعي إلــى 
ــر واقعــي، وإذا لــم تصــل إلــى الهــدف،  الكمــال قــد يكــون غي
قــد تحبــط وتفقــد الدافــع. لكــن عندمــا تبــذل جهــدك، ســتكون 

راضيــا عــن نفســك مهمــا كانــت النتيجــة”.

ــن الــثــانــويــة في  ــة طـــاب م ــع أرب
100% مــعــدل  يحققون  تــورونــتــو 

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025



حصــدت الســباحة الكنديــة ســمر ماكنتــوش، البالغــة مــن العمــر 
العالــم  بطولــة  فــي  الذهبيــة  ميدالياتهــا  ثالــث  عامــا،   18
للســباحة بعــد فوزهــا بســباق 200 متــر فراشــة، محققــة رقمــا 

قياســيا للبطولــة اقتــرب مــن الرقــم العالمــي.

وكانــت ماكنتــوش، المنحــدرة مــن تورونتــو، قــد فــازت ســابقا 
فــي البطولــة بذهبيتــي 200 متــر حــرة و400 متــر فــردي متنــوع، 
ميداليــات  بخمــس  بالفــوز  تاريخــي  إنجــاز  لتحقيــق  وتســعى 
ــه  ــم يســبق أن حقق ــاز ل ــدة، وهــو إنج ــة فــي نســخة واح فردي

ســوى الأســطورة الأميركــي مايــكل فيلبــس.

فــي  ميداليــة   11 إلــى  رصيدهــا  ماكنتــوش  رفعــت  وبذلــك، 
مواطنتهــا  متجــاوزة  الطويلــة،  للمســافات  العالــم  بطــولات 
كايلــي مــاس مــن مدينــة لاســال، التــي حلــت رابعــة فــي نهائــي 

ســباق 50 متــر ظهــر بفــارق ضئيــل عــن منصــة التتويــج.

وفــاز بالســباق الأميركيــة كاثريــن بيركــوف بزمــن 27.08 ثانيــة، 
الصينيــة  ثــم  بزمــن 27.25،  ســميث  ريغــان  مواطنتهــا  تلتهــا 
ليتــان وان بزمــن 27.30. واحتلــت الكنديــة إنغريــد ويلــم مــن 

كالغــاري المركــز الثامــن.

وكانــت مــاس قــد أحــرزت الأربعــاء برونزيــة ضمــن فريــق كنــدا في 
ســباق 4×100 متــر تتابــع متنوع.

وفــي ســباق 4×200 متــر تتابــع حــر للســيدات، حــل الفريــق 
الكنــدي المكــون مــن بروكليــن دوثرايــت، وســيينا أنغــوف، وإيــا 
كوزغــروف، وإيــا يانســن فــي المركــز الســادس بزمــن 7:52.52 
دقيقــة، بينمــا حصــدت أســتراليا الذهــب بزمــن 7:39.35 دقيقــة 

أمــام الولايــات المتحــدة والصيــن.

وبذلــك ارتفــع رصيــد كنــدا إلــى ســت ميداليــات فــي بطولــة 
العالــم للألعــاب المائيــة، خمــس منهــا فــي الســباحة وواحــدة 

فــي الغطــس.

الكنديــــة ماكنتــــوش تحصد ذهبية 
ثالثة في بطولة العالم للســــباحة
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ســـجلت حـــالات التخلـــف عـــن ســـداد الرهـــون العقاريـــة فـــي 
أونتاريو ومنطقـــة تورونتو الكبرى ارتفاعـــا ملحوظا خلال الربع 
الأول مـــن عـــام 2025، فـــي ظل تزايـــد الضغوط علـــى أصحاب 
العقـــارات نتيجـــة ارتفـــاع معـــدلات الفائـــدة وتزايـــد حالة عدم 
اليقيـــن الاقتصادي، وفق مـــا أفادت به بيانـــات حديثة أعدتها 
شـــركة Equifax لصالـــح مؤسســـة الرهن العقاري والإســـكان 

.)CMHC( الكنديـــة

وبلـــغ معدل التخلـــف عن الســـداد – الذي يقـــاس بتأخر الدفع 
لمـــدة 90 يوما أو أكثـــر – %0.22 في أونتاريو، مقارنة بـ0.15% 
فـــي نفـــس الفترة مـــن عـــام 2024، و%0.09 فـــي الربع الأول 
مـــن 2023. أمـــا في تورونتـــو، فوصلت النســـبة إلـــى 0.23%، 

بعدمـــا كانـــت %0.14 فـــي 2024 و%0.08 في 2023.

بالمعاييـــر  مقارنـــة  منخفضـــة  تـــزال  لا  المعـــدلات  أن  ورغـــم 
التاريخيـــة، إلا أن تورونتـــو لم تشـــهد هـــذه النســـبة منذ عام 
2013، بينمـــا تعـــود آخـــر مـــرة ســـجلت فيهـــا أونتاريـــو هـــذه 

المعـــدلات إلـــى عـــام 2016.

وأشـــارت تقارير ســـابقة إلى أن أكثر مـــن 11,000 قرض عقاري 
فـــي أونتاريو شـــهد تأخيرات فـــي الدفع في الربـــع الأخير من 

.2024

وتـــرى الخبيـــرة الاقتصادية فـــي بنـــك TD، ماريا ســـولوفيفا، 
أن الســـبب الأول لهـــذا الارتفـــاع يعود إلى تجديـــد العديد من 
القـــروض العقاريـــة بأســـعار فائدة أعلـــى بكثير مـــن تلك التي 

حصـــل عليها المشـــترون خلال فتـــرة الجائحة.

وقالـــت ســـولوفيفا: “خـــال الجائحـــة، كان النـــاس يتمتعـــون 
بمدخـــرات كبيـــرة بســـبب الإغـــاق وأســـعار فائـــدة منخفضة. 
اليـــوم، هؤلاء يواجهون عبئا ماليا أكبـــر بعد تجديد قروضهم”.

أمـــا الســـبب الثانـــي، وفـــق كبيـــر اقتصاديـــي CMHC فـــي 
تورونتـــو، جوردان نانوفســـكي، فهـــو تزايد حالة عـــدم اليقين 
الاقتصـــادي وتأثيرها في ســـوق العمل. وأشـــار إلى أن بعض 
الصناعات بدأت تســـجل خســـائر في الوظائف، مـــا قد ينعكس 

على قـــدرة أصحـــاب القروض على الســـداد.

وأوضـــح نانوفســـكي أن ضعف ســـوق الشـــقق الســـكنية قد 
يؤدي إلى تفاقم حالات التخلف عن الســـداد، خاصة إذا فشـــل 

بعـــض الملاك فـــي بيـــع عقاراتهم لتغطيـــة الديون.

وقـــال: “إذا حـــاول شـــخص بيع شـــقته لتســـديد القـــرض ولم 
يتمكن بســـبب ضعف الســـوق، فقـــد تطول فتـــرة التخلف عن 

الدفع”.

وحذر نانوفســـكي وســـولوفيفا من أن تصعيد الحـــرب التجارية 
مـــع الولايـــات المتحـــدة قـــد يـــؤدي إلـــى المزيد مـــن فقدان 
الوظائـــف في أونتاريـــو، ما قد يرفع حالات التخلف عن ســـداد 
القـــروض، خاصة في مـــدن صناعية مثل ويندســـور وهاملتون 

. وكيتشنر

وفـــي حين بلغ معـــدل البطالة في أونتاريـــو %7.8 في يونيو، 
مقارنـــة بـ%6.9 على المســـتوى الوطني، أكد نانوفســـكي أن 
بعض المدن مثل أوشـــاوا – التي تعتمد على قطاع الســـيارات 

– قـــد تكون أكثر عرضة لهـــذا التأثير.

عــن ســداد  التخلف  حـــالات  ارتــفــاع 
ــرهــون الــعــقــاريــة فــي أونــتــاريــو ال
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أفــاد تقريــر منتصــف العــام الصــادر عــن المؤسســة الكنديــة 
للرهــن العقــاري والإســكان )CMHC( أن ســوق الإيجــار فــي 
كنــدا يشــهد تحــولا ملحوظــا فــي منتصــف عــام 2025، بعــد 
مــا  الجديــدة،  الســكنية  الوحــدات  مــن  قياســي  عــدد  دخــول 
ســاهم فــي خفــض الطلــب وتراجــع الأســعار المعلنــة للإيجــارات 

فــي عــدد مــن المــدن الكبــرى.

وأشــارت المؤسســة إلــى أن أســعار الإيجــارات الجديــدة انخفضت 
بالفتــرة  مقارنــة  مــن 2025  الأول  الربــع  فــي  و8%  بيــن 2% 
وتورونتــو  فانكوفــر  مــدن  فــي  الماضــي،  العــام  مــن  ذاتهــا 
وكالغــاري وهاليفاكــس، فيمــا اســتمرت الأســعار فــي الارتفــاع 

ــرة أبطــأ. ــال ولكــن بوتي ــاوا ومونتري ــون وأوت فــي إدمونت

ــزال القــدرة علــى تحمــل  ــدة، لا ت ورغــم تراجــع الإيجــارات الجدي
التكاليــف تمثــل تحديــا كبيــرا، إذ ارتفعــت الإيجــارات الفعليــة 
للمســتأجرين الحالييــن بنســبة تتــراوح بيــن %7 و%17 خــال 
العــام الماضــي، خاصــة فــي تورونتــو وهاليفاكــس. ويعــزى 
ذلــك إلــى ارتفــاع الإيجــارات فــي الوحــدات الجديــدة، مــا أدى 
إلــى توســيع الفجــوة بيــن الإيجــارات القديمــة والجديــدة لتصــل 

ــى 44%. ــو إل فــي تورونت

ــا مــع زيــادة المعــروض، يواجــه مــاك المبانــي الجديــدة  وتزامن
صعوبــة فــي تأجيــر وحداتهــم بســرعة، مــا دفعهــم لتقديــم 
وتوقعــت  توقيــع.  مكافــآت  أو  مجانــي  شــهر  مثــل  حوافــز 
المؤسســة أن تــزداد هــذه الحوافــز مــع اســتمرار نمــو المعــروض.

ويلعــب التمويــل الحكومــي دورا أساســيا فــي دعــم مشــاريع 
البنــاء الجديــدة، حيــث اســتخدم تمويــل CMHC عبــر برامــج مثــل 
بنــاء  “قــروض  وبرنامــج  الوحــدات”  متعــددة  القــروض  “تأميــن 
الشــقق” فــي %88 مــن المشــاريع الجديــدة فــي 2024، مقارنــة 

بـــ%5 فقــط فــي 2017.

وســاهم انخفــاض الهجــرة الدوليــة، خاصــة الطلبــة والعمــال 
أونتاريــو  فــي  الإيجــارات  علــى  الطلــب  كبــح  فــي  المؤقتيــن، 
وكولومبيــا البريطانيــة ونوفــا سكوشــا، مــع اســتمرار ارتفــاع 

معــدلات بطالــة الشــباب والخريجيــن فــي كبــرى المــدن.

وتوقعــت CMHC أن تســتمر معــدلات الشــغور فــي الارتفــاع 
خــال النصــف الثانــي مــن 2025، خاصــة فــي المبانــي القريبــة 
مــن الجامعــات فــي أونتاريــو، إلا أن الضغــوط علــى القــدرة علــى 
تحمــل التكاليــف ســتدفع المزيــد مــن المســتأجرين نحــو خيــارات 

التشــارك فــي الســكن أو اســتئجار وحــدات أكبــر.

وأكــدت المؤسســة فــي ختــام تقريرهــا أن اســتمرار الاســتثمار 
فــي مشــاريع الإيجــار المضمونــة بدعــم حكومــي ســيظل حيويــا 
ــار وتحقيــق  لمعالجــة أزمــة القــدرة علــى تحمــل تكاليــف الإيج

اســتقرار الســوق علــى المــدى الطويــل.

الإيجار  أسعار  في  تدريجي  تراجع 
ــو الــســبــب ــي كــــنــــدا..هــــذا هــ ــ ف
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يدخــل قانــون البلديــة الجديــد فــي تورونتــو الهــادف إلــى منــع 
الإخــاءات غيــر المبــررة بغــرض رفــع الإيجــارات بحجــة أعمــال 
التجديــد حيــز التنفيــذ الأســبوع المقبــل، وذلــك فــي إطــار جهــود 
المدينــة لحمايــة المســتأجرين والحفــاظ علــى الســكن الميســور.

وابتــداء مــن 31 يوليــو، ســيلزم المــاك بالحصــول علــى ترخيــص 
ــب  ــدات تتطل ــة أو تجدي ــدء فــي أي أعمــال صيان ــل الب خــاص قب

إخــاء المســتأجرين مــن وحداتهــم الســكنية.

وقالــت تورونتــو فــي بيــان صحفــي: “يهــدف قانــون ترخيــص 
نيــة  بحســن  الإخــاءات  مــن  الحــد  إلــى  الســكنية  التجديــدات 
ــة المســتأجرين مــن ممارســات الإخــاء بهــدف  الزائفــة، وحماي
فــي  الميســور  الســكني  المخــزون  علــى  والحفــاظ  التجديــد، 
المدينــة، وفــرض عمليــة شــفافة ومنصفــة تمكــن المــاك مــن 

تنفيــذ التجديــدات الضروريــة بشــكل مســؤول.”

وقــد تــم إقــرار القانــون فــي نوفمبــر 2024 بعــد ارتفــاع ملحــوظ 
تؤثــر  والتــي  التجديــد”،  بســبب  “الإخــاء  حــالات  عــدد  فــي 

بشــكل خــاص علــى الفئــات ذات الدخــل المحــدود والمجتمعــات 
الإيجــار  خيــارات  وتقلــص  الســكن  أزمــة  وتفاقــم  الهامشــية، 

الميســور.

إلــى  يهــدف  الجديــد  القانــون  أن  المدينــة  مســؤولو  ويؤكــد 
أعمــال  اســتغلال  عــدم  وضمــان  الممارســات،  هــذه  وقــف 
التجديــد كذريعــة لرفــع الإيجــارات أو طــرد المســتأجرين دون 

قانونــي. مبــرر 

 
مــع تزايــد الكــوارث الطبيعيــة مثــل الفيضانــات والحرائــق والعواصــف 
بفعــل تغيــر المنــاخ، باتــت شــركات التأميــن فــي كنــدا والعالــم تســدد 
ــاع ملحــوظ فــي  ــى ارتف ــا أدى إل ــة الأضــرار، م ــغ قياســية لتغطي مبال

أقســاط التأميــن علــى المنــازل، يثقــل كاهــل أصحــاب العقــارات.

بلغــت  الكنــدي،  التأميــن  مكتــب  عــن  صــادر  حديــث  تقريــر  ووفــق 
تعويضــات شــركات التأميــن فــي كنــدا بســبب كــوارث ناتجــة عــن تغيــر 
المنــاخ نحــو 8 مليــارات دولار كنــدي فــي 2024، أي ثلاثــة أضعــاف عــام 

2023 و12 ضعــف المعــدل الســنوي فــي أوائــل الألفيــة.

متوســط  ارتفــع  حيــث  التأميــن،  أقســاط  علــى  ذلــك  انعكــس  وقــد 
القســط الســنوي بنســبة %5.3 فــي 2025، فيمــا شــهدت مقاطعــة 

ألبرتــا زيــادة تتجــاوز 9%.

كيف يمكن تقليل أقساط التأمين رغم تغير المناخ؟
خطــوات  هنــاك  المناخيــة،  الكــوارث  تأثيــرات  تفــادي  صعوبــة  رغــم 
ارتفــاع  وطــأة  لتخفيــف  اتباعهــا  المنــازل  لأصحــاب  يمكــن  عمليــة 

التأميــن: أقســاط 

1. رفع قيمة التحمل )الخصم(
رفــع مبلــغ التحمــل الــذي تدفعــه عنــد تقديــم مطالبــة، يخفض القســط 
الشــهري لأنــك تتحمــل جــزءا أكبــر مــن المخاطــر. لكــن ينبغــي التأكــد 

مــن قدرتــك علــى دفــع هــذا المبلــغ عنــد الضــرورة.

2. دمج التأمينات )التجميع(
شــراء تأميــن المنــزل والســيارة مــن نفــس الشــركة يتيــح خصومــات 
كبيــرة. يعــرف هــذا الأســلوب بـ”التجميــع”، ويوفــر تكلفــة إجمالية أقل.

3. تحصين المنزل ضد الكوارث
يمكنك خفض قيمة التأمين بتركيب تجهيزات حماية، مثل:

• طلاء مقاوم للحريق.
• مضخات مياه لتصريف الفيضانات.

• زجاج مقاوم للرياح.
• أسقف مدعمة وأنظمة إنذار ضد السرقة.

إبــاغ شــركة التأميــن بهــذه التحســينات قــد يؤهلــك لخصــم خــاص، 
ــى هــذه التحســينات. ــة عل ــاءات ضريبي ــد تســتفيد مــن إعف ــا ق كم

4. طلب خصومات فردية
بعض شركات التأمين تقدم خصومات لفئات معينة، مثل:

• المتقاعدين وكبار السن.
• العسكريين.

• العملاء الملتزمين منذ سنوات.
• مالكي المنازل بدون رهن عقاري.

هــذه الخصومــات قــد لا تعــرض تلقائيــا، لــذا ينصــح بالتواصــل مــع 
للاستفســار. الشــركة 

5. مقارنة الأسعار بين الشركات
الاســتفادة مــن خدمــات مقارنــة التأميــن عبــر الإنترنــت قــد يكشــف عــن 
عــروض أرخــص. يكفــي إدخــال معلوماتــك الأساســية للحصــول علــى 

عــروض تنافســية خــال 24 ســاعة.

لحماية  تورونتو  في  جديد  قانون 
الــمــســتــأجــريــن ومــنــع الإخـــــاءات

ــاخ يـــرفـــع أقـــســـاط  ــنـ ــمـ تــغــيــر الـ
كندا فــي  الــمــنــازل  على  التأمين 
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كشــفت دراســة جديــدة صــادرة عــن وزارة الهجــرة واللاجئيــن 
والمواطنــة الكنديــة )IRCC( أن الهجــرة ســاهمت فــي ارتفــاع 
ــة  ــارات الســكن فــي المــدن الكندي ــازل وإيج أســعار شــراء المن

ــن. ــن الماضيي خــال العقدي

لكنهــا أكــدت أن هــذا التأثيــر كان “محــدودا” ويجــب النظــر إليــه 
ضمــن مجموعــة واســعة مــن العوامــل الأخــرى المؤثــرة.

تعــدادات  أربعــة  مــن  بيانــات  شــملت  التــي  للدراســة  ووفقــا 
الوافــدون  أســهم  فقــد  و2021،  عامــي 2006  بيــن  ســكانية 
الجــدد فــي نحــو %11 مــن الزيــادة فــي متوســط أســعار المنــازل 
والإيجــارات فــي جميــع البلديــات التــي يزيــد عــدد ســكانها عــن 

نســمة.  1000

وكان تأثيــر الهجــرة أكثــر وضوحــا فــي المــدن الكبــرى التــي يزيد 
عــدد ســكانها عــن 100 ألــف نســمة، حيــث ســاهم الوافــدون 
فــي %21 مــن الزيــادة فــي القيمــة المتوســطة للمنــازل، و13% 

مــن ارتفــاع متوســط الإيجــارات خــال الفتــرة نفســها.

وأظهــرت البيانــات أن كل زيــادة بنســبة %1 فــي عــدد الوافديــن 
أســعار  فــي   0.376% بنســبة  بزيــادة  مرتبطــة  كانــت  الجــدد 

المنــازل، و%0.086 فــي الإيجــارات، فــي المــدن الكبــرى.

ويرجــع التقريــر محدوديــة تأثيــر الهجــرة علــى الإيجــارات إلــى 
وجــود سياســات ضبــط الإيجــار فــي العديــد مــن المقاطعــات، 
رغــم أن ارتفــاع الطلــب بســبب الهجــرة قــد يــؤدي إلــى نقص في 

المعــروض الســكني وزيــادة الإيجــارات فــي بعــض المناطــق.

وأشــارت الــوزارة إلــى أن التأثيــر كان ملحوظــا بشــكل خــاص 
فــي مقاطعتــي أونتاريــو وبريتيــش كولومبيــا، بينمــا لــم يرصــد 
أو  الصغيــرة  المقاطعــات  فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذي  تأثيــر  أي 

المناطــق ذات معــدلات الهجــرة المنخفضــة.

وأكــد التقريــر أن الهجــرة ليســت العامــل الوحيــد أو الحاســم في 
أزمــة الســكن، بــل إن “القيــود علــى العــرض العقــاري، وانخفــاض 
معــدلات الفائــدة، والاســتثمار العقــاري المضاربــي تلعــب دورا 

محوريــا فــي تشــكيل ديناميكيــات الســوق.”

وضربــت الدراســة مثــالا علــى تفــاوت التأثيــر، حيث شــهدت ألبرتا 
وساسكاتشــوان نمــوا كبيــرا فــي أعــداد المهاجريــن بيــن عامــي 
بينمــا  المنــازل،  أســعار  فــي  يذكــر  ارتفــاع  دون  و2016   2011
شــهدت أونتاريــو ارتفاعــا كبيــرا فــي الأســعار رغــم اســتقطابها 

عــددا أقــل مــن المهاجريــن فــي نفــس الفتــرة.

وركــزت الدراســة علــى أهميــة قــدرة البلديــات علــى الاســتجابة 
مــع  الســكني،  البنــاء  فــي  التوســع  عبــر  الســكانية  للزيــادة 
الإشــارة إلــى أن المهاجريــن المهــرة يلعبــون أيضــا دورا مهمــا 

ــاء. فــي ســد النقــص فــي قطــاع البن

ــا لــم تكــن  ــر أن الفتــرة التــي تلــت جائحــة كورون وأوضــح التقري
غيــر  ســكانية  زيــادة  ســجلت  لكنهــا  الدراســة،  نطــاق  ضمــن 
مســبوقة نتيجــة السياســات الطموحــة للحكومــة الليبراليــة، 
حيــث ارتفــع عــدد ســكان كنــدا مــن 37 مليــون نســمة منتصــف 
ــا نهايــة 2024، أي نمــوا بنســبة  2018 إلــى أكثــر مــن 41 مليون

%8 خــال تلــك الفتــرة.

ــدأت الحكومــة  ومــع تصاعــد الضغــوط السياســية والشــعبية، ب
ــام 2024 فــي تقليــص  ــي فــي ع ــارك كارن ــادة م ــة بقي الليبرالي
أهــداف الهجــرة، بعــد أن أصبحــت أزمــة الســكن وارتفــاع تكاليف 

المعيشــة محــورا للنقــاش الوطنــي.

دعــم  فــي  الهجــرة  أهميــة  علــى  الضــوء  الدراســة  وتســلط 
الســكان  شــيخوخة  ظــل  فــي  العامــة  والخدمــات  الاقتصــاد 

المواليــد. معــدلات  وتراجــع 

فــي  المرتفعــة  الهجــرة  وتيــرة  بــأن  أيضــا  تعتــرف  لكنهــا 
الســكن  توفيــر  علــى  البــاد  قــدرة  فاقــت  الأخيــرة  الســنوات 
والخدمــات، ممــا زاد مــن مشــكلات affordability خاصــة للشــباب 

فــي مناطــق مثــل تورونتــو وفانكوفــر.

وفــي الختــام، خلصــت الدراســة إلــى أن “النقــاش حــول تأثيــر 
الهجــرة علــى أســعار الســكن يفتقــر غالبــا إلــى الأدلة الحاســمة، 
نظــرا لتعــدد العوامــل المتداخلــة، وتفــاوت ظــروف الأســواق 
الإقليميــة بشــكل كبيــر،” مؤكــدة أن ارتفــاع الأســعار قــد يكــون 
نتيجــة انتعــاش اقتصــادي يجــذب المهاجريــن، وليــس العكــس.

تقرير: الهجرة ساهمت في ارتفاع 
بكندا ــارات  ــج والإي المنازل  أســعــار 
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كشــفت بيانــات رســمية أن عــدد الطلبــات المتراكمــة لــدى وزارة 
الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة )IRCC( بلــغ 842,800 
طلبــا حتــى 30 يونيــو 2025، مســجلا ارتفاعــا بنســبة 5.02% 

مقارنــة بنهايــة مايــو، حيــن بلــغ العــدد 802,000 طلــب.

تراكم الطلبات خلال 6 أشهر:

ينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاير: 891,100
فبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراير: 821,200
مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارس: 779,900
أبريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل: 760,200
مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايو: 802,000
يونيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو:842,800

إجمالي الطلبات في النظام:

2,189,500 طلبا في جميع الفئات )دائمة ومؤقتة وجنسية(
1,346,700 طلبا منها ضمن المهل الزمنية الرسمية

لعــدم  كـ”تراكــم”  )تصنــف  تأخيــر  حالــة  فــي  طلبــا   842,800
الزمنيــة( المعاييــر  ضمــن  معالجتهــا 

أولا: طلبات الإقامة الدائمة

إجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي الطلبات: 896,100
ضمن المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الرسمية: 480,300 )54%(
تراكـــــــــم/تأخير: 415,800 طلب )ارتفاع من 402,400 في مايو(
إكســبريس إنتــري: 20% مــن الطلبــات فــي حالــة تراكــم )ارتفــاع 

عــن %18 فــي مايــو(

برنامــج الترشــيح الإقليمــي )PNP( عبــر إكســبريس إنتــري: 48% 
فــي التراكــم )مرتفــع جــدا رغــم انخفــاض طفيــف مــن %49 فــي 

مايــو(

الهــدف  مــن  )أقــل  التراكــم  فــي   14% العائــات:  رعايــة 
)15% المحــدد 

ثانيا: طلبات الإقامة المؤقتة

إجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي الطلبات: 1,040,700
ضمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن المهل الرسمية: 661,100 )64%(
تراكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم/تأخير: 379,600 طلب

التفصيل حسب نوع التأشيرة:

تصاريــح العمــل: 40% مــن الطلبــات فــي تراكــم )ارتفــاع مــن 38% 
فــي مايــو(

تصاريــح الدراســة: 18% فــي التراكــم )تحســن واضــح مــن 45% 
فــي فبرايــر، وأقــل مــن الهــدف 20%(

تأشــيرات الزيــارة: 53% فــي التراكــم )انخفــاض طفيــف مــن 54% 
فــي مايــو(

ثالثا: الجنسية الكندية )عن طريق المنح(

تراكــــــــم الطلبات: %19 )ثابت منذ مايو، ضمن الهدف المحدد(

وتســتخدم IRCC تقنيــات التحليــات المتقدمــة والأتمتــة منــذ 
أواخــر 2024 لتســريع معالجــة الطلبــات، مــن خــال فــرز الطلبــات 
آليــا، وتحديــد الحــالات المعقــدة، وتلخيــص الملفــات للمراجعــة 

الأســرع.

ــاع جــديــد فــي تــراكــم طلبات  ــف ارت
الهجرة في كندا…وهذه التفاصيل

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025
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أصبــح بإمــكان الممرضيــن المؤهليــن الذيــن تلقــوا تعليمهــم 
خــارج كنــدا الاســتفادة مــن برنامــج PASS )الدعــم والخدمــات 
ومخصصــا  مجانيــا  دعمــا  يوفــر  الــذي  الوصــول(  وبعــد  قبــل 

الكنــدي. العمــل  ســوق  فــي  اندماجهــم  لتســهيل 

ويتألف البرنامج من مرحلتين:

الذيــن  للممرضيــن  مخصــص  الوصــول:  قبــل   PASS برنامــج
لا يزالــون خــارج كنــدا، لكنهــم حصلــوا علــى تأكيــد الإقامــة 

.)COPR( الدائمــة 

الذيــن  للممرضيــن  مخصــص  الوصــول:  بعــد   PASS برنامــج 
وصلــوا إلــى كنــدا حديثــا ويقيمــون بهــا حاليــا.

للاستفادة من البرنامج، يجب أن:

• تكــون قــد أكملــت برنامجــا معتمــدا فــي التمريــض فــي بلــدك 
وتحمــل شــهادة رســمية )دبلــوم، شــهادة، أو درجــة(.

• تكــون قــد حصلــت علــى موافقــة للهجــرة إلــى كنــدا مــن وزارة 
.)IRCC( الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة

ماذا يقدم لك البرنامج؟

دورات تواصل عبر الإنترنت )84 ساعة( تشمل:

• مفردات التمريض الكندية والتواصل المهني.
• التوثيق وإعداد التقارير.

• التواصل العلاجي وحل النزاعات.

• مهارات تقييم الحالة الصحية والتعليم الصحي.

ــرة لا  دعــم إرشــادي فــردي: ربطــك بمشــرفين متمرســين )خب
تقــل عــن 3 ســنوات( معتمديــن مــن الجمعية الكنديــة للممرضين 

)CNA(، حســب تخصصــك ومقاطعــة وجهتــك.

ندوات مباشرة ومسجلة حول:

• إجراءات التسجيل لمزاولة التمريض حسب المقاطعة.
• النظام الصحي الكندي.

• ســوق العمــل والوظائــف البديلــة غيــر المرخصــة أثنــاء انتظــار 
الترخيــص.

إدارة حالــة فرديــة: توجيــه مخصــص يشــمل المــوارد المتاحــة، 
وربطــك بممرضيــن دولييــن آخريــن، وإحالتــك إلــى خدمــات الدعــم 

فــي المقاطعــة المناســبة حســب توقيــت وصولــك.

دعــم بعــد الوصــول: يشــمل المســاعدة فــي التحضيــر لاجتيــاز 
امتحانــات الترخيــص، والحصــول علــى إحــالات وظيفيــة، وتدريــب 

علــى المقابــات.

طريقة التسجيل:

• قم بزيارة pass4nurses.org واملأ نموذج التسجيل.

• أنشئ حسابا وحدد إذا كنت داخل أو خارج كندا.

• أرفــق مــا يثبــت تعليمــك التمريضــي، وإثباتــا لتأكيــد الإقامــة 
الدائمــة )مثــل: COPR، تأشــيرة PR، رســالة دعــوة لخدمــات مــا 

.)IRCC قبــل الوصــول مــن

بعــد مراجعــة الطلــب، ســيتواصل معــك مســؤول مــن البرنامــج 
ــة. ــد الخطــوات التالي لتحدي

 PASS ــج  ــامـ ــرنـ بـ تــطــلــق  كـــنـــدا 
الدوليين الممرضين  دمــج  لــدعــم 
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يتوقــع أن ترتفــع كلفــة الســفر إلــى أوروبــا بالنســبة للكندييــن، 
بعــد إعــان المفوضيــة الأوروبيــة عــن زيــادة رســوم نظــام ترخيــص 
الســفر الأوروبــي المعــروف باســم ETIAS، والــذي يعــد شــرطا 
للدخــول إلــى دول الاتحــاد الأوروبــي للمســافرين مــن الــدول 

المعفــاة مــن التأشــيرة.

وقالــت المفوضيــة الأوروبيــة إن رســوم النظــام، الــذي لــم يطبــق 
بعد، ستزداد من 7 يورو )نحو 11 دولارا كنديا( إلى 20 يورو )نحو 

32 دولارا كنديا(، أي ما يقارب ثلاثة أضعاف الرسوم الأصلية.

وأرجعــت المفوضيــة قــرار الزيــادة إلــى “ارتفــاع معــدلات التضخــم 
منــذ عــام 2018 وتكاليــف التشــغيل الإضافيــة”، مشــيرة إلــى أن 
هــذه الخطــوة تضــع رســوم إتيــاس فــي مســتوى مماثــل لبرامــج 
ترخيــص الســفر فــي دول أخــرى، مثــل برنامــج ETA البريطانــي 
كنديــا(  دولارا  إســترلينيا )نحــو 29.5  جنيهــا  يكلــف 16  الــذي 
وبرنامــج ESTA الأميركــي الــذي يكلــف 21 دولارا أميركيــا )نحــو 

ــا(. 28.65 دولارا كندي

متى يبدأ تطبيق الرسوم الجديدة؟

ورغــم إعــان النظــام فــي عــام 2018 وتأجيلــه عــدة مــرات، تؤكــد 
المفوضية الأوروبية أن العمل بالرســوم الجديدة ســيبدأ بحلول 
أواخــر عــام 2026، بمجــرد دخــول إتيــاس حيــز التنفيــذ. وحتــى ذلــك 

الحيــن، لا يتعيــن علــى الكندييــن دفــع هــذه الرســوم.

عنــد تطبيــق النظــام، ســيكون المواطنــون الكنديــون الذيــن 
تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و70 عامــا ملزميــن بدفــع الرســوم 
ــا. ــى أوروب ــي إل ــى إذن الســفر الإلكترون ــدة للحصــول عل الجدي

و عنــد إطــاق النظــام، ســيتعين علــى الكندييــن الراغبيــن فــي 
ــر  ــاس، عب ــى إتي ــب للحصــول عل ــم طل ــا تقدي ــى أوروب الســفر إل

الإنترنــت، وإرفــاق معلومــات تشــمل:

البيانــات الشــخصية: الاســم الكامــل، تاريــخ ومــكان الــولادة، 
الجنســية، العنــوان، أســماء الوالديــن، البريــد الإلكترونــي، ورقــم 

الهاتــف.

معلومات جواز السفر.

تفاصيل حول التعليم والمهنة.

تفاصيل عن خطط السفر والإقامة في أوروبا.

إفصــاح عــن الســجل الجنائــي، الســفر إلــى مناطــق نــزاع، أو أي 
قــرار ســابق بترحيلهــم مــن دولــة مــا.

تتــم معالجــة معظــم الطلبــات خــال دقائــق، لكــن فــي بعــض 
الحــالات قــد يســتغرق القــرار حتــى 4 أيــام، وقــد يطلــب تقديــم 
مســتندات إضافيــة أو إجــراء مقابلــة، مــا قــد يمــدد المهلــة إلــى 
30 يومــا. لذلــك، توصــي المفوضيــة الأوروبيــة بالتقديــم مبكــرا 

قبــل موعــد الرحلــة.

يذكــر أن تصريــح إتيــاس ســيكون صالحــا لمــدة 3 ســنوات أو حتــى 
انتهــاء صلاحيــة جــواز الســفر المرتبــط بــه، أيهمــا أقــرب.

يشــمل نظــام إتيــاس كافــة دول الاتحــاد الأوروبــي التــي تشــكل 
منطقــة شــنغن، بالإضافــة إلــى بعــض الــدول الأوروبيــة الأخــرى 

غيــر المنضويــة رســميا فــي الاتحــاد، مثــل:

ألمانيا - فرنســا - إيطاليا - إســبانيا - البرتغال - هولندا - بلجيكا 
سويســرا - النمســا - اليونان

وغيرهم ليصل المجموع إلى 30 دولة.

ــارة وجهــات  ــن فــي زي ــن الراغبي ــن علــى الكنديي بالتالــي، يتعي
ســياحية شــهيرة مثــل برشــلونة، باريــس، رومــا أو أمســتردام، 
مــع   ،2026 مــن  ابتــداء  الجديــدة  الرســوم  لدفــع  الاســتعداد 
إمكانيــة الاســتفادة مــن تصريــح الســفر لعــدة رحــات خــال 

فتــرة ســريانه.

أكثر  رسوما  سيدفعون  الكنديون 
للسفر إلى أوروبا بدء من العام المقبل
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فــي مثــل هــذه الأيــام مــن كل عــام، كانــت الأجــواء بيــن كنــدا 
والولايــات المتحــدة تعــج بالرحــات الجويــة للســياح، لقضــاء إجــازة 
فصــل الصيــف، لكــن ولأول مــرة منــذ عقــود عــدة، تشــهد هــذه 
المســارات تراجعــا غيــر مســبوق، بعدمــا شــكلت هــذه الرحــات 

شــريان حيــاة اقتصــادي وســياحي بيــن الجارتيــن.

وبــدأت التوتــرات السياســية بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة فــي 
فبرايــر مــن هــذا العــام، عندمــا صــرح الرئيــس الأميركــي دونالــد 
ترامــب بضــم كنــدا إلــى الولايــات الأميركيــة، ثــم عندمــا فرضــت 
إدارتــه رســوما جمركيــة علــى الســلع الكنديــة مدعيــة مخــاوف 

أمنيــة علــى الحــدود.

وردت كنــدا بإجــراءات مماثلــة بفــرض رســوم علــى المنتجــات 
الأميركيــة، مــا أثــار حالــة مــن الغضــب والاســتياء الشــعبي، 
الأميركيــة  الســلع  ضــد  واســعة  مقاطعــة  حمــات  وأطلقــت 

المتحــدة. الولايــات  إلــى  والســفر 

ووفقــا لتقريــر صــادر هــذا الشــهر عــن منظمــة بيانــات وتحليــات 
الطيــران، فــإن شــركات الطيــران، مثــل “طيــران كنــدا”، و”ويســت 
جيــت”، و”يونايتــد إيرلاينــز” قلصــت رحلاتهــا إلــى وجهــات أميركيــة 
رئيســية مثــل لــوس أنجلــوس وشــيكاغو وأورلانــدو، مــع إعــادة 
توجيــه تركيزهــا نحــو وجهــات محليــة ودوليــة تعتبــر أكثــر ربحيــة.

ورغــم الاســتقرار العــام فــي ســعة الرحــات خــال الصيــف، إلا 
أن التحديثــات الأســبوعية الأخيــرة أظهــرت اتجاهــا تنازليــا واضحــا 

فــي عــدد المقاعــد المتاحــة.

كمــا انخفضــت حجــوزات الــركاب علــى الخطــوط الجويــة بيــن كنــدا 
والولايــات المتحــدة بنســبة %70 مقارنــة بالفتــرة نفســها مــن 
عــام 2024، فــي مؤشــر واضــح علــى التراجــع الكبيــر فــي الطلــب 

علــى الســفر عبــر الحــدود.

وقالــت إيمــي بوتشــر، نائبــة رئيــس الشــؤون العامــة فــي جمعيــة 
صناعــة الســياحة الكنديــة، إن الكندييــن اختــاروا تجنــب زيــارة 

الولايــات المتحــدة هــذا الصيــف.

وأضافت أن السفر جوا تراجع بنسبة %22.1 في يونيو الماضي 
مقارنــة بالعــام الســابق، بحســب بيانــات هيئــة الإحصــاء الكنديــة، 

كما انخفضت رحلات العودة الكندية بالســيارة بنســبة 33.1%.

وأشــارت بوتشــر، فــي بيــان نقلتــه شــبكة “ســي بــي ســي” 
الكنديــة، إلــى أن الســياحة تعــد واحــدة مــن أقــوى المحــركات 
الاقتصاديــة فــي كنــدا، حيــث بلغــت عائداتهــا 130 مليــار دولار 
ــا دولار( فــي عــام 2024، منهــا %75 مــن  ــدي ) نحــو 95 ملي كن

ــي. الســفر المحل

كمــا أكــدت هيئــة الإحصــاء، أن الإنفــاق الســياحي فــي كنــدا مــن 
المقيميــن ارتفــع بنســبة %0.8 فــي الربــع الأول مــن عــام 2025، 

مدفوعــا بشــكل أساســي بالإنفــاق علــى الإقامــة.

ويعــزو الخبــراء الانخفــاض الحــاد فــي الطلــب إلــى مزيــج مــن 
والاقتصاديــة. السياســية  العوامــل 

ويقــول الدكتــور زيــاد الغزالــي، الخبيــر الاقتصــادي مــن مقاطعــة 
أونتاريــو، إن تصريحــات ضــم كنــدا كولايــة أميركيــة، أثــارت موجــة 
مــن الســخط الوطنــي، وقــد انعكســت هــذه الموجــة فــي حمــات 
مقاطعــة الســفر إلــى الولايــات المتحــدة، خاصــة بعــد الرســوم 
الجمركيــة التــي فرضهــا دونالــد ترامــب، ولغــة التهديــد والوعيــد 

التــي اســتخدمها فــي تصريحاتــه تجــاه أوتــاوا.

ويضيــف الغزالــي، فــي حديــث للجزيــرة نــت، أن تراجــع قيمــة 
زيــادة  جانــب  إلــى  العــام،  هــذا  بنســبة 6%  الكنــدي  الــدولار 
أســعار تذاكــر الســفر، وارتفــاع تكاليــف المعيشــة فــي البــاد، 
جعــل الســفر إلــى الولايــات المتحــدة أكثــر تكلفــة علــى المواطــن 

ــدي. الكن

ويســتطرد: “إلــى جانــب تباطــؤ ســوق العمــل وارتفــاع معــدلات 
البطالــة إلــى %7 فــي مايو/أيــار الماضــي، وهــي الأعلــى منــذ 
ــا، فقــد ســاهم هــذا  ــرة جائحــة كورون ــام 2016 باســتثناء فت ع
التدهــور فــي تقليــص ثقــة المســتهلك الكنــدي وقدرتــه علــى 

الإنفــاق علــى الســفر”.

وانعكــس هــذا التراجــع الكبيــر فــي ســفر الكندييــن إلــى الولايــات 
المتحــدة مباشــرة علــى شــركات الطيــران الكنديــة، مــا دفعهــا 
إلــى اتخــاذ إجــراءات عاجلــة بتعديــل جــداول رحلاتهــا الصيفيــة، 
وتقليــص ســعة الرحــات المتجهــة جنوبــا، وإضافــة المزيــد مــن 
المقاعــد والوجهــات الجديــدة، مــع التركيــز علــى “أســواق القــوة” 

فــي أوروبــا والوجهــات الســياحية المشمســة.

إلى  الكنديين  سفر  تــراجــع  لــمــاذا 
الـــولايـــات الــمــتــحــدة هـــذا الــعــام؟
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أطلقــت هيئــة الإحصــاء الكنديــة أداة إلكترونيــة جديــدة تســلط 
الضــوء علــى مســتويات الدخــل والنتائــج الماليــة للمهاجريــن فــي 

كنــدا، بنــاء علــى بيانــات عــام 2021.

وتتيــح الأداة تصفيــة المعلومــات وفــق متغيــرات متعــددة، منهــا 
الوضــع الهجــري والمؤهــل العلمــي، مــا يســمح بفهــم أعمــق 

للفــوارق الاقتصاديــة بيــن فئــات المهاجريــن.

وارتفــع متوســط دخــل العمــل للمهاجريــن فــي كنــدا عــام 2021 
إلــى نحــو 49 ألــف دولار ســنويا، بينمــا بلــغ الدخــل الوســيط 36 

ألفــا و800 دولار.

وتشــمل هــذه الأرقــام جميــع أنــواع الدخــل مــن الرواتــب والعمــل 
الحــر للأفــراد مــن عمــر 15 ســنة فمــا فــوق.

وتشــير البيانــات إلــى أن المقيميــن الدائميــن الذيــن دخلــوا كنــدا 
قبــل أكثــر مــن عشــر ســنوات يحققــون متوســط دخــل أعلــى مــن 
أولئــك الذيــن وصلــوا خــال الســنوات العشــر الأخيــرة، بينمــا 
يســجل المقيمــون غيــر الدائميــن أدنــى متوســط دخــل ســنوي.

أمــا مــن حيــث التحصيــل العلمــي، فقــد تبيــن أن المهاجريــن 

الحاصليــن علــى درجــات البكالوريــوس أو أعلــى يتقاضــون فــي 
يتجــاوز  لا  بينمــا  ســنويا،  دولار  ألــف  مــن 65  أكثــر  المتوســط 
متوســط دخــل مــن لا يحملــون شــهادة تعليميــة 27 ألفــا و400 

دولار.

ويؤكــد التقريــر أن هنــاك عوامــل أخــرى تلعــب دورا مهمــا فــي 
تحســين دخــل المهاجريــن، منهــا اكتســاب خبــرة عمــل فــي كنــدا 
قبــل الإقامــة الدائمــة، والوصــول فــي ســن مبكــر، وإتقــان اللغــة 

الإنجليزيــة أو الفرنســية.

وتوضــح هيئــة الإحصــاء أن المهاجريــن الذيــن يمتلكــون مؤهــات 
تعليميــة عاليــة، وخبــرة كنديــة، وكفــاءة لغويــة، يحققــون نتائــج 
ماليــة أفضــل بكثيــر، وأن تحســين هــذه الجوانــب يســهم بشــكل 
ــاح والاســتقرار الاقتصــادي داخــل  واضــح فــي رفــع فــرص النج

كنــدا.

منحــت محكمــة فيدراليــة كنديــة شــابا هنديــا يدعــى “ســينغ” 
فرصــة جديــدة لتقديــم طلــب اللجــوء، بعدمــا رفضــت الســلطات 
فــي الســابق روايتــه باعتبارهــا مشــابهة جــدا لقصــص قدمهــا 

مئــات آخــرون مــن طالبــي اللجــوء الهنــود فــي كنــدا.

وكانــت هيئــة اســتئناف اللجــوء الكنديــة )RAD( قــد رفضــت طلــب 
ســينغ، مشــيرة إلى أن قصته بشــأن “تلفيق تهمة قتل صديقه 
فــي الهنــد” تشــبه بشــكل “لافــت” روايــات قدمهــا أكثــر مــن 200 
طالــب لجــوء هنــدي آخــر، كمــا أن هنــاك خيوطــا مشــتركة بيــن 
جميــع هــؤلاء المهاجريــن، أبرزهــا أنهــم تلقــوا المســاعدة مــن 
مستشــار الهجــرة نفســه، ديبــاك بــاور، بحســب تقريــر لصحيفــة 
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وغــادر ســينغ الهنــد عــام 2019 عندمــا كان يبلــغ 16 عامــا، مدعيــا 
أنــه تعــرض للاعتقــال والضــرب مــن قبــل الشــرطة فــي هاريانــا 
بعــد اتهامــه زورا بقتــل صديقــه، بينمــا أشــار إلــى أن القتلــة 
الحقيقييــن مرتبطــون بسياســي محلــي نافــذ. وقــال إن والــده 
دفــع رشــوة للإفــراج عنــه، وإنــه فــر إلــى كنــدا بحجــة المشــاركة 

فــي بطولــة للتايكوانــدو، خوفــا مــن انتقــام لاحــق.

عشــرات  مــع  القصــة  تشــابه  أن  رأت  الاســتئناف  هيئــة  لكــن 
الاحتيــال. أو  التزويــر  علــى  دليــا  يعــد  الأخــرى  القصــص 

تدخل المحكمة الفيدرالية
وانتقــد القاضــي غــي ريجمبالــد قــرار الهيئــة، مؤكــدا أن “روايــات 
اللجــوء ليســت تماريــن فــي الكتابــة الإبداعيــة”، وأن التشــابه 
فــي الســرد لا يعنــي بالضــرورة الكــذب أو الانتحــال. وأضــاف: 
“مــا فعلتــه الهيئــة هــو إعطــاء الأولويــة للشــكل علــى حســاب 
الجوهــر… واســتنتاجها بــأن الروايــة غيــر حقيقيــة يعــد غيــر 

معقــول.”

وبنــاء علــى هــذا الحكــم، أعيــد ملــف ســينغ إلــى هيئــة الاســتئناف 
لإعــادة النظــر فيــه مــن قبــل صانــع قــرار جديــد.

في عام 2023، أضاف ســينغ إلى طلبه ســببا جديدا للاضطهاد، 
وهــو دعمــه لحركــة “خليســتان” الانفصاليــة، وهــو مــا قبلتــه 
مبدئيــا هيئــة حمايــة اللاجئيــن، قبــل أن تســقطه لاحقــا هيئــة 

الاســتئناف لنفــس أســباب التشــابه مــع طلبــات أخــرى.

جديــدة  فرصــة  الآن  ســينغ  ســيمنح  المحكمــة،  قــرار  وبفضــل 
لتقديــم قضيتــه أمــام جهــة محايــدة، مــا يعيــد فتــح النقــاش حــول 
ــر وجــود مستشــاري  ــات اللجــوء ومــدى تأثي ــر تقييــم طلب معايي

هجــرة مشــتركين علــى مصداقيــة الروايــات المقدمــة.

ــب  ــســ ــ ــك ــ تــــــــقــــــــريــــــــر: كــــــــــم ي
الـــــمـــــهـــــاجـــــرون فــــــي كــــنــــدا؟

كندا تمنح هنديا فرصة طلب اللجوء 
روايــتــه صحة  فــي  التشكيك  رغــم 
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 يواصــل جــواز الســفر الكنــدي الحفــاظ علــى مكانتــه ضمــن قائمــة 
أقــوى جــوازات الســفر فــي العالــم لعــام 2025، وفقــا لمؤشــر 
ــذي يســتند  “هينلــي لجــوازات الســفر” الصــادر هــذا العــام، وال
.)IATA( إلــى بيانــات حصريــة مــن الاتحــاد الدولــي للنقــل الجــوي

ويصنــف المؤشــر جــوازات الســفر بنــاء علــى عــدد الــدول التــي 
يمكــن لحامليهــا دخولهــا دون تأشــيرة، ويشــمل 199 جــواز ســفر 

و227 وجهــة ســفر مختلفــة حــول العالــم.

وتراجــع جــواز الســفر الكنــدي هــذا العــام إلــى المرتبــة الثامنــة، 
بعدمــا احتــل المركــز الســابع فــي عــام 2024، إلا أنــه لا يــزال 
يمنــح المواطنيــن الكندييــن إمكانيــة الســفر إلــى 184 دولــة بــدون 

تأشــيرة.

ويشــترك فــي المرتبــة نفســها مــع جــوازي الســفر التابعيــن لــكل 
مــن إســتونيا والإمــارات العربيــة المتحــدة.

وفي المقابل، جاء جواز الســفر الأميركي في المرتبة العاشــرة 
بعــد أن تراجــع مركزيــن مقارنــة بالعــام الماضــي، ويوفــر لحامليــه 

دخول 182 دولة دون تأشــيرة.

ورغــم أن الكندييــن يتمتعــون بإمكانيــة دخــول 184 دولــة بــدون 
تأشــيرة، إلا أنهــم مــا زالــوا يحتاجــون إلــى تأشــيرة أو تأشــيرة 
إلكترونية للســفر إلى دول مثل الجزائر والبرازيل والصين وكوبا 

والهنــد وباكســتان وفنزويــا وفيتنــام.

واحتفظــت ســنغافورة هــذا العــام بصــدارة الترتيــب العالمــي، 
بعدمــا كانــت قــد احتلــت المركــز الأول أيضــا فــي عــام 2024، حيــث 

يتيــح جــواز ســفرها دخــول 193 دولــة دون تأشــيرة.

وتقاســمت كل مــن اليابــان وكوريــا الجنوبيــة المركــز الثانــي، حيــث 
يمنــح جوازاهمــا إمكانيــة الســفر إلــى 190 دولــة بــدون تأشــيرة. 
فيمــا جــاءت دول الدنمــارك وفنلنــدا وفرنســا وألمانيــا وإيرلنــدا 
وإيطاليــا وإســبانيا فــي المرتبــة الثالثــة، مــع إمكانيــة الدخــول 

إلــى 189 دولــة.

ورغــم أن جــواز الســفر الكنــدي لــم يعــد ضمــن أقــوى خمســة 
ــن الأفضــل،  ــزال مــن بي ــه لا ي ــم، إلا أن ــوازات ســفر فــي العال ج
مقارنــة بمــا يعانيــه مواطنــو الــدول ذات الترتيــب الأدنــى، والذيــن 

يواجهــون صعوبــات كبيــرة فــي الســفر الدولــي.

ــور كريســتيان  ــال الدكت ــج المؤشــر، ق ــى نتائ وفــي تعليقــه عل
كايلــن، مبتكــر مفهــوم مؤشــر جــوازات الســفر: “يعكــس التصنيــف 
الحالــي واقــع المنافســة فــي مجــال التنقــل العالمــي، ويظهــر 
أن الوصــول إلــى الــدول بــدون تأشــيرة يكتســب ويجــب الحفــاظ 

عليــه عبــر الدبلوماســية النشــطة والاســتراتيجية”.

وأضــاف كايلــن: “الــدول التــي تســعى بفعاليــة لإبــرام اتفاقيــات 
ــز علاقاتهــا  ــادل مــن التأشــيرات، وتعمــل علــى تعزي إعفــاء متب
ــا تتراجــع  الدبلوماســية، تشــهد تحســنا فــي تصنيفاتهــا، فيم

الــدول التــي لا تولــي هــذه المســاعي اهتمامــا كافيــا”.

الكندي  السفر  جواز  تصنيف جديد: 
يحافظ على مكانته بين الأقوى عالميا
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أظهــر تصنيــف جديــد أصدرتــه مؤسســة QS البريطانيــة أن أربــع 
مــدن كنديــة جــاءت ضمــن أفضــل 100 وجهــة عالميــة للطــاب 
الدولييــن الراغبيــن فــي متابعــة تعليمهــم العالــي بالخــارج، 

ــة 2026”. ــك ضمــن تصنيــف “أفضــل المــدن الطلابي وذل

ــر رئيســية تشــمل: ترتيــب  ويســتند التصنيــف إلــى ســتة معايي
ونشــاط  المعيشــية،  والجاذبيــة  الطــاب،  وتنــوع  الجامعــات، 
أصحــاب العمــل، والقــدرة علــى تحمــل التكاليــف، ورأي الطــاب.

و رغــم تراجعهــا 8 مراكــز عــن العــام الماضــي، جــاءت مونتريــال 
فــي المرتبــة 18 عالميــا، كأفضــل مدينــة كنديــة فــي التصنيــف، 

متقدمــة علــى تورنتــو )22(، فانكوفــر )29(، وأوتــاوا )80(.

المعيشــة  مســتوى  إلــى  مونتريــال  تفــوق  التقريــر  وأرجــع 
علــى  حــازت  حيــث  أخــرى،  كنديــة  بمــدن  مقارنــة  المعقــول 
درجــة 30.5 فــي معيــار القــدرة علــى تحمــل التكاليــف، مقابــل 
تأخرهــا  فرغــم  أوتــاوا،  أمــا  لفانكوفــر.  و16.9  لتورنتــو   17.4
ــار،  ــال فــي هــذا المعي فــي الترتيــب، فقــد اقتربــت مــن مونتري

نقطــة.  22.1 علــى  بحصولهــا 

انخفاض الترتيب العام لمدن أمريكا الشمالية

ورغــم احتفــاظ المــدن الكنديــة بحضــور قــوي، أشــار التقريــر إلــى 
أن مــدن أمريــكا الشــمالية، وخاصــة الأمريكيــة، شــهدت تراجعــا 
فــي معاييــر الجاذبيــة والقــدرة علــى تحمــل التكاليــف، مــا أدى 

إلــى انخفــاض تصنيفهــا العــام.

وأكــد التقريــر أن الطــاب الدولييــن باتــوا يبحثــون عــن وجهــات 
تعليميــة أكثــر توفيــرا، وهــو مــا جعــل مــدن آســيا والمحيــط 
ــة  ــت ســيول المرتب ــث احتل ــف، حي ــدم فــي التصني الهــادئ تتق
الأولــى عالميــا بفضــل انخفــاض التكاليــف وتوفــر فــرص العمــل، 

تلتهــا طوكيــو ولنــدن.

ترتيب المدن الكندية الأربعة في التصنيف

مونتريال )المرتبة 18(

• التقييم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام: 87.8
• رأي الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاب: 94.4
• تنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الطلاب: 91.5
• نشاط أصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب العمل: 80
• الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذبية: 74.8
• القدرة على تحمل التكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليف: 30.5
• ترتيب الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامعات: 69.4

تورنتو )المرتبة 22(

• التقييم العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام: 87
• رأي الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاب: 93.1
• تنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الطلاب: 91.8
• نشاط أصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب العمل: 85.6
• الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذبية: 82.4
• القدرة على تحمل التكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليف: 17.4
• ترتيب الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامعات: 57.2

فانكوفر )المرتبة 29(

• التقييم العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام: 83.4
• رأي الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاب: 82.2
• تنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الطلاب: 90.5
• نشاط أصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب العمل: 81.6
• الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذبية: 84.5
• القدرة على تحمل التكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليف: 16.9
• ترتيب الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامعات: 54.1

أوتاوا )المرتبة 80(

• التقييم العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام: 65.4
• رأي الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاب: 80.3
• تنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الطلاب: 82.3
• نشاط أصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب العمل: 35.6
• الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذبية: 73.6
• القدرة على تحمل التكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاليف: 22.1
• ترتيب الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامعات: 27.4

مدن كندية ضمن أفضل 100 وجهة 
2026 لــعــام  العالم  فــي  دراســيــة 

العــــدد الســــابع والأربعـــون أغسطس 2025
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 أصــدرت شــركة الأبحــاث “ليجيــه” مؤشــر الســعادة لعــام 2026، 
والــذي يقــدم نظــرة شــاملة عــن مســتوى الســعادة كمــا يراهــا 
الكنديــون، مســتندا إلــى اســتطلاع شــمل 39,841 مواطنــا مــن 

مختلــف أنحــاء كنــدا تجــاوزت أعمارهــم 18 عامــا.

جــاءت مدينــة ميسيســاجا فــي صــدارة المــدن الكنديــة، مســجلة 
ــح  ــغ 70.3 نقطــة مــن أصــل 100، لتصب أعلــى مؤشــر ســعادة بل
المدينــة التــي يعيــش فيهــا أســعد الكندييــن. وتلتهــا مدينــة 
أمــا  نقطــة.  بـــ 67.5  هاملتــون  ثــم  نقطــة،  بـــ 69.4  مونتريــال 
مدينــة تورنتــو فجــاءت فــي المرتبــة العاشــرة بمؤشــر ســعادة 

ــغ 65.8 نقطــة. بل

وفيمــا يلــي ترتيــب المــدن العشــر الكبــرى فــي كنــدا مــن حيــث 
الســعادة:

70.3 أونـــــــــــــتـــــــــــــاريـــــــــــــو:  مـــــــيـــــــســـــــيـــــــســـــــاجـــــــا، 

69.4 كـــــــــيـــــــــبـــــــــيـــــــــك:  مــــــــــــونــــــــــــتــــــــــــريــــــــــــال، 

67.5 أونــــــــــــــتــــــــــــــاريــــــــــــــو:  هــــــــــامــــــــــلــــــــــتــــــــــون، 

67.4 ألــــــــــــــبــــــــــــــرتــــــــــــــا:  كـــــــــــــــالـــــــــــــــغـــــــــــــــاري، 

66.7 أونــــــــــــــتــــــــــــــاريــــــــــــــو:  بــــــــــرامــــــــــبــــــــــتــــــــــون، 

66.4 أونــــــــــــــــتــــــــــــــــاريــــــــــــــــو:  أوتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاوا، 

66.3 ألـــــــــــــبـــــــــــــرتـــــــــــــا:  إدمــــــــــــــــونــــــــــــــــتــــــــــــــــون، 

66.3 الــــبــــريــــطــــانــــيــــة:  ــا  ــ ــي ــ ــب ــ ــوم ــ ــول ــ ك ــر،  ــ ــوفـ ــ ــكـ ــ ــانـ ــ فـ

65.9 مـــــــــانـــــــــيـــــــــتـــــــــوبـــــــــا:  ويــــــــنــــــــيــــــــبــــــــيــــــــغ، 

65.8 أونــــــــــــــــتــــــــــــــــاريــــــــــــــــو:  تـــــــــــــورنـــــــــــــتـــــــــــــو، 

رغــم أن أونتاريــو تضــم عــددا مــن المــدن الســعيدة، إلا أنهــا 
جــاءت فــي المرتبــة الثامنــة بيــن المقاطعــات. وتصــدرت كيبيــك 
القائمــة بمؤشــر ســعادة بلــغ 72.4، فيمــا جــاءت نيــو برونزويــك 

ــرادور بـــ 69.5. ثانيــة بـــ 70.2، ثــم نيوفاوندلانــد ولاب

ورغــم التحديــات الاقتصاديــة وارتفــاع تكاليــف المعيشــة، أظهــر 
التقريــر أن مســتوى الســعادة العــام فــي كنــدا لا يــزال مســتقرا 
ــه يعكــس أيضــا بعــض الهشاشــة. وأشــار 49 فــي  نســبيا، لكن
المئــة مــن المشــاركين إلــى أن مســتوى ســعادتهم لــم يتغيــر 
خــال العــام الماضــي، بينمــا قــال 28 فــي المئــة إنهــم أصبحــوا 
أقــل ســعادة، مقابــل 23 فــي المئــة أفــادوا بتحســن ســعادتهم.

هــذه هــي الــمــدن الأكــثــر سعادة 
ــرف عــلــيــهــا ــ ــعـ ــ ــدا …تـ ــ ــن ــ ــي ك ــ فـ
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توشــك تورونتــو علــى كتابــة فصــل جديــد فــي ســباقها المحمــوم نحــو 
الســماء، مــع اقتــراب بــرج »ســكاي تــاور« مــن انتــزاع لقــب أطــول مبنــى 
فــي كنــدا، متفوقــا علــى كافــة المشــاريع الحاليــة والمخططــة فــي 

البــاد.

ويشــهد وســط المدينــة حاليــا تســارعا فــي أعمــال البنــاء، حيــث بلــغ 
البــرج 80 طابقــا حتــى يوليــو 2025، ويواصــل صعــوده بثبــات نحــو 
الارتفــاع المســتهدف البالــغ نحــو 352 متــرا، أي أعلــى بـــ8 أمتــار مــن 

منصــة المراقبــة الرئيســية فــي بــرج »ســي إن« الشــهير.

ــغ  ــد تقاطــع شــارعي يون ــور ويســت« الواقــع عن ــرج »ون بل وســبق لب
وبلــور أن حقــق إنجــازا تاريخيــا هــذا الصيــف بتجــاوزه ارتفــاع 300 متــر، 

ليصبــح أطــول مبنــى فــي كنــدا.

طوابــق  عــدد  تقلــص  بعدمــا  مؤقتــا،  ســيكون  اللقــب  هــذا  أن  إلا 
المشــروع مــن 94 إلــى 85 طابقــا بســبب مشــكلات ماليــة وانتقــال 

»تريديــل«. شــركة  إشــراف  إلــى  المشــروع 

عوائــق،  دون  صعــوده  تــاور«  »ســكاي  بــرج  واصــل  المقابــل،  فــي 
ويجــري تنفيــذه مــن قبــل شــركة Pinnacle International ومكتــب 
يتصــدر  أن  المتوقــع  ومــن  المعماريــة،  للهندســة   Hariri Pontarini

المشــهد العقــاري الكنــدي خــال أشــهر قليلــة.

وبانتهــاء أعمــال البنــاء، ســيضم البــرج 106 طوابــق، منهــا طابــق 
مخصــص كمنصــة مراقبــة فاخــرة للســكان والضيــوف علــى ارتفــاع 332 
متــرا، مــا يجعلــه ثالــث أعلــى منصــة مشــاهدة فــي كنــدا بعــد منصتــي 

بــرج »ســي إن«.

وســيوفر البــرج نمــط حيــاة غيــر مســبوق، حيــث ســيكون بعــض الســكان 
علــى نفــس مســتوى الــزوار الذيــن يدفعــون قرابــة 50 دولارا للدخــول 
إلــى بــرج »ســي إن«، مــا يثيــر فكاهــة احتمــال أن يفــرض الســكان 

رســوما علــى الــزوار لاســتعادة تكلفــة الشــقة!

لمجموعــة  التابــع  ميريديــان«  »لــو  فنــدق  أيضــا  البــرج  ســيضم  و 
»ماريــوت«، والــذي ســيكون أول موقــع للعلامــة التجاريــة فــي كنــدا 
ــدق فــي  ــاح الفن ــرر افتت ــة عقــود. وكان مــن المق ــر مــن ثلاث ــذ أكث من
ــب اســتخدام  ــد تتطل ــة ق ــاء المتواصل ــال البن خريــف 2025، إلا أن أعم
مظــات مؤقتــة تتيــح افتتــاح الفنــدق قبــل اســتكمال البــرج بأكملــه.

ــرج العمــاق، الــذي يمكــن مشــاهدته  ــراب اكتمــال هــذا الب ومــع اقت
أن  يبــدو  المدينــة،  أرجــاء  ومختلــف  المقابلــة  الجــزر  مــن  بســهولة 
تورونتــو تســتعد لتحــول جــذري فــي أفقهــا العمرانــي، ســيضاف إلــى 

بطاقــة تعريفهــا الســياحية إلــى جانــب بــرج »ســي إن« الشــهير.

تورونتو  فــي  تـــاور«  »سكاي  ــرج  ب
القياسي  ــرقــم  ال لتحطيم  يتجه 
ــدا ــنـ ــي كـ ــ ــ ــى مـــبـــنـــى ف ــ ــل ــ ــأع ــ ك
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كشــفت دراســة علمية غير مســبوقة، تعد الأكبر من نوعها، عن 
ظاهــرة نفســية مقلقــة تهــدد شــريحة واســعة مــن الرجــال حــول 
العالــم، تتمثــل فــي الآثــار النفســية المدمــرة لانهيــار العلاقــات 

الزوجية.

ووفــق نتائــج الدراســة التــي حللــت بيانــات أكثــر مــن 106 ملاييــن 
رجــل فــي 30 دولــة مــن خــال 75 دراســة ســابقة، فــإن الرجــال 
المنفصليــن عــن زوجاتهــم معرضــون لخطــر الانتحــار بنســبة تصــل 
ترتفــع  فيمــا  المتزوجيــن،  بالرجــال  مقارنــة  أضعــاف  إلــى 4.8 

النســبة إلــى 9 أضعــاف بيــن مــن هــم دون ســن 35.

وأرجــع الباحثــون هــذه النتائــج الصادمــة إلــى مزيــج مــن العوامــل 
النفســية والاجتماعيــة، أبرزهــا:

الصراع العاطفي الحاد بعد الانفصال، الشعور بالخجل والذنب،
العزلــة الاجتماعيــة الناتجــة عــن الاعتمــاد العاطفــي الكامــل علــى 

الشــريكة أثنــاء العلاقــة،

الثقافــة الذكوريــة التــي تشــجع علــى كبــت المشــاعر عوضــا عــن 

التعبيــر عنهــا.

وحــذرت الدراســة مــن أن الأشــهر الأولــى بعــد الانفصــال تعــد 
الفتــرة الأخطــر، إذ يكــون الرجــل فــي ذروة الألــم النفســي مــع 
غيــاب شــبكات الدعــم المناســبة. وتســهم عبــارات مثــل “كــن رجــا” 
أو “تجــاوز الأمــر” فــي تعميــق العزلــة والشــعور بالعجــز بــدلا مــن 

التخفيــف عنــه.

النفســي  الدعــم  أن  علــى  الدراســة  شــددت  المقابــل،  فــي 
ــا لإنقــاذ الأرواح، داعيــة  والاجتماعــي البســيط قــد يكــون كافي
إلــى إعــادة النظــر فــي نظــم الدعــم والرعايــة النفســية المخصصــة 

للرجــال، خصوصــا فــي حــالات الانفصــال.

كشــف تقريــر جديــد بعنــوان “نقطــة عميــاء: مفارقــة بيانــات الصحــة 
فــي كنــدا”، صــادر عــن منصــة NiaHealth الكنديــة للرعايــة الصحيــة 
الاســتباقية، أن %90 مــن الأشــخاص الذيــن خضعــوا لفحوصــات 
ــى  ــوا عل ــم يكون ــة ل ــة شــاملة اكتشــفوا مشــاكل صحي بيومتري

علــم بهــا.

ــر مــن 2200 كنــدي،  ــات ســريرية لأكث ــر اســتند إلــى بيان والتقري
وخلــص إلــى إحصــاءات لافتــة:

D 48 يعانون من نقص فيتامين% •
• %47 أظهــرت تحاليلهــم علامــات مبكــرة علــى انخفــاض وظائــف 

الكلى
• %30 أظهروا مؤشرات ما قبل الإصابة بالسكري

المثيــر أن معظــم هــؤلاء الأشــخاص كانــوا يشــعرون بأنهــم بصحــة 
جيــدة، ويتبعــون بالفعــل نمــط حيــاة صحــي.

والخبــر الجيــد هــو أن هــذه المشــكلات الصحيــة قابلــة للعــاج – 
وغالبــا للعكــس – مــن خــال تغييــرات بســيطة فــي نمــط الحيــاة، 

بشــرط أن يتــم اكتشــافها مبكــرا.

فــي هــذا الســياق، تقــدم منصــة NiaHealth نموذجــا مبتكــرا 
للرعايــة الوقائيــة، حيــث تبــدأ الخطــة بتحليــل دم بســيط، يجــرى 

فــي المنــزل أو فــي عيــادة قريبــة.

وتحلــل العينــة مــع بيانــات الجهــاز القابــل للارتــداء )الســاعة أو 
الســوار الذكــي( والعــادات اليوميــة والتاريــخ العائلــي، ويتــم 
استشــارة  فــي  مرخصــة  ممرضــة  قبــل  مــن  النتائــج  تفســير 

افتراضيــة شــخصية، لوضــع خطــة صحيــة شــاملة.

ومن بين المشتركين الأوائل الذين أجروا متابعة بعد عام:

• تحسن %45 منهم في مؤشرات القلب والأوعية الدموية
• تحسن %37 في وظائف الكلى

• تحسن %27 في مؤشرات الصحة الأيضية

وتوصــي تانيــا تيــر كــورس، المديــرة الطبيــة لـــ NiaHealth، بعــدد 
مــن العــادات الصحيــة الفعالــة:

• زيادة تناول الألياف
• الخــروج اليومــي لـــ10 دقائــق علــى الأقــل لأشــعة الشــمس 

D وفيتاميــن
• عــدم تجاهــل الإرهــاق المســتمر، لأنــه قــد يشــير إلــى نقــص 

B12 ــن ــد أو فيتامي الحدي
• تقليل استهلاك الكحول بشكل ذكي

نفسيا  ــرا  خـــطـ ــكــشــف  ت دراســــــة 
الانفصال بعد  الرجال  يهدد  كبيرا 

الأشخاص  مــن   90% كندي  تقرير 
ــة  ــل صــحــي ــ ــاك ــشــ ــ ــوا م ــ ــف ــشــ ــ ــت ــ اك
ــالــي ــمــث ــهــم ال ــات ــي ــم نـــمـــط ح ــ رغـ
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حذرت الدكتورة بولينا كولاش، الأســتاذة المســاعدة في قســم 
الخبــرة البيطريــة والصحيــة والســامة البيولوجيــة بالجامعــة 
الروســية للتكنولوجيا الحيوية، من خطورة غســل الدجاج النيء 
قبــل الطهــي، مؤكــدة أن هــذه العــادة الشــائعة قــد تــؤدي إلــى 

مخاطــر صحيــة جســيمة.

وأوضحــت كــولاش أن الكثيريــن يظنــون أن غســل الدجــاج تحــت 
الماء الجاري يســاهم في تنظيفه، إلا أن هذا الاعتقاد خاطئ، 
ــا الضــارة مثــل الســالمونيلا  بــل قــد يســهم فــي نشــر البكتيري
والعطيفــة، التــي غالبــا مــا تكــون موجــودة علــى ســطح الدجــاج 

النيء.

وأضافــت أن “الدراســات أثبتــت أن البكتيريــا يمكــن أن تنتشــر 
لمســافة تصــل إلــى 50–80 ســنتيمترا مــن مــكان غســل الدجــاج”، 
مشــيرة إلــى أن المــاء لا يقتــل البكتيريــا، بــل إن القضــاء عليهــا 
ــة. وأكــدت أن  ــاوز 75 درجــة مئوي ــة تتج ــب معالجــات حراري يتطل

غســل الدجــاج لا يقلــل فعليــا مــن أعــداد هــذه الكائنــات الدقيقــة، 
بــل يخلــق وهمــا زائفــا بالنظافــة.

وحذرت من أن عدم تطهير الحوض أو أدوات المطبخ بعد غســل 
ــى أطعمــة أخــرى  ــا إل ــال البكتيري ــى انتق ــؤدي إل ــد ي ــاج ق الدج
مثــل الســلطات أو الفواكــه، ممــا يزيــد خطــر الإصابــة بالتســمم 

الغذائــي.

ودعــت كــولاش إلــى الامتنــاع تمامــا عــن غســل الدجــاج، والبــدء 
مباشــرة فــي طهيــه علــى درجــات حــرارة مرتفعــة — ســواء عبــر 
الســلق أو القلــي — حتــى ينضــج تمامــا ويصبــح لــون اللحــم 

الداخلــي أبيــض وخاليــا مــن أي بقــع ورديــة.

كمــا شــددت علــى ضــرورة تنظيــف الســكاكين، وألــواح التقطيــع، 
ــد  ــواد منظفــة أو مطهــرة بع ــع م ــاء الســاخن م والحــوض بالم
ــب ملامســته  ــى تجن ــيء، بالإضافــة إل ــاج الن التعامــل مــع الدج

لأي منتجــات غذائيــة أخــرى داخــل الثلاجــة.

واختتمــت الطبيبــة الروســية تحذيرهــا بالتأكيــد علــى أن غســل 
الدجــاج قبــل الطهــي لا يحقــق أي فائــدة صحيــة، بــل يشــكل 

خطــرا حقيقيــا علــى الصحــة العامــة.

ــن خـــطـــورة  ــ ــذرون م ــ ــحـ ــ ــاء يـ ــ ــب ــ أط
ــاج قـــبـــل الــطــهــي ــ ــدجـ ــ غـــســـل الـ
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كشــف دراســة لعلمــاء بريطانيــون مــن جامعتــي نيوكاســل وليــدز 
أن تنــاول أطعمــة بســيطة غنيــة بالنشــا المقــاوم قــد يحــدّ مــن 
خطــر الإصابــة بســرطانات الجهــاز الهضمــي العلــوي بنســبة 

تقــارب 60%.

 Cancer وأوضــح الباحثــون، فــي دراســة نشُــرت فــي مجلــة
Prevention Research، أن الأطعمــة التــي تحتــوي علــى النشــا 
المقــاوم، مثــل المــوز غيــر الناضــج، والشــوفان، ورقائــق الــذرة، 
وخبــز  والأرز،  والمعكرونــة،  البــاردة،  المســلوقة  والبطاطــس 
ــازلاء  ــا والعــدس والب القمــح الكامــل، بالإضافــة إلــى الفاصولي
الخضــراء، تســهم فــي تقليــل احتمــالات الإصابــة بســرطانات 
مثــل المــريء، والمعــدة، والقنــوات الصفراويــة، والبنكريــاس، 

والاثنــي عشــر.

عــد النشــا المقــاوم نوعــاً مــن الكربوهيــدرات لا يهُضــم فــي  ويُ
الأمعــاء الدقيقــة، بــل يصــل إلــى الأمعــاء الغليظــة، حيــث يغــذي 
البكتيريــا النافعــة، مــا يعــزز حمايــة الجهــاز الهضمــي بطريقــة 

مشــابهة للأليــاف.

وجــاءت هــذه النتائــج بعــد دراســة دوليــة شــارك فيهــا نحــو 1000 
مريــض مــن حــول العالــم ممــن يعانــون مــن متلازمــة لينــش، وهــي 
ــدة، أبرزهــا  ــة بســرطانات ع ــد خطــر الإصاب اضطــراب وراثــي يزي

ســرطان الأمعــاء قبــل ســن الخمســين.

الباحثــون  ع  وزّ  ،2005 إلــى   1999 عــام  مــن  الفتــرة  وخــال 
المشــاركين إلــى مجموعتيــن، حيــث حصلــت الأولــى علــى 30 
ا مــن مســحوق النشــا المقــاوم – مــا يعــادل مــوزة  ا يومــيً غــرامً
ا – بينمــا تلقــت المجموعــة الثانيــة دواءً  خضــراء واحــدة تقريــبً
ا، دون معرفــة أي مــن الأطــراف لأي مجموعــة ينتمــي. وهمــيً

ا بعــد  وأظهــرت المتابعــة التــي اســتمرت بيــن 10 إلــى 20 عــامً
انتهــاء التجربــة، أن تنــاول النشــا المقــاوم لــم يؤثــر علــى معــدلات 
الإصابــة  احتمــال  خــفضّ  لكنــه  الأمعــاء،  بســرطان  الإصابــة 
بســرطانات الجهــاز الهضمــي العلــوي بنســبة وصلــت إلــى 60%.

والأبــرز أن هــذا التأثيــر الوقائــي اســتمر لعقــد كامــل بعــد توقــف 
تنــاول النشــا المقــاوم.

ــر فــي أيــض الأحمــاض  ويرجــح العلمــاء أن النشــا المقــاوم يؤث
الصفراويــة داخــل الأمعــاء، مــا يقلــل مــن إنتــاج مركبــات ضــارة 
ز نشــوء الخلايــا الســرطانية، إلا أنهــم  بالحمــض النــووي قــد تحــفّ
شــددوا علــى الحاجــة إلــى دراســات إضافيــة لفهــم آليــة هــذا 

التأثيــر بشــكل أدق.

ــة  ــ ــي ــ ــذائ ــ دراســـــــــــــــة: مـــــــــــواد غ
بــســيــطــة تــقــلــل خــطــر الــســرطــان
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حــذر طبيــب متخصــص فــي أمــراض الجهــاز الهضمــي مــن جامعــة 
هارفــارد مــن وجــود 3 عناصــر »ســامة« فــي غرفــة النــوم قــد تهــدد 
الصحــة وتســبب أضــرارا جســيمة، داعيــاً إلــى التخلــص منهــا فــوراً 

حفاظــاً علــى ســامة الجهــاز التنفســي وجــودة النــوم.

كاليفورنيــا،  فــي  المقيــم  ســيثي،  ســوراب  الدكتــور  وأوضــح 
أن هــذه العناصــر تشــمل الوســائد القديمــة، ومعطــرات الجــو 
الصناعيــة، والفــراش أو المراتــب التــي تجــاوز عمرهــا الافتراضــي.

الوسائد القديمة
وأكــد الطبيــب، فــي مقطــع فيديــو نشــره عبــر حســابه علــى 
منصــة »إنســتغرام«، أن الوســائد المســتخدمة لأكثــر مــن عاميــن 
قــد تتحــول إلــى بيئــة خصبــة لعــث الغبــار، والعــرق، ومســببات 
الحساســية. ولفت إلى أن الدراســات أظهرت أن عث الغبار، رغم 
صغــره، يعــد محفــزاً رئيســياً للإصابــة بالربــو واضطرابــات التنفــس.

وشــدد ســيثي علــى ضــرورة اســتبدال الوســادة كل ســنة إلــى 
ســنتين، لضمــان ســامة الجهــاز التنفســي وتحســين جــودة 

ــوم. الن

معطرات الجو الصناعية
كمــا حــذر الطبيــب مــن اســتخدام معطــرات الجــو الصناعيــة داخــل 

غــرف النــوم، موضحــاً أنهــا تطلــق مركبــات كيميائيــة متطايــرة 
واضطرابــات  تنفســية  مشــاكل  وتســبب  الرئتيــن،  إلــى  تصــل 

ــة. هرموني

البيئــة  حمايــة  وكالــة  بحســب  المركبــات،  هــذه  أن  وأضــاف 
الأميركيــة، قــد تنتقــل إلــى الدمــاغ وتتســبب بأعــراض فوريــة 
مثــل الدوخــة، والصــداع، واضطرابــات التركيــز والرؤيــة، وقــد 
يــؤدي التعــرض الطويــل لهــا إلــى مشــاكل خطيــرة فــي القلــب 
والرئــة، إضافــة إلــى التأثيــر علــى الخصوبــة وزيــادة خطــر الإصابــة 

بالســرطان.

الفراش والمراتب القديمة
وفيمــا يتعلــق بالفــراش والمراتــب، شــدد ســيثي علــى أهميــة 
اســتبدالها كل 7 إلى 10 ســنوات، محذراً من أن الفراش القديم 
قــد يــؤدي إلــى تدهــور جــودة النــوم ويزيــد مــن خطــر الإصابــة 

بــآلام مزمنــة فــي الظهــر.

وأشار إلى دراسة حديثة نشُرت عام 2023، كشفت أن المراتب 
المرتخيــة بفعــل الاســتخدام الطويــل تســهم بشــكل كبيــر فــي 
آلام أســفل الظهــر، مــا يؤثــر ســلباً علــى نمــط الحيــاة والصحــة 

العامة.

واختتــم الطبيــب تحذيراتــه بالدعــوة إلــى اتخــاذ خطــوات عمليــة 
لحمايــة الصحــة داخــل غــرف النــوم، مــن خــال التخلــص مــن هــذه 

العناصــر الســامة واعتمــاد بدائــل صحيــة وآمنــة.

ــامـــة في  عــنــاصــر سـ دراســـــــة: 3 
ــدد صــحــتــك ــهــ ــ ــوم ت ــ ــنـ ــ ــة الـ ــ ــرف ــ غ
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قــال علمــاء إن اللبنــات الأساســية للحيــاة علــى الأرض قــد تكــون 
جــاءت مــن الفضــاء، وربمــا تكــون موجــودة فــي كل مــكان فــي 
الكــون، وذلــك فــي اكتشــاف علمــي يعيــد رســم تصورنــا لنشــأة 

الحياة.

وذكــر الباحثــون فــي دراســة حديثــة أنهــم رصــدوا جزيئــات عضويــة 
معقــدة داخــل قــرص مــن الغــاز والغبــار المحيــط بـــ نجــم أولــي 
حديــث الــولادة، مشــيرين إلــى أن هــذه الجزيئــات تعــد أساســا 
لتكويــن الســكريات والأحمــاض الأمينيــة التــي تشــكل الكائنــات 

الحيــة والنباتــات.

وأوضــح العلمــاء أن هــذا الاكتشــاف يعــد حلقــة مفقــودة فــي 
فهــم تطــور الحيــاة، وقــد يثبــت أن الحيــاة ليســت حكــرا علــى 
الأرض، بــل قــد تكــون منتشــرة فــي الكــون أكثــر ممــا كان يعتقــد.
وبيــن الباحثــون أن عمليــة تحــول النجــم الأولــي إلــى نجــم شــاب 

عــادة مــا تكــون عنيفــة جــدا، وتشــهد انبعاثــات إشــعاعية قويــة 
وطــردا للغــازات، وهــو مــا كان يثيــر مخــاوف مــن أن هــذه الظــروف 
تــؤدي إلــى تدميــر المركبــات الكيميائيــة المحيطــة، مــا يســتدعي 
إعــادة تشــكيل هــذه الجزيئــات لاحقــا داخــل الأقــراص الكوكبيــة.

لكــن، بحســب نتائــج الدراســة، فــإن الجزيئــات العضويــة المعقــدة 
تبقــى صامــدة خــال هــذه المراحــل العنيفــة، ممــا يتيــح انتقالهــا 
مــن النجــم الأولــي إلــى الأقــراص التــي تتكــون فيهــا الكواكــب، 
وهــذا يعنــي أن الكواكــب قــد تنشــأ وفــي محيطهــا بالفعــل 

مــواد أوليــة للحيــاة.

 The Astrophysical Journal مجلــة  فــي  الدراســة  ونشــرت 
Letters، تحــت عنــوان: “البحــث العميــق عــن الجزيئــات العضويــة 
ــي لـــ V883 Ori”، فــي  ــي الأول المعقــدة فــي القــرص الكوكب

ــات. ــه هــذه الجزيئ ــذي رصــدت حول إشــارة إلــى النجــم ال

ويعــزز هــذا الاكتشــاف نظريــة أن الحيــاة علــى الأرض ربمــا بــدأت 
مــن مــواد جــاءت مــن الفضــاء، وقــد يكــون ذلــك حــدث فــي مناطــق 
أخــرى مــن الكــون، مــا يفتــح آفاقــا جديــدة أمــام البحــث عــن الحيــاة 

خــارج كوكبنا.

اكــتــشــاف عــلــمــي مـــذهـــل حــول 
الأرض عـــلـــى  ــاة  ــ ــي ــ ــح ــ ال أصــــــل 
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الوكيل العقاري فراس ريال

الوكيل العقاري حسام أبو الغد

CRIMSON ROSE الشركة العقارية

الوكيل العقاري سامر خلف



مكتب المحاماة زيونة

وكيل التأمين سيف مجيد

شركة  C T I  للشحن  

وكيل التأمين نعيم عثمان



السلطان للصرافة وتحويل الأموالمستشار الهجرة فراس صيدم

ABA عيادات مفروشات مارون



عيادة طبيب الأسنان ابو دقة

Mount Joy Rehab مركز

Wellness Wave صيدلية وعيادات

عيادة د. حسن العاوور لطب الأسنان



Sky Cleaning شركة التنظيف

مركز Tiger لإصلاح السيارات

النبالي لأصلاح وصيانة السيارات

شركة Ottawa لإصلاح السيارات



وكيل التأمين عبدالله عبد الجبار

كافيه ومطعم هاشتاغ في اوكفيل

قاعة ومطعم ناي في بيرلينجتون

مطعم غل غل للمأكولات اللبنانية والتركية










