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تعيين نــــــــانسي حمـــــــــزاوي رئيسة 
جــــــــديدة لوكالة الصـــــــــحة العـــامة 
الكنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدية

اتفـــــاق تجاري بين كنـــدا والولايات 
المتحدة قد يخفض أسعــــار الفائدة 
على الرهــــــــــــــــــــــــــــن العقـــــــــــــاري

كنــــــــــــــــــــدا تتحــــــــــــــــــــرك نحـــــــــــــو 
“الخدمــــات المصرفيـــة المفتــــــوحة” 
وهـــــــذا ما يجـــــــــــــــــــــــب معرفـــــــته

بوليـــــــــــــفير سيواجه تصويــــــــــــــــــتا 
على قيـــــــــــــــــــــــــــــــادته لحـــــــــــــــــزب 
المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافظين

تقرير: حــــــــــــــــالات سوء سلوك في 
وزارة الهجــــــــــــرة الكنديــــــة تشمل 
الرشـــــــــــــــــــــــــــــــــوة والتحـــــــــــــــرش

كندا تطلق نظـــــــــاما جديدا لتمكين 
الوافديــــــن الجدد من الحصول على 
المســــــــــــــــــــــاعدات المــــــــــــــــــــــالية
مؤسســــــــــــــــة Polycultural تفتتــــــح 
مركــــــــــــــــــزا لإيـــــــــــــــواء اللاجئيــــــن
في ميسيســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجا

هيثم حمد: بمناسبة يوم كندا الوطني





هيثــــم حمـــــد
مؤسس ورئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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فيهــا  يحتفــل  عظيمــة،  وطنيــة  مناســبة  كنــدا  يــوم  يعــد 
التنــوع،  يحتضــن  الــذي  الجميــل  الوطــن  هــذا  بقيــم  الجميــع 
اليــوم،  هــذا  فــي  والعدالــة.  التعدديــة  شــعار  ويرفــع 
كمجتمعــات  لنــا  كنــدا  قدمتــه  مــا  فــي  لنتأمــل  نتوقــف 
مهاجــرة، وكيــف أصبــح هــذا البلــد بيتــا ثانيــا نعتــز بالانتمــاء 
بالمواطنــة  للاعتــزاز  يــوم  إنــه  بنائــه.  فــي  ونشــارك  إليــه، 
وفــرص. وأمــان  حريــة  مــن  توفــره  لمــا  والتقديــر   الكنديــة، 

ــح  ــدا هــو غناهــا الثقافــي والاجتماعــي، وقــد أصب ــز كن مــا يمي
المجتمــع العربــي جــزءا أساســيا مــن هــذا النســيج المتعــدد. مــن 
خــال عملــي فــي شــبكة هــا كنــدا، التقيــت بعشــرات النمــاذج 
العربيــة الملهمــة، مــن رجــال وســيدات أعمــال أسســوا مشــاريع 
ناجحــة، إلــى شــباب مبدعيــن فــي الإعــام والفــن، إلــى ناشــطين 
سياســيين يرفعــون صــوت المجتمــع العربــي فــي أروقــة القــرار. 
 هــؤلاء لا يشــاركون فقــط فــي المجتمع، بل يصنعــون فيه فرقا.

فــي القطــاع التجــاري، تعاملــت مــع العديــد مــن رواد الأعمــال 
العــرب الذيــن لــم يكتفــوا بالنجاح لأنفســهم، بل وفــروا وظائف، 
وســاهموا في تنشــيط الاقتصاد المحلي. وفي مجال الثقافة، 

شــاركنا في تغطية فعاليات ومعارض وندوات تحتفي بالهوية 
العربيــة ضمــن الإطــار الكنــدي الجامــع. أمــا فــي السياســة، فقــد 
والبرلمــان،  البلديــات  فــي  تمثلنــا  عربيــة  وجــوه  لدينــا  أصبــح 
 وهــذا دليــل علــى اندماجنــا الفعــال وإيماننــا بديمقراطيــة كنــدا.

شــبكة هــا كنــدا كانت وما زالت جســرا يربــط المجتمعات العربية 
بكنــدا، مــن خــال الإعــام، والتوعيــة، والمبــادرات المجتمعيــة. 
احتفلنا هذا العام بعشــر ســنوات من العمل الإعلامي الهادف، 
وقــد حصدنــا خلالهــا جوائــز وتقديــرات، لكــن أعظــم إنجــاز لنــا هو 
ــى المجتمــع  ــه إل ــي، ونافذت ــا صــوت المجتمــع العرب ــا أصبحن أنن
الكنــدي الأوســع. لقــد كنــا دائمــا فــي قلــب الأحــداث، نقــدم 
 الخبــر والخدمــة، ونحمــل قضايــا النــاس وهمومهــم وآمالهــم.

وفــي ختــام هــذا اليــوم المميــز، أنصــح أبنــاء المجتمعــات العربيــة 
الاندمــاج  تواصــل  وأن  بهويتهــا،  الاعتــزاز  فــي  تســتمر  بــأن 
والمشــاركة فــي بنــاء كنــدا المســتقبل. نحــن لا نعيــش فــي 
وطننــا الثانــي فقــط، بــل نحــن شــركاء فــي تشــكيله. وأعبــر بــكل 
فخــر عــن اعتــزازي بمجتمعنــا العربــي فــي كنــدا، الــذي أثبــت 
 أنــه قــادر علــى التأثيــر، والإبــداع، والعطــاء، جيــا بعــد جيــل.

كل عــام وكنــدا بألــف خيــر، وكل عــام ومجتمعنــا العربــي بألــف 
تميــز ونجــاح

بمنــــــــــــاسبة يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم 
كنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا الوطــــــــــــني
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عينـــت الحكومـــة الفيدرالية نانســـي حمـــزاوي رئيســـة جديدة 
لوكالـــة الصحـــة العامة الكنديـــة، لتكون بذلك خامس شـــخص 

يتولـــى هـــذا المنصب فـــي غضون خمس ســـنوات،

وتخلف حمـــزاوي في هذا المنصب هيذر جيفـــري، التي أعلنت 
تقاعدهـــا، حيـــث تحمل نانســـي حمـــزاوي – الرئيســـة الجديدة 
لوكالة الصحة العامـــة الكندية المؤهـــات الأكاديمية التالية:

• ماجســـتير العلـــوم التطبيقية فـــي الهندســـة الكيميائية – 
أوتاوا جامعـــة 

• بكالوريـــوس العلوم التطبيقية في الهندســـة الكيميائية – 
أوتاوا جامعة 

• بكالوريوس العلوم في الكيمياء الحيوية – جامعة أوتاوا

وتتمتع بخبرات مهنية حافلة :

• منـــذ فبرايـــر 2023: نائبـــة الرئيـــس التنفيذي، وكالـــة الصحة 
الكندية العامـــة 

• 2022 – 2023: نائبـــة مســـاعد الوزير، فـــرع المنتجات الصحية 
والأغذيـــة – وزارة الصحة الكندية

• 2020 – 2021: نائبة مســـاعد الوزير، أمانة اختبارات كوفيد19- 
– وزارة الصحة

• 2018 – 2020: نائبـــة مســـاعد الوزير، العلـــوم والتكنولوجيا – 
وزارة البيئـــة وتغير المناخ

• 2017 – 2018: المديـــرة العامة، فريق عمل مجموعة الســـبع 
– وزارة البيئـــة وتغير المناخ

• 2017: المديـــرة العامـــة، فريق العمل المشـــترك للمراجعات 
البيئيـــة والتنظيميـــة – المـــوارد الطبيعية والبيئة

• 2017: المديـــرة العامـــة، عمليـــات الحمايـــة البيئيـــة – وزارة 
لبيئة ا

• 2015 – 2017: المديـــرة العامة، مكتـــب التدقيق والتقييم – 
والأغذية الزراعة  وزارة 

• 2012 – 2015: المديرة العامة، الأمانة العامة – وزارة البيئة
• 2009 – 2012: المديـــرة التنفيذيـــة، النظـــم البيئيـــة والتنوع 

البيولوجـــي – وزارة البيئة
• 2005 – 2008: مديـــرة، الشـــؤون متعـــددة الأطـــراف – وزارة 

لبيئة ا
• 2004 – 2005: مديـــرة، السياســـات والتعاون الدولي – وزارة 

لبيئة ا
• 2002 – 2003: مديـــرة، البيئـــة – الوكالـــة الكنديـــة للتنميـــة 

لدولية ا

وكانـــت وكالة الصحة العامة قد تأسســـت في عـــام 2004 بعد 
تفشـــي فيـــروس “ســـارس”، بهدف تعزيـــز الجاهزيـــة الوبائية 
فـــي البلاد. ورغـــم تصريحـــات الحكومة فـــي بدايـــة 2020 بأن 
كنـــدا “من بين الدول الأفضل اســـتعدادا فـــي العالم”، أظهرت 
مراجعـــات لاحقـــة أن الوكالـــة لم تكن مســـتعدة كمـــا ينبغي، 
حيـــث تجاهلـــت تحذيـــرات مبكـــرة، وتخلصت من نحـــو 9 ملايين 

قطعـــة من معـــدات الحماية الشـــخصية قبل بدايـــة الجائحة.

وفـــي عام 2022، وزعـــت الوكالة على جميـــع موظفيها تقريبا 
ميداليـــات تقديريـــة بلـــون المخمـــل تكريمـــا لجهودهـــم خلال 
الجائحـــة، لكـــن اعترافـــات بالأخطـــاء تبعت ذلك بفتـــرة وجيزة.

تعيين نـــــانسي حمــــــــزاوي رئيسة 
جــــــــديدة لوكالة الصــــحة العـــامة 

الكنـــــــــــــــــــــــدية



مـــن المتوقع أن يواجـــه زعيم حـــزب المحافظين الكنـــدي، بيير 
بوليفيـــر، تصويتـــا علـــى قيادته خلال مؤتمر سياســـي شـــامل 
للحـــزب يعقـــد في كالجـــاري، على الأرجـــح في ينايـــر المقبل.

رغـــم تحقيـــق الحزب مكاســـب مهمة فـــي الانتخابـــات الأخيرة 
بحصولـــه علـــى 22 مقعـــدا إضافيا وأكثـــر مـــن 8 ملايين صوت 
علـــى مســـتوى البـــاد، إلا أن بولييفـــر خســـر مقعـــده النيابي 

الـــذي كان يشـــغله منذ عـــام 2004.

 Battle ويســـتعد بولييفـــر لخـــوض انتخابات فرعيـــة في دائـــرة
River–Crowfoot فـــي ألبرتـــا خـــال الصيـــف، بعـــد أن تخلـــى 
النائـــب المحافـــظ داميان كوريـــك عن مقعده لإفســـاح المجال 

أمـــام زعيم الحـــزب لاســـتعادة مكانه فـــي البرلمان.

والتصويـــت المرتقـــب علـــى قيادتـــه ســـيحدد مـــدى اســـتقرار 
موقعـــه داخـــل الحـــزب فـــي وقـــت يســـتعد فيـــه المحافظون 

للانتخابـــات المقبلـــة.

أعلنـــت هيئـــة الإحصـــاء الكنديـــة أن معـــدل التضخم الســـنوي 
بقـــي مســـتقرا عنـــد %1.7 خـــال شـــهر مايو.

وأشـــارت الهيئة إلـــى أن التباطؤ في ارتفاع تكاليف الســـكن، 
مثل الإيجـــارات والرهون العقارية، كان من أبـــرز العوامل التي 

ســـاهمت في إبقاء التضخم عند هذا المســـتوى.

وفـــي أونتاريو، ســـاعد التباطؤ فـــي نمو عدد الســـكان وزيادة 
المعروض من الوحدات الســـكنية مقارنـــة بالربيع الماضي في 

تخفيف الضغط علـــى الإيجارات.

كمـــا أن إلغاء ضريبة الكربون على المســـتهلكين ســـاهم في 
تخفيـــف معدل التضخم الســـنوي في أســـعار الوقود.

مـــن ناحية أخرى، ارتفعت تكلفة شـــراء ســـيارة جديدة بنســـبة 
%4.9 على أســـاس ســـنوي في مايو، ويعزى ذلـــك إلى ارتفاع 

أســـعار الســـيارات الكهربائية بشكل خاص.

وســـجلت مؤشـــرات التضخـــم الأساســـية أيضـــا بـــوادر تباطـــؤ 
طفيـــف، وهو ما ســـتراقبه عن كثب بنك كندا أثناء اســـتعداده 
لإعـــان قراره القـــادم بشـــأن أســـعار الفائدة فـــي 30 يوليو.

بوليـــــــــــــفير سيواجه تصويتا على 
قيـــــــــــادته لحـــــــــــــزب المحافظين

استقــــــــرار معدل التضخم السنوي 
عند %1.7 خلال شهر مــــــــــــــــــــايو
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 تقتــرب الحــرب التجاريــة المســتمرة بين كنــدا والولايات المتحدة 
مــن نهايتهــا، عقــب اجتمــاع رئيــس الــوزراء الكنــدي مــارك كارني 
والرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب خــال قمــة مجموعــة الســبع 
فــي كاناناســكيس الأســبوع الماضــي، حيــث اتفــق الطرفــان 

علــى التوصــل إلــى اتفــاق خــال الشــهر المقبــل.

الكثيــر،  ســنحقق  أننــا  “أعتقــد  القمــة:  خــال  ترامــب  وقــال 
كنــدا”. مــع  التجــارة  علــى  ســيكون  الأساســي  وتركيزنــا 

واســتعرض خبــراء كيــف يمكــن لاتفــاق تجــاري مرتقــب أن يؤثــر 
بشــكل مباشــر علــى أســعار الفائــدة علــى الرهــن العقــاري فــي 

كنــدا.

موشــي  كونكورديــا،  جامعــة  فــي  الاقتصــاد  أســتاذ  وأوضــح 
لانــدر، أن الرســوم الجمركيــة المرتبطــة بالحــرب التجاريــة تــؤدي 
إلــى ارتفــاع التضخــم، مــا يدفــع بنــك كنــدا إلــى رفــع أســعار 

الفائــدة.

نمــو  فــي  تباطــؤ  إلــى  ســتؤدي  التجاريــة  “الحــرب  وأضــاف: 
فمــن  اتفــاق،  إلــى  التوصــل  تــم  وإذا  الكنــدي،  الاقتصــاد 
المتوقــع أن نــرى نمــوا مســطحا أو ســلبيا، ممــا يدفــع بنــك كنــدا 

الاقتصــاد”. لتحفيــز  الفائــدة  خفــض  إلــى 

وتابــع لانــدر: “البنــك المركــزي يواجــه معضلــة بيــن مخاطــر عــودة 
ــا يقــرره  ــل، وم التضخــم أو الدخــول فــي ركــود اقتصــادي طوي
البنــك بخصــوص الفائــدة هــو مــا ســيحدد مســتقبل معــدلات 

الرهــن العقــاري”.

ووحــذر مــن أن ارتفــاع الفائــدة قــد يدفــع العديــد مــن الكندييــن، 
الذيــن تنتهــي عقــود رهونهــم العقاريــة فــي 2025 و2026، 
ــع منازلهــم أو حتــى إعــان الإفــاس، فــي حــال بقــي  إلــى بي

الســوق العقــاري ضعيفــا.

 Ottawa Mortgage شــركة  مــن  نابوليتانــو  فرانــك  وقــال 
Brokers إن الفائــدة كانــت تتصــرف كأنهــا “قطــار ملاهــي”، 
ترتفــع وتنخفــض حســب تعليقــات الرئيــس ترامــب علــى وســائل 

الاجتماعــي. التواصــل 

ووأوضــح: “هنــاك حالــة مــن عــدم اليقيــن، ولا أحــد يعلــم فعليــا 
إن كان البنــك المركــزي ســيتمكن مــن تنفيــذ خطــة التخفيضــات 

التدريجيــة التــي أعلــن عنهــا بدايــة العــام”.

وأعلــن رئيــس الــوزراء كارنــي بعــد اجتماعــه مــع ترامــب أنــه 
ســيفرض رســوما مضــادة فــي حــال عــدم التوصــل إلــى اتفــاق 

خــال 30 يومــا، معربــا عــن أملــه أن يحفــز ذلــك واشــنطن علــى 
إتمــام الصفقــة.

لكــن لانــدر حــذر مــن اختــال ميــزان القــوى بيــن البلديــن، قائــا: 
ــر، وأي تصعيــد  ــا أكب ــات المتحــدة تملــك نفــوذا اقتصادي “الولاي

قــد ينعكــس ســلبا علــى كنــدا أكثــر مــن أميــركا”.

وأضــاف: “الأمــل أن يــدرك الأميركيــون أن الرســوم تلحــق ضــررا 
باقتصادهــم أيضــا، ممــا قــد يدفعهــم لقبــول اتفــاق يصــب فــي 

مصلحــة الطرفيــن”.

وأشــار تقريــر صــادر عــن هيئــة الإحصــاء الكنديــة إلــى أن معــدل 
التضخــم الســنوي بلــغ %1.7 فــي مايــو، بينمــا قالــت الحكومــة 

إن المســتوى المثالــي هــو دون 2.5%.

ولكــن وبســبب حالــة عــدم اليقيــن، قــرر بنــك كنــدا تثبيــت ســعر 
الفائــدة عنــد %2.75 للمــرة الثانيــة علــى التوالــي فــي 4 يونيــو، 
منتظــرا معطيــات أوضــح بشــأن أثــر الرســوم الجمركيــة علــى 

الاقتصــاد.

اتفـــــاق تجاري بين كندا والولايات 
المتحدة قد يخفض أسعار الفائدة 

على الرهـــــــــن العقـــــــــــــاري
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أعلــى  أونتاريــو  فــي  الكهربــاء  علــى  الطلــب  تســجيل  مــع 
مســتوياته علــى الإطــاق، تســتعد مدينــة دارلينغتــون، الواقعة 
شــرق تورونتــو، لصنــع التاريــخ فــي مجــال الطاقــة النوويــة.

فــي ســابقة بيــن دول مجموعــة الســبع، تســتعد كنــدا لتشــغيل 
أول مفاعــل نــووي صغيــر الحجــم )SMR( في محطــة دارلينغتون 
للطاقــة النوويــة، وهــو أول مفاعــل مــن أصــل أربعــة تعتــزم 
ــر ضخــم  المقاطعــة بناؤهــا فــي الموقــع، ضمــن مشــروع تطوي

.)Ontario Power Generation (OPG تقــوده شــركة

 GE شــركتا  أعلنــت  المبتكــر،  للمشــروع  كبيــرة  دفعــة  وفــي 
مشــترك  اســتثمار  عــن   Hitachi Nuclear Energyو  Vernova
بقيمــة 70 مليــون دولار لبنــاء أول مركــز هندســي وخدمــات 
فــي العالــم لمفاعــل BWRX-300 SMR، بالشــراكة مــع مشــروع 
ــر مــن 300 وظيفــة فــي منطقــة  ــا ســيخلق أكث ــون، م دارلينغت
دورهــام ويــدرب آلاف العامليــن ســنويا فــي مجــال الطاقــة 

النوويــة.

وقالــت هيــذر تشــالمرز، الرئيســة والمديــرة التنفيذيــة لشــركة 
مكانــة  ســيعزز  الجديــد  المركــز  هــذا  إن  كنــدا،   GE Vernova

أونتاريــو كقائــد عالمــي فــي قطــاع الطاقــة النوويــة:
“هــذا المركــز القائــم فــي أونتاريــو ســيمنح المقاطعــة وصــولا 
دائمــا إلــى أفضــل الكفــاءات والابتــكارات فــي قطــاع الطاقــة 
النوويــة، ويدعــم الجهــود العالميــة لتوســيع اســتخدام مفاعلات 

”.BWRX-300

ويعــد المفاعــل النــووي الصغيــر نســخة مدمجــة مــن المفاعــات 
ــز بســرعة إنشــائه وتكلفتــه المنخفضــة،  التقليديــة، لكنــه يتمي
فــي  النظيفــة  الطاقــة  لحلــول  كمفتــاح  إليــه  ينظــر  كمــا 

المســتقبل.

وتتوقــع المقاطعــة أن يرتفــع الطلــب علــى الكهربــاء بنســبة 
%75 بحلــول عــام 2050. وبمجــرد تشــغيل أول مفاعــل، ســيكون 
المســتقرة  بالكهربــاء  منــزل  ألــف   300 نحــو  تزويــد  بإمكانــه 

ــو. ــة أونتاري ــن حكوم ــان صــادر ع والميســورة، بحســب بي

نوويــة  محطــة  بالفعــل  يضــم  دارلينغتــون  موقــع  أن  ورغــم 
تقليديــة، إلا أن هــذا المفاعــل يعــد الأول مــن نوعــه فــي كنــدا 
وفــي مجموعــة الســبع، حيــث لــم تبــدأ أي دولــة أخــرى فــي 

تنفيــذ مشــروع مشــابه.

مــع  بالتعــاون  النمــوذج  هــذا  لتوســيع  أونتاريــو  وتســعى 
مقاطعــات أخــرى مثــل ألبرتــا وساسكاتشــوان ونيــو برونزويــك، 
أنحــاء  جميــع  فــي  الصغيــرة  المفاعــات  تكنولوجيــا  لتطبيــق 

كنــدا.

أفــراد  بعــض  مــن  انتقــادات  المشــروع  واجــه  المقابــل،  فــي 
المجتمــع المحلــي ومنظمــات بيئيــة، أعربــوا عــن قلقهــم بشــأن 
الســكان  أن  خصوصــا  المشــروع،  وتكاليــف  العامــة  الســامة 
القريبيــن مــن الموقــع يتلقــون أقــراص اليــود تحســبا لأي طــارئ 
ــر  ــارت الذع ــة أث ــذارات كاذب ــارب ســابقة لإن ــووي، فــي ظــل تج ن

فــي المنطقــة.

مــن المتوقــع الانتهــاء مــن المشــروع بحلــول عــام 2030، علــى 
أن تنتــج المفاعــات الأربعــة الصغيــرة لاحقــا طاقــة إجماليــة 
تقــدر بـــ 1,200 ميغــاواط، أي مــا يكفــي لتزويــد حوالــي 1.2 

مليــون منــزل فــي أونتاريــو بالطاقــة الكهربائيــة.

كنـــــدا على أعتــــــــــــاب إنجاز نووي 
تاريخي لأول مفــــــاعل نووي صغير
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تصاعــدت التحذيــرات مــن جماعــات حقوقيــة ومدنيــة فــي كنــدا 
بشــأن مشــروع قانــون الحــدود الجديــد الــذي طرحتــه الحكومــة 
 Bill( القويــة”  الحــدود  “قانــون  باســم  والمعــروف  الليبراليــة، 
C-2(، والــذي يخشــى أن يمنــح ســلطات إنفــاذ القانــون صلاحيات 
موســعة فــي المراقبــة والوصــول إلــى بيانــات الأفــراد دون إذن 

قضائــي.

 OpenMedia وقــال مــات هاتفيليــد، المديــر التنفيــذي لمنظمــة
التــي تدافــع عــن الخصوصيــة والحقــوق الرقميــة: “إنــه مشــروع 
قانــون مثيــر للقلــق الشــديد”، مشــيرا إلــى أن القانــون يســمح 
كالبنــوك،  الخدمــات  مــزودي  مــن  شــخصية  معلومــات  بطلــب 
وشــركات الإنترنــت، والفنــادق، والمستشــفيات الخاصــة، وحتــى 
الأطبــاء والمعالجيــن، دون الحاجــة إلــى مذكرة قضائيــة، إذا رأت 
الجهــات الأمنيــة أن تلــك المعلومــات قــد تســاعد فــي تحقيــق 

مــا، حتــى وإن لــم يكــن الشــخص المســتهدف مشــتبها بــه.

وتــم تقديــم القانــون مــن قبــل وزيــر الســامة العامــة غــاري 
أنانداســانغاري مطلــع الشــهر الجــاري، وســط ضغــوط مــن إدارة 
الأمــن  ملــف  ربــط  الــذي  ترامــب،  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس 
الجمركيــة  الرســوم  بسياســة  الفنتانيــل  ومكافحــة  الحــدودي 

التــي فرضهــا علــى المنتجــات الكنديــة.

ووفقــا لمصــادر حكوميــة، يركــز مشــروع القانــون علــى ثلاثــة 
محــاور: مكافحــة الجريمــة المنظمــة والمخــدرات، تأميــن الحدود، 

وتعزيــز أدوات مكافحــة الجرائــم الماليــة.

ويتضمــن القانــون تعديــات تتيــح للجهــات الأمنيــة طلــب بيانــات 
مثــل  مســتعجلة،  حــالات  فــي  قضائــي  أمــر  بــدون  شــخصية 

ــال. ــى الأطف ــداء الجنســي عل ــالات الاعت ح

ولكــن نشــطاء مثــل هاتفيليــد يــرون أن النطــاق واســع للغايــة 
ويمكــن إســاءة اســتخدامه.

 International Civil Liberties تيــم مكســورلي، مــن مجموعــة
Monitoring Group، حــذر مــن إمكانيــة اســتخدام هــذه البيانــات 
لبنــاء ملفــات شــخصية عــن المواطنيــن دون علمهــم، كمــا أبــدى 
مخــاوف مــن مشــاركة هــذه المعلومــات مــع ســلطات أميركيــة، 
خاصــة فيمــا يتعلــق بقضايــا حساســة مثــل الإجهــاض، فــي حــال 

لجــأ مواطــن أميركــي إلــى منشــأة صحيــة كنديــة خاصــة.

وانتقــدت جينــي كــوان، النائبــة عــن الحــزب الديمقراطــي الجديد، 
ــى  ــوم واســع عل ــه “هج ــه بأن ــون بشــدة، ووصفت مشــروع القان
ــة  ــح الشــرطة ووكال ــون يمن ــة”، مضيفــة: “القان ــات المدني الحري
الاســتخبارات صلاحيــات لجمــع معلومــات مــن مقدمــي خدمــات 
ــة  ــن، دون أي رقاب ــوك، وحتــى المعالجي ــاء، البن ــت، الأطب الإنترن

قضائيــة”.

ومــن بيــن أبــرز المخــاوف أن الحكومــة تنــوي تــرك التفاصيــل 
بــدل  القانــون،  تمريــر  بعــد  التنظيميــة  للقوانيــن  الدقيقــة 
تضمينهــا فــي نــص القانــون نفســه، وهــو مــا اعتبــره النشــطاء 
“خطــرا كبيــرا علــى الحريــات”، مشــيرين إلــى أن مصطلحــات مثــل 
“مــزود خدمــة” غيــر معرفــة بدقــة وقــد تشــمل أي جهــة مــن 

المــدارس إلــى المنتديــات الإلكترونيــة.

ــاك  ــدا أن “هن ــون، مؤك ــن القان ــر أنانداســانغاري ع ــع الوزي وداف
ضمانــات مهمــة مدمجــة داخلــه”، وقــال إنــه عمــل طــوال حياتــه 
للدفــاع عــن حقــوق الإنســان والحريــات، وأن القانــون “يــوازن بيــن 

الأمــن والحريــات”.

قـــــــانون الحــــــــــدود الجـــــــــــــديد 
في كـــــندا يثيـــــــــــــر مخـــــــــــاوف 
من انتهــــــــــــــاك الخصـــــــــــــوصية
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 )IRCC( كشــفت وزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة 
عــن 62 حالــة ســوء ســلوك مــن قبــل موظفيــن بيــن عامــي 2023 
و2024، تضمنــت محاولــة رشــوة للموافقــة علــى تصريح دراســة، 
وفقــا لتقريــر صــدر مؤخــرا فــي إطــار التــزام الحكومة بالشــفافية 

وحمايــة نزاهــة نظــام الهجــرة.

ويعــد هــذا الكشــف مهمــا، نظــرا لأن IRCC تعالــج ملاييــن 
طلبــات الهجــرة ســنويا ويعمــل بهــا أكثــر مــن 11,000 موظــف 
ــح الدراســة  ــك تصاري فــي مختلــف برامــج الهجــرة، بمــا فــي ذل

ــوء. ــات اللج ــة وطلب ــة الدائم والعمــل والإقام

أبرز التجاوزات
ــا، اســتخدم موظــف منصــة رســائل العمــل  فــي إحــدى القضاي
لطلــب رشــوة مــن زميــل لــه مقابــل الموافقــة علــى تصريــح 
دراســة. وقــد بــرر لاحقــا أن شــخصا آخــر اســتخدم جهــازه لإرســال 

الطلــب.

ــة،  ــة معين موظــف آخــر تحــدث بســلبية عــن متقدميــن مــن دول
ــي. ــد الســلوك المهن فــي انتهــاك واضــح لقواع

وفــي حالــة ثالثــة، أقــام موظــف علاقــة شــخصية مــع طالــب 
لجــوء، وقــدم لــه نصائــح حــول التعامــل مــع الإدارة، وشــارك فــي 
توقيــع قــرض ســيارة معــه. وقــد تــم إيقــاف هــذا الموظــف عــن 

العمــل بــدون أجــر.

حالات أخرى وجرائم زواج مزيف
كمــا كشــف التقريــر بوجــود حــالات احتيــال عبــر الــزواج، حيــث 
حــاول بعــض الأشــخاص دخــول كنــدا عبــر زواج مزيــف لغــرض 

الهجــرة.

لديهــم  الكندييــن  الهجــرة  مســؤولي  أن  التقريــر  وأوضــح 
الحــالات،  هــذه  مثــل  لاكتشــاف  اللازمــة  والخبــرة  الوســائل 

القانــون. عليهــا  يعاقــب  جريمــة  تعتبــر  وأنهــا 

وجــاء فــي التقريــر الرســمي “يعــد ترتيــب زواج مصلحــة لغــرض 
الهجــرة جريمــة خطيــرة فــي كنــدا”.

واتخــذت الــوزارة إجــراءات مختلفــة بحــق الموظفيــن المتورطيــن، 
شــملت: تحذيــرات كتابيــة، إيقــاف عــن العمــل بــدون أجــر، فصــل 

مــن العمــل وإلغــاء التصاريــح الأمنيــة.

ــة تهــدف  ــوزارة أنهــا ســتطلق برامــج تدريــب وتوعي وأعلنــت ال
إلــى تعزيــز المعاييــر الأخلاقيــة العاليــة فــي نظــام الهجــرة، 
حيــث قالــت فــي بيــان رســمي: “هــدف هــذا التقريــر هــو تعزيــز 

ــا”. الثقــة فــي آليــات المســاءلة لدين

ــى المســتوى  ــا عل ــوزارة: “تلعــب IRCC دورا محوري وأضافــت ال
الوطنــي والدولــي، فــي تســهيل دخــول المقيميــن المؤقتيــن، 
ومنــح  الجــدد،  الوافديــن  واندمــاج  واســتقرار  اختيــار  وإدارة 

الجنســية، وإصــدار جــوازات الســفر.”

ويأتــي هــذا التقريــر فــي وقــت أعلنــت فيــه حكومة مــارك كارني 
عــن خفــض أعــداد الطــاب الدولييــن والعمــال المؤقتيــن، ضمــن 
خطــة لإعــادة الهجــرة إلــى “مســتويات مســتدامة” بحلــول عــام 
2027، مــع الحفــاظ علــى عــدد المقيميــن الدائميــن الجــدد دون 

%1 مــن إجمالــي عــدد ســكان كنــدا ســنويا.

فــي  ســلوك  حــالات ســوء  تقريــر: 
وزارة الهجـــــــــرة الكنديــــــــة تشمل 

ــرش ــوة والتحـــــــــ الرشــــــــــ
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أصبــح بإمــكان ذوي الإعاقــة فــي كنــدا الآن التقــدم بطلبــات 
للحصــول علــى الإعانــة الشــهرية الجديــدة التــي تصــل إلــى 
200 دولار شــهريا، بحســب مــا أعلنــت الحكومــة الفيدراليــة.

البرنامج موجه إلى:

 18 بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  الإعاقــة  ذوي  الأشــخاص 
عامــا و64 

ممــن تمــت الموافقــة مســبقا علــى طلبهــم للحصــول علــى 
)Disability Tax Credit( الإعاقــة”  ضريبــة  “رصيــد 

وأوضحــت الحكومــة أن جميــع الطلبــات المقدمــة ســتراجع بحلول 
30 يونيــو، علــى أن تبــدأ المدفوعــات فــي شــهر يوليــو المقبل.

وتهــدف هــذه الإعانــة إلــى تعزيــز دخــل ذوي الإعاقــة دون أن 
تحــل محــل برامــج المســاعدات الإقليميــة أو المحليــة.

ــع المقاطعــات  ــرة التوظيــف باتــي هاجــدو أن جمي وأكــدت وزي
والأقاليــم وافقــت علــى عــدم اقتطــاع قيمــة هــذه الإعانــة مــن 

ــا. برامجهــا الخاصــة، باســتثناء ألبرت

وأضافــت هاجــدو أن هــذه الخطــوة تأتــي ضمــن تعهــد حكومــة 

تــرودو الليبراليــة بمكافحــة الفقــر فــي أوســاط ذوي الإعاقــة.

مــن  واســعة  انتقــادات  واجــه  فقــد  البرنامــج،  إطــاق  ورغــم 
منظمــات المجتمــع المدنــي والناشــطين فــي مجــال حقــوق 
ذوي الإعاقــة، حيــث اعتبــر كثيــرون أن المبلــغ المخصــص “غيــر 
كاف إطلاقــا” لمواجهــة الفقــر أو تغطيــة نفقــات المعيشــة 

الأساســية.

خصصــت  الإعانــة،  هــذه  علــى  الحصــول  عمليــة  ولتســهيل 
الأفــراد  لمســاعدة  المجتمعيــة  للمنظمــات  تمويــا  الحكومــة 

: في

• التقديم على رصيد ضريبة الإعاقة
• أو التقديم على برنامج الإعانة ذاته

كنــــــدا تطلــــق برنـــــامج الإعــــــــانة 
الجــــــــــــديد لذوي الإعـــــــــــــــــــــاقة
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أعلنــت الحكومــة الفيدراليــة الكنديــة أنهــا ســتقدم تشــريعا 
لتنفيــذ نظــام “الخدمــات المصرفيــة المفتوحــة” أو مــا يعــرف 
المســتهلك”،  علــى  القائمــة  المصرفيــة  بـ”الخدمــات  محليــا 
ــرة  ــرات مــن تباطــؤ وتي ــة، وســط تحذي فــي أقــرب فرصــة ممكن

المشــروع.

تهــدف هــذه المنظومــة إلــى تمكيــن الكندييــن والشــركات مــن 
مشــاركة بياناتهــم الماليــة بشــكل آمــن مــع أطــراف ثالثــة خــارج 
البنــوك التقليديــة، مــا قــد يســمح مثــا برؤيــة مجمعــة لحســابات 

متعــددة مــن بنــوك مختلفــة عبــر لوحــة تحكــم واحــدة.

كمــا يمكــن أن يســاعد المســتأجرين فــي تحســين تقييمهــم 
الائتمانــي مــن خــال إثبــات التزامهــم بســداد الإيجــار بانتظــام.

العــام  مبدئيــا  تشــريعا  أقــرت  الليبراليــة  الحكومــة  أن  ورغــم 
الماضــي ضمــن موازنــة 2024 لإطــاق المرحلــة الأولــى، والتــي 
ــات الإشــراف  ــة المســتهلك المالــي صلاحي ــة حماي منحــت وكال
علــى الإطــار العــام للنظــام، فــإن تنفيــذ باقــي مكونــات الخطــة 
ــا يتعلــق  ــا بانتظــار تشــريع إضافــي، لا ســيما م ــزال معلق ــا ي م
باعتمــاد مــزودي الخدمــات ووضــع قواعــد موحــدة للمؤسســات 

الماليــة.

ويحــذر المدافعــون عــن القطــاع مــن أن المشــروع يفتقــر حاليــا 
وتجنــب  الربيــع  موازنــة  عــرض  تأخــر  بعــد  خاصــة  الزخــم،  إلــى 
المصرفيــة  “الخدمــات  إلــى  التطــرق  كارنــي  مــارك  حكومــة 
القائمــة علــى المســتهلك” فــي خطابهــا السياســي، فــي حيــن 
كان مــن المتوقــع طــرح التشــريع الكامــل قبــل نهايــة العــام 

الحالــي.

الخدمــات  اســتراتيجية  عــن  المســؤولة  بودريــاس،  ناتاشــا 
ــدي، قالــت إن  ــدى البنــك الوطنــي الكن ــة المفتوحــة ل المصرفي
الانتخابــات  أن  إلــى  مشــيرة  إلــى “الوضــوح”،  يفتقــر  القطــاع 
الفيدراليــة الأخيــرة ربمــا عطلــت التقــدم فــي الملــف. بدورهــا، 
أوضحــت المفوضــة شــيرين بنزفــي ميلــر أن الوكالــة تعمــل حاليــا 
علــى إعــداد ســجل عــام يظهــر مــزودي الخدمــات المعتمديــن 
ويضمــن التعامــل الآمــن مــع بيانــات المســتهلكين، إلــى جانــب 

إطــاق حملــة توعيــة لتعزيــز ثقــة الكندييــن.

ورغــم الجمــود التشــريعي، بــدأ البنــك الوطنــي الكنــدي بتنفيــذ 
الوصــول  الماليــة  للتطبيقــات  يتيــح  بــه  خــاص  داخلــي  إطــار 
ــة بعــد موافقــة المســتخدم، وهــو  ــات المالي ــى البيان الآمــن إل
بديــل أكثــر أمانــا لآليــة “التجريــف الإلكترونــي” الحاليــة، والتــي 
ــب  ــة لأنهــا تتطل ــث الخصوصي تعــد محفوفــة بالمخاطــر مــن حي

مشــاركة معلومــات الدخــول كاملــة.

ــم الجــزء الثانــي مــن التشــريع  ــم تقدي ــون أن يت ويأمــل المراقب
فــي موازنــة الخريــف المقبلــة، وســط دعــوات لتســريع العمليــة 
ــدي،  واســتغلال الفرصــة لإعــادة تنشــيط القطــاع المالــي الكن
مــن خــال تعزيــز المنافســة وإجبــار البنــوك الكبــرى علــى تنويــع 

خدماتهــا.

كنـــــــــــــــدا تتحــــــــــــــــــــرك نحـــــــــــــو 
“الخدمــــات المصرفيـــة المفتــــــوحة” 
وهـــــــذا ما يجـــــــــــــــــب معرفـــــــته
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أفــادت هيئــة إحصــاءات كنــدا بــأن حجــم الديــون التــي يديــن بهــا 
الكنديــون مقارنــة بدخلهــم المتــاح شــهد ارتفاعــا طفيفــا فــي 
الربــع الأول مــن عــام 2025، إذ نمــت الديــون بوتيــرة أســرع مــن 

نمــو الدخــل.

وذكــرت الهيئــة أن نســبة ديــن الأســر فــي ســوق الائتمــان إلــى 
الدخــل المتــاح ارتفعــت إلــى %173.9 علــى أســاس موســمي، 

مقارنــة بـــ%173.5 فــي الربــع الأخيــر مــن عــام 2024.

وبمعنــى آخــر، بلــغ حجــم الديــن الائتمانــي للأســرة 1.74 دولارا 
مقابــل كل دولار واحــد مــن الدخــل المتــاح خــال الربــع الأول مــن 

العــام.

أمــا نســبة خدمــة الديــن للأســر — والتــي تقــاس بإجمالــي 
ــد كنســبة مــن  ــن والفوائ ــة مــن أصــل الدي المدفوعــات الإلزامي
الدخــل المتــاح — فقــد ظلــت مســتقرة عنــد %14.40 خــال 

نفــس الفتــرة.

وجــاءت هــذه النتائــج فــي وقــت تراجــع فيــه معــدل اقتــراض 
الأســر فــي ســوق الائتمــان، حيــث بلــغ علــى أســاس موســمي 
العــام،  مــن  الأولــى  الثلاثــة  الأشــهر  فــي  دولار  مليــار   34.5

انخفاضــا مــن 41.6 مليــار دولار فــي الربــع الســابق.

وارتفــع إجمالــي الديــن الائتمانــي للأســر على أســاس موســمي 
ــر  ــة وغي – ويشــمل الائتمــان الاســتهلاكي، والقــروض العقاري
العقاريــة – بنســبة %1.1 ليصــل إلــى 3.07 تريليــون دولار فــي 
الربــع الأول مــن عــام 2025، وكانــت القــروض العقاريــة تمثــل مــا 

يقــرب مــن %75 مــن هــذا الإجمالــي.

 أعلنــت حكومــة أونتاريــو عــن تخصيــص تمويــل جديــد يفــوق 
الجديــد  غيلغــان  بيتــر  مستشــفى  لإنشــاء  دولار  مليــار   14
فــي مدينــة ميسيســاحا، والــذي ســيكون عنــد اكتمالــه أكبــر 
مستشــفى تعليمــي فــي كنــدا. وســيقام المستشــفى فــي 
موقــع مستشــفى ميسيســاحا الحالــي، علــى أن يتــم اســتبداله 
بالكامــل وتوســيعه ليكــون أكبــر بثــاث مــرات مــن المنشــأة 

الحاليــة، بهــدف تلبيــة احتياجــات أكثــر مــن 2.2 مليــون شــخص 
فــي منطقــة تورونتــو الكبــرى.

رئيــس  أكــد  المشــروع،  عــن  للإعــان  صحفــي  مؤتمــر  وخــال 
حكومــة المقاطعــة، دوغ فــورد، أن المستشــفى الجديــد المقــرر 
افتتاحــه فــي عــام 2033 يمثــل اســتثمارا كبيــرا فــي البنيــة 
التحتيــة الصحيــة، مضيفــا: “ســيكون هــذا أول مستشــفى مــن 

ــورون بدعمــه”. ــو، ونحــن فخ ــه فــي أونتاري نوع

فــي  الطــوارئ  أقســام  أكبــر  أحــد  ســيضم  المستشــفى 
المقاطعــة، بالإضافــة إلــى بــرج جديــد لرعايــة المرضــى مكــون 
مــن 22 طابقــا وأكثــر مــن 350 ســريرا جديــدا فــي غــرف خاصــة، 

ليصــل إجمالــي عــدد الأســرة إلــى أكثــر مــن 950.

مــن جهتهــا، وصفــت وزيــرة الصحــة ســيلفيا جونــز المشــروع 
الاســتثمار  هــذا  أن  إلــى  مشــيرة  ومثيــر”،  مهــم  بأنــه “إنجــاز 
يعكــس التــزام الحكومــة بتوســيع خدمــات الرعايــة الصحيــة فــي 
المناطــق ســريعة النمــو مثــل ميسيســوغا، بيــل، وإيتوبيكــوك.

وســيوفر المستشــفى الجديــد حوالــي 2,400 وظيفــة إضافيــة 
فــي مجــال الرعايــة الصحيــة، بمــا فــي ذلــك نحــو 400 طبيــب 
جديــد، مــا مــن شــأنه تعزيــز مســتوى الخدمــات الطبيــة المقدمــة 

فــي المنطقــة وضمــان اســتدامتها للأجيــال المقبلــة.

ارتفــاع طفيــف فــي ديــون الأســر 
الكنديــة فــي الربــع الأول مــن 2025

لبنــاء  مليــار   14 تســتثمر  اونتاريــو 
أكبــر مستشــفى تعليمــي فــي كندا
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كانــت ســيارة بــورش كاييــن موديــل 2019 حلمــا لأحــد أفــراد 
عائلــة مقيــم فــي كنــدا عندمــا اشــتراها مــن معــرض ســيارات فــي 
تورونتــو عــام 2023. ولكــن هــذا الحلــم تحــول إلــى كابــوس عندمــا 
ســرقت الســيارة بعــد بضعــة أشــهر مــن موقــف ســيارات فــي أحــد 
المراكــز التجاريــة، ورفضــت شــركة التأميــن تغطيــة الخســائر، مــا 
تــرك العائلــة تواجــه أكثــر مــن 100,000 دولار مــن دفعــات القــرض.

القضيــة كشــفت عــن أســلوب معقــد يســتخدمه اللصــوص لإخفــاء 
هويــة الســيارات المســروقة، يعــرف بـــ “إعــادة ترقيــم المركبــات” 
أو “Re-Vinning“، وهــي عمليــة يتــم فيهــا تزويــر رقــم تعريــف 

الســيارة )VIN( ليطابــق رقــم ســيارة شــرعية أخــرى.

ــدأت عندمــا لاحظــت  المؤشــرات الأولــى علــى وجــود مشــكلة ب
العائلــة أن شــركة التأميــن تأخــرت فــي معالجــة طلــب التعويــض. 
ورغــم أن الســيارة تــم شــراؤها مــن معــرض مرخــص، وهــو مــا 
اعتقــدت العائلــة أنــه أكثــر أمانــا، إلا أن التأخيــر اســتمر لأســابيع 

ثــم شــهور، إلــى أن تــم رفــض الطلــب نهائيــا.

التحقيقــات  أن  التأميــن  شــركة  أفــادت  رســمية،  رســالة  فــي 
كشــفت أن رقــم VIN المســتخدم فــي الســيارة مزيــف، وأنــه 
مســجل لمركبــة أخــرى، وبالتالــي لــن يتــم تعويــض الخســارة.

لــم تكــن العائلــة تفهــم معنــى هــذا التفســير، لكنهــا علمــت فقــط 

أن عليهــا الاســتمرار فــي دفــع الأقســاط الشــهرية، التــي تجــاوز 
مجموعهــا 100,000 دولار، دون امتــاك الســيارة فعليــا. الأمــر 

كان مرهقــا ومعقــدا للغايــة، وأثــار الكثيــر مــن التوتــر لديهــم.

الســيارات  هويــة  لإخفــاء  تســتخدم  الترقيــم”  “إعــادة  عمليــة 
المســروقة عبــر تركيــب رقــم تعريــف تابــع لمركبــة أخــرى شــرعية. 
ويتــم ذلــك عــن طريــق نقــل لوحــة رقــم VIN )المكــون مــن 17 
رمــزا( مــن ســيارة ســليمة إلــى ســيارة مســروقة. هــذا النــوع مــن 
التزويــر يعــد مربحــا للغايــة، حيــث يمكــن بيــع الســيارات المســروقة 
بهــذه الطريقــة بمبالــغ تصــل إلــى عشــرات الآلاف مــن الــدولارات.

وأظهــرت التحقيقــات أن تشــديد الرقابــة علــى الموانــئ الكنديــة 
ــات المنظمــة إلــى تســويق الســيارات المســروقة  دفــع العصاب

داخــل البــاد بــدلا مــن تصديرهــا كمــا كان يحــدث ســابقا.

تعــد أرقــام VIN علامــات تعريــف فريــدة لــكل مركبــة، وتوجــد عــادة 
خلــف الزجــاج الأمامــي مــن جهــة الســائق، وأحيانــا فــي أماكــن 
ــر شــركات  ــام عب ــع هــذه الأرق ــم تتب أخــرى داخــل الســيارة. ويت
تقــدم تقاريــر عــن تاريــخ المركبــات. إحــدى هــذه الشــركات أفــادت 
بأنهــا شــهدت ارتفاعــا كبيــرا فــي شــكاوى إعــادة الترقيــم خــال 

الفتــرة الأخيــرة، حيــث زادت بمقــدار أربعــة أضعــاف.

ــدة  ــخ الســيارة المشــتراة، لوحظــت ع ــر تاري ــد مراجعــة تقاري عن
تناقضــات، منهــا أن الســيارة تــم صيانتهــا فــي بريتــش كولومبيــا 
وألبرتــا، بلــون رمــادي ومســافة 29,000 كلــم فــي أكتوبــر 2023، 
ثــم ظهــرت فجــأة فــي أونتاريــو بلــون أبيــض ومســافة 67,000 
كلــم فــي ينايــر 2024، وقــت البــاغ عــن ســرقتها. وفــي مايــو 
2024، ظهــرت الســيارة مجــددا فــي ألبرتــا بلــون رمــادي ومســافة 
ــم فقــط. هــذا يشــير إلــى وجــود ســيارتين تحمــان  30,000 كل

نفــس رقــم VIN، واحــدة شــرعية والأخــرى مزيفــة.

ــرقوا  قصــة غريبــة فــي كنــدا: ســــــــ
سيــــــارته المســـــــــــروقة ووكـــــــالة 
الســيارات والتأميــن رفضــوا تعويضه

العــــدد الســـــــادس والأربعـــون يوليو 2025
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ــدول ســلما  ــر ال ــن أكث ــى مكانتهــا بي ــدا تحافــظ عل ــزال كن  لا ت
ــر مؤشــر الســام  فــي العالــم، بحســب النســخة الـــ19 مــن تقري
 )IEP( الصــادر عــن معهــد الاقتصــاد والســام )GPI( العالمــي
لعــام 2025، رغــم التراجــع الطفيــف فــي تصنيفهــا الســنوي.

ــا، متراجعــة مــن  ــة 14 عالمي ــدا المرتب ــر، احتلــت كن وفقــا للتقري
المرتبــة 11 فــي عــام 2024.

وعلــى الرغــم مــن ذلــك، تظــل الدولــة الأكثــر ســلما فــي أميــركا 
الشــمالية، متقدمــة علــى الولايــات المتحــدة التــي جــاءت فــي 

المرتبــة 128 عالميــا، خلــف كينيــا وأمــام الإكــوادور.

ــن  ــارق بســيط ع ــدا وبف ــع هولن ــدا متســاويا م ــب كن ــاء ترتي وج
دول مثــل ماليزيــا وبلجيــكا.

أسباب التراجع

• أوضــح التقريــر أن مســتوى الســام فــي كنــدا انخفــض بنســبة 
٪5.8، ويرجــع ذلــك إلى:

ــداءات  ــل الســطو والاعت ــم العنيفــة، مث ــاع معــدل الجرائ • ارتف
الجســدية واســتخدام الأســلحة.

• التوتــر السياســي المتزايــد، خاصــة فــي العلاقــات التجاريــة مع 
الولايــات المتحدة.

• تحديات الجرائم المنظمة والابتزاز في بعض المدن الكبرى.

تــزال  لا  كنــدا  أن  إلــى  التقريــر  أشــار  التحديــات،  هــذه  ورغــم 
تحتفــظ بدرجــات عاليــة جــدا مــن الســلمية فــي مجالــي التســلح 
والإنفــاق العســكري المنخفــض، وانخفــاض النزاعــات الداخليــة 

والخارجيــة.

وقــال التقريــر: “رغــم التدهــورات الأخيــرة، لا تــزال كنــدا واحــدة 
مــن أكثــر الــدول ســلما فــي العالــم، وتتميــز بمســتويات ســلمية 

مرتفعــة فــي مجالــي العســكرة والنزاعــات.”

يأتــي هــذا التقريــر فــي وقــت يشــهد فيــه العالــم تراجعــا عامــا 
فــي الســام، حيــث ســجل المؤشــر 59 صراعــا مســلحا قائمــا، 
و17 دولــة ســجلت أكثــر مــن 1000 قتيــل بســبب النزاعــات، أعلــى 

مســتويات التوتــر منــذ نهايــة الحــرب العالميــة الثانيــة

ورغــم انخفــاض تصنيفهــا العالمــي بثــاث مراتــب، لا تــزال كنــدا 
مــن أكثــر الــدول أمانــا واســتقرارا، وتشــكل مقصــدا مرغوبــا 

ــم مضطــرب. ــرة فــي ظــل عال للعيــش والهج

كنــــــــــــدا ضمـــــــــــــــــن أكثر الدول 
ســـــــــــــــلمــا في العـــــــــــــــــــــــالم
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بنظــام  العمــل  بــدء  عــن  الكنديــة  الضرائــب  وكالــة  أعلنــت 
إلكترونــي جديــد يمكــن الوافديــن الجــدد مــن التقــدم مباشــرة 
للحصــول علــى المســاعدات الماليــة والائتمانــات الضريبيــة التــي 
تقدمهــا الحكومــة الفيدراليــة، دون الحاجــة إلــى تقديــم طلبــات 

ــه فــي الســابق. ورقيــة كمــا كان معمــولا ب

هــذا الإجــراء الجديــد يأتــي فــي إطــار جهــود الحكومــة لتبســيط 
الإجــراءات الإداريــة وتعزيــز الشــمول المالــي، ويتيــح للمقيميــن 
المؤقتيــن والدائميــن التقــدم عبــر الإنترنــت للحصــول علــى عــدد 

مــن المســاعدات، أبرزهــا:

)GST/HST( رصيد ضريبة السلع والخدمات •

)Canada Child Benefit( إعانة الطفل الكندية •

)Canada Carbon Rebate( حافز الكربون الكندي •

النظــام الجديــد يشــمل أيضــا نموذجــا خاصــا للأشــخاص الذيــن لا 
يعولــون أطفــالا، ممــا يتيــح لهــم التقــدم للحصــول علــى الرصيــد 

الضريبــي وحافــز الكربــون فقــط.

ووفقــا لوكالــة الضرائــب الكنديــة، فــإن عمليــة تعبئــة النمــوذج 
الإلكترونــي لا تســتغرق أكثــر مــن 20 دقيقــة، ويمكــن الوصــول 

إليــه عبــر الموقــع الرســمي للوكالــة.

وتعتبــر هــذه المســاعدات معفــاة مــن الضرائــب، وتصرف بشــكل 
دوري للمســتفيدين المؤهلين.

حتــى  منهــا  الاســتفادة  يمكنهــم  الجــدد  الوافديــن  أن  كمــا 
قبــل تقديــم أول إقــرار ضريبــي لهــم، شــرط توفــر رقــم التأميــن 
مكاتــب  مــن  عليــه  الحصــول  يتــم  الــذي   )SIN( الاجتماعــي 

كنــدا”. “ســيرفيس 

تصنــف  الكنديــة  الإيــرادات  وكالــة  أن  إلــى  الإشــارة  تجــدر 
الشــخص كـــ “وافــد جديــد” خــال الســنة الأولــى لإقامتــه فــي 
البــاد، بشــرط توفــر روابــط إقامــة واضحــة، مثــل امتــاك مســكن 
دائــم، وجــود زوج أو أطفــال، أو الحصــول علــى وثائــق رســمية 

ــن الصحــي. ــادة أو بطاقــة التأمي ــل رخصــة القي ــة مث كندي

ــز  ــة  أن الهــدف مــن هــذه الخطــوة هــو تعزي وأوضحــت الوكال
الســكان،  لجميــع  الحكومــي  الدعــم  إلــى  الوصــول  إمكانيــة 
ــد  ــة عن ــات اقتصادي ــدة التــي تواجــه تحدي ــات الجدي خاصــة الفئ

بدايــة حياتهــا فــي كنــدا.

وأكدت أن هذا التبســيط في الإجراءات سيســاهم في تحســين 
ظــروف معيشــة الوافديــن الجــدد وتســهيل اندماجهــم فــي 
ــى مســتحقيه  ــدي، مــع ضمــان وصــول الدعــم إل المجتمــع الكن

فــي الوقــت المناســب.

كنــدا تطلــق نظامــا جديــدا لتمكيــن 
الوافديــن الجــدد مــن الحصــول علــى 
المســــــــــــــــاعدات المــــــــــــــــــــــالية
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قــال مســؤولون مــن الحــدود الأميركيــة إن عمليــات تفتيــش 
المركبــات المتجهــة شــمالا نحــو كنــدا أصبحــت الآن ممارســة 

اعتياديــة، وستســتمر لأجــل غيــر مســمى.

وأوضــح المســؤولون الأميركيون أن غالبيــة الكنديين المتجهين 
شــمالا يعــودون بالوقــود والمــواد الغذائيــة كالمعتــاد، لكــن 
فــي الأول مــن مايــو تــم تكثيــف عمليــات تفتيــش المركبــات 

لمكافحــة تهريــب المخــدرات والاتجــار بالبشــر.

وأوضــح المســؤولون أن التوقــف عــن هــذه الإجــراءات ســيكون 
تصرفــا غيــر مســؤول نظــرا لتدفــق المخــدرات عبــر الحــدود.

بتفتيــش  يقومــون  لا  الضبــاط  أن  أيضــا  المســؤولون  وأكــد 
الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  حســابات  أو  النصيــة  الرســائل 
للمســافرين الكندييــن، ولا يطرحــون أســئلة تتعلــق بآرائهــم 
ــد ترامــب، مشــيرين  ــاه الرئيــس الأميركــي دونال السياســية تج

إلــى أن هــذه مجــرد شــائعات.

ورغــم تحميــل بعــض كبــار المســؤولين الأميركييــن، مــن بينهــم 
الولايــات  إلــى  الفنتانيــل  تدفــق  مســؤولية  كنــدا  ترامــب، 
المتحــدة، أفــاد ضبــاط فــي معبــر بليــن بأنهــم عادة مــا يواجهون 

محــاولات تهريــب لمخــدري MDMA والميثامفيتاميــن.

وأظهــرت بيانــات صــادرة عــن مجلــس حكومــات واتكــوم أن عــدد 
ــة  ــن للحــدود فــي عــام 2025 قــد شــهد انخفاضــا مقارن العابري

بعــام 2024.

ففــي مايــو 2024، عبــر نحــو 213,714 ســائقا مــن مقاطعــة 
ــاط  ــف نق ــدة مــن مختل ــات المتح ــى الولاي ــا إل بريتــش كولومبي
العبــور، فــي حيــن انخفــض هــذا الرقــم إلــى 113,997 فــي مايــو 

2025، أي بانخفــاض قــدره 47%.

كشــفت المفوضيــة الســامية للأمــم المتحــدة لشــؤون اللاجئيــن 
)UNHCR( أن كنــدا ســجلت رقمــا قياســيا فــي عــدد طلبــات 
اللجــوء العــام الماضــي، مــا يجعلهــا واحــدة مــن أكبــر الــدول 

ــم. ــى مســتوى العال ــن عل اســتقبالا للاجئي

عــن  حديثــا  الصــادر  العالميــة  الاتجاهــات  لتقريــر  ووفقــا 
 123.2 العالــم  حــول  قســرا  النازحيــن  عــدد  بلــغ  المفوضيــة، 
مليــون شــخص بحلــول نهايــة عــام 2024، بســبب “الاضطهــاد 
ــات  والنزاعــات والعنــف وانتهــاكات حقــوق الإنســان أو اضطراب

العــام”. النظــام 

ــدا خــال عــام 2024 نحــو 174 ألــف طلــب لجــوء،  واســتقبلت كن
مــا يجعلهــا رابــع أكبــر دولــة فــي العالــم مــن حيــث عــدد طالبــي 

اللجــوء، بعــد:

الولايات المتحدة )729,100 طلب(
مصر )433,900 طلب(

ألمانيا )229,800 طلب(

كمــا أعــادت كنــدا توطيــن 49,300 لاجــئ خــال العــام الماضــي، 
وجــاء معظمهــم مــن:

إريتريا )15,500 شخص(
أفغانستان )8,900 شخص(

سوريا )6,600 شخص(
الصومال )4,900 شخص(

وبذلــك احتلــت المرتبــة الثانيــة عالميــا فــي إعــادة التوطيــن، 
بعــد الولايــات المتحــدة التــي أعــادت توطيــن 105,500 لاجــئ.

وســجل التقريــر أن كنــدا منحــت الإقامــة الدائمــة لأكبــر عــدد 
مــن اللاجئيــن علــى مســتوى العالــم، بإجمالــي 27,400 شــخص 

خــال 2024.

ويأتــي هــذا التقريــر فــي وقــت تواجــه فيــه الحكومــة الكنديــة 
 Bill( ”انتقــادات حــادة بســبب مشــروع قانــون “الحــدود الآمنــة
اللاجئيــن  حمايــة  قانــون  تعديــل  إلــى  يهــدف  والــذي   ،)C-2

والمهاجريــن.

وفــي ســياق تشــريعي آخــر، قدمــت الحكومــة الكنديــة أيضــا 
مشــروع قانــون C-3، الــذي يســعى إلــى توســيع نطــاق منــح 

الجنســية الكنديــة بالوراثــة إلــى مــا بعــد الجيــل الأول.

لكــن كلا المشــروعين مــا زالا بحاجــة إلــى إقــرار مــن مجلــس 
الموافقــة  علــى  الحصــول  ثــم  الشــيوخ،  ومجلــس  العمــوم 

ســاريين. يصبحــا  أن  قبــل  الملكيــة 

مـــــا الذي ستواجه اذا عبرت الحدود 
الأمريكية الكنـــدية بالسيــــــــــــارة؟

ــر دول اســتقبالا  كنــدا مــن بيــن أكب
ــم خــال 2024 ــن فــي العال للاجئي
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فــي وقــت ســابق مــن شــهر يونيــو، طرحــت الحكومــة الفيدراليــة 
الحــدود  بـ”قانــون  المســمى   C-2 قانــون مشــروع  كنــدا  فــي 
القويــة”، الــذي يعــد مــن أوائــل مشــاريع القوانيــن الكبــرى التــي 

يطرحهــا رئيــس الــوزراء الجديــد مــارك كارنــي.

ويهــدف هــذا التشــريع، بحســب وزارة الســامة العامــة، إلــى 
ووقــف  المنظمــة،  الجريمــة  ومكافحــة  الحــدود  أمــن  تعزيــز 

الأمــوال. غســيل  مكافحــة  وتشــديد  الفنتانيــل،  تدفــق 

عاجلــة،  تحذيــرات  أطلقــت  الإنســان  حقــوق  منظمــات  لكــن 
ووصفــت القانــون بأنــه هجــوم مباشــر علــى حقــوق اللاجئيــن 

كنــدا. فــي  والمهاجريــن 

:C-2 أبرز التعديلات التي يطرحها مشروع قانون
مشــاركة بيانــات المهاجريــن )الهويــة، الحالــة، الوثائــق( مــع 

والإقليميــة. الفيدراليــة  الحكومــة  مســتويات  جميــع 

إمكانيــة إيقــاف أو تعديــل أو إلغــاء تصاريــح الإقامــة بشــكل 
ــق بـ”الأمــن القومــي أو  ــاوف تتعل ــود مخ ــال وج ــوري فــي ح ف

الصحــة العامــة”.

الطلبــات  إلغــاء  أو  الجديــدة  الهجــرة  طلبــات  قبــول  تعليــق 
النظــام. فــي  الموجــودة 

الولايــات  مــن  كنــدا  دخــل  شــخص  لأي  اللجــوء  طلبــات  رفــض 
المتحــدة خــارج نقــاط العبــور الرســمية بعــد 14 يومــا مــن دخولــه.

رفــض طلبــات لجــوء المتقدميــن الذيــن مضــى علــى وجودهــم 
ــرت بلادهــم وضعهــا  ــى وإن غي ــر مــن ســنة، حت ــدا أكث فــي كن

ــي. الأمن

اتهامات بالتقليد الأعمى لسياسات ترمب
العمــال  لـ”تحالــف  التنفيــذي  المديــر  حســن،  ســيد  وقــال 

تكــرار  هــو  القانــون  هــذا  إن  التغييــر”،  أجــل  مــن  المهاجريــن 
لسياســات الرئيــس الأميركــي دونالــد ترمــب، ويشــكل “توســيعا 

الجماعــي”. الترحيــل  بآلــة  وصفــه  يمكــن  لمــا  خطيــرا 

وتحــدث بهــذا الصــدد: “مــا نــراه مــن عمليــات ترحيــل جماعيــة في 
أميــركا، يحــدث بالفعــل فــي كنــدا لكــن بشــكل مقنــع… بعبــارات 

مثــل ’الاســتدامة‘ و’القيــود المؤقتــة‘”.

وأكثــر مــن 300 منظمــة كنديــة، منهــا منظمــة العفــو الدوليــة 
و”شــبكة حقــوق المهاجريــن”، طالبــت الحكومــة بســحب مشــروع 

القانــون فــورا.

وقالــت هــذه المنظمــات فــي بيــان مشــترك: “مشــروع القانــون 
يرســم اللاجئيــن كتهديــد أمنــي، ويخلــط بينهــم وبيــن المهربين 
وتجــار المخــدرات، وهــو أمــر يتنافــى مــع القانــون الإنســاني 

الدولــي.”

أيضــا  يهــدد  الجديــد  القانــون  أن  مــن  الناشــطون  حــذر  كمــا 
حقــوق العمــال المهاجريــن، حيــث يســمح بمشــاركة غيــر مقيــدة 
ــى  ــؤدي إل ــا قــد ي ــون، م ــاذ القان لمعلوماتهــم مــع أجهــزة إنف

ترحيلهــم إذا اشــتكوا مــن اســتغلال أصحــاب العمــل.

بشــأن  أيضــا  مخــاوف  الحقوقيــون  النشــطاء  أثــار  وقــد  هــذا 
الخصوصيــة، إذ أن القانــون يفتــح المجــال أمــام جمــع ومشــاركة 
بــدون  الحكوميــة  والــوكالات  الــوزارات  بيــن  شــخصية  بيانــات 
موافقــة صريحــة أو إشــراف قضائــي، مــا قــد يمهــد لانتهــاكات 

لاحقــة.

وفقــا لحســن، هنــاك مــا يقــارب 3000 تصريــح عمــل ودراســة 
الدولييــن  الطــاب  مــن  الآلاف  عشــرات  وأن  يوميــا،  ينتهــي 
مهــددون بفقــدان وضعهــم القانونــي هــذا العــام، مــا يضعهــم 

ــل. علــى حافــة الترحي

ولا يــزال مشــروع قانــون C-2 فــي مراحلــه التشــريعية الأولــى، 
إذ يجــب أن يمــر عبــر مجلــس العمــوم ومجلــس الشــيوخ ويحصــل 

علــى الموافقــة الملكيــة قبــل أن يصبــح قانونــا ســاريا.

بتوقيــع  المواطنيــن  المنظمــات  تطالــب  الأثنــاء،  هــذه  فــي 
ــواب، وأيضــا طلــب استشــارات  عرائــض إلكترونيــة ومراســلة الن
قانونيــة إذا كانــت تصاريحهــم أو وثائقهــم علــى وشــك الانتهاء

للجــدل  مثيــرة  حدوديــة  إصلاحــات 
فــي كنــدا… مــن حمــــــــــــاية الأمــن 
إلــى تهديـــــــد حقـــــــوق اللاجئيــن؟
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 مــع تصاعــد الطلــب علــى المعلميــن فــي كنــدا خــال عــام 2025، أصبــح 
قطــاع التعليــم واحــدا مــن أكثــر القطاعــات المطلوبــة ضمــن نظــام 
الدولييــن  المعلميــن  يمنــح  مــا   ،)Express Entry( الســريع  الهجــرة 

ــر للحصــول علــى الإقامــة الدائمــة. فرصــة أكب

ومــع ذلــك، فــإن الطريــق إلــى التدريــس فــي كنــدا ليــس ســهلا 
دومــا، إذ تواجــه الكفــاءات التعليميــة الأجنبيــة تحديــات كبيــرة تتعلــق 
لمزاولــة  المحلــي  الترخيــص  علــى  والحصــول  الشــهادات  بمعادلــة 

المهنــة.

ويعــد التدريــس مهنــة منظمــة فــي كنــدا، مــا يعنــي أن الحصــول علــى 
رخصــة لمزاولــة التعليــم يخضــع لمتطلبــات كل مقاطعــة أو إقليم.

علــى  الحاصليــن  المعلميــن  علــى  يجــب  الحــالات،  مــن  كثيــر  وفــي 
الشــهادات،  معادلــة  لتقييــم  الخضــوع  كنــدا  خــارج  مــن  شــهادات 
وإثبــات الكفــاءة اللغويــة، وتقديــم مســتندات إضافيــة مثــل ســجل 

الخبــرة. وشــهادات  الجيــد  الســلوك 

Pathways to Teach Canada :مبادرة جديدة
 Pathways to Teach مبــادرة  أطلقــت  التحديــات،  هــذه  لمعالجــة 
 World مؤسســة  مــع  بالشــراكة   ،2024 نوفمبــر  فــي   Canada
المعلميــن  أمــام  الطريــق  لتســهيل   ،)Education Services (WES

كنــدا. فــي  التعليــم  نحــو  الدولييــن 

تقدم هذه المبادرة بوابة موحدة يمكن من خلالها:
• تقييم الشهادات التعليمية.

.)LCATP( إجراء اختبار الكفاءة اللغوية المعروف بـ •
• توجيه المعلمين نحو هيئات الترخيص في المقاطعات المشاركة.

وتشــمل المبــادرة المقاطعــات والأقاليــم التاليــة: بريتــش كولومبيــا، 
مانيتوبــا، نيــو برونزويــك، نيوفاوندلانــد ولابــرادور، نوفــا سكوتشــيا، 
 ،)PEI( الأقاليــم الشــمالية الغربيــة، نونافــوت، جزيــرة الأميــر إدوارد

ساسكاتشــوان.

كليــة  عبــر  بهــا  الخاصــة  الشــهادات  تقييــم  أونتاريــو  تجــري  بينمــا 
ــار اللغــة  ــادرة تقــدم اختب المعلميــن فــي أونتاريــو )OCT(، إلا أن المب

لديهــا. المعتمــد   LCATP

يوكــون،  إقليــم  أو  كيبيــك  أو  ألبرتــا  فــي  بالتدريــس  الراغبــون  أمــا 
فعليهــم التواصــل مباشــرة مــع الهيئــات المحليــة فــي تلــك المناطــق.

خطوات التقديم عبر المبادرة:

.Pathways to Teach Canada إنشاء حساب على بوابة •
• طلب تقييم الشهادة عبر بوابة WES المرتبطة.

متطلبــات  )حســب   LCATP اللغويــة الكفــاءة  اختبــار  إجــراء  • طلــب 
المقاطعــة(.

• رفــع النتائــج مباشــرة عبــر البوابــة إلــى الهيئــة التنظيميــة التعليميــة 
فــي المقاطعة.

الجهــة  موقــع  عبــر  المهنــي  الترخيــص  علــى  النهائــي  التقديــم   •
لتنظيميــة. ا

تصــدر  لا   Pathways to Teach Canada أن  إلــى  الإشــارة  تجــدر   •
فقــط. الإجــراءات  تســهل  بــل  بنفســها،  التدريــس  تراخيــص 

شروط الأهلية
• أن يكون المتقدم قد أنهى برنامج إعداد معلمين معترف به.

• أن يكــون متخصصــا فــي مجــال أكاديمــي )رياضيــات، لغــة إنجليزيــة، 
علــوم…(.

• ألا يكــون ســبق لــه الحصــول علــى شــهادة تدريس فــي أي مقاطعة 
كندية.

متطلبات إضافية محتملة
بعض المقاطعات تطلب متطلبات إضافية مثل:

• إثبات حسن السلوك عبر سجل جنائي وخطابات تزكية.
• إكمــال دورات تعريفيــة حــول نظــام التعليــم الكنــدي )كمــا هــو الحــال 

فــي كولومبيــا البريطانية(.
• بالنســبة للعمــل فــي مــدارس كاثوليكيــة، يشــترط تقديــم تزكيــة مــن 

قــس كاثوليكــي وإثبــات الانتمــاء الدينــي.

كنـــــــدا تســـــهل هجــــرة المعلمين 
الدولييــن رغـــــــــــــم عقبـــــــات نيـــــل 
شهــــــــــــادة مـــــــــزاولة المهــــــــنة

العــــدد الســـــــادس والأربعـــون يوليو 2025
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أعلنــت شــركة “ســكاي تراكــس” عــن جوائزهــا الســنوية العالميــة 
والإقليميــة لشــركات الطيــران لعــام 2025، وذلــك يــوم الثلاثــاء، 

كاشــفة عــن تصنيفاتهــا المرتقبــة للعــام.

ــاءت  ــث ج ــدة، حي ــج جي ــة نتائ ــران الكندي وحققــت شــركات الطي
طيــران كنــدا Air Canada فــي المرتبــة 19 مــن بيــن 100 شــركة، 
متقدمــة بـــ10 مراتــب مقارنــة بتصنيفهــا لعــام 2024، حيث كانت 

فــي المرتبــة 29.

إذ  ملحوظــا،  تقدمــا   ”Porter Airlines“ شــركة  شــهدت  كمــا 
إلــى 44. المرتبــة 57  مــن  قفــزت 

بينمــا تراجعــت “إيــر ترانســات Air Transat” مرتبــة واحــدة لتصــل 
التراجــع   ”WestJet جيــت  “ويســت  وســجلت   ،60 المركــز  إلــى 
الأكبــر بيــن الشــركات الكنديــة، حيــث هبطــت مــن المرتبــة 64 

ــا هــذا العــام. إلــى 75 عالمي

أمــا علــى الصعيــد العالمــي، فقــد تصــدرت شــركات الطيــران 
ــة  ــة” و”الخطــوط الجوي ــة القطري ــل “الخطــوط الجوي ــرى مث الكب
شــركات  أفضــل  قائمــة  باســيفيك”  و”كاثــي  الســنغافورية” 

الطيــران فــي العالــم لعــام 2025.

إقليميــا، كان أداء الشــركات الكنديــة أفضــل بكثيــر؛ فقــد حصلــت 
أمريــكا  فــي  طيــران  شــركة  أفضــل  لقــب  علــى  كنــدا  طيــران 
الأمريكيــة  إيرلاينــز”  “دلتــا  شــركة  علــى  متفوقــة  الشــمالية، 

ــي. ــز الثان ــاءت فــي المرك ــي ج الت

وجــاءت “بورتــر إيرلاينــز” فــي المركــز الثالــث إقليميــا، بينمــا حلــت 
“إيــر ترانســات” و”ويســت جيــت” فــي المركزيــن الســابع والتاســع 

علــى التوالــي.

كمــا نالــت شــركات الطيــران الكنديــة تقديــرا فــي فئــات أخــرى، 
مثــل فئــة أفضــل شــركات الطيــران الإقليميــة فــي العالــم، حيــث 
جــاءت “بورتــر” فــي المركــز الثالــث، وفئــة أفضل شــركات الطيران 
الترفيهيــة فــي العالــم، حيــث احتلــت “إيــر ترانســات” الصــدارة. 
ــوز فيهــا  ــي تف ــي الت ــى التوال ــة عل وهــذه هــي الســنة الثالث

الشــركة التــي تتخــذ مــن مونتريــال مقــرا لهــا بهــذه الجائــزة.

ــران  ــدا” علــى لقــب أفضــل شــركة طي ــران كن ورغــم حصــول “طي
إذ  تنتقــد،  تــزال  لا  خدماتهــا  أن  إلا  الشــمالية،  أمريــكا  فــي 
واجهــت انتقــادات مــن بعــض نجــوم تلفزيــون الواقــع بســبب 

تأخــر الرحــات، كمــا تمــت مقاضاتهــا بســبب تأخــر الأمتعــة.

تجــدر الإشــارة إلــى أن جوائــز “ســكاي تراكــس” تمنــح بنــاء علــى 
اســتطلاعات مســتقلة ومحايــدة، حيــث تتحمــل الشــركة نفســها 

كافــة تكاليــف الاســتطلاع وتنظيــم الحفــل.

 ”KUHL“ احتلــت كنــدا المرتبــة الرابعــة عالميــا ضمــن تصنيــف 
لأفضــل وجهــات الســفر الخارجــي، فــي اعتــراف جديــد بالمكانــة 
المتميــزة التــي تحظــى بهــا البــاد كمــاذ لعشــاق الطبيعــة 

والمغامــرة.

شــمل  شــامل  تحليــل  إلــى  اســتنادا  التصنيــف  هــذا  ويأتــي 
ــر متنوعــة تشــمل فــرص  183 دولــة، تــم تقييمهــا وفــق معايي
حمايــة  جهــود  فعاليــة  الطبيعيــة،  المناظــر  تنــوع  المغامــرة، 
ــزوار. البيئــة، ومســتويات الراحــة والســام التــي يشــعر بهــا ال

ويعكــس هــذا التصنيــف الغنــى البيئــي الهائــل الــذي تتمتــع به 
كنــدا، إذ تضــم أكثــر مــن 1,280 نشــاطا خارجيــا موثقــا، تتــراوح 
بيــن تســلق جبــال بريتــش كولومبيــا، والتخييــم علــى ضفــاف 

البحيــرات، وصــولا إلــى تتبــع الدببــة القطبيــة فــي الشــمال.

كمــا أن الطبيعــة الممتــدة مــن الغابــات الكثيفــة إلــى الســواحل 
الطويلــة تمنــح المســافرين تنوعــا لا مثيــل لــه فــي التجــارب، 

دون أن يضطــروا للتنــازل عــن عامــل الأمــان.

كنــدا لــم تبــرع فقــط فــي تنــوع أنشــطتها الطبيعيــة، بــل تميــزت 
أيضــا فــي مــا وصفــه التصنيــف بـ”الســام والراحــة”، وهــو مــا 
يجعلهــا وجهــة مثاليــة للمســافرين الباحثيــن عــن مغامــرات 

آمنــة فــي الهــواء الطلــق.

ومــن المعــروف أن الكندييــن، بطبعهــم الــودود، يعــززون هــذه 
الســمعة التــي تجمــع بيــن جمــال المــكان وإنســانية الاســتقبال.

وتقدمــت علــى كنــدا فــي التصنيــف ثــاث دول فقــط هــي 
المتحــدة  الولايــات  تليهــا  الأولــى،  المرتبــة  فــي  أســتراليا 
ثــم نيوزيلنــدا، فيمــا عــززت كنــدا موقعهــا كواحــدة مــن أبــرز 
الوجهــات علــى خريطــة الســفر العالمــي، وكرســت مكانتهــا 
كخيــار أول للمغامريــن والباحثيــن عــن تجــارب لا تنســى فــي 

الطبيعــة. قلــب 

ــة  ــى المرتب ــدا تحصــل عل ــران كن طي
ــكا الشــمالية ــى فــي أمريــــــــ الأول

كنــــــــــــدا ضمن أفضل الوجهــــــــات 
في العـــــــــــــالم للسفر الخــــــارجي
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 Polycultural Immigrant and Community افتتحــت مؤسســة
Services رسميا مركز Polycultural Reception House في 73 
شــارع كينــغ غــرب – ليكــون أول مركــز إيــواء وخدمــات مخصــص 
للاجئيــن، وخاصــة اللاجئيــن المدعوميــن مــن الحكومــة الكنديــة 

)GARs(، فــي مدينــة ميسيســاغا.

ويأتــي هــذا المشــروع اســتجابة لحاجــة ملحــة فــي المدينــة 
التــي تفتقــر إلــى مراكــز اســتقبال متخصصــة للاجئيــن. وقــد بــدأ 
المركــز، الــذي صمــم حديثــا لتلبيــة احتياجــات اللاجئيــن، باســتقبال 
المقيميــن فــي ينايــر 2025 بعــد الانتقــال مــن نمــوذج الإيــواء فــي 

الفنــادق الــذي أثبــت عــدم اســتدامته.

وخلال فعالية الإفتتاح التي حضرها ممثلين عاللجون الحكومة 
ــواب علــى المســتوى الفيدرالــي والمقاطعــة الــى  الكنديــة ون
جانــب عمــدة مدينــة ميسيســاجا والصحافــة المحليــة بمــا فيهــا 

شــبكة هــا كنــدا الإعلاميــة.

وقــال ســكوت ســمول، مديــر برامــج التوطيــن فــي المؤسســة: 
“هــذا المرفــق الجديــد هــو خطــوة محوريــة فــي تلبيــة احتياجــات 
ــر  ــا أكث الســكن والاندمــاج للوافديــن الجــدد. لقــد خــدم برنامجن
مــن 1350 شــخصا خــال العــام الماضــي، وهــذا الموقــع الجديــد 
يمكننــا مــن مواصلــة العمــل بكفــاءة أكبــر وبمــا يعكــس قيمنــا: 

التعاطــف، الشــمول، والرعايــة.”

مــن جهتــه، صــرح النائــب بيتــر فونســيكا: “افتتــاح هــذا المركــز 
يســاعد اللاجئيــن فــي بــدء رحلــة جديــدة لتحقيــق حلمهــم فــي 
كنــدا. إنــه انعــكاس واضــح لالتــزام حكومتنــا بمزيــد مــن العدالــة 

والرحمــة فــي اســتقبال الوافديــن الجــدد.”

كمــا أكــدت رئيســة بلديــة ميسيســاجا كاروليــن باريــش أن المركــز 
يوفــر أكثــر مــن مجــرد مــأوى، بــل يوفــر الكرامــة والاســتقرار 
وبدايــة قويــة للعائــات التــي واجهــت ظروفــا صعبــة، مضيفــة: 
“ميسيســاجا مدينــة ترحــب بالجميــع، وهــذا المشــروع نمــوذج 

فعــال لدمــج الوافديــن الجــدد فــي المجتمــع.”

من جهته قال المدير التنفيذي لمؤسسة  Polycultural السيد 
مــروان إســماعيل ان المركــز ســيقدم مــن خــال هــذا المركــز 
خدمــات مؤقتــة لمــدة ثلاثــة أســابيع تقريبــا، إلــى جانــب خدمــات 
دعــم متكاملــة تشــمل التســجيل فــي المــدارس، المســاعدة 
الصحيــة، خدمــات التوظيــف، ودورات اللغــة. كمــا يعمــل المركــز 
بشــراكة مــع مختلــف الجهــات الحكوميــة والمحليــة مثــل وزارة 
بيــل،  وشــرطة  بيــل،  ومجتمــع  أونتاريــو،  ومقاطعــة  الهجــرة، 

وجمعيــة حمايــة الطفــل.

واختتمــت فعاليــات الافتتــاح بجولــة داخــل المركــز ,ومرافقــه 
حيــث التقــت هــا كنــدا ببعــض العائــات التــي قدمــت حديثــا 
الــى كنــدا وعبــروا عــن شــكرهم وامتنانهــم للحكومــة الكنديــة 
ومركــز Polycultural علــى الخدمــات التــي تلقوهــا منــذ لحظــة 

ــدا. وصولهــم الــى كن

يذكــر ان مؤسســة Polycultural تقــدم خدماتهــا للمهاجريــن 
ــز  ــا، وترك ــر مــن 50 عام ــذ أكث ــرى من ــو الكب فــي منطقــة تورونت
فــي خدماتهــا علــى تمكيــن الشــباب وكبــار الســن والعائــات مــن 
ــدا مــن خــال نهــج شــمولي يراعــي  الاندمــاج والنجــاح فــي كن

ــوع الثقافــات والاحتياجــات. تن

مؤسســــــــــة Polycultural تفتتــــــــح 
مركــــــــــــــــــــز لإيــــــــــــواء اللاجئيــــــن 

فــي ميسيســـــــــــــــــــاجا
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فــي ظــل اســتمرار المعركــة القانونيــة بيــن جامعــة هارفــارد 
وإدارة الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب، أعلنــت جامعــة تورنتــو 
عــن خطــة بديلــة تســتهدف مســاعدة بعــض الطلبــة الدولييــن 

العالقيــن نتيجــة قيــود التأشــيرات الأميركيــة.

وتقضــي الخطــة باســتقبال طــاب الســنة الثانيــة مــن المدرســة 
الحكوميــة بجامعــة هارفــارد، الذيــن يواجهــون صعوبــة فــي 
العــودة إلــى الولايــات المتحــدة، ضمــن برنامــج طــاب زائريــن فــي 
ــة بجامعــة  ــة والسياســات العام ــك للشــؤون العالمي ــة مون كلي

تورونتــو.

وكان قــاض فيدرالــي أميركــي قــد أصــدر الأســبوع الماضــي 
أمريــن تمهيدييــن يعرقــان محاولــة إدارة ترامــب منــع هارفــارد 
مــن اســتضافة الطــاب الدولييــن، إلا أن العقبــات القانونيــة لا 

تــزال قائمــة.

وقــال جيريمــي وينشــتاين، عميــد كليــة كينيــدي، فــي رســالة 
الجــدد  بطلابنــا  الترحيــب  هــي  القصــوى  “أولويتنــا  للطــاب: 
والعائديــن فــي الحــرم الجامعــي، ولكــن نظــرا للظــروف الراهنــة، 
فإننــا نعلــن عــن خطــط بديلــة للتخفيــف مــن حالــة عــدم اليقيــن 

التــي يشــعر بهــا الكثيــرون.”

وأضــاف أن برنامــج جامعــة تورنتــو لــن يطلــق رســميا إلا إذا كان 
هنــاك طلــب كاف مــن الطــاب غيــر القادريــن علــى دخــول الأراضــي 

الأميركية.

وسيشــمل البرنامــج دورات تعليميــة تقــدم عبــر الإنترنــت وأخــرى 

جامعــة  مــن  كل  مــن  أســاتذة  يدرســها  الشــخصي،  بالحضــور 
ــو. ــارد وجامعــة تورنت هارف

وســيتم تســجيل المشــاركين كطــاب بــدوام كامــل غيــر حاصليــن 
علــى درجــة علميــة، دون أن يؤثــر ذلــك علــى المقاعــد المتاحــة 

لطــاب جامعــة تورنتــو أو علــى أماكــن الســكن الجامعــي.

وبالنســبة للطــاب الذيــن لا يرغبــون فــي القــدوم إلــى تورنتــو، 
فهنــاك خيــار ثــان يتمثــل فــي برنامــج تعلــم مدمــج، يجمــع بيــن 
ــر الإنترنــت وثــاث لقــاءات مكثفــة تقــام فــي مــدن  التعليــم عب
مختلفــة حــول العالــم، تشــمل جلســات أكاديميــة ونشــاطات لا 

صفيــة بإشــراف أســاتذة كليــة كينيــدي.

وســيطلب مــن الطــاب المهتميــن بالحضــور إلــى تورنتــو التقــدم 
ــو،  ــول منتصــف يولي ــدي بحل ــح دراســة كن ــى تصري للحصــول عل
ويفضــل أن يكــون ذلــك فــي أقــرب وقــت ممكــن، حســب مــا جــاء 

فــي الموقــع الرســمي لكليــة كينيــدي.

وقــال وينشــتاين فــي بيــان مكتــوب: “بفضــل هــذه الخطــط 
البديلــة، سنســتطيع مواصلــة تقديــم تعليــم عالمــي المســتوى 
فــي السياســات العامــة لجميــع طلابنــا، حتــى لــو لــم يتمكنــوا مــن 
الحضــور إلــى الحــرم الجامعــي هــذا العــام. نحــن ممتنــون للغايــة 

للدعــم الــذي قدمتــه كليــة مونــك وشــركاؤنا الآخــرون.”

وأشــارت كليــة كينيــدي إلــى أن نســبة الطــاب الدولييــن فــي 
برامجهــا بلغــت نحــو %52 خــال الســنوات الخمــس الماضيــة، 

ــة. ــر مــن 100 دول وينحــدر هــؤلاء الطــاب مــن أكث

وقالــت جانيــس ســتاين، المديــرة المؤسســة لكليــة مونــك، فــي 
ــة  ــان: “هــذه ظــروف اســتثنائية. وإذا تعــذر علــى طــاب كلي بي
فإننــا  كامبريــدج،  فــي  دراســتهم  إكمــال  الدولييــن  كينيــدي 
فــي كليــة مونــك نتطلــع إلــى توفيــر تجربــة تعليميــة مشــتركة 

ــزة تجمــع طــاب المؤسســتين.” ومتمي

جامعــة تورنتــو تســتعد لاســتقبال 
طــاب مــن هارفــارد بســبب قيــود 
الأميركيـــــــــــــــــــــة التأشيــــــــــــــرات 
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 )IRCC( ــة الكنديــة ــرة الهجــرة واللاجئيــن والمواطن أعلنــت دائ
عــن تغييــرات جديــدة تتعلــق بأهليــة الحصــول علــى تصريــح 
العمــل بعــد التخــرج )PGWP( للطــاب الدولييــن المســجلين فــي 

.)non-degree( ــة ــر أكاديمي ــج دراســية غي برام

الطــاب  بإمــكان  يعــد  لــم  الجديــدة،  التعديــات  وبحســب 
غيــر  البرامــج  ضمــن  محــددا  تخصصــا   178 فــي  المســجلين 
الأكاديميــة الحصــول علــى تصريــح العمــل بعــد التخــرج، وهــو 
ــدا بعــد  التصريــح الــذي يتيــح للطــاب الدولييــن البقــاء فــي كن

عمليــة. خبــرة  واكتســاب  التخــرج 

فــي المقابــل، أضيفــت 119 تخصصــا جديــدا إلــى قائمــة البرامــج 
الخدمــات  الصحيــة،  الرعايــة  مجــالات  فــي  خاصــة  المؤهلــة، 
أن   IRCC وأوضحــت التقنيــة.  والمهــن  التعليــم  الاجتماعيــة، 
البرامــج التــي تــم اســتبعادها “لــم تعــد مرتبطــة بمهــن تعانــي 

ــة.” ــد العامل مــن نقــص طويــل الأمــد فــي الي

علــى  للحصــول  مؤهــا  دراســيا  تخصصــا   920 باتــت  وبذلــك، 
المعدلــة. القائمــة  وفــق   PGWP

والتخصصــات المشــمولة بهــذه التعديــات تخــص فقــط الطــاب 
الدولييــن فــي البرامــج غيــر الأكاديميــة الذيــن تقدمــوا بطلبــات 

تصريــح الدراســة بعــد 1 نوفمبــر 2024.

الطــاب فــي برامــج البكالوريــوس، الماجســتير، أو الدكتــوراه 

غيــر مشــمولين بهــذه التغييــرات.

فيســري  الأهليــة،  قائمــة  مــن  أزيلــت  التــي  التخصصــات  أمــا 
ــدءا  القــرار فقــط علــى مــن تقدمــوا بطلبــات تصريــح الدراســة ب

مــن 25 يونيــو 2025.

ــخ ســيظلون مؤهليــن  ــل هــذا التاري الطــاب الذيــن تقدمــوا قب
للحصــول علــى تصريــح العمــل، حتــى لــو كان تخصصهــم قــد تــم 

اســتبعاده لاحقــا.

وأوضحــت الدائــرة أن الهــدف مــن هــذا التعديــل هــو مواءمــة 
ــدي علــى  البرامــج الدراســية مــع احتياجــات ســوق العمــل الكن
المــدى البعيــد، وضمــان أن الطــاب الدولييــن يحصلــون علــى 
فــرص عمليــة حقيقيــة فــي مجــالات تعانــي مــن نقــص فعلــي 

فــي الكــوادر.

ــارة  لمعرفــة القائمــة الكاملــة للتخصصــات المؤهلــة، يمكــن زي
الموقــع الرســمي لـــ الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة 

.)IRCC(

حافظــت جامعــة تورونتــو علــى مكانتهــا كأفضــل جامعــة فــي 
كنــدا، وواحــدة مــن أفضــل الجامعــات علــى مســتوى العالــم، 
وفقــا لتصنيــف U.S. News & World Report الســنوي لأفضــل 

ــام 2025. ــة لع الجامعــات العالمي

أدائهــا  علــى  بنــاء  الجامعــات  يقيــم  الــذي  التقريــر،  وصنــف 
تورنتــو  جامعــة  الأكاديمــي،  المجتمــع  أعضــاء  وآراء  البحثــي 
فــي المرتبــة 16 عالميــا، بالتســاوي مــع جامعــات برينســتون، 
كورنيــل، وجامعــة كاليفورنيــا فــي ســان فرانسيســكو، كمــا 

البــاد. فــي  جامعــة  كأفضــل  الكنديــة  القائمــة  تصــدرت 

شــكلت  أونتاريــو  مقاطعــة  جامعــات  أن  بالذكــر  الجديــر  ومــن 
نصــف قائمــة أفضــل عشــر جامعــات كنديــة، حيــث شــملت: 

جامعــة ماكماســتر، جامعــة واترلــو، جامعــة أوتــاوا، وجامعــة 
ويســترن، إلــى جانــب جامعــة تورنتــو.

إليكــم قائمــة أفضــل 10 جامعــات فــي كنــدا لعــام 2025 وفقــا 
الجامعــات  لأفضــل   U.S. News & World Report لتصنيــف 

العالميــة:

• جــــــــــــــــــــــــامعة تورنتو
• جامعة بريتش كولومبيا
• جـــــــــــــــــــــامعة ماكغيل
• جـــــــــــــــامعة ماكماستر
• جـــــــــــــــــــــــــــامعة ألبرتا
• جــــــــــــــــــامعة مونتريال
• جــــــــــــــــــــــــامعة واترلو
• جـــــــــــــــــــامعة كالغاري
• جــــــــــــــــــــــــامعة أوتاوا
• جـــــــــــــــــــامعة ويسترن

كنــــــدا تعــدل شـــــروط تصـــــــــــــاريح 
العمــــــــــــل للطـــــــــلاب الدولييـــــــــن 
في برامــــــــــــــــــج الدراســـــــــــــــــــــة

جـــــــــــــــامعة تورونتــــــو تحــــــــــافظ 
علــى صدارتــــــها كأفضــل الجامعــات 
في كنــــــــــــــــــــدا والعـــــــــــــــــــــــالم
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ــة  ــد أضخــم مشــاريع البني ــي، أح ــوردي هــاو الدول ــات جســر غ ب
التحتيــة علــى الحــدود بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة، علــى بعــد 
أشــهر فقــط مــن افتتاحــه الرســمي، بعــد أن اجتــاز مؤخــرا مرحلــة 

حاســمة فــي أعمالــه الإنشــائية.

وأعلنت إدارة المشــروع الأســبوع الماضي عن تفكيك الرافعتين 
العملاقتيــن اللتيــن ظلتــا تهيمنــان علــى مشــهد النهــر لمــا 
يقــارب خمــس ســنوات، قائلــة: “بعــد خمــس ســنوات مــن الخدمــة، 
بــدأت الرافعتــان العملاقتــان علــى ضفتــي نهــر ديترويــت بالتقاعــد 

مــن مشــروع جســر غــوردي هــاو الدولــي.”

;يمتــد الجســر الجديــد علــى مســافة قياســية تجعلــه الأطــول مــن 
نوعــه )كابل-معلــق( فــي قــارة أمريــكا الشــمالية، وهــو يربــط بيــن 
مدينتــي ديترويــت )ولايــة ميشــيغن( وويندســور )أونتاريــو(، مــا 

يضيــف رابطــا حيويــا إلــى الشــبكة التجاريــة بيــن البلديــن.

مايــو،  خــال شــهر  الرافعــة الكنديــة بالكامــل  تفكيــك  وتــم 
باســتخدام رافعــة زاحفــة عملاقــة بــوزن 600 طــن، تمتلــك ذراعــا 

يصــل طولــه إلــى 165 متــرا.

وبعــد الانتهــاء مــن الجانــب الكنــدي، نقلــت أجــزاء الرافعــة عبــر 
الجســر فــي أكثــر مــن 40 شــاحنة لتبــدأ المرحلــة المماثلــة مــن 

تفكيــك الرافعــة الأميركيــة، والتــي مــن المتوقــع أن تكتمــل 
نهايــة يونيــو الجــاري.

ورغــم الإنجــاز، فــإن المشــروع لا يــزال يتطلــب اســتكمال العديــد 
مــن الأعمــال الفنيــة واللوجســتية تمهيــدا للافتتــاح، منهــا 
ــاء والصــرف الصحــي، نظــام مكافحــة الحرائــق،  أنظمــة الكهرب
الحواجــز والإشــارات والعلامــات الأرضيــة، الإضــاءة والمســارات، 
ممر متعدد الاســتخدامات للمشــاة وراكبي الدراجات، ما يســمح 

بعبــور الجســر دون مركبــة.

ورغــم تحديــد موعــد افتتــاح مبدئــي فــي ســبتمبر 2025، يبــدو 
أن التاريــخ تــم تعديلــه إلــى إطــار زمنــي أكثــر عموميــة: “الخريــف 

المقبــل”.

ــد أن يخفــف الضغــط عــن جســر الســفير  ويتوقــع للجســر الجدي
الحالــي، الــذي يعانــي مــن اختناقــات مروريــة متكــررة، ويســهم 

فــي تحســين حركــة الشــحن والنقــل بيــن البلديــن.

ــن  لكــن، فــي ظــل تراجــع ملحــوظ فــي حركــة الســياح الكنديي
نحــو الولايــات المتحــدة، واســتمرار دعــوات المقاطعــة الشــعبية 
للمنتجــات الأميركيــة، هنــاك تســاؤلات حــول مــا إذا كان الجســر، 
ــه  ــار دولار، ســيحقق إمكانات ــه نحــو 6.4 ملي ــذي بلغــت تكلفت ال

التجاريــة القصــوى.

ــة- ــت فيهــا العلاقــات الكندي ــرة كان إذ بنــي المشــروع فــي فت
الأميركيــة أكثــر انفتاحــا، بينمــا يشــهد اليــوم واقعــا مختلفــا 
فــي  ظهــرت  التــي  والتجاريــة  السياســية  التوتــرات  بســبب 

الأخيــرة. الســنوات 

جســــــر ضخم بين الولايات المتحدة 
و كنــــــدا على بعد أشـــــــــهر فقط 

من الافتتــــــــــــــــــــــاح
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الأســر  أن   Léger شــركة  أجرتهــا  حديثــة  دراســة  كشــفت 
ــا علــى  الكنديــة تنفــق ثلــث مــا تنفقــه الأســر الأميركيــة تقريب
الطعــام أســبوعيا، ممــا يعكــس فروقــات واضحــة فــي الأنمــاط 

البلديــن. بيــن  الاقتصاديــة  والظــروف  الاســتهلاكية 

كنــدي  نحــو 1,600  شــمل  الــذي  الاســتطلاع،  نتائــج  وبحســب 
و1,000 أميركــي، فــإن متوســط الميزانيــة الغذائيــة الأســبوعية 
فــي كنــدا يبلــغ 179 دولارا كنديــا، مقارنــة بـــ203 دولارات أميركيــة 
فــي الولايــات المتحــدة، أي مــا يعــادل نحــو 277 دولارا كنديــا.

وهذا الفرق يمثل انخفاضا نسبته %35 لصالح الكنديين.

وأوضحــت الدراســة أن بعــض الفئــات، مثــل الأشــخاص مــن أصــول 
إفريقيــة وســكان أصلييــن وملونيــن، إضافــة إلــى الآبــاء وخريجــي 
الجامعــات، يميلــون إلــى إنفــاق مبالــغ أعلــى علــى الغــذاء فــي 

كندا.

و%77 من الكنديين أعربوا عن قلقهم من ارتفاع أســعار المواد 
الغذائيــة، مقارنــة بـــ%76 مــن الأميركييــن، وكان الكنديــون أكثــر 
اســتعدادا لدفــع أســعار أعلــى للمنتجــات المحليــة )%51 مقابــل 

.)43%

مقارنــة  الغذائيــة  لمشــترياتهم  أكثــر  يخططــون  أنهــم  كمــا 
.)90% مقابــل   93%( الجنــوب  فــي  بجيرانهــم 

ورغم أن نحو نصف المشــاركين في كلا البلدين وصفوا الطعام 
بأنــه “مجــرد حاجــة للبقــاء” )%47 فــي كنــدا و%54 فــي الولايــات 

المتحــدة(، إلا أن نســبة كبيــرة ربطــت الغــذاء بمشــاعر إيجابيــة:

%40 مــن الكندييــن و%43 مــن الأميركييــن اعتبــروه وســيلة 
ــة. ــع الأحب لقضــاء وقــت م

%33 مــن الكندييــن و%34 مــن الأميركييــن قالــوا إنــه يجلــب لهــم 
المتعة والســعادة.

ــرؤى المســتهلك  ــب الرئيــس الأول ل ــت، نائ ــوك دومون ــال ل وق
فــي شــركة Léger، فــي بيــان: “القــرارات المتعلقــة بالغــذاء 
شــخصية للغايــة، لكنهــا تتأثــر بشــكل كبيــر بالعوامــل الاجتماعيــة 

والاقتصاديــة.”

أظهــرت بيانــات جديــدة صــادرة عــن هيئــة الإحصــاء الكنديــة أن عــدد 
الكندييــن المســجلين فــي خطــط التقاعــد المســجلة )RPP( ارتفــع 
بشــكل ملحــوظ عــام 2023، حيــث انضــم 293,500 شــخص جديــد، ليصــل 
العــدد الإجمالــي إلــى حوالــي 7.2 مليــون عضــو نشــط، بزيــادة نســبتها 

%4.2 مقارنــة بعــام 2022.

وأشــارت البيانــات إلــى أن نحــو 4.9 مليــون شــخص كانــوا أعضــاء فــي 
خطط التقاعد ذات المنافع المحددة )Defined Benefit Plans(، وهي 
الخطــط التــي تضمــن للموظــف معاشــا ثابتــا عنــد التقاعــد، اســتنادا إلــى 

أجــره وســنوات خدمتــه، بغــض النظــر عــن أداء الاســتثمارات.

ــى خطــط المســاهمة المحــددة  ــن إل ــدد المنضمي ــل، ارتفــع ع بالمقاب
ــادة بنســبة  )Defined Contribution Plans( بـــ 65,300 شــخص، أي زي
%5.1، حيــث تتحمــل الموظــف/ة مخاطــر الاســتثمار، ويحــدد المعــاش 

التقاعــدي بنــاء علــى قيمــة الصنــدوق عنــد التقاعــد.
والزيــادة فــي عــدد المشــتركين فاقــت معــدل نمــو التوظيــف فــي البــاد، 
حيث ارتفع عدد العاملين بمقدار 690,844 شــخصا خلال نفس الفترة، 

ما يعادل %3.8، بحســب مســح القوى العاملة.

مــن  انضمامــا  أكثــر  النســاء  كانــت  التوالــي،  علــى  الثانيــة  وللمــرة 
الرجــال إلــى خطــط التقاعــد، حيــث ازداد عــدد النســاء المشــاركات بـــ 
150,700، ليصــل إلــى أكثــر مــن 3.7 مليــون امــرأة، فــي حيــن عــدد 
الرجــال المشــاركين ارتفــع بـــ 142,800، ليبلــغ أكثــر مــن 3.5 مليــون رجــل.

وبقيت حصة النساء من إجمالي العضوية النشطة عند 51.3%.

وجميــع المقاطعــات الكنديــة شــهدت ارتفاعــا فــي عــدد المســجلين، 
باســتثناء مانيتوبا التي فقدت 1,300 مشــترك مقارنة بالعام الســابق.

أعلى نسب الزيادة كانت في:

• أونتاريو: 161,800+ عضو
• كيبيك: 54,800+ عضو

• بريتش كولومبيا: 32,000+ عضو
• ألبرتا: 18,700+ عضو

دراســــــــــــة: الكنديـــون ينفقــــــــــون 
ثلـــــــــــث ما ينفقــــــه الأميركيـــــــون 
على الغــــــــــــــذاء أسبــــــــــــــــــــــوعيا

ارتفـــــــــــاع عــــــــــــــــــــدد الكندييـــــــن 
المسجلين في خطــــــــة التقـــــــــــاعد 
وهذا مــــــــــــــا يجــــــــــب معرفتــــــــــــه
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أعلنــت وكالــة الإحصــاء الكنديــة أن عــدد ســكان كنــدا ارتفــع بـــ20,107 
شــخصا فقــط بيــن 1 ينايــر و1 أبريــل 2025، ليصــل إجمالــي الســكان إلــى 
41,548,787 نســمة، فــي أبطــأ وتيــرة نمــو فصلــي منــذ الربــع الثالــث 
مــن عــام 2020، عندمــا تقلــص عــدد الســكان بـــ1,232 شــخصا بســبب 

تداعيــات جائحــة كورونــا.

وقالــت الوكالــة إن هــذه الزيــادة الطفيفــة تعنــي عمليــا أن البــاد لــم 
تشــهد أي نمــو يذكــر خــال هــذه الفتــرة.

ووصفــت الربــع الأول مــن 2025 بأنــه ثانــي أبطــأ ربــع مــن حيــث النمــو 
الســكاني منــذ بــدء تســجيل البيانــات القابلــة للمقارنــة فــي عــام 1946، 

بعــد الربــع الثالــث مــن 2020، ومســاو للربــع الرابــع مــن عــام 2014.

ورغــم تباطــؤ النمــو، فــإن الهجــرة كانــت المصــدر الوحيــد لهــذا الارتفــاع 
المحــدود، حيــث تجــاوز عــدد الوفيــات عــدد المواليــد بـــ5,628 حالــة، مــا 

يعنــي أن الزيــادة الســكانية بالكامــل جــاءت مــن المهاجريــن.

وفي التفاصيل:

تم قبول 104,256 مهاجرا دائما خلال الربع الأول.

بلغ صافي الهجرة الخارجية )من غادروا كندا( 17,410 شخصا.

فــي المقابــل، انخفــض عــدد المقيميــن غيــر الدائميــن بـــ 61,111 شــخصا، 
وهــو مــا ســاهم فــي تراجــع معــدل النمــو العــام.

ورغــم أن أعــداد المهاجريــن لا تــزال عاليــة، إلا أن هــذا الرقــم يعــد 
ــأن  ــة ب ــث ذكــرت الوكال ــام 2021، حي ــذ ع ــع أول من ــر فــي أي رب الأصغ
كنــدا لــم تســتقبل فــي تاريخهــا أكثــر مــن 86,246 مهاجــرا فــي أي ربــع 

أول قبــل عــام 2022، حيــث تســارعت الهجــرة بعــد الجائحــة.

قرار حكومي لتقليص الهجرة
يأتــي هــذا التباطــؤ فــي النمــو بعــد ســتة أربــاع متتاليــة مــن الانخفــاض 
فــي وتيــرة النمــو الســكاني، نتيجــة قــرار الحكومــة الفيدراليــة فــي عــام 

2024 بتقليــص مســتويات الهجــرة المؤقتــة والدائمــة.

ــة  ــر الماضــي، أعلنــت وزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطن وفــي أكتوب
الكنديــة عــن خطــة جديــدة لمســتويات الهجــرة 2025–2027، تضمنــت 
الأجانــب  والعمــال  الدولييــن  للطــاب  محــددة  أهدافــا  مــرة  لأول 
علــى  المجتمعــات  قــدرة  مــع  الهجــرة  لمواءمــة  وذلــك  المؤقتيــن، 

الاســتيعاب.

وقالــت الحكومــة حينهــا: “فــي الســنوات الأخيــرة، رحبــت كنــدا بالوافديــن 
الجــدد لدعــم الاقتصــاد وتلبيــة احتياجــات ســوق العمــل، ومــع الابتعــاد 
عــن إجــراءات مــا بعــد الجائحــة، هنــاك حاجــة لمواءمــة أفضــل بيــن 

مســتويات الهجــرة المؤقتــة والدائمــة والقــدرة المحليــة.”

انخفــــــــاض كبيـــــــــــــر فــي نمـــــــــو 
عدد سكـــان كندا …ما هو السبب؟
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ــرى  ــو الكب ــدة فــي منطقــة تورنت ــازل الجدي يشــهد ســوق المن
ــر  ــارا حــادا فــي عــام 2025، حيــث انخفضــت المبيعــات بأكث انهي
مــن %50 حتــى الآن، وســط تحذيــرات مــن أن اســتمرار هــذا 
التراجــع قــد يــؤدي إلــى فقــدان مــا يصــل إلــى 41,000 وظيفــة 

ــاء والتشــييد. فــي قطــاع البن

واســتند التقرير الذي أعدته شــركة Altus Group لصالح جمعية 
BILD )جمعيــة تطويــر وبنــاء الأراضــي( إلــى نمــوذج يحاكــي 
الآثــار المحتملــة لفتــرة طويلــة مــن المبيعــات المنخفضــة، مثــل 

مــا تشــهده المقاطعــة حاليــا.

ويشــير التقريــر أن الوحــدات الســكنية الفرديــة )مثــل المنــازل 
المنفصلــة( قــد تنخفــض إلــى 4,000 وحــدة فقــط بحلــول عــام 

ــدة فــي 2022. ــر مــن 12,000 وح ــت أكث 2029، بعــد أن كان

فــي المقابــل وحــدات الشــقق قــد تتراجــع إلــى 10,000 وحــدة 
ــد 35,000 وحــدة فــي  ــول 2029، بعــد أن بلغــت ذروتهــا عن بحل

.2023

التأثير على الوظائف

• انخفــاض عــدد الوظائــف المباشــرة فــي القطــاع إلــى 18,500 
وظيفــة، أي تراجــع بنســبة 47%.

• فقدان 22,500 وظيفة غير مباشرة أخرى.
• المجموع: أكثر من 41,000 وظيفة مهددة.

مــن المتوقــع أن ينخفــض الاســتثمار فــي المنــازل الفرديــة مــن 
ــار دولار فــي 2029. ــار دولار فــي 2024 إلــى 1.9 ملي 6.7 ملي

ــار  الاســتثمارات فــي مشــاريع الشــقق قــد تهبــط مــن 7.5 ملي
ــرة. ــار دولار خــال نفــس الفت ــى 2.6 ملي دولار إل

 :BILD وفــي هــذا الصــدد، قــال ديــف ويلكــس، رئيــس جمعيــة
“إن مســتقبل المعــروض مــن المســاكن فــي منطقــة تورنتــو 
العمــال،  آلاف  عيــش  ســبل  جانــب  إلــى  خطــر،  فــي  الكبــرى 

ومليــارات الــدولارات مــن الاســتثمارات.”

البنــاء  قطــاع  فــي  التوظيــف  أن  إلــى  أيضــا  التقريــر  وأشــار 
بالمنطقــة قــد تراجــع بالفعــل فــي مايــو إلــى أدنــى مســتوياته 
منــذ ربيــع 2021، عندمــا كانــت قيــود الجائحــة لا تــزال مفروضــة.

 ســجلت مدينــة فانكوفــر أعلــى متوســط لســعر الإيجــار المطلوب 
للشــقق ذات غرفتــي نــوم فــي كنــدا خــال الربــع الأول مــن عــام 

2025، حســب مــا أفــادت بــه هيئــة الإحصــاء الكنديــة.

شــهريا،  دولارا  فانكوفــر 3,170  فــي  الإيجــار  متوســط  وبلــغ 
مســجلا انخفاضــا مقارنــة بـــ3,440 دولارا فــي نفــس الفتــرة مــن 

ــاد. ــى مســتوى الب ــى عل ــه الأعل ــم بقائ ــام الماضــي، رغ الع

لشــقق  المطلــوب  الإيجــار  متوســط  تراجــع  تورنتــو،  ووفــي 
غرفتــي نــوم إلــى 2,690 دولارا فــي الربــع الأول مــن 2025، 

عــام 2024. مــن  نفــس الربــع  فــي  دولارا  بـــ2,850  مقارنــة 

وكمــا ســجلت مدينــة فيكتوريــا انخفاضــا طفيفــا فــي الأســعار، 

حيــث بلــغ متوســط الإيجــار 2,680 دولارا، مقارنــة بـــ2,690 دولارا 
العــام الماضــي.

وفــي المقابــل، ارتفعــت أســعار الإيجــارات فــي العاصمــة أوتاوا، 
ــوم 2,490 دولارا،  حيــث بلــغ متوســط الإيجــار لشــقق غرفتــي ن
ــرة نفســها مــن عــام 2024،  ــادة قدرهــا 200 دولار عــن الفت بزي

التــي ســجلت 2,290 دولارا.

ووأظهــرت البيانــات أيضــا تغيــرات ملحوظــة في الأســعار مقارنة 
بمــا كانــت عليــه قبــل خمــس ســنوات؛ إذ ارتفعــت الإيجــارات فــي 
ــام 2019،  ــع الأول مــن ع ــة بالرب ــر بنســبة %27.3 مقارن فانكوف
فــي حيــن بلغــت نســبة الزيــادة فــي تورنتــو %5.1 خــال الفتــرة 

نفســها.

وتشــير هــذه الأرقــام إلــى تفــاوت فــي اتجاهــات ســوق الإيجــار 
المــدن  بعــض  تشــهد  حيــث  الكبــرى،  الكنديــة  المــدن  فــي 
فــي  أخــرى  تســتمر  بينمــا  الأســعار،  فــي  محــدودا  انخفاضــا 

تدريجيــة. زيــادات  تســجيل 

انخفــاض مبيعــات المنــازل الجديــدة 
في أونتــــــــاريو يهـــــــــدد بفقـــــدان 

41 ألــــــــــــف وظيــــــــــــــــــفة

انخفـــــــاض أسعــــــــــــار الإيجــار فــي 
فــــــــــــــــانكوفر وتورنتـــــــو خلــــــــــال 

ــع الأول مــن 2025 الربــــــــــــــ
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ــازل لأول  مــع ازديــاد أعــداد الكندييــن المقبليــن علــى شــراء من
مــرة، يحــذر خبــراء التمويــل العقــاري مــن التركيــز المفــرط علــى 
القســط الشــهري للرهــن العقــاري وإهمــال التكاليــف الإضافية 
التــي قــد تثقــل كاهــل أصحــاب المنــازل الجــدد بمئــات الــدولارات 

شــهريا، ممــا قــد يحــول حلــم التملــك إلــى عــبء مالــي ثقيــل.

ووفقــا لتقريــر حديــث مــن وكالــة “إيكويفاكــس كنــدا”، فــإن 
عــددا متزايــدا مــن الكندييــن بــدأ يتخلــف عــن ســداد أقســاط 
الرهــن العقــاري، فــي مؤشــر واضــح علــى أن التكاليــف الفعليــة 

لامتــاك منــزل تتجــاوز بكثيــر مجــرد الرهــن الشــهري.

ويلفــت الخبــراء إلــى أن المنــزل، ســواء كان حديــث البنــاء أو 
ــة مــن النفقــات التــي يجــب  ــا بمجموع ــا، ســيأتي مصحوب قديم
ــرز  ــار قبــل اتخــاذ قــرار الشــراء، ومــن بيــن أب أخذهــا بعيــن الاعتب

هــذه التكاليــف:

1. تأمين المنزل
رغــم أن التأميــن ليــس إلزاميــا قانونيــا، إلا أن غالبيــة المقرضيــن 
يشــترطونه قبــل منــح القــرض العقــاري. ويفــرض أيضــا “تأميــن 
الرهــن العقــاري” الإضافــي )CMHC( إذا كانــت الدفعــة الأولــى 
التكاليــف  مــن  يزيــد  مــا  العقــار،  قيمــة  مــن   20٪ مــن  أقــل 

الشــهرية الإجماليــة.

2. الضرائب العقارية
تفــرض هــذه الضريبــة ســنويا علــى جميــع العقــارات، وتحــدد 
قيمتهــا بنــاء علــى التقييــم البلــدي لســعر العقــار فــي الســوق. 
وقــد تختلــف قيمتهــا ســنويا حســب موقــع العقــار وظــروف 

ــي. الســوق المحل

3. صيانة وإصلاحات دورية
ميزانيــة  تتطلــب  القديمــة  المنــازل  أن  إلــى  الخبــراء  يشــير 
أعمــال  تشــمل  قــد  والتــي  والإصلاحــات،  للصيانــة  مخصصــة 
والأبــواب.  والنوافــذ  الأســقف  وإصــاح  والكهربــاء  الســباكة 
ــى 1,000 دولار  ــالات إل وتصــل هــذه التكاليــف فــي بعــض الح

ســنويا. أكثــر  أو 

4. تكاليف التدفئة والتبريد
الانتقــال مــن شــقة صغيــرة إلــى منــزل أكبــر يعنــي تكاليــف 
أعلــى للطاقــة، حيــث تــزداد فواتيــر الكهربــاء والغــاز بشــكل 
ملحــوظ خصوصــا فــي فصــول الشــتاء والصيــف. ومــن المتوقــع 
أن تتجــاوز الفواتيــر الشــهرية لمثــل هــذه الخدمــات 200 دولار 

فــي بعــض المناطــق.

5. استبدال السقف
للاســتبدال  يحتــاج  بالقرميــد  المغطــى  التقليــدي  الســقف 
عــادة كل 10 إلــى 15 ســنة. وتبلــغ تكلفــة الاســتبدال مــا بيــن 
5,000 إلــى 20,000 دولار حســب حجــم المنــزل ونــوع المــواد 

المســتخدمة.

6. مكافحة الآفات والحشرات
العديــد مــن أصحــاب المنــازل يلجــؤون إلــى خدمــات مكافحــة 
ــراوح  ــات المحتملــة. وتت الحشــرات بشــكل دوري لتفــادي الإصاب
هــذه الخدمــات بيــن زيــارات شــهرية أو ربــع ســنوية وتكلــف 

عــادة مئــات الــدولارات ســنويا.

7. تجديد أو استبدال الأجهزة المنزلية
مثــل  المنزليــة  الأجهــزة  معظــم  أن  إلــى  التقديــرات  تشــير 
الثلاجــات والغســالات والأفــران لهــا عمــر افتراضــي يتــراوح بيــن 
10 إلــى 15 ســنة. واســتبدال أي مــن هــذه الأجهــزة قــد يكلــف 

ــر مــن 500 دولار للجهــاز الواحــد. أكث

التكلفة الحقيقية لامتلاك منزل
بحســب التقديــرات، فــإن متوســط التكاليــف الإضافيــة التــي قــد 
يتحملهــا صاحــب المنــزل الجديــد تتراوح بين 300 إلــى 500 دولار 
شــهريا، مــا يعنــي أن الرهــن العقــاري الشــهري البالــغ 2,500 
دولار قــد يتحــول فعليــا إلــى 3,000 دولار شــهريا أو أكثــر، وهــو 

مــا يعــادل 6,000 دولار ســنويا مــن التكاليــف غيــر المتوقعــة.

وينصــح الخبــراء بإنشــاء قائمــة مفصلــة بالتكاليــف الإضافيــة 
لــكل عقــار يتــم التفكيــر فــي شــرائه، وإضافتهــا إلــى التقديــر 

ــاري. الشــهري لقســط الرهــن العق

كمــا يفضــل تخصيــص صنــدوق طــوارئ خــاص لتغطيــة النفقــات 
المفاجئــة، وتقييــم حالــة الأجهــزة والبنيــة التحتية قبل الشــراء.

وفــي ظــل هــذه التحديــات، يحــذر المختصــون مــن الوقــوع فــي 
فــخ الإنفــاق الزائــد، وينصحــون باتخــاذ قــرارات مدروســة مبنيــة 
علــى تحليــل شــامل لــكل جوانــب ملكيــة المنــزل، وليــس فقــط 
علــى الراتــب الشــهري المتــاح أو ســعر العقــار الظاهــر فــي 

ــات. الإعلان

لتكـــــــــــــــاليف  شــــــــامل  دليـــــــل 
امتــــــــاك منــــــــــــــزل فــي كنـــــــــــدا
مـــــا يجب أن تعرفه قبل أن تشتري
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 One Bloor بعــد ســنوات مــن التحديــات القانونيــة والتقنيــة، أصبــح بــرج
West رســميا هــذا الأســبوع أعلــى مبنــى فــي كنــدا، متجــاوزا ارتفــاع 
ــون عــن  ــه خــال مراســم حضرهــا ممثل ــر، فــي إنجــاز احتفــل ب 300 مت

وســائل الإعــام فــي تورونتــو.

ــغ، والتــي  ــب شــارع يان ــة الســكنية الضخمــة الواقعــة فــي قل والبناي
تضــم 85 طابقــا، أطاحــت أخيــرا بـــ “فيرســت كنديــان بليــس” )298 متــرا( 

الــذي حافــظ علــى لقــب الأعلــى فــي البــاد لمــدة نصــف قــرن.

وبهــذا، تنتقــل نقطــة الثقــل فــي مشــهد ناطحــات الســحاب فــي 
طــول  علــى  يمتــد  جديــد  محــور  إلــى  المالــي  الحــي  مــن  تورونتــو 
شــارع يانــغ، حيــث تتســابق مشــاريع التطويــر العمرانــي للوصــول إلــى 

الســماء.

فئــة  يدخــل  كنــدا  فــي  مبنــى  أول  أصبــح   One Bloor West وبــرج 
ــراج  ــى الأب ــق عل ــذي يطل ــف ال ــة، وهــي التصني “الســوبرتال” العالمي

التــي تتجــاوز 300 متــر.

ورغم هذا الإنجاز التاريخي، فإن عرش البرج قد لا يدوم طويلا.

 SkyTower ففــي الجهــة الجنوبيــة مــن شــارع يانــغ، يرتفــع مشــروع
التابــع لشــركة Pinnacle International بخطــى ســريعة نحــو ارتفــاع 

مذهــل يبلــغ 345 متــرا موزعــة علــى 106 طوابــق، ممــا يجعلــه المرشــح 
ــا. يذكــر أن الطوابــق العلويــة مــن البــرج  الأقــوى لخطــف اللقــب قريب
ســتكون علــى مســتوى رؤيــة مماثــل لســطح مراقبــة برج CN الشــهير.

ولــم يكــن الطريــق إلــى القمــة ســهلا بالنســبة لـــ One Bloor West، إذ 
واجــه المشــروع نزاعــات قانونيــة وتعثــرا ماليــا أدى إلــى وضعــه تحــت 
الحراســة القضائيــة، قبــل أن تتولــى شــركة Tridel اســتكماله خلفــا 

.Mizrahi Developments لشــركة

وقــال جيــم ريتشــي، الرئيــس التنفيــذي لشــركة Tridel، فــي تصريــح 
ــة فــي مســيرة المشــروع،  ــل لحظــة محوري ــاز يمث ســابق: “هــذا الإنج
ليــس فقــط مــن حيــث الارتفــاع، بــل كمثــال علــى التعــاون والعزيمــة 

الجماعيــة التــي قــادت هــذا المعلــم إلــى النــور.”

بـــــــرج One Bloor West يصبــــــــــــح 
أعلــــــــــــــــى مبنــى فــي كنــــــــــــــــدا





36

كشــفت دراســة علميــة حديثــة أجراهــا باحثــون مــن كليــة “إمبريــال 
لنــدن” عــن ارتبــاط وثيــق بيــن الكوابيــس المتكــررة وخطــر الوفــاة 
المبكــرة، بنســبة تصــل إلــى ثلاثــة أضعــاف مقارنــة بمــن لا يعانــون 

منهــا أو نــادرا مــا يواجهونهــا.

وأوضــح الباحثــون أن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن كوابيــس 
أســبوعية هــم أكثــر عرضــة لخطــر المــوت المبكــر، حيــث اعتبــرت 
هــذه الكوابيــس مؤشــرا أقــوى مــن عوامــل تقليديــة معروفــة 
مثــل التدخيــن، الســمنة، ســوء التغذيــة، أو قلــة النشــاط البدنــي.

وأظهرت نتائج الدراسة أن الأطفال والبالغين الذين يعانون من 
الكوابيــس المتكــررة تظهــر عليهــم علامــات تســارع الشــيخوخة 
البيولوجيــة، وهــو مــا يفســر قرابــة %40 مــن احتمــال وفاتهــم 

المبكرة.

ــر ســلبا  ــات أن حتــى الكوابيــس الشــهرية قــد تؤث وبينــت البيان
علــى الصحــة العامــة، وتــؤدي إلــى تســارع فــي التقــدم بالعمــر 
مقارنــة بالأشــخاص الذيــن لا يواجهــون هــذه التجــارب أو يعانــون 

منهــا بشــكل نادر.شــراء الفيتامينــات والمكمــات الغذائيــة

وقــال الدكتــور عبيــدي أتايكــو، الباحــث فــي علــوم الدمــاغ وقائــد 
الحلــم  بيــن  التمييــز  يســتطيع  لا  الدمــاغ  إن  الدراســة،  فريــق 
ــر  ــل اســتجابة “الك ــى تفعي ــؤدي إل ــا ي ــوم، م ــاء الن ــع أثن والواق

ــو أن الكابــوس حقيقــي. والفــر” كمــا ل

وأوضــح أتايكــو أن هــذه الاســتجابة تــؤدي إلــى ارتفــاع مســتويات 
هرمون الكورتيزول بشــكل مســتمر، وهو ما يســرع من شــيخوخة 
الخلايــا ويضعــف جــودة النــوم ويؤثــر علــى قــدرة الجســم علــى 

التجــدد والإصلاح.

شراء الفيتامينات والمكملات الغذائية
وقــدم الباحثــون مجموعــة مــن النصائــح للحــد مــن الكوابيــس، 
منهــا تجنــب مشــاهدة المحتــوى المخيــف قبــل النــوم، الالتــزام 
بروتيــن نــوم صحــي، إدارة القلــق والتوتــر، والتوجــه للعــاج 

ــد الحاجــة. النفســي عن

وأوصــى أتايكــو باســتخدام “عــاج إعــادة تمثيــل الصــور”، الــذي 
يعتمــد علــى إعــادة كتابــة تفاصيــل الكابــوس بطريقــة أقــل رعبــا 
وتكرارهــا ذهنيــا، مــا يمكــن ممارســته فــي المنــزل دون الحاجــة 

إلــى إشــراف مباشــر.

ولفــت إلــى أن مــن يعانــون مــن كوابيــس مزمنــة تؤثــر علــى جــودة 
حياتهــم قــد يســتفيدون مــن العــاج الســلوكي المعرفــي لــأرق، 
والــذي أثبــت فعاليتــه فــي تقليــل تكــرار الكوابيــس وإبطــاء 

شــيخوخة الدمــاغ.

دراســـــة جديــــــدة: الكــــــــــــــوابيس 
المتكـــــــــررة تضـــــــــــاعف خطــــــــــــر 

الوفـــــــــــاة المبكـــــــــــــرة

العــــدد الســـــــادس والأربعـــون يوليو 2025



العــــدد الســـــــادس والأربعـــون يوليو 372025

تواجــه صحــة الفــم والأســنان تحديــات متزايــدة مــع التقــدم فــي 
العمــر، تبــدأ بضعــف اللثــة وتنتهــي بخطــر فقــدان الأســنان، وهــو 
ــار الســن، فــي المتوســط، نحــو 12 ســنا  مــا يؤكــده فقــدان كب
ــات  مــن أصــل 32 بعــد ســن الخامســة والستين.شــراء الفيتامين

والمكمــات الغذائيــة

وتتعــدد أســباب هــذه الظاهــرة، بــدءا مــن جفــاف الفــم الناتــج 
عــن التقــدم فــي الســن أو تنــاول أدويــة معينــة، مــرورا بصعوبــة 
ــة  ــة المزمن ــة بالفــم، ووصــولا إلــى أمــراض اللث ــة اليومي العناي

التــي تصيــب نحــو ثلثــي المســنين.

وتؤكد الدكتورة فيرا تانغ، أســتاذة مســاعدة في طب الأســنان 
بجامعــة نيويــورك، أن تراكــم الجيــر دون تنظيــف منتظــم يــؤدي 
إلــى تكــون جيــوب بيــن الأســنان واللثــة، مــا يهــدد بفقــدان 

الأســنان علــى المــدى البعيــد.

ويشــدد الخبراء على أن خطوات بســيطة، مثل تنظيف الأســنان 
بالفرشــاة والخيــط مرتيــن يوميــا علــى الأقــل، واســتخدام معجــون 
يحتوي على الفلورايد، واختيار فرشــاة ناعمة، يمكن أن تســهم 
فــي حمايــة الأســنان. كمــا يحــذرون مــن التنظيــف العنيــف الــذي 

قــد يــؤدي إلــى انحســار اللثــة.

ويبــرز جفــاف الفــم كعامــل خطــر إضافــي بيــن كبــار الســن، نتيجــة 

اســتخدام أدويــة تقلــل مــن إفــراز اللعــاب، مــا يجعــل الفــم بيئــة 
أكثــر عرضــة للتســوس. ويحــذر أطبــاء مــن جامعــة هارفــارد مــن 
أن تجاويــف جديــدة قــد تبــدأ بالظهــور خــال ثلاثــة أشــهر فقــط 

مــن بدايــة جفــاف الفــم.

ــاء بمضــغ العلكــة الخاليــة مــن الســكر،  وللوقايــة، ينصــح الأطب
وشــرب المــاء باســتمرار، وتجنــب الكحــول والكافييــن، إلــى جانــب 

اســتخدام بدائــل اللعــاب عنــد الحاجــة.

ولا تقــف تداعيــات تدهــور صحــة الفــم عنــد حــدود الفــم وحــده، 
بــل تشــير دراســات عديــدة إلــى ارتباطهــا بأمــراض مزمنــة مثــل 
الســكري وأمــراض القلــب. كمــا ربطــت أبحــاث حديثــة بيــن فقــدان 
الأســنان وزيــادة خطــر الإصابــة بالخــرف لــدى كبــار الســن، نظــرا 
لاحتمــال انتقــال البكتيريــا الفمويــة إلــى مجــرى الــدم وتأثيرهــا 
علــى أعضــاء الجســم المختلفة.شــراء الفيتامينــات والمكمــات 

الغذائيــة

وينصــح الأطبــاء باتبــاع نظــام غذائــي متــوازن، يشــمل تقليــل 
الســكريات والمشــروبات الحمضيــة، وزيــادة الأطعمــة الغنيــة 
ــوازن  ــن “د”، إضافــة إلــى الحفــاظ علــى ت بالكالســيوم وفيتامي

ــدى مرضــى الســكري. ــدم ل ســكر ال

وتفــادي  التدخيــن  عــن  الإقــاع  ضــرورة  المختصــون  ويؤكــد 
الكحــول، نظــرا لتأثيرهمــا الســلبي علــى اللثــة وإســهامهما 

فــي زيــادة خطــر الإصابــة بســرطان الفــم.

كمــا يشــددون علــى أهميــة الفحوصــات الدوريــة وزيــارة طبيــب 
الأســنان بانتظــام، للكشــف المبكــر عــن أي مشــكلات مثــل البقــع 

الحمــراء أو البيضــاء التــي تســتمر لأكثــر مــن أســبوعين.

مــع التقــــــــــــــــــــدم في العمــــــــــــر.. 
كيــــــــــف تحــــــــــــافظ على أسنــــانك 
وتجنـــــــــــــــب فقـــــــــــــــــــــــــــــدانها؟
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مــن الســيبراني عــن اكٔبــر تســريب لكلمــات المــرور  كشــف باحثــون فــي الأ
فــي التاريــخ، حيــث تــم تســريب نحــو 16 مليــار معلومــة دخــول، تشــمل 
كلمــات مــرور واسٔــماء مســتخدمين تخــص شــركات تقنيــة عملاقــة مثــل 

ابٔــل و فيســبوك وجوجــل.

الٕــى جانــب منصــات اخٔــرى كـــGitHub وTelegram وبعــض الخدمــات 
الحكوميــة.

وافٔــاد موقــع Cybernews، الــذي تولــى التحقيــق فــي الواقعــة منــذ 
مطلــع العــام الجــاري، انٔ التســريب يشــمل 30 قاعــدة بيانــات ضخمــة، 
كثــر مــن 3.5 مليــارات  تضــم كل منهــا مــا بيــن عشــرات الملاييــن الٕــى أ

ســجل، وفقــا لمجلــة فوربــس.

وتبين انٔ معظم هذه البيانات جديدة كليا ولم يتم تســريبها ســابقا، 
باســتثناء قاعدة واحدة تضم 184 مليون كلمة مرور كانت قد كشــفت 

فــي مايــو الماضي.

ــل  ــرد تســريب، ب ــل مج ــة انٔهــا لا تمث ــون هــذه الواقع ووصــف الباحث
“خريطــة كاملــة للاســتغلال الجماعــي”، موكٔديــن انٔ المعلومــات التــي 
تــم تســريبها تصلــح لشــن هجمــات تصيــد الٕكترونــي، والاســتيلاء علــى 
الحســابات الشــخصية والمهنيــة، مضيفيــن انٔ هــذه ليســت تســريبات 
ــث علــى نطــاق  ــة للاســتخدام الخبي ــة وقابل ــات حديث ــل بيان قديمــة ب

واسع.

ووفقــا للتحليــل، فــانٕ معظــم البيانــات جــاءت بصيغــة تتضمــن روابــط 
URL متبوعــة باسٔــماء مســتخدمين وكلمــات مــرور، مــا يتيــح الوصــول 
ــى عــدد لا يحصــى مــن الخدمــات الرقميــة، مــن حســابات التواصــل  الٕ
والمنصــات   VPN خدمــات  الٕــى  الالٕكترونــي  والبريــد  الاجتماعــي 

الحكوميــة.

تحذيرات وتوصيات

يس التنفيذي  في تعليقه على الحادثة، قال دارين غوتشيوني، الرئ
دارة الوصول الموثوق، انٕ هذا  لشــركة Keeper Security المختصة بإ
التســريب يظهــر مــدى هشاشــة الحمايــة الرقميــة وســهولة تعــرض 
البيانات الحساســة للانكشــاف، خاصة في بييأت الحوســبة الســحابية 

غيــر المومٔنــة بالشــكل الكافــي.

دارة كلمــات المــرور  ودعــا غوتشــيوني الافٔــراد الٕــى اســتخدام ادٔوات إ
ومراقبــة الويــب المظلــم، التــي تقــوم باشٕــعار المســتخدم عنــد تســريب 

بياناتــه، مــا يســمح لــه باتخــاذ الاجٕــراءات اللازمــة بســرعة.

مــان حديثــة تعتمــد  كمــا شــدد علــى اهٔميــة تبنــي الشــركات لنمــاذج أ
ــدأ “انعــدام الثقــة” )Zero Trust(، لضمــان انٔ جميــع عمليــات  علــى مب

الدخــول الٕــى الانٔظمــة تتــم بعــد تحقــق وتوثيــق كامليــن.

منيــة فــي  كــد جافــاد مالــك، كبيــر مستشــاري التوعيــة الأ مــن جانبــه، أ
ولية فنيــة فقــط،  شــركة KnowBe4، انٔ حمايــة البيانــات لــم تعــد مســؤ
ولية مشــتركة بين الموسٔســات والمســتخدمين، داعيا  صبحت مســؤ بل أ
الٕــى اختيــار كلمــات مــرور قويــة وفريــدة، وتفعيــل التحقــق بخطوتيــن 

)2FA( فــي جميــع الحســابات.

ن؟ ما الذي يجب فعله الآ

كثــر  • تغييــر جميــع كلمــات المــرور فــورا، خاصــة تلــك المســتخدمة فــي أ
مــن خدمــة.

• استخدام مدير كلمات مرور موثوق.

• الانتقال الٕى استخدام مفاتيح الدخول )Passkeys( متى توفرت.

و الروابط المشبوهة. ل النصية أ • الحذر من الرسائ

ــار كلمــة  تســريب تاريخــي لـــ16 ملي
ــل مــرور مــن فيســبوك وغوغــل وآب

العــــدد الســـــــادس والأربعـــون يوليو 2025





دليـل هـلا كندا التجـاري
IPG شركة

DIGITALGY شركة

A&J شركة

الوكيل العقاري عبد الله العيادة



الوكيل العقاري فراس ريال

الوكيل العقاري حسام أبو الغد

CRIMSON ROSE الشركة العقارية

الوكيل العقاري سامر خلف



مكتب المحاماة زيونة

وكيل التأمين سيف مجيد

شركة  C T I  للشحن  

وكيل التأمين نعيم عثمان



السلطان للصرافة وتحويل الأموالمستشار الهجرة فراس صيدم

ABA عيادات مفروشات مارون



عيادة طبيب الأسنان ابو دقة

Mount Joy Rehab مركز

Wellness Wave صيدلية وعيادات

عيادة د. حسن العاوور لطب الأسنان



Sky Cleaning شركة التنظيف

مركز Tiger لإصلاح السيارات

النبالي لأصلاح وصيانة السيارات

شركة Ottawa لإصلاح السيارات



وكيل التأمين عبدالله عبد الجبار

كافيه ومطعم هاشتاغ في اوكفيل

قاعة ومطعم ناي في بيرلينجتون

مطعم غل غل للمأكولات اللبنانية والتركية






