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مــع اقتــراب موعــد الانتخابــات الفيدراليــة فــي كنــدا، والمقــررة 
فــي 28 أبريــل 2025، يتزايــد الاهتمــام لــدى الجاليــة العربيــة 
والمواطنيــن فــي ظــل ظــروف اقتصاديــة واجتماعيــة صعبــة 
تمــر بهــا البــاد. وتتركــز الأنظــار علــى البرامــج الحزبيــة المتنوعــة 
 بحثــا عــن رؤيــة تعيــد الاســتقرار وتواجــه التحديــات المتصاعــدة.

مــا يشــغل بــال الكندييــن هــو الارتفــاع المســتمر فــي تكاليــف 
دفــع  ممــا  والإيجــارات،  الوقــود  إلــى  الغــذاء  مــن  المعيشــة 
الكثيريــن للتســاؤل: "مــن يســتطيع إعــادة الاســتقرار؟" وتصلنــا 
 يوميــا تســاؤلات مــن المتابعيــن: "مــن ننتخــب؟ ومــن لديــه الحل؟"

نحــن فــي موقعنــا الإعلامي نحــرص على تقديــم تغطية محايدة 
وموضوعية تسلط الضوء على مواقف جميع الأحزاب دون تحيز، 
لتســاعد الناخــب علــى اتخــاذ قــراره بنــاء علــى قناعــة ومعرفــة. 
 الأهــم هــو البحــث عــن برامج تعالج جذور الأزمــات لا آثارها فقط.

لا شــك أن الملــف الاقتصــادي ســيكون فــي صــدارة المشــهد 
تــرودو  حكومــة  سياســات  آثــار  تظــل  حيــث  الانتخابــي، 
الســابقة، مــن إنفاقــات فتــرة الجائحــة والعجــز المالــي، تلقــي 
تعقيــدا  الأمــور  وزادت  المعيشــي.  الواقــع  علــى  بظلالهــا 
مــع عــودة دونالــد ترامــب إلــى المشــهد الأمريكــي وفرضــه 
الكنديــة. التجــارة  علــى  أثــرت  جديــدة  جمركيــة   تعرفــات 

حكومــة  فرضتهــا  التــي  الكربــون،  ضريبــة  ملــف  أثــار  كمــا 
بقيــادة  الجديــدة  الحكومــة  قبــل  مــن  مؤخــرا  وأزيلــت  تــرودو 
مــارك كارنــي، جــدلا واســعا بعــد انخفــاض أســعار الوقــود، ممــا 
 جعــل المواطــن يتســاءل: "لمــاذا كنــا ندفــع كل تلــك الأمــوال؟"

الحــزب المحافــظ يعــد بخفــض الضرائــب، ضبــط الإنفــاق، ودعــم 
قطــاع البنــاء. أمــا الحــزب الليبرالــي، فيركــز علــى الاســتمرار 
يدعــو  بينمــا  التحتيــة.  والبنيــة  الخضــراء  الاســتثمارات  فــي 

الحــزب الديمقراطــي الجديــد )NDP( إلــى فــرض ضرائــب أكبــر 
 علــى الأثريــاء والشــركات الكبــرى لتحســين الخدمــات العامــة.

الواقــع  ولكــن  آمنــة،  كدولــة  عالميــا  تعــرف  كنــدا  كانــت 
تغيــر، وارتفعــت نســب الجريمــة بشــكل ملحــوظ فــي المــدن 
الكبــرى. مــن ســرقة الســيارات إلــى الســطو علــى المحــات 
ــه الشــخصي مهــدد. ــأن أمن ــح المواطــن يشــعر ب  التجاريــة، أصب

وفــي هــذا الســياق، تباينــت مواقــف الأحــزاب: المحافظــون 
يقترحــون إلغــاء نظــام الكفالــة للمجرميــن المتكرريــن وتشــديد 
العقوبــات. بينمــا يدعــو الليبراليــون إلــى حلول وقائيــة تركز على 
إعــادة تأهيــل الجنــاة. أمــا حــزب الـــNDP فيربــط ارتفــاع الجريمــة 
شــاملة. حلــول  إلــى  ويدعــو  الاجتماعــي،  والتمييــز   بالفقــر 

الهجــرة لا تــزال مــن القضايــا التــي تمــس حيــاة الجاليــات، خاصــة 
العربية. وتبرز ملفات الإقامات المؤقتة كأحد أبرز التحديات في 
 ظل تأخيرات متراكمة في معاملات لم الشمل وتجديد الوثائق.

الإقامــة  نحــو  المســارات  تســريع  يقتــرح  الليبرالــي  الحــزب 
أمــا  الأساســيين.  العمــال  مثــل  الفئــات  لبعــض  الدائمــة 
الإنســانية  الهجــرة  تقليــل  علــى  فيركــزون  المحافظــون 
بينمــا  المهــارات.  عاليــة  الاقتصاديــة  الهجــرة  لصالــح 
المهاجريــن  منــح  إلــى  الجديــد  الديمقراطــي  الحــزب  يدعــو 
 المؤقتيــن مســارات إقامــة دائمــة وضمــان حقــوق اللاجئيــن.

صادقــة  دعــوة  نوجــه   ،2025 أبريــل   28 يــوم  اقتــراب  مــع 
فــي  الفاعلــة  للمشــاركة  التصويــت  لــه  يحــق  مــن  لــكل 
مســؤولية  بــل  حقــا  فقــط  ليــس  صوتــك  الانتخابــات. 
البلــد. هــذا  مســتقبل  لتحديــد  حقيقيــة  وفرصــة   كبيــرة 

مســؤولية،  الإعــام  بــأن  نؤمــن  كنــدا  هــا  فــي  نحــن 
والمرشــحين.  الأحــزاب  لــكل  المنصــة  وفتــح  بالحيــاد  ونلتــزم 
يقــرر. مــن  وحــدك  وأنــت  هــي،  كمــا  المعلومــة   نعــرض 

لا تنتظــر أن يقــرر الآخــرون مســتقبلك... صوتــك هــو أقــوى أداة 
تمتلكهــا للتغييــر، فاســتخدمه بحكمــة.

الانتخـــــابات الفيدراليـــــة الكنديــــة 
المقبلــة... بيــن البرامــج، التحديــات، 

وتطلعــــــات النــــــــاخبين  
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علــى الرغــم مــن أن جاســتن تــرودو، البالغ من العمــر 53 عاما، قد 
لا يــزال أمامــه بضــع ســنوات قبــل أن يختــار الســحب مــن معاشــه 
ــدي  ــب الكن ــاد دافعــي الضرائ ــي، إلا أن اتح ــدي الفيدرال التقاع
CTF يقــدر أن رئيــس الــوزراء الكنــدي الســابق سيكســب 8.4 

مليــون دولار إجمــالا مــن معاشــين تقاعدييــن.

ــا واحــدا بعــد  ويســتحق جميــع أعضــاء البرلمــان معاشــا تقاعدي
ســت ســنوات أو أكثــر مــن الخدمــة، وآخــر بعــد توليــه منصــب 

رئيــس الــوزراء.

وبلــغ راتــب تــرودو الســنوي عنــد تركــه منصبــه، وفقــا للبرلمــان، 
406,200 دولار – 203,100 دولار كراتب رئيس الوزراء الرسمي، 
ــع أعضــاء  ــغ للتعويــض الأساســي المدفــوع لجمي ونفــس المبل
ــدل ســيارة ســنوي قــدره  ــا حصــل علــى ب مجلــس العمــوم، كم

2000 دولار.

أمــا بالنســبة لمعاشــه التقاعــدي المرتبط بالمؤشــر، فباســتخدام 
أعلــى خمــس ســنوات أجــرا لــه مــن بيــن 17 ســنة قضاهــا فــي 
منصبــه، فســيتم حســاب معــاش تــرودو التقاعــدي بنســبة 3%، 

وفقــا لقانــون مخصصــات تقاعــد أعضــاء البرلمــان.

الخامســة  ســن  بلوغــه  عنــد  الســحب  فــي  يبــدأ  أن  بشــرط 
والخمســين فــي 25 ديســمبر 2026، حيــث تقــدر CTF أن تــرودو 
التقاعديــة  معاشــاته  مــن  دولار  ألــف   141 علــى  ســيحصل 

الســنوية.

ووفقــا لحســابات مؤسســة CTF، إذا بلــغ التســعين مــن عمــره، 
فســيكون قــد حصــل علــى 6.5 مليــون دولار أمريكــي.

ويتضمــن القانــون أيضــا بنــدا يمنــح رئيــس الــوزراء الــذي شــغل 
خاصــا  تقاعــد  بــدل  الأقــل  علــى  ســنوات  أربــع  لمــدة  منصبــه 
يســاوي ثلاثــة بالمائــة مــن ســنواته كرئيــس للــوزراء وراتبــه 

التقاعــدي عنــد بــدء صــرف البــدل.

فــي حالــة تــرودو، يمكنــه البــدء فــي الســحب مــن هــذا المبلــغ 
ــارا مــن بلوغــه ســن الســابعة والســتين عــام 2038، ولكــن  اعتب
يمكنــه اختيــار الوصــول إليــه مبكــرا بدفــع غرامــة ســنوية إضافية 

بنســبة 1 ٪ قبــل بلوغــه هــذا الســن.

تــرودو،  أن  إلــى  الكنــدي  التقاعــد  صنــدوق  حســابات  وتشــير 
عندمــا يبلــغ مــن العمــر 67 عامــا، ســيحصل علــى 73 ألــف دولار 

ســنويا، بإجمالــي 1.9 مليــون دولار إذا بلــغ التســعين.
وبإضافــة معاشــه التقاعــدي البالــغ 6.5 مليــون دولار، يحصــل 

علــى 8.4 مليــون دولار مــن المزايــا.

وبنــاء علــى تقديراتهــم، يدعــو صنــدوق التقاعــد الكنــدي رئيــس 
الــوزراء الجديــد مــارك كارنــي وجميــع قــادة الأحــزاب الأخــرى فــي 
أوتــاوا إلــى التوقــف عــن منــح راتــب الســنوات الذهبيــة لرئاســة 

الوزراء.

لــولا التعديــات التــي أدخلــت علــى القانــون فــي عهــد حكومــة 
بعــد  التنفيــذ  حيــز  دخلــت  والتــي  عــام 2012،  هاربــر  ســتيفن 
إقصــاء المحافظيــن مــن الســلطة عــام 2015 – والتــي تضمنــت 
مضاعفــة مســاهمات الأعضــاء ثــاث مــرات ورفــع ســن التقاعــد 
– لقالــت منظمــة CTF إن تــرودو كان ســيحصل علــى معــاش 

ــر. تقاعــدي أكب

ومــن المزايــا الأخــرى التــي تمنــح لتــرودو ولأي نائــب لا يســعى 
انتقاليــة  رســوم  انتخابــه،  يعــاد  لــم  لمــن  أو  انتخابــه  لإعــادة 

دولار.  15,000 قدرهــا 

ويمكــن اســتخدام هــذه الأمــوال لتغطيــة نفقــات تغييــر المســار 
التدريــب  أو  الســفر،  أو  التعليــم،  أو  التدريــب  أو  المهنــي، 
ــة متعاقــدة مــع الحكومــة. ــي الفــردي مــع جهــة خارجي المهن

تـــــــرودو سيحصل على معـــــــــــاش 
تقـــــــاعدي بقيمة 8.4 مليون دولار



 مــن المقــرر أن تدخــل العديــد مــن القوانيــن واللوائــح الجديــدة 
فــي أونتاريــو فــي الشــهر المقبــل.

ومــن المواعيــد النهائيــة الضريبيــة إلــى الزيــادات فــي الأجــور، 
هنــاك العديــد مــن التغييــرات الرئيســية التــي تحتــاج إلــى أن 

تكــون علــى درايــة بهــا.

فيمــا يلــي جميــع القوانيــن واللوائــح الجديــدة التــي تدخــل حيــز 
التنفيــذ فــي أبريــل 2025.

الحد الأدنى للأجور
تزيــد الحكومــة رســميا مــن الحــد الأدنــى للأجــور الفيدراليــة إلــى 
17.75 دولارا فــي الســاعة فــي 1 أبريــل 2025، وهــو مــا يمثــل 

زيــادة بنســبة 2.4 فــي المائــة.

وتقــول الحكومــة الكنديــة إن هــذه الزيــادة ســتضمن أن رواتــب 
العمــال فــي القطاعــات الخاصــة الخاضعــة للتنظيــم الفيدرالــي 
ســنوي  أســاس  علــى  المعيشــة  تكلفــة  زيــادة  مــع  تتواصــل 
وظائــف  أو  جزئــي  بــدوام  يعملــون  الذيــن  أولئــك  وتســاعد   ،

ــد. ــى كســب المزي ــور عل منخفضــة الأج

معلومــات  ضبــط  عــن  مســؤولين  العمــل  أصحــاب  وســيكون 
كشــوف المرتبــات الخاصــة بهــم وفقــا لذلــك للتأكــد مــن دفــع 
ــدءا مــن 1  الموظفيــن علــى الأقــل للأجــور بالســاعة الجديــدة ب

ــل. أبري

ويتــم تعديــل الحــد الأدنــى للأجــور الفيدراليــة ســنويا فــي 1 
أبريــل اســتنادا إلــى متوســط ​​مؤشــر التضخــم فــي كنــدا بالنســبة 

إلــى العــام الســابق ويتــم تقريبــه إلــى أقــرب 0.05 دولار.

للأجــور  الأدنــى  الحــد  زاد   ، عــام 2021  فــي  تقديمهــا  ومنــذ 
الفيدراليــة بشــكل مطــرد، حيــث فــي عــام 2021 ، كان الحــد 

The Traitors دولارا.لعبــة   15 الفيدراليــة  للأجــور  الأدنــى 

ضريبة المنازل الشاغرة
ــازل فــي  ــازل الشــاغرة أصحــاب المن ــة المن يتطلــب برنامــج ضريب
تورنتــو لإعــام المدينــة مــا إذا كانــت ممتلكاتهــم مشــغولة أو 

ــام. شــاغرة كل ع

ــك إعــان وضــع الإشــغال  ــارا ، فيجــب علي ــك عق ــت تمتل وإذا كن
لعــام 2024 بحلــول 30 أبريــل 2025.

إمــدادات  زيــادة  هــو  البرنامــج  هــدف  إن  المدينــة  وتقــول 
الإســكان فــي المدينــة مــن خــال تشــجيع مالكــي العقــارات 

اســتئجارها. أو  بيعهــا  علــى  الشــاغرة  الســكنية 

ويخضــع المالكــون الذيــن يختــارون الحفــاظ علــى خصائصهــم 
الشــاغرة لضريبــة ، ويتــم اســتخدام الإيــرادات فــي مبــادرات 

معقولــة. بأســعار  الإســكان 

خصم ضريبة الكربون النهائي
فــي 15 مــارس ، أعلــن رئيــس الــوزراء مــارك كارنــي أن الحكومــة 
الفيدراليــة ســتقوم بإزالــة ضريبــة الكربــون علــى المســتهلكين 

فــي كنــدا.

 CCR وســيتم إصــدار آخــر دفعــة مــن خصــم الكربــون الكنــدي
للأفــراد ابتــداء مــن 22 أبريــل ،ولكــن لتلقــي الدفعــة ، يجــب 
عليــك تقديــم ضريبــة الدخــل 2024 وإرجــاع الاســتفادة إلكترونيــا 

ــل 2025. ــاوز 2 أبري ــد لا يتج فــي موع

وإذا قمــت بتقديــم ضرائبــك بعــد 2 أبريــل ، فســتظل تتلقــى 
دفعــة CCR النهائيــة ولكــن ســتضطر إلــى الانتظــار حتــى يتــم 

ــد 2024. ــم عائ تقيي

قوانين جديــــــدة تدخل حيز التنفيذ 
من أونتـــاريو الشهــــــــــــر المقبـــــل

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 2025 05
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 وسائل التنقل الصغیرة ھي المركبات 
صغیرة الحجم وخفیفة الوزن التي تعمل 
كم/ساعة  عادةً  بسرعة أقل من 40 

وھي مثالیة للرحلات التي تصل             
كم إلى 10 

\.

إرشادات السلامة الخاصة بوسائل التنقل الصغیرة
تأكد دائماً من قوانین المدینة قبل أن تقود

السلامة أولاً
إرتدي الخوذة دائماً

كُن مراعیاً للآخریین
 كُن مراعیاً للأشخاص الذي

لدیھم إحتیاجات خاصة

ً كُن مستعدا
 إتبع قوانین المرور  

واستخدم الإشارات للبقاء 
ً آمنا

قوانین إستخدام السكوتر
الكھربائي 

  راكب واحد. لا تحمل بضائع.
 عمر السائق 16 سنة وما
 فوق. عدم إستخدام الطرق

السریعة

 أمثلة لوسائل التنقل
الصغیرة

رحلات صغیرة
مسؤولیات 
كبیرة 

  ”مدفوعة من قبل حكومة أونتاریو“
Arabic



دعــا رئيــس الــوزراء مــارك كارنــي إلــى انتخابــات فيدراليــة مبكــرة 
فــي كنــدا ســتكون يــوم 28 أبريــل، ويجــب معرفــة الطــرق التــي 

يمكــن للكندييــن

ــي  ــب كارن ــى طل ــاري ســيمون عل ــة م ووافقــت الحاكمــة العام
بحــل البرلمــان والدعــوة إلــى انتخابــات وســط توتــرات متصاعــدة 

مــع الولايــات المتحــدة.

ومــع توجــه الكندييــن إلــى مراكــز الاقتــراع قريبــا، إليكــم جميــع 
طــرق التصويــت.

التصويت يوم الانتخابات في كندا
ــراع  يمكــن للكندييــن التصويــت يــوم 28 أبريــل فــي مركــز الاقت

المخصــص لهــم.

يمكنكم التسجيل للتصويت مسبقا أو في مراكز الاقتراع.

وإحــدى طــرق التســجيل المســبق هــي اختيــار “نعــم” فــي قســم 
“انتخابــات كنــدا” ضمــن إقراركــم الضريبــي الصــادر عــن وكالــة 

الضرائــب الكنديــة.

الطريقــة الثانيــة هــي التســجيل عبــر الإنترنــت باســتخدام خدمــة 
تســجيل الناخبيــن عبــر الإنترنــت.

وســيطلب منكــم تضميــن اســمكم وعنوانكــم وتاريــخ ميلادكــم 
كنتــم  إذا  ممــا  التحقــق  الموقــع  لكــم  يتيــح  كمــا  وجنســكم، 

مســجلين بالفعــل وتحديــث عنوانكــم.

ــات الناخــب  ــن بطاقــة معلوم ــد التســجيل، يرجــى البحــث ع وبع
ــد. الخاصــة بــك فــي البري

وستتضمن البطاقة معلومات عن موعد ومكان التصويت.

التصويت المسبق
الاقتــراع  أيــام  تشــمل  الكنديــة،  الانتخابــات  لهيئــة  وفقــا 
ــد  ــل، والأح ــل، والســبت 19 أبري ــة 18 أبري ــام الجمع المســبق أي
20 أبريــل، والاثنيــن 21 أبريــل فــي مركــز الاقتــراع المخصــص لــك.

المســبق  الاقتــراع  مراكــز  أماكــن  عــن  معلومــات  ســتتوفر 
وســاعات العمــل عبــر الإنترنــت وعلــى بطاقــة معلومــات الناخــب 

الخاصــة بــك.

يمكنــك أيضــا التصويــت مبكــرا فــي أي مكتــب مــن مكاتــب هيئــة 
الانتخابــات الكنديــة فــي جميــع أنحــاء البــاد حتــى الســاعة 6 

مســاء يــوم الثلاثــاء 22 أبريــل.

علــى المصوتيــن المســبقين عبــر البريــد تقديــم طلــب بحلــول 
الســاعة 6 مســاء يــوم الثلاثــاء 22 أبريل، وإعــادة بطاقة الاقتراع 
الخاصــة بهــم عــن طريــق البريــد أو شــخصيا إلــى مكتــب هيئــة 
الانتخابــات الكنديــة المحلــي قبــل إغــاق صناديــق الاقتــراع يــوم 

الانتخابــات.

ــات الكنديــة الناخبيــن الذيــن يخططــون  ونصحــت هيئــة الانتخاب
بالتخطيــط  البريــد  عبــر  الخاصــة  اقتراعهــم  بطاقــات  لإعــادة 
مســبقا والتأكــد مــن توفــر وقــت كاف لاســتلام مجموعــة أدوات 
التصويــت وإعــادة بطاقاتهــم المكتملــة إلــى هيئــة الانتخابــات 

الكنديــة قبــل الموعــد النهائــي المحــدد فــي المجموعــة.

ويمكــن لطــاب الجامعــات التوجــه إلــى مكتــب “التصويــت فــي 
ــم بطاقــات اقتراعهــم، كمــا ســيتمكن  الحــرم الجامعــي” لتقدي

ــاك. الكنديــون المقيمــون فــي دور الرعايــة مــن التصويــت هن

أو  خاصــة  مســاعدة  إلــى  يحتاجــون  الذيــن  الكندييــن  علــى 
يواجهــون صعوبــات فــي التســجيل والتصويــت التواصــل مــع 

المحلــي. الكنديــة  الانتخابــات  هيئــة  مكتــب 

تؤكــد الهيئــة المســتقلة أن الكندييــن لا يحتاجــون إلــى بطاقــة 
ــارة  معلومــات الناخــب لمعرفــة مــكان التصويــت، ويمكنهــم زي
موقــع Elections.ca فــي أي وقــت وإدخــال رمزهــم البريــدي 
لمعرفــة موقــع مكتــب هيئــة الانتخابــات الكنديــة فــي دائرتهــم 
الانتخابيــة، ومراكــز الاقتــراع المخصصــة لهــم بمجــرد تحديــد 

هويتهــم.

للتصويــت، ســتحتاج إلــى إظهــار إثبــات هويــة وعنــوان، وتشــمل 
وثائــق الهويــة المقبولــة رخصــة القيــادة وبطاقة هويــة صادرة 
عــن جهــة حكوميــة تحمــل صــورة شــخصية واســما وعنوانــا حاليا.

إذا لــم تكــن لديــك رخصــة قيــادة أو بطاقــة هويــة صــادرة عــن 
جهــة حكوميــة، فيجــب عليــك تقديــم وثيقتــي هويــة، وهمــا: 
بطاقــة صحيــة، أو كشــف حســاب بنكــي، أو فواتيــر خدمــات، أو 
ــة قائمــة  ــات الكندي ــة الانتخاب ــدى هيئ ــب. ل ــة طال بطاقــة هوي

ــة. ــة بوثائــق الهويــة المقبول كامل

كـــل ما تريد معرفتــــه حول طـــرق 
التصــــــويت في انتخـــــــــــابات كندا
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لمكافحــة  العالمــي  باليــوم  فيدراليــون  مســؤولون  احتفــل 
الإســاموفوبيا يــوم الســبت، داعيــن الكندييــن إلــى التصــدي 

البــاد. فــي  المســلمة  الجاليــات  ضــد  الموجــه  للتعصــب 

ــة  ــت إحــدى المنظمــات التــي تدافــع عــن الحقــوق المدني وقال
للمســلمين فــي كنــدا إنــه لا يبــذل جهــد كاف لمواجهــة موجــة 

الكراهيــة المتصاعــدة.

وأصــدرت أميــرة الغوابــي، الممثلــة الخاصــة الكنديــة لمكافحــة 
ــه إن المســلمين  ــت في ــوم الســبت، قال ــا ي الإســاموفوبيا، بيان
للعنــف  ويتعرضــون  منهجيــة  حواجــز  يواجهــون  كنــدا  فــي 

والتمييــز.

والصــور  العنصريــة  شــكل  تتخــذ  الإســاموفوبيا  أن  وأضافــت 
والعــداء. النمطيــة 

وقالــت: “بالإضافــة إلــى أعمــال التعصــب الفرديــة والتنميــط 
ــادل  ــر ع ــؤدي الإســاموفوبيا بشــكل غي العنصــري، يمكــن أن ت
إلــى اعتبــار المســلمين ومعاملتهــم كتهديــد أمنــي أكبــر علــى 

المســتويين المؤسســي والمجتمعــي”.

الحكومــة  اتخذتهــا  التــي  بالإجــراءات  الغوابــي  وأشــادت 
الفيدراليــة لمعالجــة الإســاموفوبيا، مشــيرة إلــى أن أوتــاوا 
واســتراتيجية  الكنــدي  المجتمــع  أمــن  لبرنامــج  دعمهــا  عــززت 

العنصريــة. لمكافحــة  كنــدا 

وأصــدرت الحاكمــة العامــة مــاري ســيمون بيانــا خاصــا بهــا يــوم 
الســبت، طالبــت فيــه الكندييــن بمقاومــة التعصــب.

وقالــت ســيمون: “مــن المضايقــات إلــى كلمــات الكراهيــة علــى 
الإنترنــت، فــإن التصاعــد الأخيــر فــي العــداء ضــد المســلمين 
ليــس فقــط أمــرا غيــر مقبــول ومدمــرا للضحايــا وعائلاتهــم، بــل 

إنــه يقــوض أيضــا قوتنــا كدولــة”.

كمــا يطالــب المنتــدى الحكومــات الفيدراليــة والإقليميــة بزيــادة 
تمويــل التدابيــر الأمنيــة فــي المســاجد، وتثقيــف النــاس فــي 
المــدارس وأماكــن العمــل حــول الإســاموفوبيا، وإزالــة التمييــز 

المنهجــي مــن المؤسســات الحكوميــة.

وفــي ينايــر، أعلنــت المحكمــة العليــا الكنديــة أنهــا ســتنظر فــي 
طعــن قانونــي علــى مشــروع القانــون رقــم 21، رفعتــه عــدة 

ــون. جماعــات معارضــة للقان

وقــد قدمــت الحكومــة الفيدراليــة إشــعارا للتدخــل فــي تلــك 
ــن. ــة الدي ــن حري ــا ع ــة دفاع القضي
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يدعــو أعضــاء الجاليــة المســلمة إلــى اتخــاذ مزيــد مــن الإجــراءات 
لمكافحــة رهــاب الإســام والكراهيــة، وذلــك عقــب هجــوم مــروع 
ــة فــي أجاكــس خــال  ــة عام ــرأة مســلمة داخــل مكتب ــى ام عل

عطلــة نهايــة الأســبوع.

ووفقــا لشــرطة دورهــام، كانــت امــرأة تــدرس فــي المكتبــة 
الواقعــة فــي شــارع هــاروود يــوم الســبت عندمــا اقتربــت منهــا 

امــرأة أخــرى لــم تتعــرف عليهــا.

وصرحــت الشــرطة فــي بيــان لهــا يــوم الأحــد: “بــدأت المــرأة 
علــى  أشــياء  وإلقــاء  الضحيــة  علــى  نابيــة  بألفــاظ  بالصــراخ 
رأســها، ثــم حــاول المشــتبه بهــا نــزع حجــاب الضحيــة، وســكبت 
عليهــا ســائلا مجهــولا، ثــم أمســكت بولاعــة وحاولــت إشــعال 

النــار فــي الحجــاب”.

صــراخ  المكتبــة  فــي  الأمــن  أفــراد  ســمع  للشــرطة،  ووفقــا 
التدخــل. مــن  وتمكنــوا  للمســاعدة،  طلبــا  الضحيــة 

ثــم فــر المشــتبه بــه مــن المكتبــة، ولكــن تــم العثــور عليــه بعــد 
بضــع ســاعات واحتجازهــا دون وقــوع حــوادث.

وحــددت الشــرطة هويــة المشــتبه بهــا، وهــي كالــي آن فرايــر، 
البالغــة مــن العمــر 25 عامــا، مــن أجاكــس.

ووجهــت إليهــا تهمتــان بالاعتــداء بســاح وثــاث تهــم بعــدم 
الامتثــال لأمــر المراقبــة.

ــر  ــة فــي أكتوب ــة منفصل ــدى الشــرطة بحادث ــة ل ــر معروف وفراي
ــاد. ــث زعــم أنهــا هــددت رجــا بســكين ح 2024، حي

وتقــول الســلطات إنهــا تعمــل علــى تحديــد مــا إذا كانــت الأدلــة 
بدافــع  الهجــوم  لاعتبــار  الأدنــى  الحــد  تلبــي  بحوزتهــا  التــي 

الكراهيــة.

يــوم الاثنيــن، اجتمــع المجلــس الوطنــي للمســلمين الكندييــن، 
إلــى جانــب رئيــس بلديــة أجاكــس وأعضــاء المجلــس، لإدانــة 
العمــل المــروع الــذي وقــع خــال شــهر رمضــان، أقــدس أوقــات 

الســنة لــدى الجاليــة المســلمة.

فــي  للعمليــات  التنفيــذي  الرئيــس  خميســة،  عمــر  وصــرح 
المجلــس، للصحفييــن بأنــه منزعــج مــن اســتمرار وقــوع مثــل 

الهجمــات. هــذه 

وقــال خميســة: “تعــد كنــدا الدولــة الرائــدة بيــن دول مجموعــة 
بالإســاموفوبيا،  المرتبطــة  الوفيــات  عــدد  حيــث  مــن  الســبع 
ــدد  ــد هــذا الع ــوم الســبت كان مــن الممكــن أن يزي ــا حــدث ي م

بســهولة، إنهــا قضيــة طارئــة، ليــس فقــط لمجتمعنــا، بــل لــكل 
ــدا دون كراهيــة”. مــن يرغــب فــي العيــش فــي كن

ــن  ــا أحــد أعضــاء المجلــس الوطنــي للمســلمين الكنديي كمــا ت
ــة عــن الضحيــة. ــا مفجعــا نياب بيان

ــي الهــادئ  ــارة ركن ــا أن زي ــل يوم ــم أتخي ــة: “ل وأوضحــت الضحي
المفضــل فــي المكتبــة ســتتحول إلــى واحــدة مــن أكثــر لحظــات 
حياتــي رعبــا، أشــعر وكأننــي أتحطــم… الخــوف مــن وقــوع حــادث 
كهــذا لبناتــي يبقينــي مســتيقظا طــوال الليــل ويزعــزع ثقتــي 

بســامة أماكــن مجتمعنــا”.

وتفاعــل قــادة الأحــزاب الفيدراليــة الرئيســية الثلاثــة مــع الخبــر 
بتصريحــات دعــم للضحيــة.

وكتــب مــارك كارنــي، زعيــم الحــزب الليبرالــي، فــي منشــور علــى 
وســائل التواصــل الاجتماعــي: “هــذا النــوع مــن العنــف ليــس 
حادثــا معــزولا، الإســاموفوبيا حقيقيــة وخطيــرة، ويجــب أن 

تتوقــف”.

كمــا أدلــى زعيــم الحــزب الديمقراطــي الجديــد، جاغميــت ســينغ، 
قائــا: “هــذا الهجــوم بدافــع الكراهيــة يذكرنــا بــأن الخطــاب 
التقســيمي وصمــة عــار علــى بلدنــا، وليــس جــزءا مــن قيمنــا 

الكنديــة”.

بييــر  المحافظيــن،  حــزب  زعيــم  اســتغل  ذلــك،  غضــون  فــي 
ــن لإصــاح  ــاد سياســات الليبراليي ــر، هــذه اللحظــة لانتق بوليفي

الكفالــة. نظــام 

يرهبــون  الحاقديــن  المجانيــن  هــؤلاء  “إن  بوليفيــر:  وكتــب 
لا  حبســهم،  علــى  المحافظــون  ســيجبر  يوميــا،  مجتمعاتنــا 

شــوارعنا”. إلــى  الأمــن  ليعيــدوا  بكفالــة،  عنهــم  الإفــراج 

الجالية المسلمة تندد بعد الاعتداء 
على امــــــــــرأة محجبة في تورونتو
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وندســور  بيــن  الحــدود  جانبــي  علــى  المتظاهــرون  تجمــع 
دونالــد  الأمريكــي  الرئيــس  بسياســات  مندديــن  وديترويــت، 

السياســية. وخطاباتــه  التجاريــة  ترامــب 

وفــي وندســور، اصطــف المئــات علــى ضفــاف النهــر تحــت العلم 
الكنــدي عنــد ســفح شــارع أويليت.

نظراؤهــم  احتشــد  ديترويــت،  نهــر  مــن  الآخــر  الجانــب  وعلــى 
هــارت. ســاحة  فــي  الأمريكيــون 

لا  “ترامــب  وندســور:  فــي  المقيمــة  دوبــي،  نيكــول  وقالــت 
ــا، نحــن نحــب  ــكا تكرهن ــل يجعــل أمري ــكا عظيمــة، ب يجعــل أمري

ترامــب!”. يــا  ارحــل  الأمريكييــن، 

وأكــد الكثيــرون فــي مســيرة وندســور احترامهــم للأمريكييــن، 
بينمــا وجهــوا إحباطهــم إلــى ترامــب نفســه.

وقــال آلان ماكلوليــن، أحــد ســكان وندســور: “ليــس الشــعب 
أن  مضيفــا  ترامــب”،  الســيد  بــل  مشــكلتنا،  هــو  الأمريكــي 
هدفــه مــن المشــاركة فــي احتجــاج يــوم الســبت هــو “إظهــار 
للأمريكييــن أن الكندييــن وطنيــون مثلهــم تمامــا، نحبكــم بقــدر 

ــاوز هــذا الهــراء”. ــا نتج ــا، دعون حبكــم لن

وقالــت كارول فيلهلــم، إحــدى ســكان وندســور: “بخــاف قدرتنــا 
ــا  الشــرائية وعــدم الســفر إلــى الولايــات المتحــدة، مــاذا يمكنن
أن نفعــل أيضــا؟ لــذا فــإن مجيئنــا إلــى هنــا يجعلنــا نشــعر بأننــا 

نفعــل شــيئا مــا”.

وتأتــي المظاهــرة ردا علــى رســوم ترامــب الجمركيــة علــى كنــدا 
وتصريحاتــه الأخيــرة التــي اقتــرح فيهــا أن تصبــح كنــدا الولايــة 

رقــم 51 فــي أمريــكا.

وصرحــت أودري دوبــوا، التــي نظمــت المظاهــرة مــن منزلهــا 
هــو  الهــدف  بــأن  ميشــيغان،  بولايــة  هيلــز  بلومفيلــد  فــي 
التأكيــد علــى أن العلاقــات بيــن الكندييــن والأمريكييــن أعمــق 

مــن السياســة.

 – نرســلها  قويــة  رســالة  معــا  التجمــع  أن  “اعتقدنــا  وقالــت: 
ــا البعــض، كمواطنيــن  ــرم بعضن ــا نحت لنظهــر للبيــت الأبيــض أنن

وأمريكييــن”. كندييــن  الجانبيــن –  كلا  مــن 

ــر  ــر العلاقــات عب ــرات السياســية إلــى توت وفــي حيــن أدت التوت
الحــدود فــي الأشــهر الأخيــرة، يقــول المتظاهــرون مــن كلا 
الجانبيــن إن رســالتهم كانــت واضحــة: الوحــدة علــى الانقســام.

 

وكالات – كشــف الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب، الأحــد، عــن 
تطلعــه لتولــي ســدة الرئاســة فــي الولايــات المتحــدة لولايــة 

The Traitors ثالثة.لعبــة

وقــال ترامــب لشــبكة إن بــي ســي نيــوز: “لا أمــزح حــول إمكانيــة 
ترشــحي لولايــة رئاســية ثالثــة”.

لديــه  ترامــب  أن  البريطانيــة  مايــل”  “دايلــي  صحيفــة  وقالــت 
ــام 2037 مســتغلا ثغــرة  فرصــة فــي البقــاء بالســلطة حتــى ع

فــي الدســتور.

ــة أو  ــة ثالث ــاء لولاي ــه البق وأوضحــت الصحيفــة أن ترامــب يمكن
ــغ مــن العمــر 90 عامــا  حتــى رابعــة حتــى عــام 2037 عندمــا يبل
بســبب التعديــل رقــم 22 فــي الدســتور الأميركــي والتــي يمكــن 
مــن خلالهــا تخطــي الحظــر علــى انتخاب مرشــح لمنصب الرئاســة 

لأكثــر مــن فترتيــن متتاليتيــن.

البقــاء  بفرصــة  يحظــى  ترامــب  أن  إلــى  الصحيفــة  ووأشــارت 
فــي الســلطة حتــى عــام 2037 وذلــك لولايــة رابعــة، مســتفيدا 
مــن ثغــرة فــي الدســتور، حيــث أن الحظــر علــى إعــادة انتخــاب 
الرئيــس مرتيــن دون إشــارة للرئيــس الــذي عــاد إلــى المنصــب.

وبنــاء علــى ذلــك قــد يترشــح ترامــب لمنصــب نائــب الرئيــس مــع 
وجــود نائبــه دي فانــس وبعــد أداء اليميــن يمكــن لــدي فانــس 
الاســتقالة مــا يســمح لترامــب بتولــي المنصــب، وليفــوز بولايــة 
نائبــا  ليصبــح  عــام 2032  انتخابــات  قبــل  التنحــي  عليــه  رابعــة 

لمرشــح رئاســي آخــر.

الكنديون والأمريكيون يتظاهرون 
عبر الحــدود احتجــــاجا على ترامب

ترامـب: “رغبتي في الترشح لولاية 
ثـــــــالثة حقيـــقة …وأنــا لا أمــزح”
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 مــع دخــول ســباق الانتخابــات الفيدراليــة أســبوعه الأول، أظهــر 
اســتطلاع رأي أجرتــه Leger فــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر 
أن العلاقــات الأمريكيــة، بمــا فــي ذلــك الرســوم الجمركيــة فــي 
عهــد إدارة ترامــب، وتكاليــف المعيشــة، والاقتصــاد، هــي أهــم 

القضايــا بالنســبة للكندييــن.

وكانــت الرعايــة الصحيــة، والســكن بأســعار معقولــة، والهجــرة، 
والبيئــة، مــن أهــم القضايا الأخرى التي ســئل عنها المشــاركون 

في الاســتطلاع.

وبشــكل عام، وجد الاســتطلاع أيضا أن الناخبين الذين شــملهم 
ــارك  ــن وزعيمهــم، م ــن الفيدراليي ــروا الليبراليي الاســتطلاع اعتب

كارنــي، الأكثــر جاهزيــة للتعامــل مــع العلاقــات الأمريكيــة.

ــرة مــن 10 إلــى 13  ــر الإنترنــت فــي الفت وأجــري الاســتطلاع عب
مــارس علــى 1504 كندييــن تبلــغ أعمارهــم 18 عامــا فأكثــر، وتــم 
ترجيحهــم وفقــا للعمــر والجنــس والمنطقــة والتعليــم لضمــان 

عينــة تمثيليــة للســكان الكندييــن.

وعنــد ســؤال الناخبيــن عــن أهــم قضيــة يفكــرون بهــا، أشــار 
%26 منهــم إلــى العلاقــات مــع الولايــات المتحــدة، بينمــا أشــار 

%22 إلــى التضخــم، و%10 إلــى الاقتصــاد.

الليبرالييــن  الناخبيــن  مــن  قــال 41%  المشــاركين،  بيــن  ومــن 
إن أهــم قضيــة بالنســبة لهــم هــي العلاقــات مــع الولايــات 
ــر  ــا أكب ــن اهتمام ــو حــزب المحافظي ــدى ناخب ــا أب المتحــدة، بينم

.)15%( والاقتصــاد   )25%( بالتضخــم 

وعلــى الصعيــد الإقليمــي، قــال %32 مــن ســكان كيبيــك إن 
بينمــا  الأهــم،  القضيــة  هــي  الأمريكيــة  الكنديــة  العلاقــات 

 The قــال %29 مــن ســكان ألبرتــا إن التضخــم هــو الأهم.لعبــة
Traitors

فأكثــر  عامــا   55 أعمارهــم  تبلــغ  مــن  أن  الاســتطلاع  وأظهــر 
شــكل  بينمــا  الأمريكيــة،  بالعلاقــات  اهتمامــا  أكثــر   )39%(
التضخــم والاقتصــاد أهميــة أكبــر لــدى مــن تتــراوح أعمارهــم 
بيــن 18 و34 عامــا و35 و54 عامــا، بنســبة %25 و%29 علــى 

التوالــي.

ووفقــا للاســتطلاع، لا تــزال العلاقــات الكنديــة الأمريكية تتصدر 
أولويــات ثلــث الكندييــن )%36( عنــد انتخــاب حكومــة فيدراليــة 

جديــدة، مقابــل %27 لتكلفــة المعيشــة، و%16 للاقتصــاد.

وفــي جميــع أنحــاء البــاد، يبــدو أن العلاقــات مــع الولايــات 
ــو )%38(، ولكنهــا أقــل  ــة لســكان أونتاري ــر أهمي المتحــدة أكث

كولومبيــا )29%(. بريتــش  لســكان  بالنســبة  أهميــة 

وفــي الوقــت نفســه، تعــد العلاقــات بيــن الولايــات المتحــدة 
وكنــدا فــي ظــل إدارة ترامــب “أولويــة أكبــر” للناخبيــن الليبراليين 
)%52( وناخبــي الحــزب الديمقراطــي الجديــد )%37(، بينمــا تعــد 

تكلفــة المعيشــة أكثــر أهميــة لناخبــي المحافظيــن )32%(.

وعندمــا يتعلــق الأمــر بالحــزب الأفضــل تجهيــزا للتعامــل مــع 
العلاقــات مــع الولايــات المتحــدة، قــال %37 مــن المشــاركين 
لحــزب   31% بـــ  مقارنــة  الليبراليــون،  إنهــم  الاســتطلاع  فــي 

المحافظيــن.

ومــع ذلــك، فــإن المحافظيــن أفضــل حالا فــي المســائل المالية، 
ويتســاوى الحزبــان عندمــا يتعلــق الأمــر بالرعايــة الصحيــة، مــع 
ذلــك، تفــوق المحافظيــن علــى الليبرالييــن فــي قضايــا الهجــرة، 

بنســبة %36 مقابــل %25 لليبرالييــن.

بعــدم  الكندييــن  مــن  و25%   20% بيــن  مــا  أقــر  ذلــك،  مــع 
معرفتهــم أي حــزب هــو الأنســب لإدارة العلاقــات الأمريكيــة 
الكنديــة، والتضخــم، والاقتصــاد، والرعايــة الصحيــة، والهجــرة، 

والبيئــة.

اســتطلاع: العلاقـــــــات الأمريكيــــــــة 
والرســــــوم الجمركية أبرز اهتمامات 
الكندييـــــــــــن قبل الانتخــــــــــــــــابات
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 أظهــر تقريــر لمعهــد التمويــل الدولي أن نســبة الدين العالمي 
إلــى الناتــج المحلــي الإجمالــي ارتفعــت العــام الماضــي للمــرة 

الأولــى منــذ 2020.

وســجل رصيــد الديــن العالمــي مســتوى قياســيا جديــدا فــي 
ــه  ــي في ــون دولار فــي وقــت يعان ــغ 318 تريلي ــام بل ــة الع نهاي

الاقتصــاد العالمــي مــن تباطــؤ النمــو.

وكان ارتفــاع الديــن العالمــي ســبعة تريليونــات دولار وهــي 
زيــادة أقــل مــن نصــف الزيــادة التــي حدثــت فــي 2023 حيــن 
ــدة مــن مجلــس الاحتياطــي  ــات خفــض أســعار الفائ أدت توقع

الفيدرالــي إلــى موجــة مــن الاقتــراض.

يســمون  مــن  أن  مــن  حــذر  الدولــي  التمويــل  معهــد  ولكــن 
ــون الحكومــات إذا اســتمر العجــز  بمراقبــي الســندات قــد يعاقب

المتزايــد. المالــي 

وأدت ردود فعل الســوق تجاه السياســات المالية في المملكة 
المتحــدة إلــى إنهــاء فتــرة الولايــة القصيــرة لرئيســة الــوزراء ليــز 
تــروس فــي عــام 2022، كمــا أدت ضغــوط مماثلــة فــي فرنســا 

إلــى الإطاحــة برئيــس الــوزراء ميشــيل بارنييــه العــام الماضــي.

واقتربــت نســبة الديــن إلــى الناتــج المحلــي الإجمالــي، وهــو 
مؤشــر علــى القــدرة علــى ســداد الديــون، مــن 328 بالمئــة، 
الديــن  مســتويات  تعارضــت  حيــث  مئويــة،  نقطــة  بزيــادة 1.5 
الحكومــي البالغــة 95 تريليــون دولار مــع تباطــؤ التضخــم والنمــو 

الاقتصــادي.

وقــال المعهــد إنــه يتوقــع تباطــؤ نمــو الديــون هــذا العــام، فــي 
غمــرة عــدم اليقيــن غيــر المســبوق فــي السياســة الاقتصاديــة 

العالميــة وتكاليــف الاقتــراض التــي مازالــت مرتفعــة.

ــا،  ــا وروماني ــة، مثــل كيني ويواجــه عــدد مــن الاقتصــادات النامي
صعوبــة فــي تعزيــز العائــدات المحليــة بســبب الغضــب الشــعبي 
مــن زيــادات الضرائــب فــي حالــة كينيــا والانتخابــات المقبلــة فــي 

حالــة رومانيــا.

تشــير اســتطلاعات رأي جديــدة إلــى أن 70 فــي المائــة مــن 
علــى  انتقاميــة  جمركيــة  رســوم  فــرض  يؤيــدون  الكندييــن 

المتحــدة. الولايــات 

 Leger، وقــال مــا يقــرب مــن نصــف المســتجيبين لاســتطلاع
45 فــي المائــة، إنهــم يؤيــدون بشــدة مثــل هــذه الرســوم 
الجمركيــة، بينمــا قــال 25 فــي المائــة إنهــم يؤيــدون إلــى حــد 

ما.

رســوم  بفــرض  ترامــب  دونالــد  الأمريكــي  الرئيــس  وتعهــد 
أخــرى. ودول  كنــدا  مــن  الــواردات  علــى  باهظــة  جمركيــة 

وأعلــن ترامــب عــن خطــط لتنفيــذ عــدد مــن تدابيــر التعريفــات 
رســوم  لفــرض  تنفيذيــة  أوامــر  ووقــع  المختلفــة  الجمركيــة 
جمركيــة بنســبة 25 فــي المائــة علــى جميــع واردات الصلــب 

مــارس. مــن 12  اعتبــارا  والألمنيــوم 

ــة  ــه المعلن وفــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر، أوقــف خطت
لفــرض رســوم جمركيــة شــاملة بنســبة 25 فــي المائــة علــى 
كنــدا والمكســيك، مــع فــرض ضريبــة أقــل بنســبة 10 فــي المائــة 

علــى الطاقــة الكنديــة.

كمــا كــرر ترامــب مــرارا وتكــرارا فكــرة أن تصبــح كنــدا ولايــة 
الاقتصاديــة”  “القــوة  باســتخدام  هــدد  ينايــر  وفــي  أمريكيــة 

كنــدا. لضــم 

تــم إجــراء الاســتطلاع بيــن 14 فبرايــر و 17 فبرايــر واســتطلع آراء 
1500 كنــدي.

خفضــوا  إنهــم  الاســتطلاع  فــي  المشــاركين  معظــم  وقــال 
فــي   63 قــال  حيــث  الأمريكيــة،  المنتجــات  مــن  مشــترياتهم 
المائــة إنهــم يشــترون أقــل فــي المتاجــر وقــال 62 فــي المائــة 

إنهــم يشــترون أقــل عبــر الإنترنــت.

وأكــد 52 فــي المائــة إنهــم يشــترون أقــل مــن خــال أمــازون، 
الوجبــات  مــن  مشــترياتهم  خفضــوا  إنهــم  نصفهــم  وقــال 
ــة إنهــم  ــال 43 فــي المائ ــة وق الســريعة مــن سلاســل أمريكي
يشــترون أقــل مــن سلاســل المتاجرفــي الولايــات المتحــدة.

وقــال مــا يقــرب مــن ثلــث – 30 فــي المائــة – مــن المشــاركين 
ألغــوا  إنهــم  المتحــدة  الولايــات  إلــى  لرحلــة  خططــوا  الذيــن 

الرحلــة.

لكــن 19 فــي المائــة فقــط مــن المشــتركين فــي خدمــات البــث 
الأمريكيــة أفــادوا بإلغــاء اشــتراكهم.

مــن  مشــترياتهم  مــن  زادوا  إنهــم  المائــة  فــي   68 وقــال 
الكنديــة. المنتجــات 

مســتويات  يبلــغ  العالمــي  الديــن 
دولار! ترليــون   318 قيــــــــاسية… 

اســتطلاع: 70 بالمائــة مــن الكنديين 
يؤيـــــدون فــــــرض رســــــوم جمركيــة 
انتقــــــــــــــامية ضد أمريـــــــــــــــــــــــــكا
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أعلــن الرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب يــوم الأربعــاء عــن فــرض 
البيــت  فــي  فعاليــة  خــال  عالميــة  مضــادة  جمركيــة  رســوم 

The Traitors الأبيض.لعبــة 

المكســيك  وبالأخــص  التجارييــن  شــركائه  عــن  ترامــب  وقــال 
وكنــدا “ندعــم الكثيــر مــن الــدول ونحافــظ علــى اســتمرار أدائهــا 
واســتمرار أعمالهــا. لمــاذا نفعــل هــذا؟ أقصــد، متــى نقــول 

عليكــم أن تعملــوا لأنفســكم؟”.

وأضــاف “لــم يعــد العجــز التجــاري مجــرد مشــكلة اقتصاديــة، بــل 
أصبــح حالــة طــوارئ وطنيــة”، وفــق وكالــة رويتــرز.

مــع وجــود اســتثناءات قليلــة واســتنادا إلــى الجــدول الــذي قــرأه 
ترامــب، بلــغ معــدل الرســوم الجمركيــة الــذي فرضتــه الولايــات 
ــك  ــا تفرضــه تل ــي نصــف م ــدول حوال المتحــدة علــى معظــم ال
الــدول. وأظهــر الجــدول أن هنــاك بعــض الاســتثناءات التــي 
للتــي  مســاوية  معــدلات  المتحــدة  الولايــات  فيهــا  فرضــت 

تفرضهــا الــدول.

وفيمــا يلــي قائمــة بمعــدلات الرســوم الجمركيــة الجديــدة التــي 
عرضهــا ترامــب، علــى بعــض الــدول.

الجـــــــــــزائر 30 % - عمــــــــــــــــان 10 %- أوروجــــــــــــــــواي10 %
 جزر البـــــــــــــاهاما 10 % - ليســـــــــــوتو 50 % - أوكرانيا 10 %
البحريـــــــن 10 % - قطـــــــــر 10 % - موريشيـــــــــــــــــوس 40 %
جــــــــــــزر فيجي %32 - أيسلنــــــــــــدا %10 - كينيـــــــــــــــــا 10%
إمـــــــــــــــارة ليختنشتاين %37 - جــــــــــيانا %38 - هـايتي 10%
البــــــــوسنة والهرســك %35 - نيجيـــريا %14 - ناميبيـــــا 21%
سلطنـــــــــــــــة بروناي %24 - بـــــــــــــوليفيا %10 - بنمـــــا 10%
فنزويـــــــــلا %15 - مقـــــــــدونيا الشمالية %33 - إثيوبيا 10%

القائمــة كاملــة لجميــع الــدول التــي 
فــرض ترامــب رســوم جمركيــة عليها
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ــدا  ــوم الخميــس، أن كن ــي، الي ــارك كارن ــوزراء م ــن رئيــس ال  أعل
ســتفرض رســوما جمركيــة انتقاميــة بنســبة 25 فــي المئــة علــى 
المركبــات أميركيــة الصنــع، ردا علــى ضرائــب الاســتيراد التــي 

فرضتهــا إدارة ترامــب علــى الســيارات الأجنبيــة.

وســتطبق الرســوم الجمركيــة الكنديــة فقــط علــى المركبــات 
الولايــات  بيــن  الحــرة  التجــارة  اتفاقيــة  مــع  المتوافقــة  غيــر 
المتحــدة والمكســيك وكنــدا، وعلــى »المحتــوى غيــر الكنــدي« 
فــي الســيارات والشــاحنات التــي تشــحن بموجــب قواعــد هــذه 

الاتفاقيــة.

ونجــت كنــدا ممــا يســمى »الرســوم الجمركيــة المتبادلــة« التــي 
أعلــن عنهــا الرئيــس دونالــد ترامــب الأربعــاء، إلا أن الرســوم 
علــى  المئــة  فــي   25 بنســبة  الجديــدة  الأميركيــة  الجمركيــة 
صبــاح  التنفيــذ  حيــز  دخلــت  الخــارج  فــي  المصنعــة  الســيارات 

الخميــس.

يتكامــل قطــاع الســيارات الكنــدي بشــكل كبيــر مــع الولايــات 
ــة مــن رســوم ترامــب  المتحــدة، ومــن المتوقــع أن يتلقــى ضرب

الجمركيــة.

وأعلنــت شــركة »ســتيلانتيس«، مالكــة علامتي جيب وكرايســلر، 
أنهــا ســتغلق مصنــع تجميعهــا فــي وندســور بأونتاريــو، لمــدة 
أســبوعين لتحليــل تأثيــر الرســوم، وفقــا لمــا ذكرتــه الشــركة فــي 

مذكــرة للموظفين.

علــى  مفروضــة  الباهظــة  الأميركيــة  الرســوم  تــزال  لا  كمــا 
المتحــدة  الولايــات  لاتفاقيــة  تمتثــل  لا  التــي  المنتجــات 
الصلــب  منتجــات  جميــع  إلــى  بالإضافــة  وكنــدا،  والمكســيك 

والألمنيــوم.

كمــا هــدد ترامــب بإضافــة رســوم جمركيــة جديــدة علــى الأدويــة 
الصيدلانيــة وأشــباه الموصــات والنحــاس والأخشــاب.

تذكاريــة  عملــة  الكنديــة  الملكيــة  العملــة  ســك  دار  أصــدرت 
جديــدة بتصميــم جديــد يجســد مشــهد جمــال الشــفق القطبــي.

The Traitors لعبــة

وفــي الســابق، أصــدرت الــدار عملــة صنــدوق الظــل التــي تظهــر 
كائنــات الغابــات الكنديــة.

هــذه المــرة، اســتلهم المصممــون مــن الســماء، حيــث تجســد 
عملــة “ســحر الشــفق القطبــي” تصويــرا ملونا للشــفق القطبي.

هــذه  “تقــدم  الإلكترونــي:  العملــة  ســك  دار  موقــع  ويذكــر 
العملــة الفضيــة النقيــة بنســبة %99.99 مشــهدا خلابــا للشــفق 

القطبــي، ظاهــرة مضيئــة تثيــر الإعجــاب دائمــا”.

وتبلــغ القيمــة الاســمية لعملــة “ســحر الشــفق القطبــي” 30 
دولارا، وتبــاع حاليــا بســعر 259.95 دولارا.

ويقــدم تصميــم الفنانــة الكنديــة ألكســندرا ليفــورت منظــورا 
بيــن  الطلــق  الهــواء  فــي  الوقــوف  تجربــة  ويحاكــي  فريــدا، 

الأشــجار الشــاهقة والتحديــق فــي ســماء الليــل.

وتقــدم هــذه العملــة، التــي يبلــغ قطرهــا 50 مــم، منظــورا 
بزاويــة 360 درجــة للمشــهد، حيــث تظهــر ســماء صافيــة تحيــط 

بهــا قمــم الأشــجار.

وتقــدم العملــة فــي علبــة صدفيــة ســوداء مــع علبــة تجميــل 
ســوداء، وتتضمــن شــهادة متسلســلة.

وســتتوفر 4500 قطعــة نقديــة مــن هــذه العمــات، ويمكــن 
شــراؤها شــخصيا مــن مواقــع مختــارة أو عبــر موقــع دار ســك 

العملــة الإلكترونــي، حيــث ســيبدأ الشــحن فــي 9 أبريــل.

موقــع  علــى  المعروضــة  الأخــرى  الفريــدة  العمــات  وتشــمل 
دار ســك العملــة الإلكترونــي عملــة بلاتينيــة علــى شــكل ورقــة 
قيقــب بســعر 3199.95 دولارا ، وعملــة مرصعــة بالجواهــر بقيمــة 

200 دولار، تبــاع بســعر 10499.95 دولارا.

كنــــــدا تفــــــرض رســـــــــــوم جمركيــة 
بنســبة 25 بالمـــــائة علــى الســيارات 

الأمريكيــــــــة

ــة  ــة كنديــة متوهجـــ ــدار عملــــ اصـــــ
تجســـــــد جمال الشفـــــق القطبــــي
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البنزيــن  أســعار  فــي  كبيــرا  انخفاضــا  الكنديــون  ســيلاحظ   
ابتــداء مــن اليــوم الثلاثــاء بعــد إلغــاء ضريبــة الكربــون علــى 

. لمســتهلكين ا

وصــرح ســتيوارت إلجــي، أســتاذ القانــون والاقتصــاد بجامعــة 
أوتــاوا قائــا: “ســيوفر إلغــاء ضريبــة الكربون على المســتهلكين 

حوالــي 17 ســنتا للتــر”.

البيئــة  وسياســات  قوانيــن  فــي  المتخصــص  إلجــي،  ويقــول 
انخفــاض  إلــى  أدت  الكربــون  ضريبــة  إن  الطبيعيــة،  والمــوارد 
انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري فــي كنــدا بنســبة تقــارب 

%7 علــى مــدار الســنوات الأربــع الماضيــة.

وقــال إلجــي: “أخيــرا، بــدأت انبعاثــات كنــدا تنخفــض بعــد عقــود 
مــن الارتفــاع، وهــذا يظهــر أن سياســاتنا المناخيــة بــدأت تؤتــي 

ثمارهــا”.

الحــزب  زعيــم  اتخذهــا  التــي  الإجــراءات  أوائــل  مــن  وكان 
الليبرالــي، مــارك كارنــي، كرئيــس للــوزراء إلغــاء ســعر الكربــون 
علــى المســتهلكين، الــذي لــم يكــن شــائعا علــى نطــاق واســع، 
غــازات  انبعاثــات  مقابــل  الكندييــن  علــى  يفــرض  كان  والــذي 

الحــراري. الاحتبــاس 

هــذا التغييــر، الــذي دخــل حيــز التنفيــذ يــوم الثلاثــاء، لا يؤثــر 
علــى ضريبــة الكربــون علــى الانبعاثــات الصناعيــة.

وأوضــح إلجــي: “يحقــق ســعر الكربــون علــى الصناعــة حوالــي 

ثلاثــة أضعــاف التخفيضــات، لأن الصناعــة تصــدر انبعاثــات أكثــر، 
ــدا.” ــون مناخــي فــي كن ــه أهــم قان وخاصــة النفــط، إذن، إن

ــد 80 دولارا للطــن،  ــة ســابقا عن ــون الكندي ــة الكرب حــددت ضريب
ــز التنفيــذ عــام 2019. ــذ دخولهــا حي ــزداد ســنويا من وهــي ت

وحوالــي 4  البنزيــن  مــن  للتــر  ســنتا  مؤخــرا 17.6  بلغــت  وقــد 
دولارات للجيجاجــول مــن الغــاز الطبيعــي للتدفئــة المنزليــة.

ورغــم أن هــذا الانخفــاض ينعكــس ســريعا علــى محطــات البنزيــن 
فــي كنــدا، إلا أنــه يمكــن تعويضــه بزيــادات فــي أســعار النفــط 

الخــام أو توقــف المصافــي عــن العمــل.

فــي حيــن وعــد كارنــي بالإبقــاء علــى ضريبــة الكربــون الصناعــي، 
تعهــد زعيــم حــزب المحافظيــن بييــر بواليفيــر بإلغائهــا إذا أصبــح 

رئيســا للــوزراء بعــد انتخابــات 28 أبريــل.

ويقــول إلجــي إن مثــل هــذه الخطــوة ســتكون ضــارة بالبيئــة 
ــى حــد ســواء. والاقتصــاد عل

 انخفضــت مبيعــات المنــازل فــي منطقــة تورونتــو الكبرى بنســبة 
%23.1 فــي مــارس، فــي حيــن زاد المعــروض فــي الســوق، ممــا 

ســاهم فــي انخفــاض الأســعار مقارنــة بالعــام الماضي.

وأفــادت هيئــة العقــارات الإقليميــة فــي تورنتــو ببيــع 5,011 
منــزلا الشــهر الماضــي، مقارنــة بـــ 6,519 منــزلا فــي مــارس 

.2024

وانخفضــت المبيعــات بنســبة %2.4 عــن فبرايــر علــى أســاس 
موســميا. معــدل 

عقــارا  بــإدراج 17,263  الهيئــة  أفــادت  نفســه،  الوقــت  وفــي 
ــادة  ــرى الشــهر الماضــي، بزي ــو الكب ــدا فــي منطقــة تورنت جدي

ــة بالعــام الماضــي، حيــث ارتفــع إجمالــي  قدرهــا %28.6 مقارن
 13,633 إلــى  ليصــل   9.5% بنســبة  المنطقــة  فــي  المخــزون 

عقــارا.

فــي  المعلومــات  مســؤولي  كبيــر  ميرســر،  جيســون  ويقــول 
منــزل  بشــراء  المهتمــة  الأســر  مــن  العديــد  إن   ،TRREB
ســتتخذ علــى الأرجــح “نهــج الانتظــار والترقــب” نظــرا للتداعيــات 
وحملــة  التجــاري  اليقيــن  عــدم  حالــة  لاســتمرار  الاقتصاديــة 

الفيدراليــة. الانتخابــات 

وانخفــض متوســط ​​ســعر البيــع بنســبة %2.5 مقارنــة بالعــام 
الســابق ليصــل إلــى 1,093,254 دولارا ، حيــث انخفــض الســعر 
النموذجــي،  المنــزل  ســعر  يمثــل  الــذي  المركــب،  المرجعــي 

بنســبة %3.8 علــى أســاس ســنوي.

ويتوقــع المجلــس تحســن النشــاط الاقتصــادي بمجــرد أن يشــعر 
المســتهلكون بالثقــة فــي الاقتصــاد وأمانهــم الوظيفــي.

انخفـــاض كبيــــــــر في أسعــــــــــار 
البنزيـــــن في كنـــــــدا بعد إلغــــاء 

ضريــــــــــــبة الكربــــــــــــون

انخفـــــاض مبيعـــــات المنـــــــــــازل 
في تورونتــــــو الكبـــــــــــــــــــــــــرى 
بنسبــــــــــــــــــــة 23.1 بالمــــــــــــائة
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تقــول وكالــة الضرائــب الكنديــة أن بعــض الكندييــن مؤهليــن 
ــم اقراراتهــم. ــة لتقدي ــة مجاني للحصــول علــى مســاعدة ضريبي

ويســتعد الجميــع لتقديــم ضرائبهــم فــي كنــدا قبــل الموعــد 
النهائــي فــي 30 أبريــل.

ومــع ذلــك، قــد يكــون تقديــم الضرائــب مهمــة شــاقة للبعــض، 
ولهــذا الســبب تقــدم وكالــة الضرائــب الكنديــة خدمــة مجانيــة 

للكندييــن المؤهليــن.

كيف يمكنك تقديم ضرائبك مجانا في كندا؟
تنظــم المنظمــات غيــر الربحيــة والمنظمــات عيــادات ضريبيــة 
مجانيــة مــن خــال برنامــج ضريبــة الدخــل التطوعــي المجتمعــي.

ضريبيــا  إقــرارا  المتطوعــون 980,000  قــدم  عــام 2024،  فــي 
شــخص. مــن 857,000  أكثــر  وســاعدوا 

أدت جهودهــم مجتمعــة إلــى حصــول الكندييــن علــى 2.3 مليــار 
دولار مــن المزايــا ومدفوعــات الائتمــان.

ولا يقتصــر الأمــر علــى تقديــم الضرائــب هــذا العــام فحســب، 
بــل يمكــن للمتطوعيــن أيضــا مســاعدة الأشــخاص فــي دفــع 

ضرائبهــم التــي تعــود إلــى عشــر ســنوات.

هل أنت مؤهل؟
إلــى  ســتحتاج  مجانيــة،  ضريبيــة  مســاعدة  علــى  للحصــول 

The Traitors محددة.لعبــة  أهليــة  شــروط  اســتيفاء 

متواضعــا  دخلــك  كان  “إذا  الكنديــة:  الضرائــب  وكالــة  وتقــول 
ووضعــك الضريبــي بســيطا، فقــد تتمكــن مــن الحصــول علــى 

مســاعدة مــن متطــوع فــي عيــادة ضريبيــة مجانيــة”.

ــن يقــل دخلهــم عــن  ــون الكندييــن العــزاب الذي يشــمل المؤهل
35,000 دولار، والأزواج الذيــن يقــل دخلهــم عــن 45,000 دولار.

وضعــك  يكــون  أن  يجــب  مجانيــة،  مســاعدة  علــى  للحصــول 
بســيطا. الضريبــي 

وهــذا يعنــي أنــك لســت صاحــب عمــل صغيــر أو لا تكســب دخــا 
مــن عقــار مؤجــر.

ماذا تفعل بعد ذلك؟
ــاك عــدة طــرق يمكنــك مــن  إذا كنــت تســتوفي الشــروط، فهن

ــة. ــى مســاعدة مجاني خلالهــا الحصــول عل

معظــم عيــادات الضرائــب المجانيــة مفتوحــة فــي شــهري مارس 
وأبريــل؛ ومــع ذلــك، بعضهــا مفتــوح طــوال العام.

ويمكنــك العثــور علــى عيــادة ضريبيــة فــي دليــل إلكترونــي 
يحــدث بانتظــام، حيــث يمكنــك الزيــارة شــخصيا، أو حجــز مكالمــة 

هاتفيــة أو محادثــة فيديــو، أو تســليم مســتنداتك.

ولا تنــس إحضــار قســائمك الضريبيــة وإيصالاتــك وبطاقــة هوية 
ســارية المفعــول تحمــل صــورة.

ترســل  المجانيــة،  الضرائــب  عيــادة  خدمــات  إلــى  بالإضافــة 
ــة مليونــي رســالة تدعــو فيهــا الأفــراد  ــة الضرائــب الكندي هيئ
ــث يقــدم هــذا البرنامــج  ــن لاســتخدام SimpleFile، حي المؤهلي
ومبســطة  وآمنــة  مجانيــة  “طريقــة  الإنترنــت  عبــر  التجريبــي 

ضرائبــك”. لتقديــم 

يمكــــــــــــن لبعـــــــض الكندييـــــــــــن 
تقديـــــــــــــــــم ضرائبهـــــم مجـــــــــانا
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مــن المقــرر أن تصفــي شــركة Hudson’s Bay جميــع متاجرهــا 
فــي كنــدا باســتثناء ســتة ابتــداء مــن يــوم الاثنيــن.

ما هي المتاجر التي ستصفى؟
ترغــب Hudson’s Bay فــي تصفيــة جميــع متاجرهــا باســتثناء 
ســتة، لديهــا 80 متجــرا تحــت علامــة Hudson’s Bay، بالإضافــة 
ــا لســاكس  ــو و13 فرع ــة متاجــر ســاكس فيفــث أفيني إلــى ثلاث
اتفاقيــة  بموجــب  تمتلكهــا  والتــي  كنــدا،  فــي  فيفــث  أوف 

ترخيــص.

ــا  ــو، و16 فرع ــا فــي أونتاري ــن 32 فرع ــر بي ــوزع هــذه المتاج وتت
فــي مقاطعــة بريتــش كولومبيــا، و13 فرعــا فــي كل مــن ألبرتــا 
سكوتشــيا  ونوفــا  مانيتوبــا  مــن  كل  فــي  وفرعيــن  وكيبيــك، 

وساسكاتشــوان.

أونتاريــو  بيــن  الكنديــة  أفينيــو  فيفــث  ســاكس  فــروع  تتــوزع 
وألبرتــا، بينمــا تمتلــك ســاكس أوف فيفــث متاجــر فــي أونتاريــو 

ومقاطعــة بريتــش كولومبيــا وألبرتــا وكيبيــك ومانيتوبــا.

ولا تشــمل التصفيــة فــروع ســاكس أوف فيفــث فــي الولايــات 
المتحــدة.

أي المتاجر ستبقى مفتوحة؟
المتجــر  هــي  حاليــا  إنقاذهــا  ســيتم  التــي  الســتة  المتاجــر 
ــو، بالإضافــة إلــى متجــر  ــغ فــي تورنت الرئيســي فــي شــارع يون
مركــز  فــي  وآخــر  بالمدينــة،  التجــاري  يوركديــل  مركــز  فــي 

أونتاريــو. هيــل،  ريتشــموند  فــي  التجــاري  هيلكريســت 

والمتاجــر الثلاثــة المتبقيــة تقــع فــي منطقــة مونتريــال، وفــي 
ــة، بالإضافــة إلــى مركــز كارفــور لافــال التجــاري،  وســط المدين

ــر، كيبيــك. ومتاجــر بوينــت كلي

ما هو الجدول الزمني للتصفية؟
صرحــت الشــركة أنهــا تنــوي بــدء عمليــة التصفيــة يــوم الاثنيــن 

والانتهــاء منهــا بحلــول 15 يونيــو.

وستخلي المتاجر بالكامل بحلول 30 يونيو.

ما مدى الخصومات المحتملة؟
لــم تعلــن شــركة Hudson’s Bayعــن ذلــك، ولكــن عندمــا غــادرت 
نوردســتروم كنــدا عــام 2023، بــدأت مبيعــات التصفيــة بخصومات 

تتــراوح بيــن %5 و%10، ممــا أثــار دهشــة بعــض المتســوقين.

وازدادت الخصومــات مــع مــرور الوقــت، ولكــن تــم بيــع الكثيــر 
ــع فــي وقــت مبكــر، تاركــة مجموعــة محــدودة مــن  مــن البضائ

المنتجــات.

ماذا سيحدث لبطاقات هدايا Hudson’s Bay؟
ــا بعــد 6 أبريــل،  ــول بطاقــات الهداي ســتتوقف الشــركة عــن قب

وقــد أوقفــت بيعهــا بالفعــل.

وحتــى 1 فبرايــر، بلغــت قيمــة بطاقــات الهدايــا المتبقيــة لــدى 
العمــاء الكندييــن حوالــي 24.2 مليــون دولار.

ماذا سيحدث لبرنامج مكافآت Hudson’s Bay؟
تــم إيقــاف برنامــج الــولاء مؤقتــا بينمــا تســتمر إجــراءات حمايــة 

الدائنيــن.

يمتلــك أكثــر مــن 8.2 مليــون عميــل كنــدي حوالــي 58.5 مليــون 
دولار مــن النقــاط غيــر المســتخدمة.

هل ستقبل الشركة عمليات الإرجاع؟
تؤكــد Hudson’s Bay أن عمليــات الشــراء فــي مواقعهــا التــي 

ســتصفى ســتكون عمليــة بيــع نهائيــة.

ماذا سيحدث للموظفين؟
تعــرض عمليــة التصفيــة 9364 وظيفــة للخطــر، معظمهــا فــي 

أونتاريــو.

حوالــي 121  تشــجيع  ســيتم  بأنــه  الاثنيــن  يــوم  تايلــور  صــرح 
ماليــة  حوافــز  دفــع  مــع  عملهــم  فــي  البقــاء  علــى  موظفــا 

ســبتمبر.  30 بحلــول  دولار  مليــون   2.7 قدرهــا  إجماليــة 

وقــد طلبــت الشــركة إخفــاء شــروط عمليــة الدفــع هــذه للحفــاظ 
علــى ســرية الموظفيــن.

مــاذا ســيحدث لمعاشــات العمــال ومزاياهــم ومكافــآت 
نهايــة الخدمــة؟

وغيــر  النشــطين  الأعضــاء  عــدد  بلــغ  ديســمبر 2024،  فــي 31 
ممــن  عضــو،  الشــركة 4000  معاشــات  خطــة  فــي  النشــطين 
يتمتعــون باســتحقاقات محــددة، وحوالــي 17000 عضــو نشــط 
وغيــر نشــط ممــن يتمتعــون باســتحقاقات محــددة للمســاهمات.

وعمــل أعضــاء هــذه الخطــة فــي Hudson’s Bay، بالإضافــة إلى 
شــركات سيمبســونز وزيلــرز وكــي مــارت كنــدا التــي اســتحوذت 

عليهــا الشــركة.

لكــن  آمنــة،  التقاعديــة  معاشــاتهم  بــأن  الموظفــون  وأبلــغ 
خطــة المعاشــات التقاعديــة التكميليــة، التــي قــال هاتنــي 
إنهــا تغطــي المديريــن التنفيذييــن وكبــار المديريــن، تعانــي 
مــن نقــص التمويــل بملاييــن الــدولارات، وكذلــك بعــض صناديــق 

المزايــا، وفقــا لوثائــق المحكمــة.

 Hudson’s Bay تصفيــــة متــــــــــاجر
فــي كنــدا …هــذا مــا يجــب معرفتــه
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كشــف تقريــر جديــد صــادر عــن معهــد C.D. Howe إلــى ضــرورة 
عامــا   67 إلــى  الاعتيــادي  التقاعــد  ســن  تدريجيــا  كنــدا  رفــع 
لمعالجــة نقــص العمالــة والمســاعدة فــي اســتدامة أنظمــة 

التقاعــد.

ويؤكــد مركــز أبحــاث السياســات العامــة، ومقــره تورنتــو، أن هذا 
التغييــر مــن شــأنه أن يجعــل كنــدا علــى نفــس نهــج النمــاذج 

الدوليــة الناجحــة.

وفــي هــذا الصــدد، صرحــت باريســا محبوبــي، كبيــرة المحلليــن 
المتوقــع  العمــر  متوســط ​​ “ارتفــع   :C.D. Howe معهــد فــي 
هــذه  جميــع  مراعــاة  المهــم  مــن  لــذا،  ســنوات،   10 بمقــدار 
أطــول،  لفتــرة  العيــش  بضــرورة  الأفــراد  وتوعيــة  العوامــل 

التقاعــد”. بعــد  أطــول  لحيــاة  ماليــا  ودعمهــم 

ــة  ــى المعاشــات التقاعدي ــل الحصــول عل ــإن تأجي ــك، ف ومــع ذل
ــع. ــرة لا يتفــق عليهــا الجمي فك

وقــال بيــل فانجــوردن، المدافــع عــن حقــوق كبــار الســن: “إذا 
كنــت ســتبدأ فــي تأخيــر المعاشــات التقاعديــة، فعليــك التأكــد 
مــن عــدم تأثــر الأشــخاص الذيــن تتدهــور صحتهــم مبكــرا بهــا”.

فــي كنــدا، فــرص العمــل محــدودة لكبــار الســن، وخاصــة علــى 
الســاحل الشــرقي حيــث تســجل أعلــى معــدلات البطالــة لهــذه 

الفئــة.

ــر أيضــا حكومــات المقاطعــات  وهــذا أحــد أســباب دعــوة التقري

إلــى اعتمــاد سياســات مســتهدفة لدعــم كبــار الســن، مثــل: 
ترتيبــات عمــل مرنــة، فــرص عمــل بــدوام جزئــي، خيــارات العمــل 
الحــر، وخاصــة فــي مناطــق مثــل المقاطعــات الأطلســية، حيــث 

ــار الســن منخفضــة بشــكل ملحــوظ. ــر مشــاركة كب تعتب

ــة  ــج تدريبي ــدا فــي برام ــرح الدراســة أيضــا أن تســتثمر كن وتقت
عاليــة الجــودة للفئــات الأقــل تمثيــا، مــع التركيز علــى المهارات 

الرقميــة واســتراتيجيات البحــث عــن عمــل.

وشــهدت القــوى العاملــة فــي كنــدا نمــوا مطــردا منــذ عــام 
1976، لكنهــا شــهدت انخفاضــا فــي عــام 2020 بســبب الجائحــة.

ــر إلــى أنــه “بحلــول عــام 2024، بلــغ عــدد القــوى  ويشــير التقري
العاملــة فــي كنــدا 22.1 مليــون شــخص، بزيــادة قدرهــا حوالــي 
1.9 مليــون عــن عــام 2019، ويعــود ذلــك بشــكل رئيســي إلــى 
سياســة الهجــرة التوســعية التــي اتبعتهــا البــاد حتــى وقــت 

قريــب”.

القــوى  فــي  الزيــادة  هــذه  مــن   56% المهاجــرون  وشــكل 
.32% الدائميــن  غيــر  المقيمــون  شــكل  بينمــا  العاملــة، 

فــي حيــن نمــت القــوى العاملــة بمــرور الوقــت، تشــير الدراســة 
ــة قــد اتجــه نحــو  أيضــا إلــى أن معــدل مشــاركة القــوى العامل

ــن. ــن الماضيي الانخفــاض خــال العقدي

ويشــير التقريــر إلــى أن “هــذا الاتجــاه مدفــوع إلــى حــد كبيــر 
بشــيخوخة الســكان، حيــث تنخفــض معــدلات المشــاركة بشــكل 
حــاد بعــد ســن 54 وتســتمر فــي الانخفــاض مــع التقــدم فــي 

الســن”.

ويوضــح التقريــر إن ثلاثــة عوامــل ســاهمت فــي هــذا التراجــع، 
وهــي: انخفــاض معــدل المشــاركة بيــن الشــباب، زيــادة كبيــرة 
فــي عــدد كبــار الســن )55 عامــا فأكثــر(، وانخفــاض فــي معــدل 

مشــاركة هــذه الفئــة.

دراســـــة تقترـــــح رفــع ســن التقاعــد 
فــي كنـــــدا إلــى 67 ســنة لمواجهــة 

نقــــــــــــص العمـــــــــــــالة
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إنــه  وتكــرارا  مــرارا  ترامــب  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  قــال 
ــر الحــدود، لكــن  يجــب وقــف تدفــق مخــدر الفنتانيــل القاتــل عب
مســؤولي الحــدود الأميركيــون يتخــذون هــذه الأيــام إجــراءات 
صارمــة علــى نحــو متزايــد ضــد تهريــب البيــض إلــى الولايــات 

المتحــدة.

وحســب بيانــات جديــدة صــادرة عــن هيئــة الجمــارك وحمايــة 
ــة 3.254  ــات المتحــدة، نفــذ موظفــو الهيئ الحــدود فــي الولاي

عمليــة ضبــط متعلقــة بالبيــض فــي ينايــر وفبرايــر 2025.

وهــذا مــا يمثــل زيــادة بنســبة %116 مقارنــة بالـــ1.508 عمليــات 
المســجلة فــي الشــهرين نفســيهما مــن عــام 2024.

ويأتــي هــذا الارتفــاع فــي الوقــت الــذي تحطــم فيــه أســعار 
البيــض فــي مبيعــات الجملــة فــي الولايــات المتحــدة أرقامــا 
قياســية مــع تســارع تفشــي مــرض إنفلونــزا الطيــور في أوســاط 

الدجــاج البيــاض ومــا نجــم عنــه مــن انخفــاض فــي الإمــدادات.

ــه  ــه مهام ــذي تســلم في ــوم ال ــد فــي الي ــد وع وكان ترامــب ق
بتخفيــض  الفائــت،  ينايــر  فــي 20  رســمية،  بصــورة  الرئاســية 
أســعار البيــض، لكــن الأســعار ارتفعــت بنســبة %59 علــى أســاس 

ــه الرئاســية. ــر، أول شــهر كامــل مــن ولايت ســنوي فــي فبراي

وعلــى الرغــم مــن أن أســعار الجملــة قــد تكون فــي طريقها إلى 
الانخفــاض، إلا أنهــا ’’لــم تنعكــس بعــد علــى رفــوف المتاجــر‘‘، 
وفقــا لأحــدث نظــرة عامــة علــى أســواق البيــض الصــادرة عــن 

وزارة الزراعــة الأميركيــة.

وزادت عمليــات اعتــراض البيــض علــى معبــر ديترويــت الحــدودي، 
ــذ  ــدي المصــدر، بنســبة %36 من ــر معظــم البيــض الكن حيــث يم
أكتوبــر،  مــن  الأول  منــذ  أي  الحاليــة،  الماليــة  الســنة  بدايــة 
ولغايــة آخــر فبرايــر، مقارنــة بالفتــرة الزمنيــة نفســها مــن الســنة 
الماليــة الفائتــة، وفقــا للبيانــات التــي قدمتهــا هيئــة الجمــارك 

وحمايــة الحــدود الأميركيــة.

ــى داخــل  ــا إل ــه فعلي ــم تهريب ــا يت ــام م ولا تتضمــن هــذه الأرق
الولايــات المتحــدة، فمعظــم مضبوطــات البيــض تحــدث بعــد 
 The أن يصــرح المســافرون بمــلء إرادتهــم عــن المنتج.لعبــة

Traitors

ومــن ناحيــة أخــرى، ســجلت 134 عمليــة ضبــط لمخــدر الفنتانيــل 
الجمــارك  هيئــة  قبــل  مــن  الأميركيــة  الحــدود  امتــداد  علــى 
وحمايــة الحــدود فــي ينايــر وفبرايــر، بانخفــاض بنســبة %32 عــن 
الـــ197 عمليــة ضبــط فــي الشــهرين نفســيهما مــن عــام 2024.

 Time Warp ــة  أعلنــت Canada’s Wonderland عــن إغــاق لعب
نهائيــا.

وأكــدت المتحدثــة باســم المتنــزه غريــس بيكــوك، أن أفعوانيــة ” 
Time Warp” ســتزال نهائيــا مــن مدينــة الملاهــي.

 Canada’s فــي   Time Warp أفعوانيــة  أن  “نؤكــد  وصرحــت: 
Wonderland ســتوقف عــن العمــل نهائيــا، وســيتم إزالتهــا 

قبــل افتتــاح المدينــة فــي مايــو.

وأضافــت: “قدمــت الأفعوانيــة الطائــرة أكثــر مــن 9.3 مليــون 
جولــة منــذ افتتاحهــا عــام 2004”.

ــركاب فــي  ــارة، وضعــت Time Warp ال ــن مــن الإث وخــال عقدي
وضــع أفقــي ووجوههــم لأســفل لمحــاكاة شــعور الطيــران، 

المســتقيمة. والقفــزات  والانعطافــات  بالالتــواءات  وتميــزت 

ســيتم إعــادة فتــح منتــزه Canada’s Wonderland للجمهــور 
لموســم 2025 فــي 8 مايــو.

ارتفاع قياســي فــي تهريب البيض 
من كنــــــــدا إلى الولايات المتحدة

تعلـــــن   Canada’s Wonderland
عــن إغـــــــــــــــــاق أشــهر ألعابهــا
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ــة بمــرور 10 ســنوات علــى  ــدا الإعلامي  احتفلــت شــبكة هــا كن
مطعــم  فــي  مميــز  رمضانــي  إفطــار  حفــل  فــي  تأسيســها 
نــاي فــي مدينــة بيرلينجتــون جمــع بيــن العمــاء، الأصدقــاء، 
الوحــدة  روح  تعكــس  خاصــة  مناســبة  ليكــون  والداعميــن، 

كنــدا. فــي  العربــي  للمجتمــع  والانتمــاء 

فبعــد تنــاول طعــام الإفطــار، بــدأ الحفــل بالنشــيد الوطنــي 
الكنــدي، تعبيــرا عــن احتــرام الوطــن الــذي جمــع الجاليــة العربيــة 
ومنحهــا الفــرص للنمــو والازدهــار. وقــد شــهد الحفــل حضــورا 
فرصــة  كان  حيــث  المجتمعيــة،  الفئــات  مختلــف  مــن  واســعا 
الإعلامييــن،  الأعمــال،  رواد  بيــن  الخبــرات  وتبــادل  للتواصــل 

المجتمــع. فــي  المؤثــرة  والشــخصيات 

كنــدا  هــا  شــبكة  مؤســس  حمــد،  هيثــم  الأســتاذ  وألقــى 
بالمجتمــع  وأشــاد  بالحضــور،  فيهــا  رحــب  كلمــة  الإعلاميــة، 
العربــي فــي كنــدا والــدور البــارز الــذي لعبــه فــي دعــم المســيرة 
الإعلاميــة لهــا كنــدا. كمــا تحــدث عــن رحلــة هــا كنــدا منــذ 
تأسيســها عــام 2015، وكيــف اســتطاعت خــال هــذه الســنوات 
أن تصبــح الوســيلة الإعلاميــة الأولــى للعــرب فــي كنــدا، بفضــل 

التزامهــا بالمهنيــة، المصداقيــة، وخدمــة الجاليــة.

كمــا وجــه هيثــم حمــد شــكره العميــق للرعــاة، الداعميــن، 
والمتابعيــن فــي كل مــكان، الذيــن ســاهموا فــي نجــاح 
ــت لتســتمر  ــا كان ــدا أن هــذه المســيرة م ــدا، مؤك هــا كن

دون الدعــم الكبيــر والمتواصــل.

ــذي  وقــدم الحفــل النجــم المتألــق دائمــا ســتيف نجــم، ال
أضفــى جــوا مــن التفاعــل والحيويــة مــع الحضــور، مــن خــال 
إعجــاب  نالــت  والتفاعليــة  المختلفــة  للفقــرات  تقديمــه 

ــع. الجمي

إفطــار رمضانــي تقيمــه هــا كنــدا 
بمناســبة مــرور 10 ســنوات علــى 

تأسيســها
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وتــم خــال الحفــل أيضــا تقديــم مجموعــة مــن التكريمــات 
لكوكبــة مــن المتميزيــن فــي المجتمــع العربــي فــي كنــدا، 
والذيــن كان لهــم دور كبيــر فــي خدمــة المجتمــع مــن 
خــال منصاتهــم المختلفــة فــي الإعــام، ريــادة الأعمــال، 

ــة. والخدمــات الاجتماعي

كمــا تــم تكريــم عمــاء وأعضــاء دليــل وملتقــى هــا كنــدا 
التجــاري، تقديــرا لدورهــم فــي تعزيــز التواصــل والتعــاون 

بيــن رجــال الأعمــال العــرب فــي كنــدا.

إضافــة إلــى ذلــك، منحــت جوائــز التميــز والأبــداع لمجموعــة 
مــن أصحــاب الأعمــال تقديــرا لجهودهــم فــي خدمــة أبنــاء 

الجاليــة العربيــة وتقديــم أفضــل الخدمــات لهــم.

وفــي نهايــة الحفــل، تــم الســحب علــى مجموعــة مــن 
الجوائــز القيمــة، التــي تــم تقديمهــا مــن شــبكة هــا كنــدا 
الإعلاميــة ومجموعــة مــن الرعــاة، ممــا أضفــى المزيــد مــن 

الأجــواء الحماســية والتفاعليــة بيــن الحضــور.

واختتــم الحفــل بتوجيــه الشــكر لجميــع الحاضريــن، مــع 
أفضــل  تقديــم  فــي  كنــدا  هــا  اســتمرار  علــى  التأكيــد 
ــز للجاليــة العربيــة  الخدمــات الإعلاميــة والمحتــوى المتمي

ــدا. فــي كن

رحلة 10 سنوات من النجاح.. ومواصلة العطاء
ومــع مــرور عقــد مــن الزمــن علــى تأســيس هــا كنــدا، 
الهــادف،  الإعــام  بتقديــم  التزامهــا  الشــبكة  تؤكــد 
العربيــة.  للجاليــة  المتكاملــة  والخدمــات  والمصداقيــة، 
ــن  ــد حســن ظنكــم، مقدمي ــا عن ــأن نبقــى دائم ونعدكــم ب
الخدمــات،  الأخبــار،  يخــص  مــا  كل  فــي  الأفضــل  لكــم 

كنــدا. فــي  العربيــة  الجاليــة  تهــم  التــي  والفعاليــات 

عن مؤسس هلا كندا الإعلامي هيثم حمد
هيثــم حمــد هــو إعلامــي وخبيــر فــي اســتراتيجيات الإعلام 
الرقمــي، ويحمــل شــهادات عليــا وعشــرات الــدورات فــي 
الإعــام، حيــث قــام بتأســيس شــبكة هــا كنــدا الإعلاميــة 
فــي  متخصصــة  رقميــة  منصــة  أول  لتكــون  عــام 2015، 
تقديــم الأخبــار والخدمــات للجاليــة العربيــة فــي كنــدا. 
حيــث  واســع،  انتشــار  تحقيــق  فــي  الشــبكة  ونجحــت 
أصبحــت المصــدر الأول للأخبــار والمعلومــات والفعاليــات 
ــدا، بفضــل رؤيتهــا  التــي تهــم المجتمــع العربــي فــي كن
الواضحــة ورســالتها الإعلاميــة الهادفــة وحاديتهــا فــي 

ــر. نقــل الخب

ــدا بالشــكر الجزيــل لــكل المتابعيــن  ونتقــدم فــي هــا كن
والداعميــن والأحبــة فــي كنــدا وكل انحــاء العالــم، والذيــن 
كانــوا جــزءا مــن هــذه المســيرة الإعلاميــة الهادفــة علــى 
مــدى 10 ســنوات، فهــو المحفــز الرئيســي لنــا للاســتمرار 
فــي تقديــم الأفضــل، وســنبقى دائمــا عنــد وعدنــا بــأن 

نكــون صوتكــم ووســيلتكم الإعلاميــة الموثوقــة.
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أصــدرت كنــدا تحذيــرات الســفر إلــى الولايــات المتحــدة بعــد 
الخلافــات الأخيــرة والتغييــرات التــي أدخلهــا الرئيــس ترامــب 

علــى الوافديــن إلــى بــاده.

ويأتــي التحذيــر للولايــات المتحــدة فــي أعقــاب تحديــث آخــر للســفر 
إلــى الصيــن، حيــث حــذر الكنديــون ذوو الجنســية المزدوجــة مــن 
اســتخدام أوراق اعتمــاد كنديــة عنــد تقديــم طلباتهــم للســلطات 

الصينية.

وجــاء فــي أحــدث تحذيــر ســفر للولايــات المتحــدة: “يجــب علــى 
الكندييــن وغيرهــم مــن الرعايــا الأجانــب الذيــن يــزورون الولايــات 
المتحــدة لفتــرات تزيــد عــن 30 يومــا التســجيل لــدى حكومــة 

ــات المتحــدة”. الولاي

وأضاف: “قد يؤدي عدم الامتثال لشــرط التســجيل إلى عقوبات 
وغرامات ومقاضاة”.

وأشــار التحذيــر المحــدث إلــى أنــه يمكــن للــزوار مراجعــة موقــع 
خدمــات المواطنــة والهجــرة الأمريكيــة الإلكترونــي للتحقــق ممــا 

إذا كانــوا بحاجــة إلــى التســجيل وكيفيــة القيــام بذلــك.

وذكــرت أنــه يمكــن للمواطنيــن التحقــق ممــا إذا كانــوا قــد ســجلوا 
تلقائيــا عنــد دخولهــم الولايــات المتحــدة مــن خــال البحــث عــن 
نمــوذج القبــول I-94 علــى موقــع الجمــارك وحمايــة الحــدود 

الأمريكيــة.

وغيــر العديــد مــن الكندييــن خطــط ســفرهم لتجنــب الولايــات 
المتحــدة، حيــث هــدد الرئيــس دونالــد ترامــب بفــرض رســوم 
ــح الولايــة  ــرح مــرارا وتكــرارا أن تصب ــدا، واقت ــى كن جمركيــة عل

رقــم 51.

وقــال خبــراء إن الســفر الكنــدي إلــى الولايــات المتحــدة قــد يــزداد 
ــة امــرأة مــن فانكوفــر  ــاز الســلطات الأمريكي ــدا بعــد احتج تقيي
فــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر لأكثــر مــن أســبوع بعــد رفــض 

ــاء محاولتهــا الدخــول  طلبهــا للحصــول علــى تأشــيرة عمــل أثن
عبــر الحــدود المكســيكية بالقــرب مــن ســان دييغــو، كاليفورنيــا.

وفــي الوقــت نفســه، حدثــت كنــدا أيضــا تحذيرهــا بشــأن الســفر 
إلــى الصيــن بعــد أن صرحــت وزيــرة الخارجيــة ميلانــي جولــي 
فــي وقــت ســابق مــن هــذا الأســبوع بــأن الصيــن أعدمــت أربعــة 

مواطنيــن كندييــن فــي الأشــهر الأخيــرة.

وأشــار التحذيــر أنــه ينبغــي علــى الكندييــن توخــي “أقصــى درجــات 
الحــذر” فــي الصيــن، وخاصــة حاملــي الجنســية المزدوجــة – الذيــن 
قــد يحرمــون مــن الوصــول إلــى الخدمــات القنصليــة الكنديــة إذا 

دخلــوا البــاد بجــواز ســفر أو بطاقــة هويــة صينيــة.

وجــاء فــي الإشــعار: “قدرتنــا علــى تقديــم المســاعدة القنصليــة 
فــي الصيــن محــدودة بســبب مســتوى الشــفافية فــي النظــام 
القضائــي الصينــي، وقــد يؤثــر ذلــك أيضــا علــى قدرتكــم علــى 

الحصــول علــى مســاعدة قانونيــة فعالــة”.

للمســافرين  تحذيــرا  تصــدر  كنــدا 
الكندييــن إلــى الولايــات المتحــدة
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 أثــارت التقاريــر الأخيــرة عــن احتجــاز مســافرين أو منعهــم مــن الدخــول 
ــر الآراء  ــة قلــق الكندييــن، لا ســيما بشــأن تأثي فــي الحــدود الأمريكي

السياســية المعبــر عنهــا عبــر الإنترنــت علــى عبورهــم الحــدود.

أعــادوا  أو  مؤقتــا  ســفرهم  خطــط  أوقفــوا  البعــض  أن  حيــن  وفــي 
النظــر فيهــا، يقــول خبــراء الهجــرة إنــه علــى الرغــم مــن أن المخــاوف 

مفهومــة، إلا أن الوضــع قــد لا يكــون خطيــرا كمــا يبــدو.

ــد المخــاوف بشــأن  ــه فــي ظــل تزاي ــى معرفت ــا تحتاجــون إل إليكــم م
الســفر إلــى الولايــات المتحــدة.

هل يمكن لحرس الحدود الأمريكيين تفتيش هاتفكم؟
الإجابــة هــي نعــم، يتمتــع حــرس الحــدود الأمريكيــون بســلطة تفتيــش 
الأجهــزة الإلكترونيــة للمســافرين، بمــا فــي ذلــك الهواتــف وأجهــزة 
الكمبيوتــر المحمولــة والكاميــرات، وفقــا لهيئــة الجمــارك وحمايــة 

الحــدود الأمريكيــة.

وتؤكــد الهيئــة علــى موقعهــا الإلكترونــي أن هــذه الحــالات “نــادرة”، 
الإرهابيــة،  الأنشــطة  ومكافحــة  “لتحديــد  تســتخدم  أنهــا  مدعيــة 

واســتغلال الأطفــال فــي المــواد الإباحيــة، وتهريــب المخــدرات”.

ــول عــام  ــه بحل وتقــول هيئــة الجمــارك وحمايــة الحــدود الأمريكيــة إن
2024، ســيخضع أقــل مــن %0.01 مــن المســافرين الدولييــن العابريــن 

للحــدود لتفتيــش أجهزتهــم الإلكترونيــة فــي منافــذ الدخــول.

وهــذا يعنــي أنــه مــن بيــن أكثــر من 420 مليــون مســافر تعاملت معهم 
هيئــة الجمــارك وحمايــة الحــدود الأمريكيــة فــي منافــذ الدخــول، تــم 
تفتيــش الأجهــزة الإلكترونيــة لأكثــر مــن 47,000 مســافر دولــي فــي 

عــام 2024.

وصــرح بنجاميــن جريــن، الشــريك الأول فــي شــركة جريــن آنــد شــبيجل 
للمحامــاة، يــوم الجمعــة: “الذهــاب إلــى الولايــات المتحــدة امتيــاز، لــذا 

يمكنهــم فعــل مــا يريــدون عمليــا”.

وفــي حيــن أن عمليــات التفتيــش علــى الحــدود مســموح بهــا قانونــا، 
يشــير جريــن إلــى أن عمليــات التفتيــش الهاتفيــة غالبــا لا تتــم بمعــزل 

عــن غيرهــا، بــل كجــزء مــن تحقيــق أوســع فــي خلفيــة المســافر.

ويوضــح: “فــي كثيــر مــن الأحيــان، يكــون دخــول الولايــات المتحــدة 
بعــض  لديهــم  ربمــا  المتسلســلة،  الإجــراءات  مــن  سلســلة  بمثابــة 
المعلومــات عنــك، فيأخذونــك إلــى نقطــة ثانويــة، ثــم يتطــور الأمــر مــن 

ــاك”. هن

هل تم استهداف الكنديين بسبب آرائهم السياسية؟
أثــارت التقاريــر الإخباريــة الأخيــرة مخــاوف بشــأن احتجــاز أفــراد عنــد 

دخولهــم الولايــات المتحــدة بســبب نشــاطهم علــى الإنترنــت.

وفــي وقــت ســابق مــن هــذا الأســبوع، أفــادت وكالــة فرانــس بــرس 

مســؤولون  اعتبــره  مــا  بســبب  فرنســي  فضــاء  عالــم  دخــول  بمنــع 
أمريكيــون “رســائل كراهيــة” تنتقــد سياســات إدارة الرئيــس الأمريكــي 

ــد ترامــب فــي مجــال البحــث العلمــي. دونال

وعــادت رائــدة الأعمــال الكنديــة ياســمين مونــي إلــى فانكوفــر بعــد 
أن أمضــت اثنــي عشــر يومــا بيــن مراكــز احتجــاز متعــددة فــي الولايــات 

المتحــدة.

واحتجــزت مونــي بعــد أن تقدمــت بطلــب للحصــول علــى تأشــيرة علــى 
الحــدود الأمريكيــة المكســيكية فــي 3 مــارس.

ويقــول جريــن إنــه لــم يلحــظ ارتفاعــا فــي حــالات اســتجواب الكندييــن 
أو احتجازهــم تحديــدا بســبب آرائهــم السياســية، ولكــن هنــاك إجماعــا 

عامــا علــى القلــق وســط تشــديد إجــراءات التدقيــق علــى الحــدود.

القصــص  مــن  المزيــد  بالتأكيــد  ســمعنا  أننــا  “أعتقــد  غريــن:  وقــال 
ــود  ــا بوج ــن، وشــعرنا مــن عملائن ــة خــال الأســبوعين الماضيي المروع

المزيــد مــن القلــق”.

لماذا يشعر الناس بالقلق الآن؟
أن  إلا  جذريــا،  تتغيــر  لــم  القواعــد  إن  الهجــرة  محامــو  يقــول  بينمــا 

المســافرين. قلــق  إلــى  أدى  تطبيقهــا  بتشــديد  الشــعور 

ويقــول جريــن إن مكتبــه تلقــى المزيــد مــن المكالمــات مــن الكندييــن 
الذيــن يتســاءلون عمــا إذا كانــوا ســيواجهون مشــاكل علــى الحــدود.

ويضيــف: “لقــد تعاملــت مــع أشــخاص يحملــون بطاقــات إقامــة دائمــة 
لمــدة 30 عامــا يســألون عمــا إذا كانــوا ســيواجهون مشــكلة، وتعاملــت 
مــع أشــخاص عاشــوا فــي الولايــات المتحدة لمــدة 40 عاما، يتســاءلون 

عمــا إذا كان ينبغــي عليهــم مغــادرة البــاد، النــاس قلقــون”.

ــن  ــن العائدي ــة، انخفــض عــدد الكنديي ــة الإحصــاء الكندي ووفقــا لهيئ
إلــى كنــدا مــن الولايــات المتحــدة بنســبة %23 علــى أســاس ســنوي 

ــر. فــي فبراي

ما هي حقوقك على الحدود؟
عندمــا يتعلــق الأمــر بتفتيــش الأجهــزة الإلكترونيــة، تكــون خيــارات 

المســافرين محــدودة.

وقــال جريــن: “الحــل الوحيــد المتــاح لــك هــو ســحب طلــب دخولك، لســت 
مضطــرا للقيــام بذلــك، ولكنــك لســت مضطــرا للذهــاب إلــى الولايــات 

المتحــدة، إنــه طريــق ذو اتجاهيــن”.

وصــرح ليــن ســوندرز، محامــي الهجــرة مــن ولايــة واشــنطن، بأنــه إذا 
لــم تكــن مســتعدا للخضــوع للتفتيــش، فســيتم منعــك مــن الدخــول.

وقــال ســوندرز: “لا يوجــد حــق فــي استشــارة قانونيــة علــى الحــدود، لا 
يســمح لــك بالاتصــال بمحاميــك، لا تتمتــع بنفــس الحمايــة التــي يتمتــع 

بهــا أي شــخص موجــود فــي الولايــات المتحــدة”.

صعوبــــات وتفتيــش … كل مــا يجب 
علــى الكندييــن معرفتــــه أثنــاء عبور 
الحــــــــدود إلى الولايــــــــات المتحدة
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ــة بســلطة  ــدود الأمريكي ــة الح ــارك وحماي ــع موظفــو الجم يتمت
ــة المســافرين بتمكينهــم مــن الوصــول إلــى أجهزتهــم  مطالب
الإلكترونيــة، ولكــن يبــدو أن مــا يبحثــون عنــه قــد تغيــر فــي ظــل 

إدارة دونالــد ترامــب.

مؤخــرا، منــع عالــم فرنســي كان فــي طريقــه إلــى مؤتمــر فــي 
هيوســتن مــن دخــول البــاد بســبب رســائل “كراهية” زعــم العثور 

عليهــا علــى هاتفــه المحمــول.

فــي  المقيمــة  الهجــرة  محاميــة  ســويتزر،  ســيندي  وصرحــت 
فانكوفــر والمتخصصــة فــي كلا جانبــي الحدود: “تتمتــع الجمارك 
وحمايــة الحــدود الأمريكيــة بســلطة تفتيــش أجهــزة أي شــخص 
يســافر عبــر الحــدود، بمــا فــي ذلــك المواطنــون الأمريكيــون، 

ــون”. ــد الكندي وبالتأكي

وقالــت ســويتزر، بنــاء علــى خبرتهــا، إن حرس الحدود اســتخدموا 
هــذه الســلطة عمومــا فــي الماضــي للبحــث عــن أدلــة علــى 
جرائــم مثــل الاتجــار بالمخــدرات وحيــازة مــواد إباحيــة للأطفــال.

ولكــن بعــض الأمثلــة الحديثــة تظهــر أن الحــراس قــد يمنعــون 
تــم  التــي  السياســية  ميولهــم  علــى  بنــاء  الأجانــب  دخــول 
اكتشــافها فــي حســاباتهم علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي 
ترامــب  إدارة  مــع  تتوافــق  لا  التــي  المراســلة  وتطبيقــات 

وسياســاتها.

وصــرح وزيــر التعليــم العالــي الفرنســي، فيليــب بابتيســت، بعــد 

وقــت قصيــر مــن الحادثــة التــي تــورط فيهــا العالــم الفرنســي: 
“اتخــذت الســلطات الأمريكيــة هــذا الإجــراء لأن هاتــف الباحــث 
احتــوى علــى مراســات مــع زمــاء وأصدقــاء عبــر فيهــا عــن رأيــه 

السياســي فــي سياســات إدارة ترامــب المتعلقــة بالبحــث”.

ووفقــا لسويتســر، يتمتــع موظفــو الجمــارك وحمايــة الحــدود 
بســلطة واســعة فــي اتخــاذ قــرار الســماح لشــخص مــا بدخــول 

ــات المتحــدة. الولاي

ــاط الحــدود يتمتعــون بســلطة  وقالــت: “المشــكلة هــي أن ضب
تقديريــة كاملــة لمنــح شــخص مــا تصريــح دخــول، ويمكنهــم 

رفضــه لأي ســبب”.

وصــرح مايــك أجربــو، خبيــر الحيــاة الرقميــة بأنــه ينبغــي علــى 
الأشــخاص المهتميــن بحمايــة خصوصيتهــم أثنــاء عبــور الحــدود 
مختلــف عــن الهاتــف الــذي  التفكيــر فــي اســتخدام هاتــف 

يحملونــه عــادة.

هواتــف  لديهــم  لمــن  جيــد  خيــار  هــذا  إن  أجربــو  وقــال 
المصنــع  ضبــط  إعــادة  يتذكــروا  أن  بشــرط  قديمــة،  محمولــة 
التواصــل  تطبيقــات  تحميــل  يتجنبــوا  وأن  اســتخدامها،  قبــل 

عليهــا. والمراســلة  الإلكترونــي  والبريــد  الاجتماعــي 

أمــا مــن لا يملــك هاتفــا ثانيــا، فيقتــرح إجــراء فحــص شــامل 
ضــروري. غيــر  شــيء  أي  وحــذف  لأجهزتهــم 

اعتبــارا مــن 10 أبريــل، ســيحتاج حاملــو جــوازات الســفر الكنديــة 
إلــى تأشــيرة لدخــول البرازيــل.

ويمثــل هــذا تغييــرا جذريــا فــي السياســة الحاليــة التــي تســمح 
لأغــراض  يومــا  إلــى 90  تصــل  لمــدة  تأشــيرة  بــدون  بالســفر 

الســياحة والأعمــال.

والآن، لأغراض السياحة، سيحتاج المسافرون إلى تأشيرة.

تأشــيرة  تشــترط  لا  والطــاب،  العمــل  لتأشــيرات  بالنســبة 
يومــا.  90 إلــى  تصــل  لمــدة  للإقامــة 

ــات  ــر أيضــا علــى المســافرين مــن الولاي وســيطبق هــذا التغيي
المتحــدة وأســتراليا.

وفقــا لموقــع VFS الإلكترونــي، الشــركة المصــرح لهــا مــن قبــل 
الحكومــة البرازيليــة بإصــدار التأشــيرة الإلكترونيــة، “إذا كنــت 
ســفرك  جــواز  فــي  المفعــول  ســارية  فعليــة  تأشــيرة  تحمــل 
لغــرض الزيــارة، فلــن تحتــاج إلــى التقــدم بطلــب للحصــول علــى 

ــدة”. تأشــيرة جدي

عليــك  فيجــب  يومــا،   90 مــن  لأكثــر  الإقامــة  تنــوي  كنــت  إذا 
الحصــول علــى تمديــد مــن الشــرطة الفيدراليــة قبــل انتهــاء 
مــدة إقامتــك المصــرح بهــا، وفقــا لموقــع الحكومــة الفيدراليــة 

الكنديــة.

وتختلــف شــروط الدخــول باختــاف نــوع جــواز الســفر المســتخدم 
للســفر، حيــث يجــب أن تكــون جــوازات الســفر الكنديــة العاديــة 
صالحــة لمــدة ســتة أشــهر علــى الأقــل بعــد تاريــخ مغــادرة 

ــل. البرازي

هــل يمكــــــــن لحــرس الحــــــــــــــدود 
بنــاء  دخولــك  منــع  الأمريكيـــــــــــة 
على محتويـــات الهاتف المحمول؟

البرازيــــــــل تفــرض تأشــــــــيرة علــى 
الكندييـــــــــــــن لدخـــــــــــول أراضيها
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كشــف تقريــر حديــث صــادر عــن OAG، وهــي شــركة عالميــة 
لبيانــات الســفر، أن الكندييــن يتجهــون ببســاطة إلــى وجهــات 

ــات المتحــدة. ســفر أخــرى علــى حســاب الولاي

وانخفضــت حجــوزات رحــات شــركات الطيــران بيــن كنــدا والولايــات 
المتحــدة حتــى أكتوبــر 2025، مــع حــدوث أكبــر التخفيضــات خــال 

أشــهر ذروة الســفر يوليو وأغســطس.

ــر انخفــاض فــي الحجــوزات المســبقة،  وشــهد شــهر أبريــل أكب
بنســبة %75.7، بينمــا ســجل شــهر يونيــو أدنــى نســبة انخفــاض 

بلغــت 71.6%.

وبلــغ متوســط ​​النســبة المئويــة بيــن الأشــهر الســتة انخفاضــا 
مذهــا بلــغ %71.8 فــي حجــوزات الكندييــن للســفر إلــى الولايــات 

المتحــدة.

فيما يتعلق بحجوزات شــركات الطيران المجدولة على الخطوط 
الجويــة مــن كنــدا إلــى الولايــات المتحــدة، وجــد خبــراء OAG أنــه 
بمقارنــة إجمالــي عــدد المقاعــد المجدولــة فــي اتجــاه واحــد بيــن 
البلديــن، والمســجلة فــي 3 مــارس وتلــك المســجلة فــي 24 

مــارس، فقــد ســحبت شــركات الطيــران العاملــة بيــن البلديــن أكثــر 
مــن 320 ألــف مقعــد حتــى نهايــة أكتوبــر.

الطيــران  شــركات  بعــض  بالســفر  الاهتمــام  قلــة  أجبــر  وقــد 
بعــض  إلــى  رحلاتهــا  خفــض  علــى   ،WestJet مثــل  الكنديــة، 

الأمريكيــة. الوجهــات 

 أصــدر مجلــس ســامة النقــل الكنــدي نتائجــه الأوليــة بشــأن مــا 
ــو  ــز فــي مطــار تورنت ــا إيرلاين ــرة دلت حــدث عندمــا تحطمــت طائ

بيرســون الدولــي فــي 17 فبرايــر، موضحــا نتائجــه الأوليــة.

وقــال المجلــس فــي مقطــع فيديــو: “أثنــاء الهبــوط، حدثــت عــدة 
أمــور، منهــا كســر الدعامــة الجانبيــة المثبتــة بعجــات الهبــوط 
الرئيســية اليمنــى للطائــرة، وتراجعــت عجــات الهبــوط، وانكســر 

جــذر الجنــاح بيــن عجــات الهبــوط وجســم الطائــرة”.

وأفــاد المســؤولون أيضــا بحــدوث انفجــار خــارج الطائــرة، بالقــرب 
مــن الجنــاح الأيســر، لكــن البيانــات الأوليــة لــم تتمكــن مــن تحديــد 

ســببه بعــد.

وقال متحدث باسم دلتا “بالنسبة للجميع في شركتي إنديفور 
إيــر ودلتــا، لا شــيء أهــم مــن ســامة عملائنــا وموظفينــا، ولهــذا 
الســبب، نواصل التزامنا الكامل كمشــاركين في التحقيق الذي 
يقــوده مجلــس ســامة النقــل الكنــدي، واحترامــا لنزاهــة هــذا 
العمــل الــذي سيســتمر حتــى صــدور تقريــره النهائــي، ســتمتنع 

شــركتا إنديفــور إيــر ودلتــا عــن التعليــق”.

وركــز التقريــر الأولــي علــى عــدد قليــل مــن العوامــل حتــى الآن، 
مثــل عمليــة الإخــاء والعوامــل التنظيميــة والإداريــة، حيــث 
يقــول مكتــب ســامة النقــل إنــه قــد يتــم أخــذ المزيــد مــن العناصــر 

فــي الاعتبــار أثنــاء اســتمرار التحقيــق.

انخفــــــــــــــاض نسبة حجز الكندييــن 
لرحــــــلات السفر إلى أمريـكا بنسبة 

70 بالمـــــــــائة

مجلـــس سلامــــة النقـــل الكنــدي 
يصـــــدر تقريره في حــــادث تحطم 
طائـــــرة دلتــــــــا بمطـــــــار تورونتو
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ــدا فــي اليــوم   انخفــض عــدد المقيميــن غيــر الدائميــن فــي كن
الأول مــن العــام الحالــي أقــل بمــا يزيــد عــن 28 ألــف شــخص 

ــة بمــا كان عليــه قبــل ثلاثــة أشــهر مــن ذلــك. مقارن

وهــذا أكبــر انخفــاض مــن نوعــه منــذ الربــع الثالــث مــن عــام 2020 
كوفيــد19-،  بجائحــة  المرتبطــة  الحدوديــة  القيــود  ذروة  فــي 

حســب وكالــة الإحصــاء الكنديــة.

فــي 1 ينايــر 2025، كان فــي كنــدا 28.341 مقيمــا غيــر دائــم أقل 
ممــا كان يتواجــد فيهــا فــي 1 أكتوبــر 2024، حســبما جــاء فــي 

تقريــر وكالــة الإحصــاء.

غيــر  المقيميــن  عــدد  فــي  ســنوي  ربــع  انخفــاض  أول  وهــذا 
الدائميــن منــذ الربــع الأخيــر مــن عــام 2021 )- 15.299( وأكبــر 

عــام 2020 )- 67.698(. مــن  الثالــث  الربــع  منــذ  انخفــاض 

الإجــراءات  بــأن  الانطبــاع  الأرقــام  هــذه  تعطــي  وبالتالــي 
المختلفــة التــي اتخذتهــا الحكومــة الفيدراليــة للحــد مــن تدفــق 

المهاجريــن المؤقتيــن بــدأت تؤتــي ثمارهــا.

وكان الانخفــاض الأكبــر فــي أونتاريــو، فعــدد المقيميــن غيــر 
الدائميــن فــي كبــرى مقاطعــات كنــدا مــن حيــث عــدد الســكان 
الربــع  خــال  نســمة  بمقــدار 30.524  تراجــع  الاقتصــاد  وحجــم 

الأخيــر مــن عــام 2024.

وســجلت تراجعــات كبيــرة أيضــا، وإن بدرجــة أقــل، فــي بريتيــش 
كولومبيــا، كبــرى مقاطعــات الغــرب الكنــدي، وفــي المقاطعــات 

الأطلســية الأربــع وفــي إقليــم نونافــوت فــي شــمال كنــدا.

وعلــى العكــس مــن ذلــك، اســتمر عــدد المقيميــن غيــر الدائميــن 

إقليــم  وفــي  الثــاث  البــراري  مقاطعــات  فــي  الارتفــاع  فــي 
يوكــون والأقاليــم الشــمالية الغربيــة.

وعلــى ســبيل المثــال، اســتقبلت ألبرتــا، كبــرى مقاطعــات البراري 
مــن حيــث عــدد الســكان وحجــم الاقتصــاد، 6.632 مهاجــرا مؤقتــا 

بيــن 1 أكتوبــر 2024 و1 ينايــر 2025.

أمــا فــي كيبيــك، ثانيــة كبريــات المقاطعــات مــن حيــث عــدد 
الســكان وحجــم الاقتصــاد، فقــد ارتفــع عــدد المقيميــن غيــر 
الدائميــن مــن 614.677 إلــى 616.552 نســمة )+ 1.875( خــال 

الفتــرة نفســها، أي بنســبة 0,3%.

طالبــي  عــدد  ارتفــاع  عــن  ناجمــة  الطفيفــة  الزيــادة  وهــذه 
اللجــوء، الذيــن بلــغ عددهــم فــي اليــوم الأول مــن العــام الحالــي 
181.130 شــخصا، بزيــادة 6.993 شــخصا عــن عددهــم فــي اليــوم 
الأول مــن الربــع الأخيــر مــن العــام الفائــت، وعــن انخفــاض عــدد 

ــح العمــل والدراســة )- 5.118(. ــي تصاري حامل

فــي أحــدث توســع لحملتــه الصارمــة علــى الهجــرة، ســتلغي 
القانونــي  الوضــع  ترامــب  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس  إدارة 
المؤقــت لـــ530 ألــف كوبــي وهايتــي ونيكاراغــوي وفنزويلــي 
فــي الولايــات المتحــدة، وســيدخل القــرار حيــز التنفيــذ فــي 24 

أبريــل المقبــل.

منــح  عاميــن  لمــدة  مشــروطا  إفراجــا  الإجــراء  هــذا  وينهــي 
للمهاجريــن فــي عهــد الرئيــس الســابق جــو بايــدن الــذي ســمح 

لهــم بدخــول البــاد جــوا إذا كان لديهــم كفيــل أميركــي.
واتخذ ترامب خطوات لتعزيز إنفاذ قوانين الهجرة بعد توليه 

منصبــه، بمــا فــي ذلــك ترحيــل أعــداد قياســية مــن المهاجريــن 
ــر الشــرعيين الموجوديــن فــي الولايــات المتحــدة. غي

وقــد جــادل بــأن برامــج الإفــراج المشــروط للدخــول القانونــي 
التــي أطلقــت فــي عهــد ســلفه الديمقراطــي تجــاوزت حــدود 
القانــون الفيدرالــي، ودعــا إلــى إنهائهــا فــي أمــر تنفيــذي صــدر 

فــي 20 ينايــر.

وصــرح ترامــب فــي 6 مــارس بأنــه ســيقرر قريبــا جــدا مــا إذا 
ــراج المشــروط مــن نحــو240 ألــف  ــاء وضــع الإف كان ســيتم إلغ
أوكرانــي فــروا إلــى الولايــات المتحــدة أثنــاء الصــراع مــع روســيا.

وأطلــق بايــدن برنامــج دخــول الإفــراج المشــروط للفنزويلييــن 
والهايتييــن  الكوبييــن  ليشــمل  ووســعه   2022 عــام  فــي 
والنيكاراغوييــن فــي عــام 2023 حيــث واجهــت إدارتــه مســتويات 

عاليــة مــن الهجــرة غيــر الشــرعية مــن تلــك الجنســيات.

ــدد  ــر فــي عـــــــــــــ ــاض كبيــــ انخفـــــ
المقيميــــن غيــر الدائميــن في كندا

ترامـــــــــــــب يلغــي الوضع القانوني 
لأكثـــــــــــر مــن نصــف مليــون مهاجر 

في أمريــــــــــــــــكا

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 2025



ازدادت تكلفة الســفر بشــكل متزايد، حيث وصل الدولار الكندي 
إلى أدنى مســتوياته منذ عام 2020، مما جعل بعض الوجهات 

أكثــر كلفــة علــى الميزانيــة مــن غيرهــا.

ولطالمــا كانــت الولايــات المتحــدة وجهــة ســياحية مفضلــة 
للكندييــن، لكــن الحــرب التجاريــة قللــت مــن اهتمــام النــاس 

بالســفر جنوبــا.

ووفقــا لبيانــات حديثــة صــادرة عــن الجمــارك ودوريــات الحــدود 
الأمريكيــة، انخفــض عــدد المســافرين مــن كنــدا إلــى الولايــات 
المتحــدة بمقــدار نصــف مليــون فــي فبرايــر 2025 مقارنــة بالفتــرة 

نفســها مــن العــام الماضــي.

وصــرح رحيــم مادهافجــي، رئيــس شــركة نايتســبريدج لصرافــة 
العمــات الأجنبيــة: “نــرى الكثيــر مــن النــاس يتطلعــون فــي 
الولايــات  إلــى  الســفر  فــي  يرغبــون  لا  مختلفــة،  اتجاهــات 
المتحــدة كمــا فقــدت الولايــات المتحــدة بعضــا مــن قيمتهــا 
ــا للكندييــن البحــث عــن  ــة، قــد يكــون مــن الأذكــى مالي التجاري
وجهــات عطــات أخــرى، لأن الــدولار الكنــدي لــن يكــون كافيــا 

فــي الولايــات المتحــدة.”.

اعتبارا من يوم الجمعة، أصبح الدولار الأمريكي الواحد يساوي 
.XE 1.43 دولارا كنديا، وفقا لأداة تداول العملات الأجنبية

بالإضافة إلى دفع المزيد في الجنوب، سيتعين على الكنديين 
أيضــا مراعــاة ضريبــة إضافيــة جديــدة، وهــي جــزء مــن الرســوم 
الجمركيــة الانتقاميــة التــي فرضتهــا الحكومــة الفيدراليــة، عنــد 

العــودة إلــى كنــدا.

ويقــول مادهافجــي إن تأثيــر الرســوم الجمركيــة علــى اقتصــاد 
البــاد وفــرص العمــل وأســعار الفائــدة قــد ســاهم فــي ضعــف 

الــدولار الكنــدي.

ويضيــف أنــه فــي العــام الماضــي، تذبــذب ســعر الــدولار الكنــدي 
بيــن منتصــف وأعلــى مســتوى لــه عنــد 1.30 دولار كنــدي، والــذي 
قفــز بنســبة تتــراوح بيــن %5 و%10 تقريبــا منــذ تولــي الرئيــس 

الأمريكــي دونالــد ترامــب الســلطة وفرضــه الرســوم الجمركيــة.

إذا ألغيــت خطــط ســفرك إلــى الولايــات المتحــدة بســبب الرســوم 
ــارة العديــد مــن الوجهــات الأخــرى حيــث  الجمركيــة، يمكنــك زي

ســيرتفع ســعر الــدولار الكنــدي بشــكل كبيــر.

وشــارك مادهافجــي خمســة أماكــن يمكــن للكندييــن فيهــا 
تحقيــق عائــد أكبــر مقابــل أموالهــم.

أولهــا الأرجنتيــن، حيــث يقــول إن الــدولار الكنــدي ارتفــع بنحــو 

%18 خــال العــام الماضــي.

حاليا، يساوي الدولار الكندي حوالي 746 بيزو أرجنتيني.

وأوضــح مادهافجــي: “يمكــن لأي شــخص يرغــب فــي الســفر إلــى 
الأرجنتيــن أن يحصــل علــى عائــد أفضــل بنســبة 15 إلــى 20% 
علــى الــدولار الكنــدي مقارنــة بمــا كان ســيحصل عليــه لــو ذهــب 

قبــل عــام”.

وينصــح أيضــا بزيــارة البرازيــل، حيــث أن قيمــة الريــال البرازيلــي 
قــد انخفضــت بنحــو %7، ممــا يعنــي أن قيمــة الــدولار الكنــدي 

ســترتفع بشــكل ملحــوظ هنــاك.

حاليا، يساوي الدولار الكندي 3.96 ريال برازيلي.

وقال: “ستحصل على خصم بنسبة 7 إلى %8 في البرازيل”.

كوجهــة  المكســيك  يقصــدون  الذيــن  للكندييــن  وبالنســبة 
شــاطئية مفضلة، ســيصل ســعر الدولار الكندي إلى مســتويات 

ــاك. مرتفعــة هن

ويقــول مادهافجــي إن قيمــة البيــزو انخفضــت بنحــو %13 خــال 
العــام الماضــي، تأكــد فقــط مــن الدفــع بالعملــة المحليــة بــدلا 

مــن اســتخدام الــدولار الأمريكــي كمــا هــو معتــاد.

مــن الــدول الأخــرى التــي ينصــح بهــا هــي تركيــا، حيــث يمكــن 
ــا الجنوبيــة، حيــث  للكندييــن الحصــول علــى خصــم %11؛ وكوري
ــث  ــان، حي ــا، والياب ــدي تقريب ــدولار الكن ــوون مــع ال يتســاوى ال
يمكــن للســياح الحصــول علــى خصــم %10 تقريبــا بينمــا الــدولار 

الكنــدي أقــوى مــن اليــن.

وبغــض النظــر عــن المــكان الــذي تســافر إليــه، فــإن محاولــة 
الحصــول علــى أفضــل ســعر صــرف هنــاك سيســاعدك علــى إدارة 

أموالــك.

يمكــــــــــــــــن للكنديين زيارة العديد 
من الوجهـــــات يرتفع فيها الدولار 
الكنــــــــدي مقــــــــــــــــــــــارنة بأمريكا
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تجــري كنــدا مجــددا تغييــرات علــى قواعــد أهليــة تصاريــح العمــل للطــاب 
الدوليين.

ويتيــح تحديــث جديــد لعــدد أكبــر مــن الطــاب الدولييــن فــي كنــدا 
ــر الأهليــة للحصــول علــى تصريــح عمــل بعــد التخــرج. اســتيفاء معايي

وأعلنــت وزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة ســابقا عــن تغييــر 
معاييــر الأهليــة للحصــول علــى تصريــح عمــل بعــد التخــرج.

وهــذه التغييــرات، التــي دخلــت حيــز التنفيــذ فــي 1 نوفمبــر 2024، 
تعنــي أن الطــاب الخريجيــن المتقدميــن للحصــول علــى تصريــح عمــل 

ــوا مؤهليــن إلا إذا تخرجــوا مــن قائمــة برامــج معتمــدة. لــن يكون

أمــا الآن، فقــد عدلــت وزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة 
هــذه المتطلبــات.

وفــي تحديــث حديــث، أعلنــت وزارة الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة 
الكنديــة أن خريجــي برامــج البكالوريــوس والماجســتير والدكتــوراه 

الجامعيــة لــم يعــودوا ملزميــن باســتيفاء شــرط مجــال الدراســة.

ويســهل إلغــاء هــذه القيــود علــى الطــاب التقــدم بطلــب للحصــول 
علــى تصريــح عمــل بعــد التخــرج.

المتقدميــن  الخريجيــن  علــى  كبيــر  بشــكل  التغييــرات  هــذه  وتؤثــر 
نوفمبــر 2024. بعــد 1  عمــل  تصريــح  علــى  للحصــول 

وعلــى الرغــم مــن هــذه التغييــرات، يجــب علــى المتقدميــن للحصــول 
ــات اللغــة  علــى برنامــج العمــل بعــد التخــرج PGWP اســتيفاء متطلب
ــوا  ــات إذا تقدم ــات وCLB 7 لخريجــي الجامع CLB 5 لخريجــي الجامع
بطلــب للحصــول علــى برنامــج العمــل بعــد التخــرج بعــد 1 نوفمبــر 2024.

وتنطبــق متطلبــات اللغــة الجديــدة أيضــا علــى الخريجيــن الذيــن تقدمــوا 
بطلــب لتمديــد تصريــح الدراســة قبــل 1 نوفمبــر 2024.

وعلــى الرغــم مــن هــذه التحديثــات علــى برنامــج العمــل بعــد التخــرج، 
لا يــزال بإمــكان الخريجيــن الحصــول علــى تصاريــح عمــل بموجــب برنامــج 

العمــال الأجانــب المؤقتيــن أو برنامــج التنقــل الدولــي.

كنـــــــــــــــدا تحــــــــــــدث قواعـــــــــــــــــد 
تصـــاريح العمـــل للطـــــلاب الدوليين
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أعلنــت الحكومــة الفيدراليــة يــوم الســبت عــن توســيع نطــاق 
الاســتفادة مــن برنامــج رعايــة الأســنان، وذلــك قبــل يــوم واحــد 
The Traitors مــن الدعــوة إلــى انتخابــات فيدراليــة متوقعة.لعبــة

دخلهــم  يقــل  الذيــن  الكندييــن  جميــع  إن  الحكومــة  وتقــول 
ــا  ــا صحي ــن لا يملكــون تأمين ــف دولار، والذي الأســري عــن 90 أل
خاصــا، ســيتمكنون مــن التقــدم بطلــب للحصــول علــى البرنامــج 

ــو. خــال شــهر ماي

وصــرح وزيــر الصحــة، كمــال خيــرا، بــأن التغطيــة ســتبدأ فــي الأول 
مــن يونيــو.

وأطلــق البرنامــج فــي البدايــة لكبــار الســن فــي ديســمبر 2023، 
وتــم توســيعه علــى مراحــل ليشــمل الأطفــال والأشــخاص ذوي 

الإعاقة.

ويأتــي هــذا الإعــان قبــل يــوم واحــد مــن الموعــد المتوقــع 
الانتخابيــة  الحملــة  كارنــي  مــارك  الــوزراء  رئيــس  لإطــاق 

الفيدراليــة.

ولم يعلن المحافظون الفيدراليون بعد ما إذا كانوا سيواصلون 
تمويــل البرنامــج، الــذي كان ثمــرة اتفاقيــة “العــرض والثقــة” بيــن 

الليبراليين والحزب الديمقراطي الجديد.

وأضــاف خيــرا أن البرنامــج ســاعد الكندييــن غيــر القادريــن علــى 
تحمــل تكاليــف زيــارة عيــادة الأســنان.

وأضــاف خيــرا أن حوالــي 1.7 مليــون كنــدي تلقــوا رعايــة أســنان 
فــي إطــار البرنامــج، وتتوقــع الحكومــة أن يصبــح 4.5 مليــون 

كنــدي إضافــي مؤهليــن.

وأضافــت: “فــي الأول مــن مايــو، ســيفتح بــاب التقديــم للكندييــن 
الذين تتراوح أعمارهم بين 55 و64 عاما، وســيليهم من تتراوح 
أعمارهــم بيــن 18 و34 عامــا فــي 15 مايــو، ومــن تتــراوح أعمارهــم 

بيــن 35 و54 عامــا فــي 29 مايــو”.

حــذرت وزارة الصحــة الكنديــة مــن منتجــات تعزيــز القــدرة الجنســية غيــر 
المرخصــة المباعــة فــي جميــع أنحــاء كنــدا، والتــي قــد تشــكل مخاطــر 

صحيــة كبيــرة.

وأعلنت الوزارة يوم الأربعاء أن المنتجات المذكورة، والتي بيعت في 
متاجــر فــي ألبرتــا، وبريتــش كولوميــا، وأونتاريــو، وكيبيــك، ومانيتوبــا، 

ونيــو برونزويــك، تحتــوي علــى مكونــات خطــرة.

وهــذه ليســت المــرة الأولــى التــي تصــادر فيهــا وزارة الصحــة الكنديــة 
منتجــات تعزيــز القــدرة الجنســية غيــر المرخصــة، حيــث صــادرت مؤخــرا 

العديــد مــن المنتجــات مــن عــدة متاجــر فــي 19 فبرايــر.

وحتــى يــوم الأربعــاء، تضمنــت القائمــة 432 منتجــا غيــر مرخــص صادرتهــا 
 Stiff Rox ” وزارة الصحــة الكنديــة منــذ 13 يونيــو 2024، بمــا فــي ذلــك

.”Spanish Fly ”و ،”Rhino 69 Platinum ”و ،”Honey

وذكــر البيــان: “لــم تعتمــد وزارة الصحــة الكنديــة المنتجــات الصحيــة غيــر 
المرخصــة، ممــا يعنــي أنهــا لــم تخضــع لتقييــم الســامة والفعاليــة 

والجــودة”.

ــات  ــي تشــكلها هــذه المنتج ــة” الت وتشــمل بعــض “المخاطــر الصحي
احتوائهــا علــى مكونــات غيــر مدرجــة، مثــل تلــك الموجــودة فــي الأدويــة 
الموصوفــة التــي قــد تتجــاوز الجرعــات القصــوى الموصــى بهــا، أو تلــك 

التــي يجهلهــا المســتهلك وقــد يعانــي مــن حساســية تجاههــا.

كمــا تحــذر وزارة الصحــة الكنديــة مــن أن الملصــق قــد يــدرج إمــا مكونــا 
خطيــرا أو مركبــا لا تســمح بــه الوكالــة الصحيــة نظــرا “لمخاطــره الصحيــة 

الجسيمة”.

والمنشــطات  الأســيتامينوفين،  المكونــات  هــذه  بعــض  وتشــمل 
إيبــي  وديهيــدرو  ودابوكســتين،  ميتاندينــون،  مثــل  الابتنائيــة 

وغيرهــا. أندروســتيرون 

ــات لعــاج ســرعة القــذف، والعــدوى  وتســتخدم بعــض هــذه المكون
البكتيريــة، أو ضعــف الانتصــاب، بينمــا يعــزز البعــض الآخــر الهرمونــات 

الذكريــة أو الأنثويــة.

وتحث وزارة الصحة الكندية أي شــخص اشــترى أيا من هذه المنتجات 
علــى التوقــف عــن اســتخدامها واستشــارة أخصائــي الرعايــة الصحيــة 

فــي حــال وجــود أي مخــاوف صحيــة لديــه.

وأضافــت الــوزارة أنــه يمكــن أيضــا تقديــم الشــكاوى أو التقاريــر عــن أي 
آثــار جانبيــة إلــى وزارة الصحــة الفيدراليــة.

الحكـــــــومة الفيـــــــــــدرالية توســـع 
نطــــــــاق المستفيدين من برنــــامج 

رعــــــــــــــــــــاية الأسنــــــان

تحذيـر من عديد المقويات الجنسية 
غير المرخصة التي تباع في كنــــــدا
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ــاء المعيشــة  ــة فــي ظــل أزمــة غ ــرة عصيب ــون بفت ــر الكندي يم
ــي  ــة الت ــي تفاقمــت بســبب الرســوم الجمركي المســتمرة، والت

فرضهــا الرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب.

وتشــير بيانــات جديــدة صــادرة عــن مركــز أبحــاث الصحــة النفســية 
فــي كنــدا إلــى أن مــا يقــرب مــن نصــف الكندييــن )%42( يعانــون 
مــن قلــق متزايــد، مشــيرة إلــى أن رســوم ترامــب الجمركيــة تعــد 

أحــد الأســباب الرئيســية لذلــك.

ووفقــا للتقريــر، شــهد عــام 2024 انخفاضــا فــي عــدد الكندييــن 
ــار ســلبية علــى صحتهــم النفســية بســبب  الذيــن أبلغــوا عــن آث

الظــروف الاقتصاديــة.

ومــع ذلــك، شــهدت بدايــة عــام 2025 ارتفاعــا حــادا، حيــث أفــاد 
%42 منهــم أن التباطــؤ الاقتصــادي “يؤثــر ســلبا” علــى صحتهــم 
النفســية، وأعــرب %39 مــن الكندييــن عــن قلقهــم مــن عــدم 

قدرتهــم علــى ســداد فواتيرهــم.

وقالــت أكيــا بيبولــز، الرئيســة التنفيذيــة لمركــز أبحــاث الصحــة 
السياســي  المنــاخ  أن  بياناتنــا  “تؤكــد  كنــدا:  فــي  النفســية 
والاقتصــادي الحالــي يغــذي التوتــر والقلــق علــى نطــاق واســع، 
إن عــدم معالجــة آثــار هــذا الاضطــراب علــى الصحــة النفســية قد 

يكــون لــه عواقــب طويلــة المــدى علينــا جميعــا كدولــة”.

للقلــق  الرئيســي  المصــدر  المعيشــة  تكاليــف  ارتفــاع  ويعــد 
)%52(، يليــه التوتــرات السياســية وعــدم اليقين بشــأن الولايات 
والأحــداث   ،)27%( الشــخصية  والتحديــات   ،)38%( المتحــدة 

.)25%( العالميــة 

فــي الشــهر الماضــي، أبلــغ مــا يقــرب مــن نصــف الكندييــن عــن 
زيــادة فــي القلــق، مــع ارتفــاع معــدلات القلــق بيــن الأســر ذات 

الدخــل المنخفــض والنســاء.

فــي مثــل هــذه الأوقــات، قــد يلجــأ النــاس إلــى العــاج النفســي 
للتكيــف، ولكــن قــد تكــون هنــاك عوائــق ماليــة تحــول دون 

ذلك.

وفــي هــذا الصــدد، أقامــت شــركة GreenShield، وهــي شــركة 
 MHRC كنديــة غيــر ربحيــة تعنــى بالصحــة والمزايــا، شــراكة مــع

للمســاعدة فــي تذليــل هــذه العوائــق.

وتقــدم الشــركة شــهرين مــن العــاج المجانــي للكندييــن الذيــن 
يتطلعــون إلــى تحســين صحتهــم النفســية.

لشــركة  التنفيــذي  والمديــر  الرئيــس  ســلمان،  زاهــد  وقــال 
GreenShield، فــي بيــان: “لقــد لاحظنــا مــرارا وتكــرارا العلاقــة 
الصحــة  وتدهــور  الاقتصــادي  الاســتقرار  عــدم  بيــن  الوثيقــة 

النفســية”.

وأضــاف: “الصحــة النفســية ليســت مجــرد قضيــة فرديــة، بــل هي 
قضيــة وطنيــة. إن ضمــان حصــول الكندييــن علــى الدعــم خــال 

الأوقــات الصعبــة يعــزز الدولــة بأكملهــا”.

يشــمل العــرض جلســتين مــع معالــج نفســي مرخــص واشــتراكا 
 ،CBT ــر محــدود فــي العــاج الســلوكي المعرفــي الرقمــي غي

دون الحاجــة إلــى عضويــة أو التــزام.

إذا شــعرت بقلــق متزايــد مؤخــرا، يمكنــك الاســتفادة مــن عــرض 
ــى  ــي للصحــة النفســية مــن 28 مــارس إل GreenShield المجان

ــي. ــر موقــع GreenShield الإلكترون ــو 2025، عب 28 ماي

يمكــــــــــــن للكندييـــــــن الحصــــــــول 
على عــــــــــــاج نفســـــــي مجــــــاني
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 أظهــر تقريــر جديــد حــول النــوم أجرتــه شــركة GlobeScan لصالــح 
ــدا أقــل  ــوم فــي كن شــركة IKEA فــي عــام 2025 أن درجــة الن

بخمــس نقــاط عــن المتوســط ​​العالمــي.

ووجــد تقريــر IKEA أن متوســط ​​درجــة النــوم فــي جميــع أنحــاء 
العالــم بلــغ 63 مــن 100، بينمــا بلغــت درجــة كنــدا 58 فقــط.

وتــم حســاب الدرجــة بنــاء علــى إجابــات المشــاركين علــى خمســة 
أســئلة حول النوم الجيد: جودة النوم، ومدته، وتدفقه، ووقت 

الاســتيقاظ، وحالة الاســتيقاظ.

ويعتبــر قلــة النــوم أو الأرق لــدى البالغيــن الذيــن تزيــد أعمارهــم 
عــن 18 عامــا مشــكلة صحيــة عامــة معتــرف بهــا فــي كنــدا، وفقــا 

للجمعيــة الكنديــة للنــوم.

وأجريــت الدراســة واســعة النطــاق باســتخدام عــادات النــوم 
وبيانــات جمعــت مــن أكثــر مــن 55,000 شــخص، إلــى جانــب ســتة 
خبــراء عالمييــن، فــي الفتــرة مــا بيــن 13 أغســطس 2024 و20 

ســبتمبر 2024.

ــر الإنترنــت باســتخدام  ــر إلــى أن البحــث أجــري عب ويشــير التقري
ــار المشــاركين. ــة لاختي ــاث المســتهلكين الوطني ــان أبح لج

ــر إلــى  ــه علــى الرغــم مــن افتقــار التقري ــراء إلــى أن وأشــار الخب
ــدة، وأن  ــه يحتــوي علــى معلومــات مفي ــة، إلا أن الدقــة العلمي

ــة. ــج أبحــاث عالمي ــه مدعومــة بنتائ النقــاط الرئيســية في

وقــال الدكتــور برايــان مــوراي، طبيــب الأعصــاب وأخصائــي النــوم 
ــروك للعلــوم الصحيــة، يــوم الســبت، إن نتائــج  فــي مركــز صنيب

التقريــر “ملهمــة” وتتوافــق مــع الأبحــاث التقليديــة.

وفــي الوقــت نفســه، أشــارت الدكتــورة وينــدي هــول، خبيــرة 
أخــرى فــي هــذا المجــال، وهــي أســتاذة تمريــض فخريــة فــي 
جامعــة بريتــش كولومبيــا وأخصائيــة النــوم، إلــى أن البحــث 
 ،IKEA يســتند إلــى أشــخاص يعيشــون فــي دول بهــا أســواق

ــة مــن ســكان العالــم. ممــا يشــير إلــى مجموعــة فرعيــة معين

وصــرح هــول يــوم الســبت قائــا: “أشــارت الدراســة إلــى أن الكثيــر 
مــن النــاس لا يعتقــدون أنهــم يحصلــون علــى قســط كاف مــن 

النوم”.

وتشترك دول مثل بريطانيا وأستراليا في درجات نوم متشابهة 
فــي التقريــر، بينمــا تتخلــف أيرلنــدا والســويد والولايــات المتحــدة 

والنرويــج عــن بقيــة الدول.

ما الذي يمكن أن يؤثر على جودة النوم؟
تقــول الدكتــورة صوفــي بوســتوك، مؤسســة “عالمــة النــوم”، 

إنــه قــد يكــون هنــاك ارتبــاط بيــن الروابــط الاجتماعيــة، والحيــاة 
المجتمعيــة، وأنمــاط النــوم، ممــا قــد يؤثــر بــدوره علــى ســعادة 

النــاس بشــكل عــام، وفقــا لتقريــر النــوم.

ــدول ذات الدرجــات الأعلــى،  ــد مــن ال وتقــول بوســتوك: “العدي
ــة”. ــرة للعائل ــد، تولــي أهميــة كبي مثــل إندونيســيا والهن

كمــا وجــد بحــث GlobeScan أن المشــكلات الهيكليــة والبيئيــة 
تســاهم فــي انخفــاض درجــات النــوم لــدى بعــض الفئــات مقارنــة 
بغيرهــا، بمــا فــي ذلــك ســاعات العمــل الطويلــة، وانخفــاض 

الأجــور، والعوامــل البيئيــة، وظــروف الحــي.

ما مقدار النوم الكافي؟
تختلــف كميــة النــوم التــي يحتاجهــا الشــخص علــى مــدار حياتــه، 
وفقــا لبيــان صــادر عــن المعهــد الوطنــي للقلــب والرئــة والــدم 

حــول الحرمــان مــن النــوم.

ويحتــاج البالغــون مــن ســن 18 عامــا فأكثــر إلــى ســبع إلــى ثمانــي 
ســاعات مــن النــوم كل ليلــة، بينمــا يحتــاج الأطفــال إلــى كميــات 

متفاوتــة حســب أعمارهــم.

وأفــاد مــوراي أن معظــم النــاس يحتاجــون إلــى حوالــي ســبع 
ســاعات ونصف من النوم، مع مواعيد نوم واســتيقاظ منتظمة.

وأضــاف أن دورة النــوم الطبيعيــة تســتغرق حوالــي 20 دقيقــة 
للنــوم، حيــث يســتيقظ الشــخص مرتيــن أو ثــاث مــرات خــال 

الليــل ويشــعر بالانتعــاش فــي الصبــاح.

ومــع ذلــك، غالبــا مــا يعانــي الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الأرق 
أو صعوبــات التنفــس أو الضغــوط النفســية مــن فتــرات أطــول 

لبــدء النــوم.

وقــال مــوراي إن العوامــل الســلوكية يمكــن أن تســاهم أيضــا 
فــي ذلــك.

دراسة: ارتفـــــــــــــاع نسبة الكنديين 
الذين يعــــــــــانون من قلة النـــــــوم
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نباتــي  غذائــي  نظــام  اتبــاع  أن  الدراســات  أظهــرت  وكالات – 
يحمــل فوائــد صحيــة متعــددة، ممــا أثــار تســاؤلات حــول تأثيــرات 

ــاول اللحــوم. ــام عــن تن التوقــف الت

الغذائــي  للنظــام  الصحيــة  الفوائــد  تدعــم  الأبحــاث  أن  رغــم 
المعتمــد علــى النباتــات، يشــير الخبــراء إلــى أن التحــول إلــى 
تنصــح  الصحــة.  تحســين  بالضــرورة  يضمــن  لا  نباتيــة  حميــة 
الســيطرة  ومراكــز  الأمريكيــة  القلــب  جمعيــة  مثــل  منظمــات 
علــى الأمــراض والوقايــة منهــا بتبنــي نظــام غذائــي نباتــي 
مــع تنــاول كميــات معتدلــة مــن اللحــوم بــدلا مــن الامتنــاع عنهــا 
تمامــا. ومــع ذلــك، تشــير الدراســات إلــى أن تقليــل أو اســتبعاد 
اللحــوم يمكــن أن يقلــل مــن خطــر الإصابــة بعــدد مــن الأمــراض 
المزمنــة مثــل أمــراض القلــب والســكتات الدماغيــة والســمنة 
أنــواع  وبعــض  النــوع 2  مــن  والســكري  الــدم  ضغــط  وارتفــاع 

الســرطان.

توضــح أخصائيــة التغذيــة كيــري جانــس أن العديــد مــن الفوائــد 
تأتــي مــن تقليــل الدهــون المشــبعة فــي النظــام الغذائــي، 
حيــث أن اللحــوم، خصوصــا الحمــراء والمصنعــة، تحتــوي علــى 
كميــات مرتفعــة مــن هــذه الدهــون المرتبطــة بأمــراض القلــب 
وبعــض أنــواع الســرطان. كمــا تشــير أخصائيــة التغذيــة شــونالي 
ســوانز إلــى أن الأنظمــة الغذائيــة الخاليــة مــن اللحــوم قــد 
تســاعد فــي تقليــل الالتهابــات فــي الجســم، حيــث أن اللحــوم 
المعالجــة قــد تســاهم فــي تلــك الالتهابــات، وبالتالــي يمكــن 
أن يســاعد التحــول إلــى مصــادر بروتيــن أخــرى مثــل النباتــات أو 

اللحــوم المدعومــة بالعنايــة فــي تقليــل هــذه المخاطــر.

تتوقــف التغيــرات التــي قــد تحــدث فــي الجســم بعــد التوقــف 
عــن تنــاول اللحــوم علــى نــوع النظــام الغذائــي الــذي كان يتبعــه 
الشــخص مســبقا وكيفيــة تعويــض اللحــوم بمصــادر غذائيــة 
أخــرى. تقــول جانــس إن تقليــل اللحــوم قــد يــؤدي إلــى خفــض 
الالتهابــات، ممــا يســهم فــي تقليــل خطــر ارتفاع الكوليســترول 
وأمــراض القلــب. بالإضافــة إلــى ذلــك، قــد يــؤدي التوقــف عــن 
ــا الأمعــاء، بينمــا يمكــن  ــر فــي بكتيري ــاول اللحــوم إلــى تغيي تن
أن تدعــم الأطعمــة النباتيــة نمــو بكتيريــا الأمعــاء الصحيــة، ممــا 

يعــزز صحــة جهــاز المناعــة والهضــم.

إحــدى المخــاوف الشــائعة المرتبطــة بالتوقف عــن تناول اللحوم 
هــي احتماليــة نقــص بعــض العناصــر الغذائيــة الأساســية مثــل 
البروتيــن، الحديــد، وفيتاميــن B12. ومــع ذلــك، تؤكــد جانــس أن 
الحصــول علــى هــذه العناصــر مــن النظــام النباتــي أمــر ممكــن 
تمامــا. توصــي بريســتيت بالحصــول علــى الحديــد مــن مصــادر 
ويفضــل  والمكســرات،  والســبانخ  والفاصوليــا  العــدس  مثــل 
تنــاول مصــادر غنيــة بفيتاميــن C مثــل الفلفــل الحلــو أو الفواكــه 
الحمضيــة لتعزيــز امتصــاص الحديــد. كمــا يمكــن الحصــول علــى 
الزنــك مــن الفاصوليــا والمكســرات والحبــوب الكاملــة. بالنســبة 
للكالســيوم وفيتاميــن D، تنصــح بريســتيت بتنــاول بدائــل الألبان 
ــوز والتوفــو  المدعمــة، بالإضافــة إلــى الخضــروات الورقيــة والل

المدعــوم بالكالســيوم.

أمــا عــن شــعور الشــخص بعــد التوقــف عــن تنــاول اللحــوم، فإنــه 
يختلــف مــن فــرد لآخــر. تقــول جانــس إنه إذا تــم اســتبدال اللحوم 
بأطعمــة غنيــة بالعناصــر الغذائيــة مثــل الفواكــه والخضــروات 
والبقوليــات، فقــد يشــعر الشــخص بزيــادة فــي الطاقــة وتحســن 
فــي الهضــم ونــوم أفضــل. بينمــا تشــير بريســتيت إلــى أن بعــض 
الأشــخاص قــد يشــعرون بزيــادة فــي الطاقــة بعــد التوقــف عــن 
تنــاول اللحــوم، بينمــا قــد يعانــي آخــرون مــن شــعور بالتعــب 

نتيجــة تغييــر النظــام الغذائــي.
38

مــاذا يحــدث لجســمك عنــد التوقــف 
عــن تنــــــــــــــــــــاول اللحـــــــــــــــــــــوم؟
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وكالات – بحــث فريــق مــن العلمــاء البولندييــن فــي تأثيــر الــزواج 
ــات شــاملة لتحليــل  ــة، مســتندين إلــى بيان علــى الصحــة البدني

العلاقــة بيــن الحالــة الاجتماعيــة والتغيــرات فــي الــوزن.

وحلــل العلمــاء بيانــات مــا يقــرب مــن 2500 شــخص، حيــث تمتــع 
%35 منهــم بــوزن صحــي، بينمــا عانــى %38 مــن زيــادة الــوزن، 

وأصيــب %26 بالســمنة.

ــة بالســمنة  ــر عرضــة للإصاب ووجــدوا أن الرجــال المتزوجيــن أكث
ــر المتزوجيــن. ــة بغي بمقــدار 3.2 مــرة مقارن

بيــن  واضحــة  علاقــة  أي  الدراســة  تجــد  لــم  المقابــل،  وفــي 
الــزواج والســمنة لــدى النســاء، وهــو مــا أرجعــه العلمــاء إلــى 
“الاختلافــات الثقافيــة” فــي النظــرة إلــى الســمنة بيــن الجنســين.

يرتفــع  المفرطــة  بالســمنة  الإصابــة  خطــر  أن  النتائــج  وبينــت 
بنســبة %62 لــدى الرجــال المتزوجيــن، مقابــل %39 لــدى النســاء 

ــات. المتزوج

كمــا أظهــرت الدراســة أن كل عــام مــن التقــدم فــي العمــر يزيــد 
خطــر الســمنة بنســبة %6 لــدى النســاء، و%4 لــدى الرجــال.

وتعــد هــذه الدراســة امتــدادا لأبحــاث ســابقة كشــفت أن الــزواج 
قــد يؤثــر علــى وزن الأزواج، حيــث وجــد بحــث صينــي أجــري العــام 

الماضــي أن المتزوجيــن يكتســبون وزنــا إضافيــا خــال الســنوات 
ســعرات  اســتهلاكهم  بســبب  الــزواج،  مــن  الأولــى  الخمــس 

حراريــة أعلــى وانخفــاض مســتويات نشــاطهم البدنــي.

وتبيــن أن الرجــال يكتســبون وزنــا إضافيــا بنســبة %5.2 بعــد 
الــزواج، مــع زيــادة فــي معــدلات الســمنة بنســبة 2.5%.

دراســــة: الزواج يسبب زيادة الوزن!
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حطــم الكنــدي إيفــان دانفــي الرقــم القياســي العالمــي لســباق 
المشــي لمســافة 35 كيلومتــرا للرجــال بزمــن بلــغ ســاعتين و21 

دقيقــة و40 ثانيــة فــي دانديــس فــي ســلوفاكيا، الســبت.

ســجله  الــذي  القياســي  الرقــم  عامــا(   34( دانفــي  وحطــم 
اليابانــي ماســاتورا كاوانــو فــي أكتوبــر الماضــي بفــارق 7 ثــوان، 

بعدمــا انطلــق بمفــرده مــن البدايــة إلــى النهايــة.

لينكــه  كريســتوفر  الألمانــي  منافســيه  أقــرب  علــى  وتغلــب 
دقائــق.  3 بفــارق 

وفــاز دانفــي بالميداليــة البرونزيــة فــي ســباق 50 كيلومتــرا في 
بطولــة العالــم 2019 والألعــاب الأولمبيــة 2020.

وكان وقــت كاوانــو هــو الأول الــذي يفــي بمتطلبــات الرقــم 
القياســي العالمــي المحــددة فــي عــام 2022 عندمــا تــم جعــل 

هــذه المســابقة رســمية.
واســتبدل ســباق 35 كيلومتــرا بســباق 50 كيلومتــرا، ليكــون 

الحــدث القياســي للبطولــة فــي عــام 2022.

حقــق المنتخــب الكنــدي لكــرة القــدم للرجــال إنجــازا تاريخيــا، 
حيــث وصــل لأعلــى مركــز فــي تصنيــف الفيفــا لأفضــل المنتخبات 

فــي العالــم.

ومــن المتوقــع أن تتقــدم كنــدا مركــزا واحــدا، لتصــل إلــى المركــز 
الثلاثيــن عالميــا، عنــد صــدور تصنيــف الفيفــا القــادم للرجــال، 

وســيكون هــذا أعلــى تصنيــف تحققــه كنــدا علــى الإطــاق.

علــى  بفوزهــا  التصنيــف  فــي  نقطــة   15.62 كنــدا  وحصــدت 
الولايــات المتحــدة يــوم الأحــد، التــي احتلــت المركــز الثالــث فــي 

نهائيــات دوري أمــم الكونــكاكاف.

لاعبيــن  تضــم  التــي  الحالــي،  الفريــق  أن  الكثيــرون  ويعتقــد 
أمثــال ألفونســو ديفيــز وجوناثــان ديفيــد وســتيفن يوســتاكيو، 

ــدا. ــخ كن هــي أفضــل فريــق كــرة قــدم للرجــال فــي تاري

بــكأس  مقارنــة  ملحــوظ  بشــكل  دفاعهــم  خــط  تحســن  وقــد 
العالــم الأخيــرة، مــع بــروز أليســتير جونســتون ومويــس بومبيتــو 

وديريــك كورنيليــوس.

وتحتــل كنــدا الآن المركــز 30 خلــف الســويد )المركــز 28( وويلــز 
صربيــا  علــى  وتتقــدم  العالمــي،  التصنيــف  فــي  )المركــز 29( 

)المركــز 31( ومصــر )المركــز 32(.

الســادس  )المركــز  الأمريكيــة  المتحــدة  الولايــات  تــزال  ولا 
عشــر عالميــا( تتصــدر قائمــة تصفيــات اتحــاد أمريــكا الشــمالية 
والوســطى والكاريبــي )كونــكاكاف(، تليهــا المكســيك )المركــز 
الســابع عشــر(، وبنمــا )المركــز الثالــث والثلاثيــن(، وكوســتاريكا 

ــع والخمســين(. ــز الراب )المرك

وحافظــت الأرجنتيــن علــى صنيــف أفضــل منتخــب فــي العالــم، 
الثالــث(،  )المركــز  وإســبانيا  الثانــي(،  )المركــز  فرنســا  تليهــا 

وإنجلتــرا )المركــز الرابــع(، والبرازيــل )المركــز الخامــس(.

الكنــــــدي إيفــــــــــــــــان دانفــــــــــــي 
يحطــــــــم الرقم القياسي العالمي 

لسبـــــــــــــــــاق المشــــــــــــي

المنتخــــــــــــب الكنــدي لكــرة القــدم 
يصـــــــل لأعلــى مركــز فــي تاريخــــــه 

ضمــــــــــــــن تصنيف الفيـــــــــــفا

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 2025





ترتيــب  تصــدر  التوالــي  علــى  الثامــن  للعــام  فنلنــدا  واصلــت   
الــدول الأكثــر ســعادة فــي العالــم الصــادر الخميــس، فيمــا حلــت 

ــز 18. ــدا فــي المرك كن

علــى  لهــا  مرتبــة  أدنــى  إلــى  المتحــدة  الولايــات  وتراجعــت 
الأمــم  برعايــة  ســنويا  ينشــر  الــذي  التصنيــف  فــي  الإطــاق 

المتحــدة.

وجــاءت الولايــات المتحــدة فــي المركــز الرابــع والعشــرين، وهــو 
أســوأ تصنيــف لهــا منــذ نشــر التقريــر للمــرة الأولــى عــام 2012 

حيــن احتلــت المركــز الحــادي عشــر، أعلــى تصنيــف لهــا.

وأشــار معــدو التقريــر إلــى أن مشــاركة الوجبــات “ترتبــط بشــكل 
كبيــر بســعادة الإنســان”، مشــيرين إلــى أن “عــدد الأشــخاص 
الذيــن يتناولــون الطعــام بمفردهــم فــي الولايــات المتحــدة 

ارتفــع بنســبة %53 علــى مــدى العقديــن الفائتيــن”.

وفــي العــام 2023، قــال أميركــي مــن كل أربعــة إنــه تنــاول 
كل وجباتــه بمفــرده فــي اليــوم الســابق، بحســب التقريــر الــذي 
أشــار إلــى أن “العــدد المتزايــد مــن الأشــخاص الذيــن يأكلــون 

فــي  الأشــخاص  ســعادة  تراجــع  أســباب  أحــد  هــو  بمفردهــم 
المتحــدة”. الولايــات 

ــرة -2022 ــم فــي فت ــر ســلوك الســكان فــي العال ــل التقري وحل
2024، وهــو ليــس مرتبطــا تاليــا بالتغييــرات التــي تحصــل منــذ 

عــودة دونالــد ترامــب إلــى البيــت الأبيــض.

ــدان العشــر  ــدول الاســكندينافية ضمــن البل ــف ال ــت مختل وبقي
بعــد  والســويد  وأيســلندا  الدنمــارك  أتــت  إذ  ســعادة،  الأكثــر 

فنلنــدا.

ــز  ــرزت كوســتاريكا والمكســيك ضمــن المراك ــى، ب وللمــرة الأول
العشــرة الأولــى، وقــد احتلــت كوســتاريكا المركــز الســادس 

فيمــا أتــت المكســيك فــي المركــز العاشــر.

ومجــددا، صنفــت أفغانســتان التــي تعانــي مــن كارثــة إنســانية 
منــذ اســتعادة حركــة “طالبــان” الســيطرة علــى الحكــم فــي 

العــام 2021، الدولــة الأكثــر تعاســة فــي العالــم.

وأتــت فرنســا فــي المركــز 33، فيمــا حلــت سويســرا فــي المركــز 
13 وبلجيــكا فــي المركــز 14 وكنــدا فــي المركــز 18.

يعتمــد تصنيــف الســعادة علــى متوســط ثــاث ســنوات مــن 
التقييمــات الشــخصية للرضــى عــن الحيــاة، بالإضافــة إلــى نصيــب 
الاجتماعــي،  والدعــم  الإجمالــي،  المحلــي  الناتــج  مــن  الفــرد 

ومتوســط العمــر الصحــي، والحريــة، والكــرم، والفســاد.
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فنلنــدا أســعد دولــة فــي العالــم، 
كنـــــــــــــــــدا ضمن أفضــــــــل 20 بلـــــد 
ــع ــكا تتراجـــــــــــــــــ وأمريــــــــــــــــــــــــــــ

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 2025





ــاء العالــم لعــام 2025، وضمــت القائمــة  صــدرت قائمــة فوربــس لأثري
عــددا مــن الكندييــن.

وحســب البيانــات، أصبــح العالــم يضــم الآن عــددا أكبــر مــن المليارديــرات 
مــن أي وقــت مضــى.

ولأول مــرة، تجــاوز عــدد المليارديــرات عتبــة الـــ 3000، ويبلــغ عددهــم 
حاليــا 3028 مليارديــرا حــول العالــم، بزيــادة قدرهــا 247 مليارديــرا 

مقارنــة بالعــام الماضــي.

أمريكــي،  دولار  تريليــون   16.1 مجتمعــة  ثرواتهــم  إجمالــي  ويبلــغ 
.2024 بعــام  مقارنــة  أمريكــي  دولار  تريليونــي  قدرهــا  بزيــادة 

 516 بـــ  الصيــن  تليهــا  مليارديــرا،   902 المتحــدة  الولايــات  وتضــم 
مليارديــرا )بمــا فــي ذلــك هونــغ كونــغ(، ثــم الهنــد بـــ 205 مليارديــرا.

ويبــدو أن عــدد الكندييــن الذيــن دخلــوا القائمــة هــذه المــرة أقــل، وقد 
شــهدت القائمــة إعــادة ترتيــب جذريــة، حتــى أن بعضهــم ســقط مــن 

القائمــة تمامــا.

فــي العــام الماضــي، كان 67 كنديــا مــن بيــن أثريــاء العالــم، أمــا هــذا 
العــام، فقــد انخفــض هــذا العــدد إلــى 47.

ومــن اللافــت غيــاب المليارديــر الصينــي الكنــدي تشــانغ بينــغ تشــاو، 
المعــروف باســم CZ، عــن القائمــة.

فــي العــام الماضــي، احتــل المؤســس والرئيــس التنفيــذي الســابق 
لأكبــر بورصــة عمــات رقميــة فــي العالــم، المعروفــة باســم بينانــس، 

ــار دولار أمريكــي. ــروة بلغــت 33 ملي ــة 50 فــي القائمــة بث المرتب

هــذا العــام، أصبــح تشــاو، الــذي يحمــل الآن جنســية مزدوجــة، مدرجــا 
فــي القائمــة بصفتــه مواطنــا مــن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.

وصعــد تشــاو فــي القائمــة بعــد أن ضاعــف صافــي ثروتــه تقريبــا فــي 
ــو كان لا  ــار دولار أمريكــي، ول عــام واحــد فقــط لتصــل إلــى 62.9 ملي

يــزال مدرجــا كنديــا، لــكان أغنــى كنــدي.

وكان ديفيد طومسون وعائلته هم ثاني أغنى كنديين هذا العام

وفــي عــام 2024، احتــل ديفيــد طومســون وعائلتــه المركــز الثانــي 
والعشــرين فــي قائمــة أغنــى مليارديــرات العالــم، بثــروة صافيــة بلغــت 

67.8 مليــار دولار أمريكــي، ممــا جعلهــم أغنــى كندييــن.

وعائلــة طومســون هــي مســاهم فــي شــركة وودبريــدج الاســتثمارية، 
التــي تســيطر علــى إمبراطوريــة النشــر الإعلامــي تومســون رويتــرز.

ومــع ذلــك، ومــع صافــي ثــروة تبلــغ 10.2 مليــار دولار ، شــهدت عائلــة 
طومســون انخفاضــا حــادا فــي ترتيبهــا، حيــث تراجعــت إلــى المركــز 

264، ممــا جعلهــا ثانــي أغنــى كندييــن.

وحصــل جيــم باتيســون علــى لقــب أغنــى كنــدي لهــذا العــام، محتــا 
ــار دولار. ــة بلغــت 11.4 ملي ــروة صافي ــز 213 بث المرك

واحتــل قطــب الأعمــال، الــذي يقــود العديــد مــن مشــاريع الإعــان 
والترفيــه والأغذيــة، المركــز 236 فــي عــام 2024 بثــروة صافيــة بلغــت 

9.3 مليــار دولار.

التنفيــذي  والرئيــس  المشــارك  المؤســس  لوتكــي،  توبــي  ويحتــل 
الثالــث. المركــز  شــوبيفاي،  الإلكترونيــة  التجــارة  لشــركة 

ــه، يحتــل تشــيب ويلســون، المؤســس والرئيــس التنفيــذي  مــن جهت
الســابق لشــركة لولوليمــون، المركــز الرابــع فــي المرتبــة 498 بثــروة 

ــار دولار. ــة قدرهــا 6.8 ملي صافي

بثــروة  عالميــا  المرتبــة 403  ويلســون  احتــل  الماضــي،  العــام  فــي 
أمريكــي. دولار  مليــار   6.8 قدرهــا  صافيــة 

ــه بعــد مشــاركته فــي تأســيس  ــذي جمــع ثروت ويعــد آلان بوشــار، ال
مجموعــة متاجــر “أليمنتاســيون كوش-تــارد”، خامــس أغنــى كنــدي فــي 

المرتبــة 512 بثــروة صافيــة قدرهــا 6.6 مليــار دولار أمريكــي.

مــن بيــن المليارديــرات الآخريــن الذيــن احتلــوا قائمــة العشــرة الأوائــل 
لأغنــى الكندييــن، بيتــر جيلجــان )المركــز 540، صافــي ثروتــه 6.4 مليــار 
مليــار  ثروتــه 6.2  صافــي  )المركــز 561،  هوجنــر  وســتيوارت  دولار(، 
دولار(، وداريــل كاتــز )المركــز 605، صافــي ثروتــه 5.8 مليــار دولار(، 
دولار(،  مليــار   5.8 ثروتــه  صافــي   ،605 )المركــز  ســميث  وســتيفن 
وأنتونــي فــون مانــدي )المركــز 620، صافــي ثروتــه 5.7 مليــار دولار(.

يجدربالذكــر أن إيلــون ماســك هــو حاليــا أغنــى رجــل فــي العالــم بثــروة 
صافيــة تبلــغ 342 مليــار دولار أمريكــي، يليــه مــارك زوكربيــرج )216 
مليــار دولار(، وجيــف بيــزوس )215 مليــار دولار(، ولاري إليســون )192 

ــار دولار(. ــو وعائلتــه )178 ملي ــارد أرن ــار دولار(، وبرن ملي
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كشــفت قائمــة ” Sunshine” فــي أونتاريــو عــن دخــول أكثــر 
مــن 375 ألــف شــخص إلــى القائمــة عــام 2024، والتــي تشــمل 
الموظفيــن والمــدراء الذيــن يكســبون 100 ألــف دولار فــي العــام 

وأكثــر.

حقــق أكثــر مــن 375 ألــف موظــف فــي القطــاع العــام فــي 
أونتاريــو دخــا لا يقــل عــن 100 ألــف دولار العــام الماضــي، 
 ”Sunshine ” مــا يمثــل زيــادة بنســبة %25 فــي حجــم قائمــة

للمقاطعــة. الســنوية 

وكشــفت القائمــة عــن رقــم قياســي بلــغ 377,666 اســما هــذا 
العــام، وفــي العــام الماضــي، دخــل القائمــة 300,680 شــخصا.

ــد الطاقــة  ــو لتولي ــن هارتويــك، رئيــس شــركة أونتاري وكان كي
OPG والرئيــس التنفيــذي لهــا، صاحــب أعلــى دخــل فــي قائمــة 

هــذا العــام، براتــب يزيــد عــن مليونــي دولار.

نفــس  فــي  الآخريــن  التنفيذييــن  المديريــن  مــن  اثنــان  وحــل 
وســتيف  العمليــات،  رئيســة  بوتشــر،  نيكــول  المؤسســة، 
ــن الثالــث  ــة، فــي المركزي جريجوريــس، رئيــس الشــؤون النووي
والرابــع علــى التوالــي، براتــب 978,380 دولار و919,310 دولار.

وإجمــالا، كان خمســة مــن المديريــن التنفيذييــن فــي مجموعــة 

أونتاريــو الحكوميــة مــن بيــن أعلــى عشــرة موظفيــن أجــرا فــي 
القطــاع العــام فــي عــام 2024.

لشــركة  الســابق  التنفيــذي  الرئيــس  فيرســتر،  فيــل  وحــل 
Metrolinx ، والــذي اســتقال فــي ديســمبر الماضــي، رابعــا فــي 

القائمــة براتــب يزيــد عــن 883 ألــف دولار.

كمــا جــاء رئيســا مستشــفى تورنتــو للأطفــال المرضــى وشــبكة 
الصحــة الجامعيــة ضمــن العشــرة الأوائــل، براتــب 870 ألــف دولار 

و883 ألــف دولار علــى التوالــي.

وحصــل حاكــم أونتاريــو، دوغ فــورد، علــى 208 ألــف دولار العــام 
الماضــي، بينمــا حصــل رئيــس موظفيــه، باتريــك ســاكفيل، علــى 

328 ألــف دولار.

ــا قــدره 225 ألــف  ــا تشــاو، راتب وحققــت عمــدة تورنتــو، أوليفي
دولار، بينمــا حصــل عمــدة برامبتــون، باتريــك بــراون، علــى 153 

ــف دولار. أل

حصــل رئيــس شــرطة تورنتــو، مايــرون ديمكيــو، علــى 394,229 
دولارا، بينما حصل رئيس شرطة منطقة يورك، جيم ماكسوين، 
علــى 415,231 دولارا، ممــا جعلــه أعلــى رئيــس شــرطة أجــرا فــي 

المقاطعة.

وتنشــر المقاطعــة القائمــة ســنويا بحلــول 31 مــارس، وذلــك 
بموجــب أحــكام قانــون الإفصــاح عــن رواتــب القطــاع العــام لعــام 
1996، الــذي يلــزم الشــركات التــي تتلقــى تمويــا عامــا بالإفصــاح 
عن أســماء ومناصب ورواتب وإجمالي المزايا الخاضعة للضريبة 

للعامليــن الذيــن يتقاضــون 100,000 دولار علــى الأقــل.

قــــــــــــــــــــائمة  علــى  تعــــــــــــــرف 
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أن  إلــى  غوبانوفــا  غالينــا  الروســية،  النفــس  عالمــة  أوضحــت 
اســتخدام وســائل التواصل الاجتماعي قد يســاهم في الإصابة 
بالاكتئــاب. وتوضــح كيــف تؤثــر الحيــاة الافتراضيــة علــى الصحــة 

النفســية.

لذاتهــم  عــال  بتقديــر  يتميــزون  الذيــن  “الأشــخاص  وتقــول: 
ويســعون للكمــال معرضــون للخطــر. لأن الرغبــة فــي أن يصبــح 
أفضــل هــي الدافــع، ولكــن مــع الســعي للكمــال، يصبــح تصــور 
النجــاح متناقضــا، كل شــيء أو لا شيء.”المســتوى مرتفــع، 
والمنطــق هــو إذا لــم أســتطع، فــا قيمــة لــي. ويقــارن الشــخص 
نفســه بالنجاحــات المذهلــة للمدونيــن المشــهورين، وتصبــح 

الشــبكات الاجتماعيــة مقياســا لجميــع الإنجــازات”.

ووفقــا لهــا، الأمــر المؤلــم هــو أن العديــد مــن النــاس يقارنــون 
أنفســهم بالصــور “المثاليــة” فــي العالــم الافتراضــي. مــا يــؤدي 
إلــى الشــعور بالألــم والحســد والمــرارة، ويعــزز الأفــكار الســلبية. 
والهدف الرئيســي لبعض الأشــخاص هو إظهار نجاحاتهم في 
الحيــاة حتــى يتمكــن الجميــع مــن رؤيتهــا. ولكــن قــد تــؤدي رغبــة 
الشــخص بــأن يكــون ” أفضــل نســخة مــن نفســه” إلــى عواقــب 

سلبية.

وتشــير العالمــة، إلــى أن الحيــاة علــى الإنترنــت أصبحــت بالنســبة 

لبعــض المســتخدمين أكثــر أهميــة مــن العالــم الحقيقــي.

وتقــول: “كلمــا انغمــس الشــخص أكثــر فــي شــبكات التواصــل 
ــا  ــة هن ــه. والأولوي ــا يحــدث حول الاجتماعــي، قــل اهتمامــه بم
هــي الــرد علــى الرســائل ولمــاذا لــم يظهــر فــي الصــور. أي 
يســتبدل الشــخص فــي العالــم الافتراضــي، المشــاعر الحقيقيــة 
بـ”دوباميــن رخيــص”، ويزيــد وهــم وجــود حيــاة شــخص آخــر مــن 

ــة”. شــعورنا بالعزل

الشــباب  الاجتماعــي  التواصــل  شــبكات  تغنــي  لهــا،  ووفقــا 
عــن ممارســة النشــاط الحقيقــي، واكتســاب المعرفــة وتطويــر 
المواهــب، والشــعور بالفــرح والرضــا عــن نتائجهــم، مــا يعــزز 

ثقتهــم بأنفســهم.

أمــا مشــاهدة حيــاة شــخص آخــر فــا تشــعرهم بالرضــا نفســه 
الــذي يشــعر بــه عنــد تعلــم العــزف علــى آلــة موســيقية جديــدة 

أو أداء حــركات بهلوانيــة علــى لــوح التزلــج مثــا.

وتســبب مشــاهدة أشــرطة فيديــو قصيــرة إفــرازا قصيــر المــدى 
للدوباميــن، مــا يســبب الإدمــان، لكنهــا لا تشــعرهم بالرضــا، مــا 

قــد يــؤدي إلــى الاكتئــاب.

وتوصــي العالمــة بضــرورة تقليــص الوقــت علــى شــبكات التواصــل 
الاجتماعــي. بالطبــع قــد يكــون هــذا صعبــا فــي البدايــة، ولكنــه 

مــع مــرور الوقــت يصبــح معتــادا، وحتــى تــرك الهاتــف جانبــا.

ــر مواقــع التواصــل  ــر مــن تأثي تحذي
الاجتماعــي علــى الصحــة النفســية
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دليـل هـلا كندا التجـاري
IPG شركة

DIGITALGY شركة

A&J شركة

الوكيل العقاري عبد الله العيادة



الوكيل العقاري فراس ريال

الوكيل العقاري حسام أبو الغد

CRIMSON ROSE الشركة العقارية

الوكيل العقاري سامر خلف



مكتب المحاماة زيونة

وكيل التأمين سيف مجيد

شركة  C T I  للشحن  

وكيل التأمين نعيم عثمان



السلطان للصرافة وتحويل الأموالمستشار الهجرة فراس صيدم

ABA عيادات مفروشات مارون



عيادة طبيب الأسنان ابو دقة

Mount Joy Rehab مركز

Wellness Wave صيدلية وعيادات

عيادة د. حسن العاوور لطب الأسنان



Sky Cleaning شركة التنظيف

مركز Tiger لإصلاح السيارات

النبالي لأصلاح وصيانة السيارات

شركة Ottawa لإصلاح السيارات








