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هــا كنــدا – ان المهاجريــن العــرب في كنــدا موجوديــن منــذ زمــن طويــل، 

حيــث كانــت اول الهجــرات العربيــة - حســب مــا هــو مــدون - مــن لبنــان 

1882! توالــت مــع الوقــت بعدهــا الهجــرات العربيــة الى كنــدا  ســنة 

ليســتقر معظــم المهاجريــن في العديــد مــن المــدن والمقاطعــات 

الكنديــة مثــل مونتريــال وكيبيــك ثــم امتــدت الى المقاطعــات والمــدن 

الأخــرى.

الجــاد والأخــاق  العمــل  الســنوات، وبفضــل  عــرات  مــدى  وعــى 

ــع بهــا المهاجــرون العــرب الى  ــي تمت ــة والصــدق ال ــدة والأمان الحمي

كنــدا، نجحــوا في إثبــات أنفســهم، وقامــوا بإرســال دعــوات إلى عائلاتهم 

ــدا. ــم في كن ــاركوهم رحلته ــم ليش في بلاده

المهاجــرون  قــام  كنــدا،  الى  العربيــة  الهجــرات  وازديــاد  الوقــت  مــع 

بتأســيس العديــد مــن الأعمــال الناجحــة في كنــدا، بــل وتقلــدوا العديــد 

وزيــر  اول  ديانــة  بيــر  منهــم  كان  حيــث  الحكوميــة،  المناصــب  مــن 

فيــدرالي ونائــب في البرلمــان الكنــدي الفيــدرالي، كمــا تــاه العديــد مــن 

النــواب والــوزراء ورؤســاء البلديــات مــن أبنــاء المهاجريــن العــرب وحاليــا 

يتقلــد الوزيــر عمــر الغــرا منصــب نائــب في البرلمــان الكنــدي ووزيــر 

المواصــات في الحكومــة الكنديــة الفيدراليــة الحاليــة.

ان الاندمــاج في الحيــاة الكنديــة ســواء عــى المســتوى الاقتصــادي او 

الســياسي يفتــح البــاب امــام المجتمــع العــربي للعــب دور قــوي وفعــال 

ــة  ــه عــى السياســة الكندي ــر ويفــرض قوت ــوبي قــوي يؤث في تشــكيل ل

اتجــاه القضايــا العربيــة ســواء عــى المســتوى الداخــي او الــدولي.

وهنــا قــد يتســاءل البعــض ان اعــداد العــرب في كنــدا قــد لا تكــون 

مؤثــرة وليســت كافيــة لتحقيــق ذلــك! ولكــن وبــكل بســاطة نقــول لكــم 

ــة، ان  ــة الإحصــاء الكندي ــي الصــادرة عــن وكال ــه وحســب الأرقــام ال ان

اعــداد العــرب في كنــدا ســرتفع بنســبة ٪200 بحلــول العــام 2023. 

وقــد ارتفــع فعليــا بنســبة ٪75 منــذ العــام 2006. حيــث قالــت وكالــة 

الإحصــاء الكنديــة ان المهاجريــن العــرب في كنــدا هــم الأسرع نمــواً مــن 

حيــث عــدد الســكان في كنــدا.

اقولهــا ومــن تجربــة شــخصية، ان نســبة كبــرة جــدا مــن العــرب الذيــن 

التقيتهــم في كنــدا وأصبحــوا كنديــن الجنســية والهــوى إذا خيرتهــم 

بالعــودة إلى اوطانهــم الأصليــة، أم العيــش في كنــدا، اختــاروا كنــدا 

ــدا نســوا أصولهــم،  ــد هــذا لا يعــي العــرب في كن ــردد، وبالتأكي دون ت

او يكرهــون مواطنهــم الأصليــة، بــل انهــم وجــدوا أنفســهم أكــر ممــا 

ــة. وجدوهــا وهــم في بلدانهــم العربي

نحــن الان بحاجــة إلى تكاتــف وتعــاون للعــرب في كافــة المجــالات خاصــة 

الاقتصاديــة والسياســية لضمــان الاندمــاج الناجــح للعــرب في كنــدا 

ومســاعدة القادمــن الجــدد وتأهيلهــم للاندمــاج الناجــح وتســليط 

الضــوء عــى الناجحــن والأخــذ بأيديهم الى بر الأمــان ليكونوا مواطنين 

كنديــن يفهمــون حيثيــات السياســة الكنديــة، فــا يمكننــا الاســتمرار في 

جلــب العــرب إلى كنــدا ونتوقــع منهــم الاندمــاج بمفردهــم!

كيف نصنع لوبي عربي مؤثر في كندا؟

هيثم حمد -رئيس التحرير
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إن بمجــرد ذكــر فكــرة الســفر والترحــال، يكــون هنــاك الكثــر مــن الإلهــام 
يــأتي  الوطــن الأم. فــوراً  للمــاضي في  الحنــن  أو  الشــيقة  بالاجــازات 
ــع والخــوف مــن فكــرة عــدم اللحــاق  ــاشرةً بعدهــا الاحســاس بالهل مب
بالرحلــة، وهــذا التأخــر لربمــا يكــون بســبب حركــة المــرور، والاضطــرار إلى 
تقديــم وصلــة مــن الــوداع الطويــل إلى العائلــة أو الحــرص الكامــل 
عــى التأكــد أن كل فــرد مــن العائلــة ســيحصل عــى مــا هــو مخصــص 
لــه. لحســن الحــظ، ولهــذه الأســباب؛ يوجــد UP EXPRESS – وهــي 
وســيلة نقــل مريحــة ومناســبة وخاليــة مــن التوتــر للوصــول إلى المطــار 

ــب. ــت المناس في الوق

ــاح وعــاد النــاس لحجــز رحــات  ــدأ الآن بالانفت وبمــا أن مجــال الســفر ب
الطــران مــرةً أخــرى، فمــن المفيــد أن نتعــرف عــى وســيلة النقــل 
السريــع UP EXPRESS الــي تربــط مــا بــن وســط مدينــة تورنتــو ومطــار 
بيرســون الــدولي.  فمنــذ تــم انشــاؤه ســنة 2015 اســتمر حســب مــا هــو 
مخطــط لــه ليصبــح جــزء اســاسي مــن خطــة النقــل الإقليميــة لشركــة 

ــو الكــرى.  Metrolinx في مناطــق تورنت

يســهل  بقطــارات  فقــط،  دقيقــة   25 بأكملهــا  الرحلــة  تســتغرق 
الوصــول إليهــا وتعمــل كل 30 دقيقــة، لســبعة أيــام في الاســبوع، مــع 
خطــط مســتقبلية لإعــادة نظــام التشــغيل كل 15 دقيقــة والــذي كان 
يعمــل بــه مــا قبــل الوبــاء. ستســتمتعون خــال الرحلــة بخدمــة الإنترنــت 
المجــاني Wi-Fi والعديــد مــن المقاعــد، رفــوف أمتعــة واســعة وأماكن 

ــم المســاعدة. ــن العلــوي، فريــق عمــل ودود يتمــز بتقدي للتخزي

وقبــل أن تســأل، نعــم، القطــارات يتــم تعقيمهــا يوميــاً بالإضافــة إلى 
تفعيــل العديــد مــن تدابــر الســامة حيــث ان UP Express ملتزمــة 
للجميــع،  ميســورة  تكلفتــه  وأخــراً،  وســامتكم.  بصحتكــم  ومعنيــة 

ــاً للأطفــال اقــل مــن ســن 12 ســنة.  والتنقــل مجان

كل هــذه المزايــا ســاعدت عــى زيــادة نســبة الــركاب المقبلــن عــى 
خدمــة UP Express حيــث شــاهدت الخدمــة زيــادة بنســبة %206  في 
شــهر أكتوبــر 2021 مقارنــةً بنفــس الوقــت مــن العــام المــاضي وبزيــادة 

قدرهــا 6.9  مــرات عــن النســبة في شــهر إبريــل مــن نفــس العــام.

ولزيــادة الوعــي؛ قامــت إدارة UP Express بحملــة كبــرة موجهــة 
للــركاب متعــددي الثقافــات، لتدعوهــم جميعــاً عــى مــن خدماتهــا.  
بينمــا التخــوف مــن عــدم اللحــاق برحــات الطــران هــو تخــوف عالمــي، 

ــر . ــف مــن مجتمــع إلى مجتمــع آخ إلا أن عــادات الســفر تختل

غــر  إعلانــات  صنعــت   Balmoral Multicultural Marketing
مســبوقة عــر الانترنــت كشــفت مــن خلالهــا عــن بعــض الــرؤى الفريــدة 
مــن نوعهــا، فقــد تبــن أن بعــض الثقافــات أو المجتمعــات تقــوم 
قبــل  والأصدقــاء  للأهــل  الطويلــة  الــوداع  وصــات  مــن  بالعديــد 
الســفر ممــا يجعــل رحلــة الوصــول إلى المطــار تخــرج عــن مســارها. وقــد 
كشــفت الأبحــاث أن العديــد يفضلــون الانخــراط أكــر مــع متعــددي 
إنحــراف  في  يتســبب  ممــا  إجازتهــم،  في  الكبــرة  العائلــة  أو  الأجيــال 
ــم تصويرهــا بشــكل  رحلتهــم عــن المســار الصحيــح. هــذه المواقــف ت
فكاهــي في الدعايــات المرئيــة “الفيديوهــات” ، وكانــت هــذه المواقــف 
 UP تنتهــي بعائــات مختلفــة يتمتعــون برحــات خاليــة مــن التوتــر مــع

.Express

“الأفــكار والــرؤى متوافقــة، متكافئــة وحقيقيــة “ هــذا مــا صرحــت 
ــب رئيــس شركــة Metrolinx لشــؤون  ــه Sharyn Byrne-Nearing نائ ب
التســويق الرقمــي والعلامــة التجاريــة “ إن طــرح لقــاح كورونــا جعــل 
النــاس تشــعر بأمــان وتســافر مجــدداً، وهــذه حقيقــة مؤكــدة لأنهــم 
يريــدون تجربــة خاليــة تمامــاً مــن التوتــر والقلــق. الحركــة المروريــة أيضــاً 
بــدأت بالتزايــد والازدحــام مــن جديــد مضيفــةً بذلــك الشــك في التنقــل 
الفكــرة  بالطائــرة. وهــذا هــو جوهــر  بســهولة إلى المطــار واللحــاق 

ــا“. بأكمله

الدعايــة المرئيــة “الفيديوهــات” عــر الانترنــت مدعمــة بلافتــات رقميــة 
ــة.  ــدارات إخباري ــات وإص ــتحدثة للبيان ــة مس ــارات رقمي ــة، إش واجتماعي
حملــة “حافــظ عــى مســار رحلتــك” المتعــددة الثقافــات هــي جــزء مــن 

حملــة مســتمرة لعــدة ســنوات قادمــة والــي أطلقــت الشــهر الحــالي

تواصل عن طريق:

Metrolinx Media Relations at mediarelations@metrolinx.com.

وسيلة سهلة و مريحة و خالية من التوتر 
للوصول إلى المطار في الوقت المناسب UP EXPRESS
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الركود الإقتصادي:

ــاً في  ــود فمث ــاك عــدة تعريفــات للرك ــود الاقتصــادي: هن ــف الرك تعري

الإعــام تعــرف الركــود بأنهــا ســتة شــهور متصلــة مــن انخفــاض الناتــج 

المحــي الإجمــالي .

فهــو  الإقتصاديــن  المحللــن  قبــل  مــن  المســتخدم  التعريــف  أمــا 

يختلــف عــن التعريــف الأول وهــو إســتخدام قمــم )ذروة( و قيعــان 

الحكوميــة  الهيئــات  )هبــوط( معينــة مــن دورة الأعمــال مــن قبــل 

والانكمــاش  التوســع  فــرات  لتحديــد  الاقتصاديــة  البحــوث  ومراكــز 

الاقتصــادي، والركــود ســببه تراجــع واضــح للناتــج المحــي الإجمــالي 

الصناعــي،  والإنتــاج  والتوظيــف،  الحقيقــي،  والدخــل  الحقيقــي، 

ومبيعــات الجملــة والتجزئــة، كمــا يبــدأ الركــود في الظهــور بعــد أن 

ــولًا  ــع وص ــة يتراج ــة وفي النهاي ــى قم ــه أع ــاد الي ذروت ــل الإقتص يص

لــه. لادني مســتوى 

ويقــاس النمــو الإقتصــادي بالقمــم والقيعــان، ويكــون النمــو دائمــاً 

هــو الحالــة الطبيعــة للإقتصــاد وأمــا معظــم فــرات الركــود كانــت 

ــرة. ــود الأخ ــال العق ــادرة خ ــرة ون قص

الكساد الإقتصادي

بالرغــم أن هنــاك تعريــف واحــد للكســاد إلا أن هنــاك كثــر مــن التعريفات 

المحــي  الناتــج  ينخفــض  حيــث  متكــررة  فــرات  خــال  وتحــدث  لهــا، 

الإجمــالي، والمثــال الأكــر دراماتيكيــة أوائــل ســنة 1930. وتســمى هــذه 

ــت  ــا إذا كان ــف أم ــاض خفي ــذا الإنخف ــود إذا كان ه ــرات رك ــرات بف الف

شــديدة فتســمى بفــرات الكســاد.

ربمــا يعتــر الإنكمــاش الإقتصــادي الأكــر شــهرة في الولايــات المتحــدة 

)وكذلــك العالــم( الكســاد الاكــر، وغالبــاً مــا يقــال أنــه بــدأ مــن عــام 1929 

وأســتمر حــى1930 وأيضــاً في أوائــل 1940، وهــي الفــرة الــي تضــم 

بالفعــل إثنــن مــن فــرات الانكمــاش الشــديد. وبإســتخدام تواريخ دورة 

الأعمــال للمكتــب الوطــي للبحــوث الاقتصاديــة نجــد أن الإنكمــاش 

الأول مــن الكســاد العظيــم بــدأ في أغســطس 1929 وإســتمر حــوالي 

43 شــهر أي حــى مــارس 1933، أي تعتــر أكــر فــرة إنكمــاش خــال القرن 

العشريــن. ثــم نمــا الإقتصــاد لمــدة 21 شــهر، أي مــن مــارس 1933 حــى 

ــو 1937 حــى  ــد مــن ماي ــو 1937، قبــل أن يتجــه نحــو إنكمــاش جدي ماي

يونيــو عــام 1938 أي لمــدة 13 شــهر.

إن الركــود والكســاد الإقتصــادي لهــا ســلبياتها وإيجابياتهــا الــي يمكننــا 

إســتخدامها للحصــول عــى فهــم أكــر وأوســع لكيفيــة عملهــا وكيفيــة 

النجــاة منهــا.

السلبيات من الركود والكساد الإقتصادي:

هناك العديد من الأثار السلبية للركود والكساد مثل:

1-إرتفاع البطالة:

عمومــا، ارتفــاع معــدلات البطالــة هــي علامــة كلاســيكية لــكلًا مــن 

الركــود والكســاد، يــؤدي إلى إنخفــاض الإنفــاق مــن قبــل المســتهلكين 

ــاح.  ــركات لمواجهــة التراجــع في الأرب ــل ال ــف مــن قب وخفــض الوظائ

ــة الركــود  الفــرق بــن الركــود والكســاد هــو أن معــدل البطالــة في حال

أقــل حــدة ممــا كانــت عليــه في الكســاد، مثــا معــدل البطالــة للركــود 

ــت  ــر)1933-1929( كان في حــدود 5 إلى %11 و عــى عكــس الكســاد الأك

معــدلات البطالــة مــن %3 إلى %25 عــام 1933.

2-الإنكماش الإقتصادي

ــودي إلى تدهــور كبــر في الإقتصــاد، حيــث  كلًا مــن الركــود والكســاد ي

خــال فــرات النمــو تحافــظ الــركات عــى زيــادة المعــروض لتســد 

ســيكون  مــا  مرحلــة  في  ولكــن  والمطلــوب  المســتهلكين  إحتياجــات 

المعــروض أكــر مــن المطلــوب في الإقتصــاد يحــدث ذلــك بتباطــئ 

الإقتصــاد مــع تباطــئ الطلــب، فالركــود والكســاد يعتــر مرحلــة لإزالــة 

كل التجــاوزات الموجــودة بالإقتصــاد ولكــن هــذه العمليــة مؤلمــة 

ــر. ــر بهــا الكث وقــد يتأث

3-الخوف

ــدى المســتهلكين  ــاك الكثــر مــن الخــوف ل الركــود والكســاد تجعــل هن

فمــع تباطــؤ نمــو الإقتصــاد و إرتفــاع معــدلات البطالــة ونتيجــة لذلــك 

قــد يتخــوف المســتهلكين أن الأمــور لــن تتحســن في وقــت قريــب ممــا 

ــاطء الاقتصــاد  ــر أيضــاً في تب ــص الإنفــاق، ممــا يؤث يتجهــوا إلى تقليل

بشــكل أكــر ويفاقمــه.

4-تراجع قيمة الأصول

تتراجــع قيمــة الأصــول و الممتلــكات خــال فــرات الركــود والكســاد 

بســبب تباطــئ الأربــاح نتيجــة لتراجــع النمــو الإقتصــادي، وهــذا يــؤدي 

إلى تراجــع أســعار الأســهم بشــكل كبــر بســبب تباطــئ الأربــاح وتوقعــات 

في  الجديــدة  الإســتثمارات  تراجــع  إلى  بالإضافــة  للــركات  ســلبية 

ــدى النــاس. ــر مــن الأصــول ل ــر أيضــاً عــى كث الإقتصــاد قــد تؤث

ما هو الفرق بين الركود الإقتصادي والكساد؟

فتحي أبو فرح
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الإيجابيات من الركود والكساد الإقتصادي:

هناك الكثير من هذه الإيجابيات مثل:

1-التخلص من فائض المخزون

التدهــور الإقتصــادي يســمح للإقتصــاد بإزالــة التجــاوزات الإقتصاديــة، 

وخــال هــذه العمليــة يتــم تخفيــض المخــزون مــن المعــروض إلى 

مســتويات أكــر طبيعيــة و تســمح للإقتصــاد بخــوض تجربــة النمــو مــرة 

أخــرى مــع نمــو الطلــب عــى المنتجــات.

2-تحقيق توازن إقتصادي

الركــود والكســاد تســاعد كلًا منهــا عــى الحفــاظ عــى نمــو إقتصــادي 

يــؤدي  متــوازن، فــإذا نمــى الإقتصــاد دون ضبــط بعــدة ســنوات، 

ذلــك إلى تضخــم غــر محتكــم مــن خــال الركــود أو الكســاد يضطــر 

ــق  ــور لخل ــاض الأج ــى إنخف ــاق ردا ع ــض الإنف ــتهلكون إلى تخفي المس

وضعيــة أفضــل يمكــن للإقتصــاد النمــو فيهــا بمســتويات عاديــة.

3-خلق فرص للشراء

ففــي الأوقــات الصعبــة يمكــن أن تخلــق فرص لــراء المنتجات بشــكل 

واســع خصوصــاً عــى الأصــول والممتلــكات الضخمــة، حيــث يتــم 

تشــغيل مســار الإقتصــاد، فتكيــف مــع التوســع الإقتصــادى، وهــذا 

يوفــر للمســتثمرين فرصــة لكســب المــال كمــا تحرك هــذا الإنخفاض في 

الأســعار إلى أن تكــون أســعار هــذه الممتلــكات في وضعهــا الطبيعــي.

4-تغييرات في توجهات المستهلكين

فالمصاعــب الإقتصاديــة يمكــن أن يخلــق إتجــاه جديــد مــن التفكــر 

لــدى المســتهلكين. مثــا التوقــف عــن العيــش فــوق إمكانياتــه المادية 

حيــث يضطــرون إلى العيــش ضمــن دخلهــم الحقيقــي، وهــذا يســبب 

ــذي يســاهم في معــدل الإدخــار الوطــي ممــا  نوعــا مــا في الإدخــار ال

ــادة الإســتثمارات في الإقتصــاد يســمح بزي

الخلاصة

مــن الواضــح أن كلًا مــن الركــود و الكســاد لهــم العديــد مــن الأثــار 

الســلبية و الإيجابيــة عــى الإقتصــاد الــكلي، حيــث النمــو لذلــك فيتطلــب 

أن نفهــم مــا هــي اســباب حدوثهمــا؟ وكيــف تخلــق أثــار إيجابية وســلبية 

عــى الإقتصــاد الــكلي ، وبعــض الاثــار الايجابيــة تشــمل إتخــاذ التخلــص 

و  اقتصــادي  للنمــو  تــوازن  تحقيــق  و  الاقتصاديــة  التجــاوزات  مــن 

ــار  ــمل الآث ــا تش ــن، بينم ــتهلكين للاحس ــات المس ــر في توجه ــداث تغ أح

الســلبية : ارتفــاع معــدلات البطالــة و تباطــؤ حــاد في الاقتصــاد وخلــق 

تخــوف لــدي المســتهلكين و هبــوط أســعار الأصــول. ومــن خــال هــذا 

يمكننــا معرفــة مــا هــو الكســاد او الركــود وكيــف يمكننــا اكتشــاف همــا 

ــة اســتثماراتنا. و حماي

وهنــاك أمثلــة كثــر تبــن الفــرق بــن كلا من الكســاد و الركــود ويمكن أن 

نذكــر مثــال بســيط يســتطيع المســتهلك العــادي فهمــه فمثــا عندمــا 

يفقــد أحــد اقاربــك وظيفتــه فيكــون العــئ المــالي عليــك أخــف وهــو 

مــا يطلــق عليــه الركــود أمــا إذا كنــت انــت مــن فقــد عملــه فالعــئ 

المــالي ســيكون أثقــل وهــو مــا يطلــق عليــه الكســاد
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أخصائية تغذية علاجية
CANNP عضو الرابطة الكندية لممارسى التغذية الطبيعية

خطوات بسيطة اذا اتبعتها يمكنك 
 السيطرة على زيادة الوزن بدون مجهود

يعتقد البعض أن السيطرة على زيادة الوزن شئ صعب و\يحتاج الى 

بذل مجهود بدني كبير وحرمان من الأكل وشئ من الجوع لكي نتمكن  

من السيطرة على الشهية وزيادة الوزن،  خصوص مع قلة المجهود 

البدني ، ولكن في الحقيقة اننا يمكننا باتباع بعض الارشادات البسيطة 

ان نسيطر على زيادة الوزن بمنتهى البساطة وبدون الحاجة لبذل اي 

مجهود بدني، بل وايضاً يمكننا فقد بعض من الكيلو جرامات  الزائدة 

تلك  واتباع  الخاطئة  الغذائية  العادات  من  بعض  تغيير  طريق  عن 

الخطوات البسيطة .

1-الاهتمام بوجبة الافطار

لابد من الاهتمام بوجبة الافطار وذلك لانها هي المسؤلة عن الافراز 

تكون  ان  يجب  وبالتالي  اليوم  بداية  في  الجسم  في  للانسولين  الاول 

متوازنة في عناصرها الغذائية ، تحتوي على نسبة جيدة من البروتينات 

والالياف ويجب الا تحتوي على نسبة عالية من الكربوهيدرات والسكر 

لان ذلك سوف يؤدي الى ارتفاع مستوى إفراز الانسولين في الجسم 

المستمر  بالجوع  الشعور  يسبب  قد  مما  مباشرة  الافطار  وجبة  بعد 

خصوصاً  والنشويات  الحلويات  وعلى  عموماً  الاكل  على  والشراهة 

ارتفاع مستوى السكر في الدم ومن ثم  والتي بدورها قد تؤدي الى 

اليوم. الدم طوال  افراز الانسولين في  ارتفاع نسبة 

2-التحضير المسبق للوجبة .

اليوم  لوجبات  جاهز  و  برنامج مسبق  لدى  يكون  ان  يجب  انه  بمعني 

لتفادي الاختيارات العشوائية و الغير سليمة التي تحدث عند الشعور 

بالجوع. 

3-تثبيت مواعيد الوجبات.

يجب تناول الوجبات في مواعيد ثابتة وذلك لتنظيم عملية الهضم و 

فرز الانسولين و بالتالي حرق السعرات الحرارية و تفادي الشعور بالجوع 

في مواعيد مختلفة على مدار اليوم.

4-لابد ان نتفادى الوصول لمرحلة الجوع.

يجب ان نحافظ على اخذ وجبات صغيرة و صحية بين الوجبات و ذلك 

فقد  الى  يؤدي  قد  بدوره  الذى  الشديد  بالجوع  الاحساس  لتفادي 

السيطرة على اختياراتنا لنوعية الاكل و كميته في الوجبات الاساسية.

5-المحافظة على شرب المياه على مدار اليوم.

يجب المحافظة على ترطيب الجسم على مدار اليوم عن طريق شرب 

اليوم وذلك للحفاظ على كفاءة عمل خلايا الجسم  المياه على مدار 

الخصوص  الدهون على وجه  الهضمي وحرق  الجهاز  عموماً وخلايا 

يصدر  بالعطش  الشعور  عند  المخ  الاحيان  من  كثير  في  لان  وايضاً 

، و من  بالجوع و يزول تلك الشعور بمجرد شرب الماء  اشارات خاطئة 

ناحية اخرى شرب الماء يشعرك بالامتلاء و بالتالي يقلل من الاحساس 

اليوم. بالجوع على مدار 

6-زيادة معدل البروتين و الالياف في الوجبات.

لانهما  وذلك  الوجبة  في  الالياف  و  البروتين  حجم  زيادة  من  لابد 

بالشبع  الهضم مما يجعلك تشعر  يستهلكان وقت اطول في عملية 

طويلة. لفترات 

7-الحذر في تناول الدهون حتى وان كانت صحية.

دهون  وانها  السمنة  تسبب  لا  الصحية  الدهون  ان  يعتقد  البعض 

اعتقاد  هذا  والحقيقه   ، صحية  لانها  يشاء  كما  منها  يأكل  ان  آمنة 

خاطئ فجميع الدهون تسبب زيادة الوزن حتى وان كانت صحية مثل 

. الحصر  المثال لا  الزيتون و الافوكادو( على سبيل  )زيت 

8-الابتعاد عن تناول المكسرات المملحة.

من  يومياً  اقصى  بحد  حبات  ال7  تتعدى  لا  قليلة  بكمية  والاكتفاء 

اليوم. وسط  في  كسناك  النية  المكسرات 

9-تحديد حصة النشويات و السكريات اليومية في الوجبة وعدم تركها 

مفتوحة.

وذلك لتفادي ارتفاع نسبة سكر الدم مما يؤدي الى ارتفاع نسبة افراز 

وعلىالنشويات  عموماً  الاكل  على  الشراهة  زيادة  وبالتالي  الانسولين 

الخصوص. والسكريات على وجة 

بفترة  النوم  قبل  او  متاخر  وقت  في  العشاء  وجبة  تناول  10-تفادي 

قصيرة.

يجب تناول وجبة العشاء قبل النوم على الاقل بساعتين الى 4 ساعات 

على ان تكون وجبة خفيفة وذلك لتفادي تخزين معظم محتواها في 

الجسم و أيضا لتفادي عسر الهضم و الانتفاخات و مشاكل القولون.

11-النوم المبكر و عدم السهر لاوقات متأخرة .

وذلك لتفادي الجوع والاكل في اوقات متأخرة.

ديـنـا شكري
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يعتــر عيــد الميــاد ثــاني أهــم الأعيــاد المســيحية بعــد عيــد الفصــح، 

ــه احتفــالًا لذكــرى ميــاد الســيد المســيح عليــه الســام، وتختلــف  كون

الاحتفــالات بهــذا العيــد مــن بلــد لآخــر، حيــث يبــدأ بالقــدّاس الاحتفــالي 

الــذي تُحييــه كل كنائــس العالــم، في عشــيّة الرابــع والعشريــن مــن شــهر 

كانــون الأوّل لبعــض الطوائــف، بينمــا الطوائــف الأخــرى فتحتفــل بليلــة 

الميــاد في الســادس مــن شــهر كانــون الثّــاني مــن كل عــام.

ويتــم الاحتفــال بعيــد الميــاد بطــرق شــى في كنــدا. وتتأثــر طريقــة 

احتفــال الكنديــن بالتقاليــد الفرنســية والبريطانيــة والأميركيــة الخاصــة 

العــام  احتفــالات  أهــم  مــن  الكريســماس،  يُعّــد  حيــث  العيــد.  بهــذا 

وتُدخــل أجــواؤه البهجــة والــرور إلى قلــوب الجميــع.

قبــل عيــد الميــاد، يزيــن الكنديــون منازلهــم بأضــواء في الخارج وشــجرة 

بزخــارف  أيضًــا  مليئــة  الشــوارع  وتكــون  بالداخــل.  مزينــة  نموذجيــة 

عيــد الميــاد. يعــود تقليــد الشــجرة إلى عــام 1781 في دولــة أمريــكا 

الشــمالية، عندمــا زرعــت أول شــجرة في مدينــة كيبيــك )Quebec(. منــذ 

ــاصر الكريســماس  ــك الحــن، وأصبحــت هــذه الزخرفــة مــن أهــم عن ذل

ــدا. في كن

مــن ناحيــة أخــرى، إذا كنــت تقــي عيــد الميــاد الأول لــك في بلــد 

أمريــكا الشــمالية، فســوف تصــدم بأنابيــب ملفوفــة في ورق ملــون 

زاهــي، عندمــا تســحبها مــن كلا الطرفــن، تفتحهــا لتظهــر هديــة. هل ال 

crakers وهــم أيضًــا جــزء مــن عــادات عيــد الميــاد للأطفــال الكنديــن.

موكب سانتا كلوز

أيضــا، قبــل عشــاء ليلــة عيــد الميــاد، يقامــون في بعــض المــدن 

مســرات ســانتا كلــوز كمــا هــو الحــال في إســبانيا، نقــوم بعمــل موكــب 

مــن الملــوك. هــذا التقليــد كلاســيكي مــن فانكوفــر )Vancouver(، عــى 

ســبيل المثــال، وقبــل كل شيء، مــن تورونتــو )Toronto(، حيــث تأســس 

التقليــد عــام 1913، ممــا يجعــل موكبــه مــن الأقــدم والأكــر شــهرة في 

العالــم.

وجبة عشاء

ــه حــول كيفيــة الاحتفــال بعيــد الميــاد  ــب آخــر يجــب مراعات هنــاك جان

في كنــدا وهــو عشــاء ليلــة عيــد الميــاد. تلتقــي العائــات في منازلهــم 

لتذوقهــا. في ال شــبه جزيــرة لابــرادور هنــاك تقليــد مــوروث مــن حفــظ 

اللفــت الــي يتــم جمعهــا في الصيــف لمنحهــا في ذلــك اليــوم للأطفــال 

الذيــن يحملــون شــمعة.

شجرة الميلاد

ــرز لهــذا العيــد بعــد المغــارة، وتكــون مــن الأشــجار ذات  هــي الرمــز الأب

ــر واللبــاب، وينصــب الكنديــن شــجرة  الأوراق الإبريــة كالــرو والصنوب

ــية في  ــاحات الرئيس ــة والس ــز التجاري ــم والمراك ــاد في منازله ــد المي عي

المــدن حيــث يتــم تزينهــا وإضاءتهــا بشــكل جميــل وجــذاب ويضعــون 

ــا تحتهــا الهداي

بابا نويل أو سانتا كلوز

هــو شــخصية مأخــوذة عــن القديــس نقــولاوس، الــذي كان يقــوم 

بتوزيــع الهِبــات والعطايــا عــى العائــات الفقــرة خلســة وبشــكل سّري 

وهــو ملثّــم، لــي لا تُكشــف هويتــه، كمــا انتــرت عــادة تبــادل الهدايــا 

الرمزيــة بــن العائــات حيــث ترجــع فكــرة ســانتا كلــوز إلى إحــدى الــركات 

التجاريــة البريطانيــة الــي بــدأت تــوزّع مُنتجهــا مــن المشروبــات الغازيــة 

عــن طريــق رجــل مســنٍّ مُلتــحٍ، يرتــدي الأحمــر ويــوزع الهدايــا، يركــب عربــة 

تجرهّــا الغــزلان والأيائــل.

مظاهر الاحتفال بعيد الميلاد في كندا
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تخطــط  أنهــا    Castlepoint Numa Incشركــة أعلنــت   – كنــدا  هــا 

 WoodGreen Community Services منظمــة  مــع  بالشراكــة 

مــزل وشــقة ميســورة   400 مــن  أكــر  لبنــاء   ، الخدمــات  متعــددة 

ــاث إلى  ــى مــدى الســنوات الث ــر ع ــاريع تطوي ــر أربعــة مش التكلفــة ع

القادمــة. العــر 

وســيتم تســعير الوحــدات بحــوالي 80 ٪ مــن متوســط ​​إيجــار الســوق 

ــاشر. ــو دون أي دعــم حكومــي مب في تورنت

ــى إيجــار  ــط لتشــييد مب ــم التخطي ــث ت  وســيبدأ المــروع صغــراً، حي

مكــون مــن 108 وحــدة في 72 شــارع بــرث، ومــن المقــرر الانتهــاء مــن 

المــروع المقــرح، الــذي لا يــزال ينتظــر موافقــة مجلــس المدينــة ، في 

الربــع الرابــع مــن عــام 2024.

ســتحتفظ Castlepoint Numa وشركائهــا بملكيــة جميــع التطــورات 

القادمــة، وستســاعد WoodGreen في تســليم وإدارة الوحــدات ذات 

الأســعار المعقولــة.

وفي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر ، أقــرت تورنتــو سياســة تقســيم 

المناطــق الشــاملة ، والــي تنــص عــى أنــه بــدءًا مــن عــام 2022 ، يجــب 

 100 الــي تحتــوي عــى  أن تخصــص المشــاريع الســكنية الجديــدة 

وحــدة أو أكــر مــن 10-5 ٪ للتأجــر والملكيــة بأســعار معقولــة، بحلــول 

عــام 2030 ، ســرتفع هــذا الرقــم إلى 8-22٪.

مشروع لبناء 400 منزل بأسعار منخفضة في تورونتو
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ــف لمســاعدة  ــو عــن برنامــج توظي ــت حكومــة أونتاري ــدا – أعلن هــا كن

المزيــد مــن الأشــخاص عــى بــدء حيــاة مهنيــة جديــدة في أعقــاب الآثــار 

الاقتصاديــة المدمــرة لوبــاء كورونــا.

وأعلنــت المقاطعــة يــوم الاثنــن أنهــا ســتمدد برنامجهــا الوظيفــي 

الثــاني لمســاعدة أكــر للعمــال المسرحــن والعاطلــن عــن العمــل.

وبحلــول ربيــع عــام 2022، ســيكون المقيمــون والعاملــن في الوظائــف 

المؤقتــة والشــباب والوافديــن الجــدد وغيرهــم ممــن يحتاجــون إلى 

المســاعدة مؤهلــن لهــذا البرنامــج.

وســتوفر مبــادرة المهنــة الثانيــة للعمــال مــا يصــل إلى 28000 دولار 

والكتــب  الدراســية  الرســوم  مثــل  تكاليــف  وســتتضمن  لتعليمهــم 

وبــدل  و  التعليــم  وتكاليــف  العمــل  وكتــب  والأدلــة  والمواصــات 

الأســبوع. 500 دولار في  إلى  يصــل  الــذي  المعيشــة 

والدعــم  الأطفــال  رعايــة  مثــل  تكاليــف  أيضًــا  تغطــي  أن  ويمكــن 

بالإعاقــة. المتعلــق 

لبرامــج  الدراســية  الرســوم  البرنامــج  »يمــول  الحكومــة:  بيــان  وقــال 

التدريــب الــي تبلــغ مدتهــا 52 أســبوعًا أو أقــل، بمــا في ذلــك الكليــة 

المؤهلــة وبعــض الــدورات الجامعيــة وبرامــج الاعتمــاد الجــزئي وبرامــج 

التدريــب المهــي الأخــرى«.

مــع  العمــل  خــال  مــن  للبرنامــج  التقــدم  يمكنــك  للحكومــة،  وفقًــا 

وكالــة خدمــات التوظيــف، وســيتمكن الموظفــون مــن مســاعدتك في 

الحصــول عــى طلــب جاهــز للتقديــم.

أونتاريو تمنح 28 ألف دولار للتدريب من أجل وظيفة جديدة
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مراقبة السوق
نوفمبر 2021

مبيعات المنازل في مناطق تورنتو الكبرى تصل إلى رقم قياسي جديد في نوفمبر 2021

المبيعات ومتوسط السعر حسب نوع المنزل الرئيسي، 1,7 سبتمبر 2021

نسبة التغيير على مدار العام

هــا كنــدا - وصلــت مبيعــات المنــازل إلى رقــم قيــاسي جديــد لشــهر نوفمــر، حيــث وصــل متوســط ســعر البيــع أيضًــا 

إلى أعــى مســتوى جديــد عــى الإطــاق. القوائــم الجديــدة كانــت معطلــة مقارنــة بالعــام المــاضي لجميــع قطاعــات 

.)GTA( الســوق - ممــا يــرز العــرض الكامــن عــر جميــع أنــواع المنــازل في منطقــة تورنتــو الكــرى

أبلغــت GTA REALTORS® عــن 9017 عمليــة بيــع للمنــازل مــن خــال نظــام MLS® الخــاص بـــ TRREB في نوفمــر 2021 

ــل،  حيــث شــكل ذلــك %3.3 أعــى مــن نتيجــة شــهر نوفمــر مــن ســنة 2020، مســجلًا رقمــاً قياســياً جديــدا. في المقاب

القوائــم الجديــدة انخفضــت بمقــدار %13.2 عــى أســاس ســنوي، مــع انخفــاض مــزدوج الرقــم لأنــواع المنــازل 

منخفضــة الارتفــاع والوحــدات الســكنية والشــقق الســكنية.

وقــال كيفــن كريغــر رئيــس “ TRREB انــه يجــب عــى الحكومــات عــى جميــع المســتويات اتخــاذ إجــراءات منســقة لزيــادة 

ــات العــرض والعمــل عــى تلبيــة الطلــب المتزايــد في المســتقبل.  ــب للبــدء بمواجهــة تحدي العــرض في المــدى القري

وتبقــى منطقــة تورنتــو الكــرى الوجهــة الأساســية للمهاجريــن الجــدد وهــي في مركــز الاقتصــاد الكنــدي. ولفــرة 

طويلــة جــدًا، ركــزت الحكومــات عــى سياســات الخطــط القصــرة الأجــل بشــكل مصطنــع لكبــح الطلــب المتزايــد. حيــث 

ــا  ــات معً ــل الحكوم ــذي تعم ــت ال ــل، في الوق ــات لا تعم ــذه السياس ــم أن ه ــكل حاس ــالي بش ــوق الح ــاط الس ــن نش ب

لخفــض الروتــن، وتبســيط عمليــات الموافقــة، وتحفــز الإســكان متوســط التكلفــة، وســتتصاعد تحديــات القــدرة عــى 

تحمــل تكاليــف الإســكان المســتمرة بالارتفــاع. في هــذه النقطــة، نشــيد بـــمدينة تورنتــو للمــي قدمًــا في المبــادرات 

ــارات لتشــجيع  ــة حــول الخي ــك مشــاوراتهم الحالي ــازل متوســطة الكلفــة، بمــا في ذل ــد مــن المن لتســهيل إنشــاء المزي

المزيــد مــن التطويــر المتعــدد” 

وارتفــع مــؤشر MLS® لأســعار المنــازل بنســبة %28.3 عــى أســاس ســنوي في شــهر نوفمــر2021  حيــث بلــغ متوســط 

ســعر البيــع لجميــع أنــواع المنــازل مجتمعــة 1163323 دولاراً - بزيــادة قدرهــا %21.7 مقارنــة بشــهر نوفمــر 2020.

وقــال جيســون مــرسر، كبــر محلــي الســوق في TRREB “ ان الاختــاف الرئيــي هــذا العــام مقارنــة بالعــام المــاضي، 

هــو كيــف يســتمر قطــاع الشــقق في التضييــق وتجربــة تســارع في نمــو الأســعار، لا ســيما في مناطــق الضواحــي. حيــث 

ان ذلــك يحــدث عنــد التوســع والتعــافي الاقتصــادي، مــع عــودة المشــرين لأول مــرة إلى الســوق بشــكل كبــر هــذا 

العــام. الــي ســتضم قطاعــات الوحــدات الســكنية ومنــازل التــاون هــاوس ذات الأســعار المنخفضــة والمتوســطة وإن 

النمــو ســرتفع خــال العامــن المقبلــن”

مــن جهتــه قــال جــون ديميشــيل، الرئيــس التنفيــذي لـــ TRREB”انــه ومــع اســتمرار نمــو الســكان وزيــادة الطلــب عــى 

الســكن في مناطــق تورنتــو الكــرى ســيكون مــن المهــم دعــم نســيج أحيــاء منطقتنــا حيــث يمكــن تحقيــق ذلــك جزئيًــا 

ــة  ــة ضريب ــة فئ ــى رؤي ــجع ع ــة. وكان TRREB ش ــركات المحلي ــم ال ــة الى دع ــكن. بالإضاف ــارات الس ــوع خي ــر وتن بتوف

الأمــاك التجاريــة الصغــرة الجديــدة المعتمــدة مــن قبــل مدينــة تورنتــو.”

TRREB MLS ،1,7نشاط المبيعات

TRREB MLS ،1,7 معدل السعر

ملخص على مدار العام 1،7

المؤشرات الاقتصادية

المصادر والملاحظات

9017

$1,163,323 $955,889

8728

نوفمبر 2021

نوفمبر 2021

نوفمبر 2020

نوفمبر 2020

نوفمبر

- هيئة الإحصاء الكندية، النمو ربع سنوي 

- هيئة الإحصاء الكندية، النمو السنوي لآخر    

شهر تم الإبلاغ عنه. 

- بنك كندا، السعر من آخر إعلان لبنك كندا

- بنك كندا، أسعار آخر شهر منقضي/ منتهي
الوكيل العقاري بسام خضير

872890173.3
1155610036-13.2
137986086-55.9

$955889$116332321.7
1913-31.6
28

5.3

6.1

8.4

4.7

18-35.7

الربع الثالث

اكتوبر

اكتوبر

اكتوبر

نوفمبر

نوفمبر

1 سنة

3 سنوات

5 سنوات

  ممتتووسسطط  االلسسععرر  االلممببييععااتت  
 المجموع الكلي 905 416 المجموع الكلي 905 416

,8573 2939 918  ممتتصصللةة  83,98071,  821,921,4  832,671,5  
431988,1 755 472 283  ششببهه  ممتتصصللةة  1070530 016,2061,  

ببللدديي  --ممددييننةة    ––ممنزنزلل  ححضرضريي     381 0681,  4491,  759,981  955010 044,629  
,9811  ششققةة  887 8682,  951,574  646211 104,157  

 

 
%%22..11--  ممتتصصللةة   --1100..22%%   --88..22%%   2222..33%%   3322..77%%   3300..33%%   

%15.8-  ششببهه  ممتتصصللةة  -14.0%  -14.7%  23.4%  31.1%  27.3%  
ببللدديي  --ممددييننةة    ––ممنزنزلل  ححضرضريي     -5.5%  -7.9%  -4.7%  19.7%  31.0%  28.1%  

%44.3  ششققةة  34.0%  41.6%  16.5%  21.1%  18.0%  
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أو  نصــب  قضيــة  عــن  نقــرأ  أو  فيــه  ونســمع  إلا  اســبوع  يخلــو  لا 
احتيــال راح ضحيتهــا شــخص داخــل كنــدا او خارجهــا، وغالبــا مــا يكــون 
الجــاني مستشــار هجــرة غــر مرخــص أو مكتــب مختــص ببيــع الوهــم 
ــع  ــب ان يدف ــض المصائ ــال في بع ــل الح ــل. يص ــدٍ أفض ــن بغ للحالم
مــن  الــدولارات، وســنوات  مــن  الالاف  مئــات  بــل  عــرات،  الضحيــة 
الانتظــار تحــت الحــاح الرغبــة في الهجــرة وطمعــا بحيــاة أفضــل في 
كنــدا. وبــكل أســف لــم يســتطع الضحايــا مقاضــاة هــذه المكاتــب في 
كنــدا لاســتعادة حقوقهــم، والســبب يعــود لعــدم وجــود جهــة كنديــة 
مختصــة لديهــا المــوارد والغطــاء القانــوني للقيــام بمكافحــة ومحاربــة 
هــذه المجموعــات والــي وصلــت لحــد الجريمــة المنظمــة في بعــض 
الــدول، وتــؤدى الى خســائر بالملايــن للضحايــا اضافــة الى تشــويه 
مهنــة مستشــاري الهجــرة النظاميــن وخلــق رأي عــام مغلــوط عــن 
ماهيــة برامــج الهجــرة الكنديــة ومــا تقدمــه الحكومــة للمهاجريــن مــن 

تســهيلات وخدمــات.

ــب  ــن ومكات ــارين المزيف ــى المستش ــال ع ــب والاحتي ــر النص لا يقت
بعــض  الى  يتعداهــم  بــل  العالــم،  حــول  المنتــرة  الوهــم  بيــع 
المستشــارين المرخصــن بــن الفينــة والاخــرى وهــم قلــة، حيــث حنــث 
هــؤلاء بقســمهم والتزامهــم بميثــاق الســلوك المهــي الــذي يقــدم 
المهنــة  هــذه  في  الخاصــة  المصالــح  كل  عــى  العامــة  المصلحــة 
عمــل  تنظــم  محــددة  جهــة  هنــاك  الحــظ  لحســن  لكــن  المهمــة. 
مستشــاري الهجــرة في كنــدا وهــي » المجلــس التنظيمــي لمستشــاري 
 ICCRC Immigration Consultants of Canada( الهجــرة الكنديــن
Regulatory Council(« حيــث يمكــن لأي شــخص تعــرض للخــداع او 
النصــب الشــكوى عــى مستشــار الهجــرة المرخــص وعــادة مــا يتــم 
التحقــق في الشــكوى ومســاءلة المخطــئ، وقــد تصــل العقوبــة الى 

ــا. ــص نهائي ــحب الترخي ــد س ح

كنــدا،  الحساســة في  المهــن  الهجــرة مــن  تعــد مهنــة مستشــاري 
فهــي تــؤدي الى احــداث مصائــب كبــرة في حــال سيء اســتخدامها او 
منــح القــادم الجديــد فرصــة لحيــاة كريمــة مليئــة بالنجاحــات، ويقــدم 
بهــدف  كنــدا  الى  بالقــدوم  للراغبــن  الخدمــات  الهجــرة  مستشــارو 
الهجــرة بكافــة اشــكالها، ســواء أراد المهاجــر القــدوم الى كنــدا مــن 
اجــل الدراســة، العمــل، الإقامــة، اللجــوء وغيرهــا. وتعــد الاســتفادة مــن 
ــن  ــدات قوان ــن أدت تعقي ــة بالعمــوم، لك خدمــات مستشــاري اختياري
وإجــراءات الهجــرة والتعديــات التي تطرأ عليها بشــكل دوري الى تحويل 
هــذه المهنــة الى احــدى الــرورات، وهــي تســاعد المهاجــر المحتمــل 

عــى تقديــم طلبــات دقيقــة وارفــاق وثائــق صحيحــة ومســاعدته في 
التعامــل مــع الجهــات الحكوميــة بالشــكل الأمثــل، إضافــة الى تقديــم 

المشــورة المبنيــة عــى قانــون الهجــرة والجنســية الكنــدي.

المجلــس  انشــاء  2011 عــى  العــام  الكنديــة في  الحكومــة  عمــدت 
ترخيــص  بهــدف   ICCRC الكنديــن الهجــرة  لمستشــاري  التنظيمــي 
وتأهيــل مستشــاري الهجــرة، والنظــر في شــكاوى المتعاملــن وتقديــم 
Tri� )المخالفيـن للمس�ـاءلة في محكم�ـة خاص�ـة أنش�ـئت لذل�ـك الغ�ـرض) 
التدخــل  التنظيمــي  المجلــس  لــم يســتطع  رغــم كل ذلــك،   .)bunal
لإيقــاف عمليــات النصــب والاحتيــال الــي تقــوم بهــا بعــض المكاتــب 
اختصــاص  عــدم  ذلــك هــو  الســبب في  المزيفــون،  والمستشــارون 
ــال. أدى  ــة لمكافحــة الاحتي ــات قانوني ــس وعــدم وجــود صلاحي المجل
ــدا وخارجهــا، إضافــة الى  ــال داخــل كن ــات الاحتي ــك الى تنامــي عملي ذل
افــات هــؤلاء مــن العقــاب، واســتمر الضحايــا بدفــع ثمــن تلــك الثغــرة 

القانونيــة.

للهجــرة،  للمتقدمــن  العامــة  المصلحــة  ولحمايــة  الخلــل  لتــدارك 
أصــدر البرلمــان الكنــدي تشريعــا لإنشــاء نقابــة مستشــاري الهجــرة 
 College of Immigration and Citizenship( والجنســية الكنديــن
Consultants CICC( بحيــث اســتبدل المجلــس التنظيمــي محــدود 
الجديــد  القانــون  أوســع. دخــل  بنقابــة ذات صلاحيــات  الصلاحيــات 
ــة نوعيــة  ــه نقل حــز التنفيــذ في 25 نوفمــر 2021، وينظــر اليــه عــى أن
هــذا  مــن  الأســاس  والغــرض  الهجــرة.  خدمــات  تنظيــم قطــاع  في 
القانــون منــح النقابــة الجديــدة الصلاحيــات اللازمــة لتطويــر وإدارة 
معايــر تأهيــل المستشــارين، فــرض ضوابــط الســلوك المهــي، تطويــر 
متطلبــات التعليــم المســتمر للمستشــارين، وتوعيــة الجمهــور. منــح 
القانــون أيضــا النقابــة صلاحيــات واســعة لمكافحــة الاحتيــال وتقديــم 
ســواء  للمحاكمــة،  ترخيــص  دون  للمهنــة  بممارســتهم  المشــتبه 
مارســوا المهنــة بشــكل غــر قانــوني داخــل كنــدا او خارجهــا، وهــي 

ــا بعدهــا.  ــا م ســابقة له

التأثــر  مــن  الحــد  الى  الخطــوة  هــذه  تــؤدي  أن  المأمــول  مــن 
الســلبي للمكاتــب الوهميــة والمستشــارين المزيفــن وحمايــة حقــوق 
ــاج الى تظافــر الجهــود  المســتفيدين مــن خدمــات الهجــرة، ولكــن يحت
ومشــاركة النــاس للمعلومــات حــول ظاهــرة النصــب والاحتيــال، وقــد 
www.col� �ـة فعلـا بالإعلـان علـى موقعه�ـا الاليكرتوني)  )قام�ـت النقاب
lege-ic.ca( عــن آليــات التواصــل معهــا للتبليــغ عــن مستشــاري الهجرة 
المرخصــن والمشــتبه بمخالفتهــم لقواعــد الســلوك المهــي، وعــن 
المستشــارين المزيفــن والمكاتــب الغــر مرخصــة الضالعــة بعمليــات 

ــال.  احتي

أخــرا، مــن اجــل تحقيــق أهدافــك مــن الهجــرة الى كنــدا بــكل ســهولة 
ويــر والحفــاظ عــى اموالــك ووقتــك وحــى لا تكــون ضحيــة جديــدة، 
نصيحتنــا الدائمــة التعامــل فقــط مــع مستشــار او محامــي هجــرة 
مرخــص ومعتمــد مــن الجهــات النقابيــة والحكوميــة المختصــة. أيضــا، 
عــدم الــردد في التبليــغ عــن المكاتــب والمستشــارين غــر المرخصــن 
لمــا يشــكلوه مــن خطــر عــى هــذه المهنــة الحساســة وعــى المصلحــة 

العامــة والأهــم عــى مســتقبلكم ومســتقبل أولادكــم في كنــدا.

هل سنشهد 
انحساراً لعمليات 
الاحتيال في مجال 

الهجرة!

مستشار هجرة 
مرخص 

ناجح نعيرات
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العوامل المؤدية للإدمان
هــا كنــدا - اكمــالا لموضــوع الادمــان يجــب ان نضــع بعــض التعريفات، 

فعــى ســبيل المثــال في كل مــرة يتــم اســتخدام مــادة للإدمــان فهــي 

تحــدث تأثــرا وضررا معينــا..  

ــاة  ــاة المختلفــة كالعمــل، والحي ــر ســلبا عــى مناحــي الحي فــالأضرار تؤث

الاجتماعيــة، وتــؤدي لحــالات مــن القلــق والاكتئــاب وعــدم التفكــر 

الصحيــح وهــدر المــال عــى المخــدرات بــدلا مــن اساســات الحيــاة 

والتعــرض للمســاءلة القانونيــة وفقــدان قيمــة الحيــاة. 

بعــض مــن يســتخدمون المــواد المخــدرة يمــرون اولا بمرحلــة الانــكار، 

ــرون أنفســهم  ــة ويعت ــة مرضي ممــا يعــي عــدم اقتناعهــم بانهــا حال

ليســوا بحاجــة لاي مســاعده..  وفي كثــر مــن الاحيــان هــذه الحالــة مــن 

الانــكار مرتبطــة بعــدم الوعــي والعلــم بهــذه المســائل.

ما هي العوامل المؤدية للإدمان؟

عوامــل جينيــة: نعــم بعــض المــرضى يرثــون جينيــا يجعلهــم عرضــة أكــر 

للإدمــان المخدرات 

كيف تتفاعل المخدرات ما الدماغ؟ 

عنــد اســتخدام المــواد المخــدرة او الادمــان عــى عــادة معينــة عــى 

ســبيل المثــال فــان مــادة الدوبامــن تــزداد في الدمــاغ وتعطي شــعورا 

بالنشــوة .

العوامــل المحيطــة وتأثيرهــا: المجتمــع المحيــط، والحالــة الاجتماعيــة 

خصوصــا التباعــد والحكــم عــى الاخريــن وابعادهــم عــن المجتمــع 

تــؤدي ايضــا للتعــرض للإدمــان بأشــكاله كمــا انــه مــن المعــروف ان 

المجتمعــات الاضعــف او مــا يســمى المجتمعــات المهمشــة تتعــرض 

للإدمــان بشــكل أكــر.

الصحــة العقليــة: أكــر مــن ٥٠% مــن مــرضى الادمــان تعرضــوا في 

حياتهــم لمــرض عقــي او نفــي 

التأقلــم مــع العواطــف والمشــاعر المربكــة ايضــا يعتــر ســبب اســاسي 

لاســتخدام المــواد المخــدرة ظنــا مــن المدمــن بانهــا تحســن مــن 

ــري  ــم الفك ادائه

يتبع في العدد القادم

 الصيدلاني رامي صافي
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Uber Eats السماح ببيع الماريجوانا في أونتاريو عبر

ستســمح  أنهــا  “أوبــر”،  شركــة  باســم  متحــدث  كشــف   – كنــدا  هــا 

ــا عــى تطبيــق  ــات للماريجوان ــم طلب ــو بتقدي للمســتخدمين في أونتاري

.Uber Eats

الماريجوانــا  لتجــارة  ســموك  طوكيــو  شركــة   Uber Eats وســتدرج 

بالتجزئــة في ســوقها يــوم الاثنــن ، وبعــد ذلــك يمكــن للعمــاء تقديــم 

ــم في  ــع له ــر تاب ــرب متج ــن أق ــتلامها م ــم اس ــق، ث ــن التطبي ــات م طلب

طوكيــو ســموك.

مــع مــرور أكــر مــن ثــاث ســنوات عــى إضفــاء الشرعيــة الكنديــة عــى 

الماريجوانــا للاســتخدام الشــخصي ، تحــاول الحكومــة إصــاح الســوق، 

ــزال المنتجــون غــر القانونيــن يســيطرون عــى حصــة كبــرة  حيــث لا ي

مــن إجمــالي المبيعــات الســنوية.

وقالــت أوبــر يــوم الاثنــن إن الشراكــة ستســاعد البالغــن الكنديــن عــى 

ــوني، ممــا يســاعد في مكافحــة الســوق  شراء الحشــيش الآمــن والقان

غــر القانــوني الــذي لا يــزال يمثــل أكــر مــن 40 ٪ مــن جميــع مبيعــات 

الماريجوانــا غــر الطبيــة عــى الصعيــد الوطــي.

 ،  ٪ 2 وارتفــع مــؤشر أســهم الماريجوانــا العالمــي MJ ETF بنســبة 

بينمــا ارتفعــت أســهم Uber بنســبة 1.2 ٪ إلى 44.78 دولاراً في تــداول 

مــا قبــل الســوق.

وســيبلغ إجمــالي مبيعــات الماريجوانــا في كنــدا 4 مليــارات دولار في 

عــام 2021 ومــن المتوقــع أن تنمــو إلى 6.7 مليــار دولار في عــام 2026 ، 

.BDS Analytics ــات مــن شركــة الأبحــاث الصناعيــة ــا لبيان وفقً
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هــا كنــدا – يواجــه العديــد مــن القطاعــات في كندا نقصًا غير مســبوق 

في اليــد العاملــة وهــو مــا يصعب مهمــة التعافي مــن الوباء.

ــروي مــن  ــف غيل ــة العــام، يواجــه جي ــل أســابيع مــن احتفــالات نهاي قب

24 شــخصا  بتوظيــف  اكتفــى  إذ  كلــوز” وضعــا صعبــاً،  “غاســت بي 

لتجســيد “ســانتا كلــوز” في حــن انــه بحاجــة إلى عــدد أكــر بعــر مــرات. 

ويقــول بحــرة “اضطــررت إلى أن أرفــض تلبيــة طلبــات 200 حفلــة ومــا 

زلــت أرفــض كل يــوم”.

أمــا إريــك إيغــاري فقــد جــربّ كل شيء، مــن الاتصــال بالأصدقــاء وحــى 

الزبائــن المنتظمــن، لســد النقــص في عــدد العاملــن في مطعمــه 

المكســيكي “كــورازون دي مــز” في أوتــاوا.

وعــى واجهــة المطعــم، كمــا هــي الحــال أمــام الكثــر مــن المتاجــر 

في العاصمــة الكنديــة أو في مونتريــال، ملصــق كتــب عليــه “نبحــث 

عــن موظفــن”، وأدى رفــع القيــود المرتبطــة بالوبــاء في المطاعــم 

خــال الصيــف إلى عــودة الزبائــن، ولكــن مــع اســتمرار غيــاب اثنــن مــن 

ــب. ــة الطل ــن تلبي ــان ع ــز الزوج ــن، يعج الموظف

ــاث  ــا ث ــم توظيفــه حديثً ــاخ ت ــدة، عمــل طبّ ــذ فــرة ليســت ببعي  ومن

ســاعات فحســب ومــا لبــث أن اســتقال، معتــراً أن العمــل شــاق والراتــب 

غــر كافٍ.

لأنــي  مبكــراً  الإغــاق  عــى  مرغمــون  نحــن  “الآن  أيغــاري   ويضيــف 

شــديد”. بتعــب  نشــعر  وزوجــي 

 وكان عدد الوظائف الشــاغرة في كندا حوالي 872 ألف في أغســطس، 

أي  الصحــي،  القطــاع  في  ألفــاً  و121  المطاعــم  في  ألفــاً   157 منهــا 

ــدا  ــه عــام 2019، وفقــاً لأرقــام إحصــاءات كن نحــو ضعــف مــا كان علي

ــر. الرســمية في أكتوب

وبشــكل عــام، قــال %55 مــن أصحــاب العمــل أنهــم يجــدون صعوبــة 

وتأجيــل  أطــول  لســاعات  العمــل  عــى  يرغمهــم  مــا  التوظيــف،  في 

الطلبــات أو رفضهــا، وفقــاً لدراســة أجراهــا بنــك رواد أصحــاب العمــل 

الكنديــن، وأظهــرت أن أكــر مــن ربعهــم يجــدون صعوبــة في الحفــاظ 

ــم. ــى موظفيه ع

ــاء،  ــع والبن ــرراً هــي الصحــة والغــذاء والتصني ــر ت ــات الأك والقطاع

ولا ســيما في مقاطعــات أونتاريــو وكيبيــك وبريتيــش كولومبيــا.

ففــي كيبيــك، دقــت اتحــادات أربــاب العمــل الكــرى أخــراً ناقــوس الخطــر 

وتحدثــت عــن أزمــة غــر مســبوقة وكارثــة اقتصاديــة، داعيــة الحكومــة 

إلى فتــح أبــواب اســتقبال المهاجريــن أكــر.

الســكان،  عــدة، منهــا شــيخوخة  إلى عوامــل  الوضــع  هــذا  ويعــود 

والتراجــع الأخــر في الهجــرة بســبب قيــود الســفر المرتبطــة بالوبــاء 

والــي لــم ترفــع إلا في ســبتمبر.

وفي جنــوب غــرب مونتريــال، بــات مستشــفى لاتشــن يوقــف العمــل 

في قســم الطــوارئ بعــد الســاعة الســابعة والنصــف مســاءاً بســبب 

ــات. ــدد الممرض ــاد في ع ــص الح النق

ودفــع هــذا النقــص في اليــد العاملــة مقاطعــي كيبيــك وأونتاريــو إلى 

التخــي عــن فــرض التطعيــم عــى مقدمــي الرعايــة الصحيــة.

ــب لجــذب المرشــحين للعمــل،  وفي بعــض القطاعــات، يتــم رفــع الروات

لكــن هذا“ليــس خيــاراً بالنســبة للعديــد مــن الــركات الصغــرة الــي لا 

تــزال تكافــح للتعويــض عــن الخســائر الناجمــة عــن الوبــاء.

وفي المتوســط، تراكمــت عــى الــركات الصغــرة ومتوســطة الحجــم 

ــاً لاســتطلاع  ــاء، وفق ــون خــال الوب ــف دولار مــن الدي ــدا 170 أل في كن

أجــراه هــذا الاتحــاد، وكانــت حــوالي 180 ألــف شركــة، أو واحــدة مــن كل 

ســت شركات، معرضــة لخطــر التوقــف عــن العمــل.

كنــدا تواجــه أزمــة غــر مســبوقة بســبب نقــص اليــد 
العاملــة
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هــا كنــدا - كشــف مركــز مكافحــة الاحتيــال الكنــديCAFC ، أن الكنديون 

خــروا أكــر مــن 163 مليــون دولار في عمليــات الاحتيــال مختلفــة العــام 

المــاضي، مــع تقديــم 33000 تقريــر إلى الوكالة.

وبــن 01 ينايــر و30 ســبتمبر ، بلــغ ضحايــا عمليــات الاحتيــال الاســتثمارية 

يجعــل  وهــذا  دولار،  مليــون   61.5 الخســائر  وبلغــت  شــخصا،   1145

متوســط ​​خســارة الفــرد 54000 دولار.

وثــاني أكــر عمليــات الاحتيــال تكلفــة كانــت العلاقــات، الــي خدعــت 671 

كنديًــا مــن أصــل حــوالي 32 مليــون دولار في المجمــوع، أو حــوالي 

هدفــه  المحتــال  يُقنــع  حيــث  المتوســط،  في  للفــرد  دولار   48000

بالدخــول في علاقــة رومانســية معــه بهدف لكســب ثقته واســتخدامها 

لطلــب المــال أو إغــراء الهــدف في مــروع تجــاري مزيــف أو الاســتثمار 

في شيء مــا.

ويشــكل الابــزاز والتصيــد أيضــا أكــر عمليــات الاحتيــال للضحايــا، حيــث 

كلــف منــذ ينايــر 572 كنديًــا 21 مليــون دولار ، والابــزاز كلــف 1630 كنديًــا 

11 مليــون دولار.

وكانــت عمليــات الاحتيــال الــي تضــم أكــر عــدد مــن الضحايــا هــي 

عمليــات الاحتيــال الــي تتضمــن “معلومــات شــخصية” مــع 3060 

ضحيــة. 

وكانــت عمليــة الاحتيــال الــي ســجلت ثــاني أكــر عــدد مــن الضحايــا 

ــون  ــة مــا مجموعــه 4.6 ملي ــث خــر 2222 ضحي ــع” ، حي هــي “البضائ

دولار، وغالبًــا مــا تتضمــن هــذه الأنــواع مــن عمليــات الاحتيــال إعلانــات 

ــة. ــع منتجــات احتيالي مزيفــة تبي

الكنديــون خسروا 
163 مليــون دولار 
المــاضي  العــام 
عمليــات  بســبب 

ــال الاحتي
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الطاقة الحيوية والاستشفاء الذاتي

ــوا حظوظهــم مــن دون  ــر مــن النــاس مــن حياتهــم ويلعن يتذمــر الكث

أن يلاحظــوا  أن الحــظ هــو عبــارة عــن كلمــة مســتترة لـــ »الاســتحقاق«. 

مــاذا لــو كانــوا لا يســتحقون الفــرص الجيــدة وأن الكــون لا يُعطِــي 

المتذمريــن؟ ولمــاذا نقابــل أشــخاص متفائلــن وآخريــن متشــائمين 

مــن  أليــس  ؟  والتوقيــت  المــكان  بنفــس  وأحيانــا  الظــروف  بنفــس 

الممكــن أن يكــون لأفكارهــم الــدور الكبــر في ذلــك؟ أليــس مــن الممكــن 

ــك؟ ــبب في ذل ــو الس ــم ه ــوع طاقته ــون ن أن يك

ما هي الطاقة الحيوية والاستشفاء الذاتي؟

إن الطاقــة بشــكل عــام هــي عبــارة عــن أي قــوة تُحــدِث تأثــراً غــر مــرئي 

،فعــى ســبيل المثــال: يُحــدِث التيــار الكهربــائي المــار مــن الأســاك تأثــراً 

ــاح  ــاءة المصب ــؤدي إلى إض ــة وي ــة الكهربائي ــى بالطاق ــرئي يُدعَ ــر م غ

مثــا وبالمقابــل يوجــد في جســم الإنســان ذبذبــات طاقيــة معينــة تُنتِج 

حالــة شــعورية معينــة وهــذه الحالــة الشــعورية أو المشــاعر هــي عبــارة 

عــن تعبــر حــي لوجــود الطاقــة في أجســامنا فعندمــا يشــعر الإنســان 

بمشــاعر ســعادة وبهجــة ورضــا وقبــول فيعــي هــذا أن طاقتــه عاليــة 

ــا عندمــا يشــعر بمشــاعر ســلبية مثــل تأنيــب الضمــر أو الحــزن أو  أمَّ

الخــوف أو القلــق فيعــي هــذا أن طاقتــه منخفضــة.

ــرا  ــراه بالعــن المجــردة ولكــن لهــا تأث ــة هــي شيء لا ن الطاقــة الحيوي

عظيمــا عــى قــوة مناعتنــا وصحتنــا النفســية والجســدية وهــي الــي 

تجعلنــا مرتبطــن ببعضنــا البعــض بهــذا الكــون الواســع الفســيح. إنهــا  

تلــك القــدرة الهائلــة عــى عــاج الــذات الــي وهبهــا الله للإنســان حيــث 

مكنــه مــن خلالهــا مــن إزاحــة أيــة معوقــات أو اضطرابــات يمكــن أن 

ــار  ــا مــن آث ــر عقولن ــى لتحري ــه. إنهــا الطريقــة المث يكتســبها خــال حيات

ــا. ــي تواجهن الصدمــات والآلام والمخــاوف ال

إن علــم الطاقــة الحيويــة هــو علــم قديــم حديــث، طُبــق منــذ آلاف 

الســنين عنــد الفراعنــة واليونانيــن القدمــاء والصينيــن والشــفاء 

ــدي مثلمــا  ــا عــن الطــب التقلي ــر شــفاء بدي ــة لا يٌّعت بالطاقــة الحيوي

يعتقــد الكثــر مــن النــاس ولكنــه شــفاء مســاعد يســر جنبــا بجنــب 

مــع الطــب التقليــدي والعــاج الطبيعــي وغيرهمــا. والهــدف مــن 

بكيــان  الطاقــة  مراكــز  موازنــة  هــو  الحيويــة  بالطاقــة  الاستشــفاء 

الانســان وابقــاؤه بوضــع ايجــابي قــدر الامــكان. مــع التشــديد عــى أن 

الانســان يُخلــق بفطرتــه الانســانية بطاقــات ايجابيــة عاليــة، ولكــن مــع 

التقــدم بالعمــر وازديــاد تحديــات الحيــاة  تتراكــم تدريجيــاً طاقــات ســلبية 

بداخلــه.

وللحديث بقية..........

د.شادي شامي

باحث في الطاقة الحيوية والاستشفاء الذاتي
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هــا كنــدا – كشــفت دراســة نشرتهــا Remitly أن كنــدا مــن بــن أكــر 

ــات  ــة للدراســة في الخــارج مــن خــال بحــث شــمل بيان ــدان المرغوب البل

.Google

وكانــت كنــدا الوجهــة الأكــر بحثًــا للدراســة في الخــارج في 36 دولــة تمتــد 

مــن كولومبيــا إلى الهند.

وتــم تجميــع البيانــات مــن خــال تحليــل حجــم البحــث الشــهري عــن 

أو  )الموقــع(”  في  “الدراســة  مثــل   ، الشــائعة  البحــث  مصطلحــات 

دولــة.  164 لـــ  )الموقــع(”  في  “الجامعــة 

وجــاءت إســبانيا في المرتبــة الثانيــة في القائمــة، تليهــا إنجلــرا ، وجــد 

ــن. ــاب الكندي ــا للط ــر بحثً ــة الأك ــت الوجه ــا كان ــر أن فرنس التقري

وكشــف التقريــر أيضًــا عــن الاهتمــام بالبحــث عــن أفضــل 2000 جامعة 

مصنفــة وفقًــا لمركــز تصنيــف الجامعــات العالميــة، وكانــت جامعــة 

تورنتــو أكــر الجامعــات الكنديــة الــي يتــم البحــث عنهــا واحتلــت المرتبــة 

الســابعة في اهتمامــات البحــث عــى مســتوى العالــم، تصــدرت جامعــة 

ــوس وجامعــة  ــوس أنجل ــا بل هارفــارد القائمــة، تليهــا جامعــة كاليفورني

أكســفورد.

وتشــر الأرقــام أن التحــاق الطــاب الدوليــن في كنــدا قــد تضاعــف 

بأكــر مــن ثلاثــة أضعــاف في غضــون 10 ســنوات، وفي العــام الــدراسي 

2019-2018 ، كان هنــاك 313،395 طالبًــا دوليًــا في الجامعــات الكنديــة ، 

مقارنــة بـــ 100968 فقــط قبــل عقــد مــن الزمــن.

دراسة: كندا أكثر الدول بحثا في »غوغل« للدراسة فيها
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كندا تسمح للمسافرين المطعمين بلقاح سينوفارم بدخول أراضيها

هــا كنــدا - أعلنــت الحكومــة الكنديــة يــوم الجمعــة، أنه ســيتم الســماح 

للمســافرين الذيــن تــم تطعيمهــم بشــكل كامــل بجرعــات مــن لقاحــات 

ــة  ــارا مــن نهاي ســينوفارم وســينوفاك وكوفاكســن بدخــول كنــدا اعتب

نوفمــر.

وتقبــل كنــدا حاليــا فقــط المســافرين الذيــن تلقــوا لقاحــات مــن فايــزر 

ــد جونســون. ــا وأســرازينيكا وجونســون آن وموديرن

وابتــداء مــن 30 نونــر أيضــا، لــن يُطلــب مــن الأشــخاص الذيــن يغادرون 

كنــدا عــن طريــق الــر أو الجــو لمــدة تقــل عــن 72 ســاعة تقديــم دليــل 

عــى إجــراء اختبــار جزيــي ســلبي لدخــول البــاد مــرة أخــرى.

وينطبــق هــذا التغيــر فقــط عــى الكنديــن والمقيمــن الدائمــن 

والأفــراد المســجلين بموجــب القانــون الهنــدي، بالإضافــة إلى الأطفــال 

المصحوبــن دون ســن 12 عامــا، والأفــراد الذيــن لديهــم موانــع طبيــة 

للتطعيــم.

بالإضافــة إلى ذلــك، بــدءا مــن 15 ينايــر المقبــل، لــن يُســمح لمجموعــات 

الدخــول  متطلبــات  مــن  حاليــا  المعفيــن  المســافرين  مــن  معينــة 

ــل. ــم بالكام ــم تطعيمه ــدا إلا إذا ت ــول كن بدخ

شــمل  للــم  يســافرون  الذيــن  الأفــراد  المجموعــات  هــذه  وتشــمل 

العائلــة والطــاب الدوليــن والرياضيــن المحترفــن والهــواة والأفــراد 

الحاصلــن عــى تصريــح عمــل ســاري المفعــول وغيرهــم مــن العاملــن 

ــاحنات. ــائقو الش ــم س ــن فيه ــية بم ــات الأساس في الخدم
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هــا كنــدا - ســعيا منهــا لتفــادي ألــم وخــز الإبــرة، طــورت شركــة كنديــة 

روبوتــا قــادرا عــى تطعيــم البــر ضــد فــروس كورونــا دون الحاجــة إلى 

الحقــن.

وأكــدت الشركــة أن الروبــوتCobi  ســيكون بديــا أقــل ترويعــا مــن 

الإبــرة، خاصــة وأنــه يعتمــد عــى تقنيــة الحقــن بــدون إبــرة، باســتخدام 

نفــاث عــالي الضغــط، مــا يضمــن حقــن محتويــات اللقــاح في عمــق 

ــذراع. ــجة ال أنس

وحســب مقــال نشرتــه جامعــة واترلــو الكنديــة فــإن ذراع الروبــوت تتمــز 

لجســم  الأبعــاد  ثلاثيــة  خريطــة  بوضــع  يســمح   ،LiDAR بمستشــعر 

الراغــب في الحصــول عــى اللقــاح، يتــم تحليلهــا لتحديــد أفضــل مــكان 

للحقــن.

للتصويــر، مــع تحديــد  بالاســتعداد  أمــرا  المريــض  يتلقــى  وبعدهــا، 

مــكان الوقــوف ووضعــه، ومــا إذا كان الأمــر يحتــاج إلى إزاحــة قطعــة 

ــه. ــن ملابس م

ومــع دخــول الروبــوت الخدمــة، ســيكون تطعيــم أعــداد كبــرة مــن 

الســكان أســهل وأرخــص وأسرع وأكــر أمانــا، لأنــه مــن المحتمــل أن 

يقلــل مــن مخاطــر تعــرض الأطبــاء والممرضــن للفــروس.

اختراع كندي لروبوت يلقح البشر ضد كورونا دون حقن
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نهيتــك مــا انتهيــت والطبــع فيــك غالــب وديــل الكلــب عمــره مــا يتعــدل 

ولــو علقــوا فيــه قالــب.. مــن المؤكــد أنــك ســمعت هــذه المقولــة يومًا 

مــا في أحــد الأفــام العربيــة، أو في أحــد المواقــف العابــرة، إذ عــادة 

مــا يتــم اســتخدام هــذا المثــل عندمــا يحــاول شــخص مــا الاســتقامة 

والابتعــاد عــن خطــأ مــا، ولكنــه يكــرره مــرة أخــرى.

ولكــن هــل تعلــم أن لــكل مثــل قصــة نابــع منهــا، قبــل أن يتــم تداولــه 

ــل  ــك قصــة مث ــي ســنقص علي ــذا فيمــا ي ــن العامــة فيمــا بعــد؟ ل ب

ــا. ــع معن ــب(، فتاب ــو علقــوا فيــه قال ــل الكلــب عمــره مــا يتعــدل ول )دي

قصة مثل )ديل الكلب ما يتعدل ولو علقوا فيه قالب(

في أحــدى العصــور القديمــة كان يعيــش زوجــان ميســورين الحــال، 

وكان لديهــم ثلاثــة أبنــاء أوســطهم هــو )ســامي( الابــن المدلــل لعائلته 

الــذي عــادة مــا يفعــل كل مــا يحلــو لــه، وذات يــوم تعــرف ســامي عــى 

أصدقــاء الســوء، ومــن ثــم انقلــب حالــه وتغــرت جميــع تصرفاتــه 

ــن أن يمنعــوه عــن هــذا الســلوك  ــن جاهدي إلى الأســواء، حــاول الأبوي

المشــن، ولكنهــم فشــلوا.

وفي أحــدى الليــالي لاحظــت الأم أختفــاء ســاعة اليــد الخاصــة بســامي، 

وعندمــا ســألته عنهــا، قــال لهــا )لا أدري أيــن وقعــت( ومــن ثــم اختفــى 

ــا علمــت الأم أن ابنهــا يتعاطــى  ــر مــن الأشــياء مــن المــزل، وهن الكث

الأبويــن  أدخــل  للسرقــة لشرائهــا، وهنــا  الأمــر  يمتــد  بــل  المخــدرات، 

ســامي مصحــة خاصــة لعــاج الأدمــان، وعمــا عــى تهذيبــه مــن 

جديــد، وتعليمــه أصــول الصــاة، وعندمــا تخــرج الابــن مــن الجامعــة، 

قــررا تزويجــه سريعًــا، واتفقــا عــى أن يديــر أعمــال أبيــه، حــى ينــى 

ــام الشــاقة، ولا يعــود إليهــا مــرة أخــرى. هــذه الأي

ومــع الوقــت أثبــت ســامي جدارتــه في العمــل، وحصــل عــى ثقــة أبيــه 

مــرة أخــرى، ولكــن الأم مــا زالــت في قلــق حــول حــال ابنهــا، طمئنهــا الأب 

أن ســامي قــد تغــر كثــراً، وقــام بعمــل توكيــل لــه حــى يقــوم بــإدارة 

جميــع الأعمــال ليرتــاح الأب مــن هــذا العــبء، وذات يــوم ذهبــت الأم 

فجــأة إلى العمــل فوجــدت ســامي يتعاطــى المخــدرات، ومعــه نفــس 

الصحبــة الســيئة، فصرخــت الأم بعلــو صوتهــا )نهيتــك مــا انتهيــت 

والطبــع فيــك غالــب وديــل الكلــب عمــره مــا يتعــدل ولــو علقــوا فيــه 

قالــب( ومنــذ ذلــك الحــن، ويــردد الكثــرون هــذا المثــل كدليــل عــى 

فقــدان الأمــل.

كانــت هــذه هــي قصــة مثــل )ديــل الكلــب عمــره مــا يتعــدل ولــو علقــوا 

فيــه قالــب( نرجــو أن تكــون قــد اســتمتعت بقرائتهــا.

طرائف الأمثال الشعبية.. القصة وراء مثل
)ديل الكلب عمره ما يتعدل ولو علقوا فيه قالب(
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.1995 و   1981 عــــــــــــــــــــــامي  بيـــــــــــــــــــــــــــن  فرنــــــــــــــــــــــــــــسا  1.رئيــــــــــــــــــــــــــــــــــتس 
النوويــة. القنبلــة  أبــو  بأنــه  يعــرف  ألمــاني  أصــل  مــن  أمريــي  فيزيــائي  2.عالــم 
الصغــر. النهــر  معنــــــــــــــــتاه  مذكــــــــــر  علــم  منفصــل،  ضميــــــــــــر  ادّخــرَ،  3.رجــــــاء، 
ــوس الثــاني عــر. ــة بطليمــــــــــــــ ــة ابنـــــــ ــة مصريــــــــــــــــــ ــاضج، ملكــــــــــــــــ 4.غــر نــــــــــــــــ
ــة إلى أخــرى. ــام مــن لغــــــــــ ــل الكــــــــــــ ــارك، مــن ينقــــــــــــــــــ ــة الدنمــــــــــــــ 5.عاصمــــــــــــ
6. أول شركة سيارات تستخدم حزام الأمان ،حيوان مفترس بين القط والنمر ،مرض صدري.
ــز ، ضمــر متصــل. ــال الأندي 7. عــرَ عــى ، رقّ وحــنّ ، حيــوان يشــبه الجمــل يعيــش في جب
ــة. ــة أثري ــة عراقي ــتف، مدينــــــــــ ــب مجفــــــ ــقَ، عنــــــــــــــــ ــعَ، زهـــــــــــ ــى شبــــــــــــــ 8.شربَ ح
9.جِبـــــــــــــــــــال صغيــــــــــرة، حضـــــــــــــــارة سكــــــنــــــــــــت في أمريكـــــــــــــــــا الوســــــــطى، أب.
10.يلحـــــــــــق , يلي ، تقلبَّ في فراشــــــــــــه متألمّا من مـــــــــــرض أو هَم ، عكـــــــــــــس شِاء .
11. مصدر    شَوى ، المتسابقان المتنافسان.          12. قَويّات ، أحبِس ، جماعة من الطير أو الحيوان.
ــزْل. ــس الهَـــــــــــــــــــــــــــ ــاحَ، عكــــــــــــــــ ــرَ, لـــــــــــــــــــ ــامِع، ظهـــــــــــــــــــــــــــ 13. جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ويندهــوك. عاصمتهــا  دولــة  إلى  ينتمــي  والثعلــب،  الــدب  يغطــي  خَــدّاع،  14.كــذاب 
البلشــفية. الثــورة  قائـــــــــــــد  عَتيــق،  المحتــــــــــــمل،  مــن  تعــي  مركّبــة  15.كلمــــــــــة 

عمودي
الســكر. نبـــــــــــــــــات يســتخرج منــه  1. العاصمــة الاقتصاديـــــــــــــــــــــــــة لألمانيـــــــــــــــــــا، 
واســــــــــــــــــــــــــــتعة. بــر  شكسبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــر،  مسرحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  2.إحــدى 
3.جِمال، مؤسســة تهتم بشــؤون المدينة ومرافقها العامة ) بصيغة الجمع (،حَمام برّي
) ) م  النبــاتِ   أجــزاءُ   ،) ) م  الــذوق والمواهــب  يحكمهــا  (، مهــارة  ) م  الجــرس  4.قــرع 
5.عاصمــة الســويد، دواء              6. مدينــة عراقيــة ) م (، وجــع، مُنهمــر , منصــب بغــزارة
7.ولايــــــــــــــــــــة أمريكيـــــــــــــــــــــــتة عاصمتــــــــــــــــها ســالم، جــــــــــــــــــــاءت، جـــــــــــــــــــــــواب
8.أغلـــــــــــــــتظ أوتـــــــــــــــار العـــــــــــــــــــــود ) م (، رافعة, جهاز لرفع الأجسام الثقيـــــــــــــــــــــــلة 
هــراري عاصمتـــــــــــــــــها  افريقيــــــــــــــــــــــــــــتة  دولــة  السيــــــــــــــــــــــــــــــــــارات،  مثــل 
الأول ريتشــارد  الانجلــزي  الملــك  عــى  أطلــق  لقــب  يســلب،  9.يــرق, 
10.أصــدرت صوتــاً تعبــراً عــن وجــع أو شكوى،للتفســر، حيــوان بحري وهو أيضــاً حجر كريم.
11.للنــداء، جهــاز ريــاضي مــن قطــة مــن نســيج مشــدود ممتــد عــى إطــار صلــب، للتعريــف.
12. نبــات أوراقــه خــراء يــؤكل نيئــاً ويســتخدم في الســلطة ) م (، لا يقــرأ ولا يكتــب.
ــمنج. ــتالم فليـــــــــــــ ــوي اكتشــفه العــــــــــــــ ــاد حي ــة، أول مضـــــــــــــــــــــ ــة الضبعـــــ 13.كني
راحــل  مــري  عاميّــة  لشــاعر  الثــاني  الاســم   ،) م   ( والطبــخ  للخــز  موقــد   .14
واســراليا وبريطانيــا  فرنســا  في  منتــرة  جماعيــة  رياضــة  مُعــرفّ(،  )غــر 
15. رســام فرنــي مــن رواد المدرســة الانطباعيــة، أحــد أشــهر قصــور مــر التاريخيــة
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وتكــر - في - الطفولــة 

- يومــا - عــى - صــدر 

 - أعشــق  و   - يــوم   -

إذا   - لأني   - عمــري 

- مــت - أخجــل - مــن - 

دمــع - امــي - خذيــي 

- إذا - عــدت - وشــاحا 

- لهدبــك

 ل ل ه د ب ك ي و م

 إ أ ا ل ط ف و ل ة

 م ذ ن أ خ ج ل م ن

 ش ت ا ي و أ ع ش ق

 خ ذ ي ن ي ع م ر ي

 ع د ت ا ذ إ و ف ي

 و ش ا ح ا أ ص د ر

 د م ع ق م ا م و ي

 ع ل ى ي و ت ك ب ر
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