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ونحــن اليــوم نطفــئ الشــمعة الثانيــة لـــ »مجلــة هــا كنــدا« مــع 
إطــاق العــدد 24 مــن المجلــة لشــهر اكتوبــر 2023، نكــون قــد 
والإلكترونيــة  المطبوعــة  المجلــة  إطــاق  علــى  ســنتين  اتممنــا 
الإعلاميــة. كنــدا  هــا  شــبكة  منصــات  احــدى  هــي   والتــي 

هــا  لشــبكة  جديــدة  بصمــة  نضــع  بــأن  كفيلــة  كانــت  عــدداً،   24
كنــدا الإعلاميــة وننطلــق لنتميــز بهــذه الأعــداد المتنوعــة التــي 
ــكل  ل المتنوعــة  ــع  المواضي مــن  ــد  العدي طياتهــا  فــي  جمعــت 
والإقتصــاد  السياســة  بيــن  فمــا  المتابــع  و  القــارئ  يهــم  مــا 
متميــزة  نخبــة  وخبــرات  بأقــام  ومقــالات  واللقــاءات  والثقافــة 
مــن ابنــاء المجتمــع العربــي فــي كنــدا، قدمــوا فيهــا خبراتهــم 
القــراء! مــن  الألاف  عشــرات  منهــا  اســتفاد   ومعلومــات 

مســيرة  فــي  والتألــق  والتميــز  بالنجــاح  معكــم  بهــا  نحتفــل 
مــن  اساســي  جــزءاً  اصبحــت  والتــي  كنــدا«  هــا  »مجلــة 
والنجاحــات  بالإنجــازات  الحافلــة  الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة 
العديــد  فيهــا  حصدنــا  الماضيــة،  الـــ 8  الســنوات  عبــر  الإعلاميــة 
الرســمية  المؤسســات  مــن  ــم  والتكري ــة  الإعلامي ــز  الجوائ مــن 
الإعــام  صــدارة  تحتــل  بــأن  جديــرة  كانــت  والتــي  والخاصــة 
مجــال  فــي  عاليــة  بمهنيــة  والمتخصــص  كنــدا  فــي  العربــي 
فــي  العربيــة  المجتمعــات  يخــص  مــا  بــكل  والاهتمــام  الإعــام 
والعامــة. الخاصــة  المجــالات  شــتى  فــي  ومســاعدتهم  ــدا   كن

شبكة هلا كندا الإعلامية والتي تأسست في العام 2015 في 
كندا ويعمل ضمن كادرها فريق متكامل من محررين ومصممين 
ومصورين ومخرجي فيديو ومذيعين الى جانب الفريق الإدراي 
والترويــج الإلكترونــي والمبيعــات، حيــث تضــم الشــبكة الموقــع 
الإلكتروني الأول في كندا www.Halacanada.ca وراديو هلا 
كنــدا الــذي يبــث علــى مــدار الســاعة وتطبيــق هــا كنــدا علــى 
الهواتف الى جانب القناة المرئية و مجلة هلا كندا الشهرية 
لهــا! التابعــة  المتنوعــة  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع   وبالطبــع 

يشــكر  لا  النــاس  يشــكر  لا  "مــن  الكريــم  الرســول  قــال   
القــراء  كل  الــى  خــاص  شــكر  اوجــه  ان  بــد  فــا  الله" 
الكتــاب  وكل  الرائــع  العمــل  فريــق  والــى  والمتابعيــن 
الشــركات  كافــة  مــن  والمعلنيــن  والداعميــن  المتميزيــن 
 والمؤسســات الذيــن وثقــوا بشــبكة هــا كنــدا وكل مــا تقــدم!

والمــودة  بالحــب  عامــرة  تهنئــة  جميعــاً  احبتــي  اهنئكــم 
متميزيــن  نبقــى  ان  ونعدكــم  ووفائكــم  ثقتكــم  علــى  ــاء  والثن
ونبقــى  لدينــا،  مــا  أفضــل  لكــم  لنقــدم  بجــد  ونعمــل  ونبــدع 
كنــدا. فــي  المهنــي  العربــي  الإعــام  صــدارة  فــي   دائمــاً 

 دمتم بحب ووفاء ووكل عدد وأنتم بألف خير
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 أعلــن انثونــي روتــا اســتقالته مــن مجلــس العمــوم الكنــدي بعــد 
ظهــر الثلاثــاء. وأضــاف أن اســتقالته تدخــل حيــز التنفيــذ بنهايــة 

يــوم عمــل الأربعــاء.
 

وقــال: "يجــب أن أتنحــى عــن منصــب رئيســكم". "أكــرر أســفي 
العميــق"

 
وحــث كبــار الليبرالييــن والحــزب الوطنــي الديمقراطــي والكتلــة 
الكيبيكيــة وزعيــم المحافظيــن بييــر بوليفــر روتــا علــى الاســتقالة 
بعــد أن أحضــر ياروســاف هونــكا الأوكرانــي الكنــدي البالــغ مــن 
العمــر 98 عــامًا إلــى مبنــى البرلمــان لحضــور زيــارة الرئيــس 
الأوكرانــي فولوديميــر زيلينســكي إلــى أوتــاوا فــي 22 ســبتمبر.

 
حيــث قاتــل هونــكا لصالــح ألمانيــا النازيــة كعضــو فــي الفرقــة 
فافــن  فرقــة  باســم  ا  أيــضً والمعروفــة  الأولــى،  الأوكرانيــة 
ــر الرابعــة عشــرة التابعــة لقــوات الأمــن الخاصــة، خــال  غرينادي

الحــرب العالميــة الثانيــة.
 

وقــد تلقــى "البطــل"، كمــا وصفــه روتــا يــوم الجمعــة الماضــي، 
تصفيقيــن منفصليــن فــي مجلــس العمــوم.

 
ــي وهــو رئيــس مجلــس  ــزب الليبرال ــع للح ــذي يتب ــا ال وكان روت
العمــوم اعتــذر مرتيــن – الأولــى يــوم الأحــد عندمــا ظهــرت خلفيــة 
هونــكا – ومــرة أخــرى يــوم الاثنيــن. وقــال إنــه ليــس لديــه علــم 

بتاريخــه، وأعــرب عــن أســفه لقــراره.
 

وعلــى الرغــم مــن دعــوات المنظمــات اليهوديــة البــارزة للاعتــذار، 
ــوا إن ذلــك لــم يكــن كافيــا وطالبــوا  إلا أن نــواب المعارضــة قال

بالاســتقالة مــن منصبــه.

ــوم  ــان، ي ــر جولي ــو وستمنســتر-برنابي، بيت ــب عــن ني وقــال النائ
الاثنيــن، فــي تصريحــات موجهــة إلــى روتــا: "إن البرلمــان يعهــد 
إلــى رئيــس البرلمــان بتوجيــه هــذا البرلمــان خــال الظــروف 

ــة". الصعب
 

"لســوء الحظ، أعتقد أن الثقة المقدســة قد تم كســرها. ولهذا 
الســبب، ومــن أجــل مصلحــة مجلــس العمــوم، أقــول بــكل أســف، 
ــدور. وللأســف،  ــك الاســتمرار فــي هــذا ال ــه بإمكان لا أعتقــد أن

يجــب أن أطلــب منــك بــكل احتــرام أن تتنحــى جانبــا.
 

إلــى  بلانشــيت  فرانســوا  إيــف  كيبيــك  كتلــة  زعيــم  دعــا  كمــا 
الاثنيــن. يــوم  صــدر  بيــان  فــي  روتــا  اســتقالة 

 
وقــال: "لا يمكــن للكتلــة الكيبيكيــة إلا أن تلاحــظ، مــن ناحيــة، 
الضــرر الناجــم عــن خطــأ الرئاســة، ومــن ناحيــة أخــرى، فقــدان ثقــة 

المجلــس الــذي يحتاجــه لممارســة وظيفتــه".
 

التصــرف  إلــى  النــواب  مجلــس  رئيــس  ندعــو  فإننــا  وعليــه، 
منصبــه”. عــن  والتخلــي  بمســؤولية 

 
بأنــه “محــرج  الحــادث  تــرودو  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  ووصــف 
للغايــة”. وقالــت رئيســة مجلــس النــواب كارينــا جولــد إن الحكومــة 

ــكا لمجلــس العمــوم. "ليــس لديهــا علــم" بزيــارة هون
 

واســتهدف المحافظــون مكتــب رئيــس الــوزراء قائليــن إنــه لــم 
يكــن ينبغــي لهنــكا أن يكــون فــي مجلــس النــواب فــي المقــام 

الأول.

اســتقالة رئيــس مجلــس العمــوم الكنــدي بســبب دعــوة 
وتكريــم جنــدي نــازي



أصــدر رئيــس الــوزراء جاســتن تــرودو اعتــذارا رســميا عــن اعتــراف 
البرلمــان بالمحــارب الأوكرانــي الســابق الــذي قاتــل فــي وحــدة 

نازيــة خــال الحــرب العالميــة الثانيــة.
 

ــوم الأربعــاء: "كان رئيــس مجلــس  ــن الي ــرودو للصحفيي وقــال ت
النــواب هــو المســؤول الوحيــد عــن دعــوة هــذا الرجــل والاعتــراف 
بــه، وقــد قبــل هــذه المســؤولية بالكامــل واســتقال مــن منصبــه".

 
وتابــع : "لقــد كان هــذا خطــأً أحــرج البرلمــان وكنــدا بشــدة، جميعنــا 
الذيــن كنــا فــي هــذا المجلــس يــوم الجمعــة نأســف بشــدة لأننــا 
وقفنــا وصفقنــا علــى الرغــم مــن أننــا فعلنــا ذلــك، غيــر مدركيــن 

للسياق".
 

واســتقال أنتونــي روتــا مــن منصــب رئيــس مجلــس النــواب يــوم 
الثلاثــاء، نتيجــة ضغــوط مــن جميــع الأحــزاب عليــه للقيــام بذلــك 
ــكا  ــي الســابق، ياروســاف هون ــارب الأوكران ــا المح بعــد أن دع
ــة  ــل فــي وحــدة تطوعي ــذي قات ــغ مــن العمــر 98 عامــا وال البال

تحــت قيــادة النازيــة إلــى البرلمــان.
 

حــدث الاعتــراف خــال خطــاب الرئيــس الأوكرانــي فولوديميــر 
زيلينســكي يــوم الجمعــة الماضــي وأدى إلــى إحــراج دولــي 

الكنديــة. للحكومــة 
 

ملاييــن  لذكــرى  ا  مــروعً ا  انتهــاكً كان  "لقــد  تــرودو:  وقــال 

الأشــخاص الذيــن ماتــوا فــي المحرقــة، لقــد كان مؤلمــا للغايــة 
للشــعب اليهــودي... وللملاييــن العديــدة التــي اســتهدفتها 

الإبــادة الجماعيــة النازيــة".
 

وأضــاف : "فــي كل عــام، يقــل عــدد الناجيــن مــن المحرقــة الذيــن 
ــن  ــك يتعي ــه، ولذل ــروا ب ــا م يشــاركون بشــكل مباشــر أهــوال م
علينــا جميعــا أن نضمــن ألا ينســى أحــد مــا حــدث علــى الإطــاق".

 
وقــال تــرودو أيضــا إن كنــدا "تأســف بشــدة" للوضــع الــذي وقــع 
فيــه زيلينســكي والوفــد الأوكرانــي، ووصــف الأمــر بأنــه "مثيــر 
للقلــق للغايــة" أن يتــم اســتخدام مثــل هــذا الخطــأ الفــادح 
كدعايــة مــن قبــل روســيا ومؤيديهــا لتضخيــم الروايــات الكاذبــة 

حــول مــا يحــدث فــي أوكرانيــا.
 

مــن جهتــه، واصــل زعيــم المحافظيــن بييــر بوليفيــر الضغــط 
علــى تــرودو للاســتجابة لطلبــات مجموعــات المناصــرة اليهوديــة 

ــذار شــخصي. ــم اعت لتقدي
 

ودعــا زعيــم الحــزب الوطنــي الديمقراطــي جاغميــت ســينغ تــرودو 
إلــى التقــدم بخطــة لمنــع حــدوث موقــف قــذر مماثــل مــرة أخــرى 
ــادث علــى ســمعة  ــه الح ــذي أحدث ــر الســلبي ال ومعالجــة التأثي

كنــدا العالميــة.

ترودو يعتذر عن تكريم محارب نازي سابق في البرلمان الكندي
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انقســم الكنديــون علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي بعــد إعــان 
ا أنهــا سترســل مئــات الملاييــن مــن  الحكومــة الفيدراليــة مؤخــرً

الــدولارات كمســاعدات لأوكرانيــا.
 

أعــرب آخــرون عــن غضبهــم وإحباطهــم إزاء قــرار كنــدا إنفــاق مبالــغ 
كبيــرة مــن المــال علــى دعــم دولــة أخــرى بينمــا يواجــه مواطنوهــا 
أزمــة ســكن وارتفــاع تكاليــف الغــذاء والرعايــة الصحيــة غيــر 

المستقرة.
 

ــوم الجمعــة الماضــي  ــرودو ي ــوزراء جاســتن ت وتعهــد رئيــس ال
مــع  للأوكرانييــن  ثابــت  دعــم  بتقديــم  ســنوات  لعــدة  بالتــزام 

اســتمرار الحــرب مــع روســيا.
 

وقــال تــرودو فــي البرلمــان يــوم الجمعــة: "كجــزء مــن هــذا النهــج، 
أعلــن عــن مســاعدة عســكرية جديــدة بقيمــة 650 مليــون دولار 
على مدى الســنوات الثلاث المقبلة لتزويد أوكرانيا بـ 50 مركبة 
مدرعــة، بمــا فــي ذلــك مركبــات الإخــاء الطبــي المدرعــة التــي 

ســيتم بناؤهــا مــن قبــل عمــال كندييــن فــي لنــدن بأونتاريــو".
 

خــال زيــارة مفاجئــة إلــى كييــف فــي يونيــو، أعلــن تــرودو عــن 

ــا. ــون دولار لأوكراني دعــم عســكري آخــر بقيمــة 500 ملي
 

وفــي البدايــة، لــم يقــدم رئيــس الــوزراء تفاصيــل حــول تخصيــص 
تلــك المســاعدة، والآن، أشــارت الحكومــة الفيدراليــة إلــى أن 
مبلــغ 500 مليــون دولار ســيخصص لتوفيــر 35 طائــرة بــدون طيــار 

لأوكرانيــا.
 

وستســاعد أيضا في إرســال مدربين كنديين لمســاعدة الطيارين 
وعمــال الصيانــة الأوكرانييــن علــى اســتخدام الطائــرات المقاتلــة 

المتبــرع بهــا.
 

وارتفــع إجمالــي دعــم كنــدا الملتــزم بــه لأوكرانيــا الآن إلــى أكثــر 
مــن 9.5 مليــار دولار منــذ بدايــة عــام 2022، وفقــا لبيــان صحفــي.

 
وخــال زيــارة الرئيــس الأوكرانــي فولوديميــر زيلينســكي لكنــدا 
يــوم الجمعــة الماضــي، وقــع البلــدان أيضــا علــى اتفــاق تجــاري 
حديــث، قــال تــرودو إنــه ســيدعم "الأمــن والاســتقرار والتنميــة 

الاقتصاديــة علــى المــدى الطويــل فــي أوكرانيــا".

الكنديون منقسمون حول تقديم ملايين المساعدات العسكرية لأوكرانيا
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كشف استطلاع جديد من Nanos أن المحافظين تمكنوا 
من التمسك بالصدارة على حساب الليبراليين بين الناخبين 

فــي كنــدا.
 

مــن  بالمائــة   34.9 بيــن  بشــعبية  المحافظيــن  ويحظــى 
للحــزب  بالمائــة  و22.2  لليبرالييــن  مقابــل 28.9  الكندييــن، 

الجديــد. الديمقراطــي 
 

وجــاء حــزب كتلــة كيبيــك فــي المركــز الرابــع بـــ 7.1 بالمائــة 
ثم حزب الخضر بـ4.7 بالمائة، وأخيرا حزب الشعب الكندي 

بـ1.8 بالمائة
 

المحافظيــن  زعيــم  أســهم  ترتفــع  نفســه،  الوقــت  وفــي 
جاســتن  ــوزراء  ال رئيــس  رقــم  ــه  يتج ــا  بينم ــر،  بوليفي ــر  بيي

ســبتمبر. ــة  بداي ــذ  من ســلبي  بشــكل  ــرودو  ت
 

وقــال نيــك نانــوس، كبيــر علمــاء البيانــات ومؤســس شــركة 

Nanos Research، إن المحافظين لديهم أفضلية واضحة 
جدا.

 
ويظهر تتبع نانوس أن الحزب الوطني الديمقراطي في 
عهــد ســينغ قــد اقتــرب أو تجــاوز 25 فــي المائــة مــن دعــم 

الاقتــراع عــدة مــرات منــذ أن أصبــح زعيمــا فــي عــام 2017.
 

المائــة،  فــي  حــول 20  كبيــر  حــد  إلــى  يحــوم  الحــزب  وكان 
فــي  ــة  المائ فــي  ــد 13  عن مســتوى  ــى  أدن ــى  إل ووصــل 

أكتوبــر 2020.
 

رئيس  لمنصب  الكنديين  تفضيلات  بمســألة  يتعلق  وفيما 
ملاحظــة  للاهتمــام  المثيــر  مــن  إنــه  نانــوس  قــال  الــوزراء، 
ا علــى  الاتجــاه طويــل المــدى، حيــث يحصــل بوليفيــر حالــيً

31 فــي المائــة مقابــل 25 فــي المائــة لتــرودو.

التقــدم  يواصلــون  المحافظيــن  اســتطلاع: 
الكندييــن الناخبيــن  بيــن  الليبرالييــن  علــى 
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كشــف اســتطلاع جديــد مــن شــركة Ipsos أن 40 بالمائــة 
بوليفيــر  بييــر  المحافظيــن  زعيــم  يدعمــون  الكندييــن  مــن 

كنــدا. فــي  للــوزراء  رئيســا  ليكــون 
 

وتشــير الاســتطلاعات أن المحافظين لديهم فرص كبيرة 
للحصــول علــى الأغلبيــة لتشــكيل الحكومــة فــي الانتخابــات 

عام 2025. المقبلة 
 

بييــر  المحافظيــن  لزعيــم  الــرأي  اســتطلاعات  زخــم  يســتمر 
بوليفر في التزايد، حيث يقول 40 في المائة من الكنديين 
إنــه الخيــار الأفضــل لمنصــب رئيــس الــوزراء، حيــث ارتفعــت 

نســبة دعمــه بخمــس نقــاط عــن العــام الماضــي.
 

مــن ناحيــة أخــرى، فــإن عــدد المشــاركين الذيــن يعتقــدون 
أن رئيــس الــوزراء جاســتن تــرودو هــو الخيــار الأفضــل يظــل 

ثابتــا علــى أســاس ســنوي عنــد 31 فــي المائــة.
 

وتراجع زعيم الحزب الوطني الديمقراطي جاغميت ســينغ 
الوزراء المفضل لدى الكنديين. كرئيس  المائة  لـ 22 في 

 
وفيما يتعلق بالقضايا الأساســية التي تواجه كندا حول 
الاقتصــاد والرعايــة الصحيــة والإســكان، وجــد الاســتطلاع 
ا مــن الكندييــن يعتقــدون أن بوليفيــر لديــه  ا كبيــرً أن عــددً

أفضــل الخطــط فــي جميــع المجــالات.

كل  فــي  بوليفيــر  يتصــدر  المقاطعــات،  مســتوى  علــى 
كيبيــك. باســتثناء  ومنطقــة  مقاطعــة 

 
بفــارق 20  حاليــا  بوليفيــر  يتمتــع  الأطلســية،  كنــدا  وفــي 
إنــه  المشــاركين  مــن  قــال 48%  حيــث  تــرودو،  عــن  نقطــة 

وزراء. رئيــس  أفضــل  ســيكون 
 

فــي  الأطلســي  المحيــط  مناطــق  الليبراليــون  اكتســح 
طريقهم لتشكيل حكومة أغلبية في انتخابات عام 2015.

 
تــرودو  أن  تــرى  التــي  الوحيــدة  المقاطعــة  كيبيــك،  وفــي 
هــو أفضــل رهــان لرئيــس الــوزراء، حصــل علــى دعــم بنســبة 

%34 مقابــل %23 لبوليفيــر.
 

وتشير نتائج إبسوس إلى أن %60 من الكنديين يعتقدون 
كزعيــم  منصبــه  عــن  للتنحــي  لتــرودو  حــان  قــد  الوقــت  أن 
والســماح لشــخص آخــر بقيــادة الليبرالييــن فــي الانتخابــات 

المقبلة.
 

قــد  الوقــت  أن  المشــاركين  مــن  يقــول 53%  ذلــك،  ومــع 
حــان لكــي يتوقــف الحــزب الوطنــي الديمقراطــي عــن دعــم 

الليبرالييــن.

التقــدم  يواصلــون  المحافظيــن  اســتطلاع: 
الكندييــن الناخبيــن  بيــن  الليبرالييــن  علــى 
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بيانــا  بوليفيــر  بييــر  الســيد  المحافظيــن  حــزب  زعيــم  اصــدر   
علــى  ردا  للجــدل  المثيــر  الجنســي  التعليــم  موضــوع  حــول 
بيان رئيس الوزراء جاستين ترودو الذي ادان المظاهرات 
التي خرجت مؤخرا رفضا للتعليم الجنســي في المدارس 
وتطالــب بحــق الابــاء فــي تربيــة ابنائهــم وان يبقــوا علــى 

اطــاع بمــا يتعلمــه ابنائهــم فــي المــدارس.
 

وقــال  منــه  نســخة  كنــدا  هــا  وصــل  الــذي  البيــان  وقــال 
ا لصرف الانتباه  فيه:" ما زال جاستن ترودو يتصرف دائمً
الآبــاء  بشــيطنة  يقــوم  المــرة،  وهــذه  دمــره.  مــا  كل  عــن 

المعنييــن بتربيــة ابنائهــم"
 

واضاف "يجب أن يكون الآباء هم السلطة النهائية على 
ويجــب  للأطفــال.  تدريســها  يتــم  التــي  والــدروس  القيــم 

علــى تــرودو أن يبتعــد ويســمح للآبــاء بتربيــة أطفالهــم"

دعــوة  يدعــم  ــا  بيان بوليفــر  بييــر  المحافظيــن  زعيــم  أصــدر 
الرابطة الإســامية الكندية لرئيس الوزراء جاســتن ترودو 
للانقســام"  والمثيــرة  التحريضيــة  عــن "تعليقاتــه  للتراجــع 
فــي  الجنســي  التوجــه  ترفــض  التــي  الآبــاء  مــن  فئــة  ضــد 

المــدارس.
 

وأكــد بوليفيــر أنــه يجــب علــى جاســتن تــرودو التراجــع عــن 
تعليقاتــه، والتوقــف عــن تقســيم الكندييــن، والتخلــي عــن 
تربيــة  فــي  بالحريــة  للآبــاء  والســماح  المتطرفــة،  أجندتــه 

أطفالهم.
 

شــارك  احتجاجــات  ــدا  كن تشــهد  وقــت  فــي  هــذا  ويأتــي 
فيهــا مئــات الآلاف عبــر جميــع أنحــاء كنــدا رافضيــن فيهــا 

الكنديــة. المــدارس  فــي  الجنســي  التوجــه  مناهــج 

علــى  ردا  المحافظيــن  حــزب  زعيــم 
تربيــة  حريــة  لهــم  "الابــاء  تــرودو: 

اولادهــم"

بوليفــر يدعــم المجتمع المســلم 
وينتقــد موقــف ترودو
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بنك كندا: أسعار الفائدة لن تنخفض قريبا
أظهــر محضــر اجتمــاع بنــك كنــدا المركــزي يــوم الأربعــاء أنــه يريــد 
ــا  قريب تنخفــض  ــن  ل ــدة  الفائ أســعار  أن  مفادهــا  رســالة  بعــث 
اجتمــاع  بعــد  عامــا  فــي 22  مســتوى  أعلــى  عنــد  تركهــا  عندمــا 

الشــهر. هــذا  مــن  ســابق  وقــت  فــي  السياســة 
 

أبقى بنك كندا سعر الفائدة الرئيسي عند ٪5 في 6 سبتمبر، 
مشــيرًا إلــى أن الاقتصــاد دخــل فتــرة مــن النمــو الأضعــف، لكنــه 
اســتمرت  إذا  أخــرى  مــرة  الفائــدة  ســعر  يرفــع  قــد  إنــه  قــال 

ضغــوط الأســعار.
 

وبعد يوم واحد، قال المحافظ تيف ماكليم إن أسعار الفائدة 
قــد لا تكــون مرتفعــة بمــا يكفــي لإعــادة التضخــم إلــى هدفــه 
أســاس  نقطــة  بإجمالــي 475  زيــادات  بعــد 10  حتــى   2٪ البالــغ 

منــذ مــارس مــن العــام الماضــي.
 

إن اللهجــة المتشــددة التــي اتبعهــا بنــك كنــدا منــذ قــرار ســعر 
الفائدة الأخير كانت مقصودة، وفقًا لمحضر أو ملخص مداولات 

أعضاء مجلس الإدارة الستة.
 

وجــاء فــي الملخــص: "لقــد نظــروا فــي احتمــال إســاءة تفســير 
قرارهم على أنه علامة على أن تشــديد السياســة قد انتهى 

وأن أســعار الفائدة المنخفضة ســتتبع ذلك".

بشــأن  التوقعــات  رفــع  يريــدون  لا  أنهــم  علــى  وتابــع: "اتفقــوا 
فكروا  لأنهم  نظرا  القريب،  المدى  على  الفائدة  أســعار  خفض 

فقــط فــي إبقــاء ســعر الفائــدة كمــا هــو أو رفعــه أكثــر".
 

يؤكد بنك كندا على أن التضخم الأساسي، أو التضخم الأساسي، 
الثلاثاء  يوم  كوزيكي  شــارون  المحافظ  نائب  وقال  ثابتا"،  كان 

إنه أعلى من مستوى يتوافق مع تحقيق هدف 2٪.
 

التضخم  أن  الرسمية  أظهرت البيانات  أيضا،  الثلاثاء  يوم  وفي 
الرئيسي قفز إلى %4.0 في أغسطس من %3.3 في يوليو، 
كمــا ارتفــع اثنــان مــن ثلاثــة مــن مقاييــس التضخــم الأساســية 

لبنــك كنــدا.
 

أســواق  رفعــت  أغســطس،  لشــهر  التضخــم  بيانــات  صــدور  بعــد 
المال الرهانات على رفع أسعار الفائدة بعد اجتماع السياسة 

المقبــل فــي 25 أكتوبــر.
 

لزيــادة،   43٪ بنســبة  فرصــة  الأربعــاء  يــوم  الأســواق  وشــهدت 
الثلاثــاء. يــوم  الأرقــام  صــدور  قبــل   23٪ بـــ  مقارنــة 
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ا  تقريــر هيئــة الإحصــاء الكنديــة يشــير إلــى أن كنــدا تشــهد نمــوً
تجــاوز  حيــث  ويوليــو 2023،  يوليــو 2022  بيــن  ســريعا  ســكانيا 
ــي  بحوال ــدر  تق ــادة  بزي نســمة  ــون  ملي ــاد 40  الب ســكان  ــدد  ع

أو 2.9%. نســمة  مليــون   1.15

ا فــي   وهــذا المعــدل يجعــل كنــدا مــن بيــن الــدول الأســرع نمــوً
إلى  رئيسي  بشكل  النمو  هذا  يعزى  الفترة.  تلك  خلال  العالم 
ذلــك،  مــن  الرغــم  علــى  بنســبة 98%.  صافيــة  الدوليــة  الهجــرة 
منخفــض  مســتوى  إلــى  البــاد  فــي  الخصوبــة  معــدل  انخفــض 

قياســي فــي عــام 2022. 

يشير التقرير إلى أن زيادة عدد السكان غير الدائمين المقيمين 
بالبلاد تمت بفضل زيادة تصاريح العمل والدراسة، مما يتوافق 
مــع خطــط الحكومــة لاســتقبال المزيــد مــن المهاجريــن لمعالجــة 

نقص العمالة في مختلف القطاعات. 

تخطــط الحكومــة لزيــادة أهــداف الهجــرة فــي الأعــوام القادمــة 
النمــو  هــذا  الدائميــن.  المقيميــن  مــن  أكبــر  عــدد  جلــب  بهــدف 
يعكــس أيضــا تغييــرات فــي طريقــة حســاب الهيئــة للمقيميــن 
ا كبيــرًا مــن الأوكرانييــن الذيــن  غيــر الدائميــن، ويشــمل أيضــا عــددً

هاجــروا إلــى كنــدا بســبب الأزمــة فــي أوكرانيــا.

أرقــام هــذا العــام تشــير إلــى تغييــر فــي طريقــة حســاب هيئــة 
الإحصاء الكندية للمقيمين غير الدائمين، حيث اعتمدت وكالة 
الســجلات  دقة  لتحســين  محاولة  في  جديدة  منهجية  الإحصاء 
بنــاءً علــى تقريــر ســابق ذكــر أن العــدد الــذي تــم تســجيله كان 

أقــل مــن العــدد الفعلــي بمــا يقــرب مــن مليــون شــخص.

العــدد التقديــري للمهاجريــن المؤقتيــن فــي كنــدا الآن يفــوق 
ــداد  تع خــال  تســجيلهم  ــم  ت ــن  الذي ــن  الأصليي الســكان  ــدد  ع

عــام 2021. 

وتشير الأرقام إلى أن هذا النمو السكاني الحالي هو الأعلى 
ســجلت  التــي  الزيــادة  ضعــف  مــن  أكثــر  وهــو  عــام 1957،  منــذ 

فــي تلــك الفتــرة. 

فإن  المســتوى،  نفس  على  الســكاني  النمو  معدل  اســتمر  إذا 
عــدد ســكان كنــدا ســيتضاعف خــال 25 عامــا. بينمــا ترحــب كنــدا 

بعــض  يثيــر  العمالــة،  نقــص  لمعالجــة  المهاجريــن  مــن  بالمزيــد 
هــذا  اســتيعاب  علــى  ــاد  الب قــدرة  ــال  حي قلقــا  ــن  الاقتصاديي

المعــدل الحــاد مــن النمــو الســكاني.

 بالإضافــة إلــى مــلء الوظائــف الشــاغرة، يعتقــد بعــض الخبــراء 
أن المهاجريــن غيــر الدائميــن يمكنهــم تحفيــز النمــو الاقتصــادي 

بزيادة الإنفاق الاســتهلاكي. 

ومــع ذلــك، يتحــدث بعــض الخبــراء عــن التحديــات التــي تواجههــا 
مــع  التعامــل  فــي  والإســكان  الصحيــة  الرعايــة  مثــل  قطاعــات 

هــذا النمــو الســكاني الســريع.

حوالــي 3%  إلــى  تصــل  بنســب  كنــدا  فــي  الســكاني  النمــو  زاد 
مــن عــام 2022 إلــى عــام 2023، وهــذا النمــو يختلــف باختــاف 
المقاطعــة. فــي ألبرتــا، ســجلت أعلــى نســبة نمــو ديموغرافــي 
أطلقتهــا  إعلانيــة  حملــة  مــع  النمــو  هــذا  وتزامــن  بلغــت 4%، 

المقاطعــة. إلــى  الأشــخاص  مــن  المزيــد  لجــذب  ألبرتــا  حكومــة 

أيضــا  كان  بــل  الدوليــة  الهجــرة  علــى  فقــط  يعتمــد  لــم  النمــو   
تلــك  خــال  المقاطعــات.  بيــن  داخليــة  هجــرة  ــادلات  لتب نتيجــة 
الفتــرة، ازداد عــدد الأشــخاص الذيــن انتقلــوا إلــى ألبرتــا بشــكل 
كبيــر عــن عــدد الأشــخاص الذيــن غادروهــا، ممــا أدى إلــى أكبــر 
عــام  منــذ  المقاطعــات  بيــن  نوعــه  مــن  صافــي  ســنوي  مكســب 

.1971

ا ســكانيا  بالإضافــة إلــى ألبرتــا، ســجلت المقاطعــات البحريــة نمــوً
بنســبة %3 أو أكثر، وشــهدت جزيرة الأمير إدوارد أعلى نســبة 
نمو بلغت %3.9. كما سجلت ساسكاتشوان ومانيتوبا وأونتاريو 
وكيبيــك زيــادة فــي عــدد ســكانها بمعــدلات لــم تشــهدها منــذ 
بــدء تســجيل البيانــات. علــى الرغــم مــن أن معــدلات النمــو كانــت 

أقــل مــن ألبرتــا والمقاطعــات البحريــة.

مــن  عــدد  أكبــر  كولومبيــا  وبريتــش  وكيبيــك  أونتاريــو  لــدى  كان 
حيــث  يوليــو،  مــن 1  اعتبــارًا  الدائميــن  غيــر  المقيميــن  الســكان 
يعيــش مــا يقــرب مــن مليــون شــخص فــي أونتاريــو، ومــا يقــرب 
مــن نصــف مليــون فــي كيبيــك وحوالــي 400,000 فــي بريتــش 

كولومبيا.

تقرير: كندا تسجل أسرع نمو للسكان 
وتحقق أرقاما قياسية بفضل المهاجرين
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كشــف تقريــر جديــد أن مــا يقــرب مــن 7 ملاييــن كنــدي يكافحــون 
مــن أجــل توفيــر الطعــام لعائلاتهــم مــع اســتمرار أزمــة تكاليــف 

المعيشة والإسكان.
 

أصــدرت بنــوك الطعــام الكنديــة تقريرهــا الافتتاحــي عــن الفقــر 
يــوم الثلاثــاء والــذي كشــف عــن بيانــات ســلبية.

 
وخلــص التقريــر إلــى أن أكثــر مــن 42 فــي المائــة مــن الســكان 
بالعــام  مقارنــة  أســوأ  أصبحــت  الماليــة  حالتهــم  بــأن  يشــعرون 
شــراء  في  صعوبة  مع  يتعاملون  المائة  في  وأن 18  الماضي، 

الغذاء.
 

وقالــت بنــوك الطعــام الكنديــة فــي تقريرهــا إن مــا لا يقــل عــن 
بســبب  تفاقــم  والــذي  فقــر،  فــي  يعيشــون  كنــدي  مليــون   2.8
بيــن  مــن  والتضخــم،  أوكرانيــا  فــي  والحــرب  كوفيــد19-  جائحــة 

عوامــل أخــرى مســاهمة.
 

بنــوك  فــي  حــاد  بشــكل  الطلــب  ارتفــع  الأخيــرة،  الســنوات  فــي 
كنــدا. فــي  الطعــام 

 

العــام  صــدر   Food Banks Canada مــن ســابق  تقريــر  وأظهــر 
الماضــي أعلــى مســتوى علــى الإطــاق حيــث بلــغ حوالــي 1.5 
فــي  البــاد  أنحــاء  جميــع  فــي  الطعــام  لبنــوك  زيــارة  مليــون 

مــارس 2022.
 

كل   Food Banks Canada صنفــت  الجديــد،  تقريرهــا  فــي 
ومســتوى  وقياســاتها  الفقــر  تجــارب  علــى  بنــاءً  مقاطعــة 

الحكوميــة. والتشــريعات  المعيشــة 
 

كان أداء نوفا سكوتيا هو الأسوأ بدرجة F  حصلت نيوفاوندلاند 
ولابرادور وأونتاريو ونيو برونزويك على درجة D-، بينما حصلت 
ألبرتا وساسكاتشوان على درجة  D وحصلت بريتش كولومبيا 
علــى درجــة D+ ومانيتوبــا بالإضافــة إلــى جزيــرة الأميــر إدواردز 

.-B وســجلت كيبيك أعلى مســتوى مع .-C  على درجة
 

ويأتــي ذلــك فــي الوقــت الــذي ارتفــع فيــه معــدل التضخــم فــي 
زيــادة  وهــي   - أغســطس  فــي  المائــة  فــي  أربعــة  إلــى  كنــدا 
قالــت هيئــة الإحصــاء الكنديــة إنهــا تعــزى إلــى حــد كبيــر إلــى 
ارتفــاع أســعار الغــاز، مــع ارتيــاح متواضــع فــي متاجــر البقالــة.

أعلنــت أمــازون اليــوم الثلاثــاء، عــن أكثــر مــن 6000 وظيفــة فــي 
جميع أنحاء كندا لأدوار بدوام كامل وموسمي وبدوام جزئي.

 
وقالــت أمــازون فــي بيــان لهــا إنهــا تتطلــع إلــى شــغل مناصــب 
للتخزيــن والانتقــاء والتعبئــة وشــحن طلبــات العمــاء، بالإضافــة 

إلــى وظائــف أخــرى.
 

وقالــت الشــركة إنهــا تســتثمر أكثــر مــن 70 مليــون دولار فــي 
بمتوســط  والنقــل،  العمــاء  خدمــة  لموظفــي  الأجــور  ــادات  زي

الســاعة. فــي  ا  دولارً يبلــغ 21  الســاعة  فــي  أجــور 

 
أيضــا  لهــم  ســتتاح  الموســميين  موظفيهــا  إن  أمــازون  وقالــت 

المــدى. طويلــة  وظائــف  إلــى  للانتقــال  فرصــة 
 

ا "قــويًا أثنــاء العمــل" فــي  وذكــرت الشــركة أنهــا تقــدم تدريــبً
مجــال الســامة، وتعــزز بروتوكولاتهــا ومناهجهــا التدريبيــة.

 
كنــدا  فــي  أمــازون  لشــركة  الجماعــي  التوظيــف  أخبــار  وتأتــي 
أنحــاء  جميــع  فــي  مؤخــرًا  للعمــال  تســريح  ــات  عملي عــدة  بعــد 

الاقتصــاد. بشــأن  اليقيــن"  بســبب "عــدم  الشــركة، 
 

فــي  ا  لوجســتيً ا  موقــعً مــن 60  أكثــر  أمــازون  تمتلــك  حالــيًا، 
جميــع أنحــاء كنــدا، وافتتحــت الشــركة مركزيــن جديديــن لتلبيــة 

العــام. هــذا  البــاد  فــي  الطلبــات 
 

لموســم  أمــازون  فــي  العمــل  فــرص  مــن  للتحقــق  هنــا  انقــر 
القــادم. العطــات 

تقرير: 7 ملايين كندي يكافحون لتوفير الطعام لعائلاتهم

أمازون تعلن عن 6 آلاف وظيفة 
متاحة في كندا
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كشفت الحكومة الكندية، عن تفاصيل برنامج الدخول السريع، 
وذلك استجابة للإحتياجات المتزايدة في سوق العمل.

 
فــي  المؤهليــن  المرشــحين  جــذب  بغــرض  الإصــاح  هــذا  وجــاء 
والعلــوم  والصحــة  النقــل  مهــن  فــي  المجــالات،  مختلــف 
ــاء. والبن والزراعــة  والرياضيــات  الهندســة  وكــذا  ــا  والتكنولوجي

 
علــى  الخــاص،  تركيزهــا  عــن  الفيدراليــة،  الحكومــة  أكــدت  كمــا 
المجــالات  هــذه  فــي  الخبــرة  ذوي  مــن  الجــدد  القادميــن  دعــوة 

المحــددة.
 

العمليــة  هــذه  خــال  مــن  الحكومــة،  ذات  وتســعى  هــذا 
الإســتراتيجية إلى ســد الفجوات الموجودة في ســوق العمل، 

بالفرنســية. الناطقــة  ــات  المجتمع ــز  تعزي مــع 
 

التــي  الأساســية  المحــاور  الكنديــة،  الســلطات  وخصصــت  هــذا 
فــي: والمتمثلــة  التغييــر  عليهــا  ســيطرأ 

 
– مهــن النقــل: أيــن ســيكون هــذا النظــام فرصــة للمحترفيــن، 
الوظائف  تتراوح  أن  يمكن  حيث  كندا  في  أنفســهم  لتأســيس 

اللوجســتية. الخدمات  مشــغلي  إلى  الشــاحنات  ســائقي  من 
 

-الرعايــة الصحيــة: يمكــن للمهنييــن الصحييــن مثــل الممرضــات 
والأطبــاء والفنييــن الطبييــن، العثــور علــى العديــد مــن الفــرص 

فــي كنــدا، فــي ظــل ازديــاد نســبة الشــيخوخة فــي كنــدا.
 

– العلــوم والتكنولوجيــا والهندســة والرياضيــات: حيــث أصبحــت 
الطلــب  زيــادة  مــع  والابتــكار،  للتكنولوجيــا  عالميــا  ا  مركــزً كنــدا 
ــر  الكومبيوت ــوم  عل ــل  مث مجــالات،  ــدة  ع فــي  المهــارات  ــى  عل

البيانــات. وعلــوم  والهندســة 
 

– تجارة البناء: تزايد الطلب على النجارين والسباكين ومقاولي 
البناء في كندا.

 
– الزراعــة والأغذيــة: حاجــة كنــدا للمهــارات فــي هــذه المجــالات، 

لدعــم المجتمعــات الريفيــة وضمــان الأمــن الغذائــي للبــاد.
 

ا  – اللغــة الفرنســية: أيــن تعتبــر إجــادة اللغــة الفرنســية معيــارً
للاختيار.

 
– تلبية احتياجات العمل الكندي: حيث تسعى مبادرة الحكومة 
الكندية، لاستهداف مهارات محددة، بموجب نظام للمرشحين 

المؤهلين في المجالات المذكورة.

 

كشــف تقريــر جديــد صــادر عــن Resume.io عــن أرقــام الوظائــف 
الشــاغرة فــي العديــد مــن المجــالات المطلوبــة فــي كنــدا.

 
علــى  المنشــورة  الوظائــف  إعلانــات  عــدد  الدراســة  وشــملت 

صناعــة. لــكل   LinkedIn
 

ثم قامت بحساب الصناعة التي لديها أعلى نسبة من إعلانات 
أنحــاء  جميــع  فــي  المــدن  أكبــر  فــي  موقــع  كل  فــي  الوظائــف 

أســتراليا وكنــدا والمملكــة المتحــدة والولايــات المتحــدة.
 

أن  الموقــع  وجــد  كنــدا،  فــي  بالنتائــج  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 
القطاعــات  ــر  أكب ــا  حالي هــي  الصحيــة  والرعايــة  المستشــفيات 

التي تشــهد وظائف شــاغرة في البلاد، حيث تشــكل 14.82٪ 
البــاد. أنحــاء  جميــع  فــي  الوظائــف  إعلانــات  جميــع  مــن 

 
بالتجزئــة )12.45%(،  والبيــع  المتاجــر  قطــاع  يأتــي  ذلــك  وبعــد 
والخدمــات  البشــرية  المــوارد  الإدارييــن )6.85%(،  الموظفيــن 
)%4.61(، خدمات واستشارات تكنولوجيا المعلومات )3.86%(.

 
الرئيســية  الأســباب  أحــد  أن  إلــى   Resume.io موقــع  وأشــار 
وراء حاجــة كنــدا الكبيــرة للعامليــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة 
تأثــرت  القطــاع  هــذا  فــي  العاملــة  القــوى  مــن  الكثيــر  أن  هــو 
بضغــط العمــل الإضافــي الجماعــي والأرقــام المرتفعــة للإجــازات 

الكورونــا. تأثيــر  بســبب  والإرهــاق  المرضيــة 
 

مــا  عــادة  الشــباب  أو  المراهقيــن  أن  حيــن  فــي  ــه  أن ويضيــف 
يكونون مصدرا كبيرا لعمال التجزئة، فإن هذه الفئة السكانية 
لا تعمــل بقــدر كبيــر مــن العمــل بــدوام جزئــي، وبــدلا مــن ذلــك 
تختار التركيز على التعليم و "تجنب التعرض للضغوط للعمل".

كندا تعلن إستقبالها للأجانب 
المتقنين لهذه المهن

هذه هي القطاعات التي تشهد 
أكثر نسبة من الوظائف الشاغرة 

في كندا
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ــر، ارتفــع الحــد الأدنــى للأجــور فــي ســتة  ــارا مــن 01 أكتوب اعتب
مقاطعــات بكنــدا، لكــن المدافعيــن والنقــاد علــى حــد ســواء 
يخشــون أن ذلــك قــد لا يكــون كافيــا لمعالجــة أزمــة ارتفــاع 

تكاليــف المعيشــة والتضخــم.
 

ولــن تشــهد بريتــش كولومبيــا وألبرتــا وكيبيــك ونيــو برونزويــك 
والأقاليــم أي تغييــرات فــي معــدلات الأجــور، ولكــن فــي أونتاريــو 
ا فــي الســاعة، وفــي مانيتوبــا إلــى  ســيرتفع إلــى 16.55 دولارً
نوفــا  فــي  للأجــور  الأدنــى  الحــد  يرتفــع  بينمــا  ا،  دولارً  15.30
سكوتشــيا وجزيــرة الأميــر إدوارد ونيوفاوندلانــد ولابــرادور إلــى 

15 دولارًا.
 

كمــا ارتفــع الحــد الأدنــى للأجــور فــي ساسكاتشــوان اليــوم إلــى 
ــو  ــا عــن ني ــاد، متخلف ــزال الأدنــى فــي الب ــه لا ي ا، لكن 14 دولارً

برونزويــك بمقــدار 75 ســنتا.
 

ويرحــب المؤيــدون لهــذه الزيــادات، لكنهــم يقولــون إنهــا لا 
تــزال غيــر كافيــة لمســاعدة الكندييــن علــى تغطيــة نفقاتهــم 

ومكافحــة التضخــم.
 

وتمثــل الزيــادة زيــادة ســنوية قدرهــا 2200 دولار للشــخص الــذي 
يحصــل علــى الحــد الأدنــى للأجــور ويعمــل 40 ســاعة فــي الأســبوع 

فــي أونتاريو.
 

وقالــت طالبــة مــا بعــد المرحلــة الثانويــة، ميــا كوبلانــد، إن الزيــادة 
لــن تغطــي النفقــات المتزايــدة بالكامــل، حيــث صرحــت: "بغــض 
النظــر عــن مقــدار رفــع الحــد الأدنــى للأجــور، ســتكون الأمــور دائمــا 

باهظــة الثمــن".

ا فــي  ارتفــع الحــد الأدنــى للأجــور فــي مانيتوبــا بمقــدار 1.15 دولارً
ــا  ــو، وبريتــش كولومبي ــن أونتاري ــف ع الســاعة، وهــو الآن يتخل

والأقاليــم فــي الحــد الأدنــى للأجــور.
 

وفــي كنــدا، يوجــد أعلــى حــد أدنــى للأجــور فــي يوكــون، حيــث 
ا فــي الســاعة، يليــه مباشــرة  يحصــل العمــال علــى 16.77 دولارً
الحــد الأدنــى للأجــور فــي بريتــش كولومبيــا والــذي يبلــغ 16.75 

ا فــي الســاعة. دولارً
 

ا فــي الســاعة،  الحــد الأدنــى للأجــور فــي نونافــوت هــو 16 دولارً
وشــهدت الأقاليــم الشــمالية الغربيــة زيــادة الحــد الأدنــى للأجــور 

ا فــي الســاعة فــي ســبتمبر. إلــى 16.05 دولارً
 

ــا سكوتشــيا  ــال نوف ــدة، يكســب عم ــادة الجدي ــع هــذه الزي وم
الآن 1.40 دولارًا إضافيــا فــي الســاعة مقارنــة بالعــام الماضــي.

 
إن  المســتقلة  للأعمــال  الكنــدي  الاتحــاد  يقــول  جهتــه،  مــن 
الزيــادات فــي الأجــور التــي شــهدناها اليــوم قــد تخلــق تحديــات 
لأصحــاب الأعمــال الصغيــرة الذيــن لا يســتطيعون دفــع أجــور 
موظفيهــم، متوقعــا أن يضطــر البعــض إلــى تســريح عــدد مــن 

الموظفيــن.
 

ومــن ناحيــة أخــرى، يحــذر موشــيه لانــدر، الأســتاذ فــي جامعــة 
كونكورديــا مــن أن زيــادة الحــد الأدنــى للأجــور ليســت ســوى حــل 
مؤقــت، وأن التضخــم قــد يتســبب فــي تجــاوز التكاليــف الإجماليــة 

مــرة أخــرى مكاســب الحــد الأدنــى للأجــور.
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ارتفاع الحد الأدنى للأجور في 6 مقاطعات كندية 
هل سيكون كافيا؟



ا مهمــا للغايــة فــي 27  أصــدرت المحكمــة العليــا الكنديــة قــرارً
ســبتمبر، بشــأن قانــون الهجــرة يحــد مــن ســلطة مســؤولي 
الهجــرة والمحاكــم فــي ترحيــل المواطنيــن الأجانــب الذيــن ليــس 

لديهــم إدانــات جنائيــة لأســباب أمنيــة.
 

والقضيــة المعروضــة علــى المحكمــة العليــا، ماســون ضــد كنــدا 
)المواطنــة والهجــرة(، تتعلــق بإيــرل ماســون وسيفيســام دليــو، 

وكلاهمــا مواطنــان أجنبيــان فــي كنــدا.
 

وتــم اتهــام ماســون بمحاولــة القتــل وإطــاق ســاح نــاري بعــد 
مشــاجرة مــع رجــل فــي إحــدى الحانــات، وتــم إســقاط التهــم فــي 

النهايــة بســبب التأخيــر.
 

وفــي قضيــة الســيد دليــو، زعُــم أنــه شــارك فــي أعمــال عنــف ضــد 
شــركائه الحميميــن، ولكــن تــم إســقاط بعــض هــذه التهــم وأقــر 

بالذنــب أمــام ثلاثــة آخريــن.
 

فــي أعقــاب هذيــن الحادثيــن، أعــدت وكالــة خدمــات الحــدود 
مســموح  غيــر  الرجليــن  كلا  أن  تزعــم  تقاريــر   CBSA الكنديــة
لهمــا بدخــول كنــدا بموجــب المــادة e()1(34( مــن قانــون الهجــرة 

.IRPA وحمايــة اللاجئيــن
 

المواطــن  أو  الدائــم  للمقيــم  يســمح  "لا  أنــه  المــادة  وتنــص 
الأجنبــي لأســباب أمنيــة بالمشــاركة فــي أعمــال عنــف مــن شــأنها 
أو قــد تعــرض حيــاة الأشــخاص أو ســامتهم فــي كنــدا للخطــر".

ــا  ــر مســموح لهم ــن غي ــن أن الرجلي ــة المطــاف، تبي وفــي نهاي
بدخــول كنــدا، حيــث فســرت محكمــة عــدم قبــول "أعمــال العنــف" 
بموجــب المــادة e()1(34( بالمعنــى الواســع، دون اشــتراط أن 

يكــون هنــاك صلــة بالأمــن القومــي أو أمــن كنــدا.
 

ــم  ــى الرغ ــن، عل ــكلا الرجلي ــي أن الســلوك العنيــف ل وهــذا يعن
مــن أنــه لا يشــكل أي تهديــد للأمــن القومــي، كان كافيــاً لمنــع 

الرجليــن مــن دخــول كنــدا.
 

اختلــف الرجــان واســتأنفا قراراتهمــا، وفــي النهايــة وصــا إلــى 
المحكمــة العليــا.

 
ورأت المحكمة العليا أنه لا يمكن اعتبار أي شخص غير مسموح 
لــه بدخــول البــاد بموجــب المــادة e()1(34( مــن قانــون IRPA إذا 

شــارك فــي ســلوك عنيــف مرتبــط بالأمــن القومــي أو أمــن كنــدا.
 

وبمــا أنــه لا يزعــم أن الســيد ماســون ولا الســيد دليــو قــد شــاركا 
فــي أعمــال عنــف مرتبطــة بالأمــن القومــي أو أمــن كنــدا، فــإن 
المادة e()1(34( لا توفر أساســا لعدم قبول أي من الشــخصين.

 
ســيمنع  القــرار  فــإن  القانونييــن،  والخبــراء  للمحاميــن  وفقــا 
الســلطات والمحاكــم الحكوميــة مــن توســيع نطاقهــا للقبــض 
علــى الأشــخاص الذيــن تريدهــم خــارج البــاد، وتفســير قــرارات 

الترحيــل.
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ــكان  م ــى  عل ــور  العث فــي  ــرة  كبي مشــاكل  ــن  الكنديي ــة  أغلبي ــه  يواج
ــذي  ال ــن  الدوليي الطــاب  خاصــة  ــة،  معقول بأســعار  ــار  للإيج مناســب 

باهــظ. إيجــار  ســوق  مــع  يتعاملــون 
 

الأســابيع  مــدار  علــى  كالجــاري  فــي  للإيجــار  منــزل  عــن  البحــث  وأثنــاء 
المنــازل  فــي  وصديقهــا  جيســينجر  ماريســا  بحثــت  الماضيــة،  الســتة 
مــع  يأتــي  معظمهــا  أن  ليجــدوا  ومســاءً،  وظهــرًا  صباحــا  المعروضــة 

باهــظ. وســعر  الطلبــات  عشــرات 
 

وكصعوبــة إضافيــة، لا يرحــب العديــد مــن أصحــاب العقــارات بالحيوانــات 
الأليفة، ويتعلق الأمر بكلابها، كادو وروسكو وقطة تدعى جيستر.

 
مــن  يبلــغ  رويــال  ماونــت  جامعــة  فــي  طالــب  وهــي  جيســينجر،  وقــال 
مــع  كلابنــا  بإيــواء  مؤخــرا  صعبــا  قــرارا  اتخذنــا  عامــا: "لقــد  العمــر 23 
معقولــة  بأســعار  مــكان  علــى  العثــور  مــن  نتمكــن  حتــى  آخــر  شــخص 

بالتأكيــد". مرهقــا  الأمــر  كان  لقــد  معــا،  نأخذهمــا  أن  ويمكننــا 
 

فــي  جيســينجر  واجهــه  الــذي  التنافســي  الإيجــار  ســوق  إلــى  وينظــر 
ــرار  غ علــى  عوامــل،  عــدة  بســبب  ــاد  الب أنحــاء  ــع  جمي فــي  كالجــاري 
الطلــب  مــن  وتزيــد  المشــترين  تمنــع  التــي  المرتفعــة  الفائــدة  أســعار 
علــى الإيجــار، والتضخــم الــذي لا يــزال مرتفــعاً يضغــط علــى ميزانيــات 
المســتأجرين، وهناك نقص في المعروض من شــقق الإيجار المبنية 

لهــذا الغــرض و النمــو الســكاني يغــذي الطلــب.
 

وقد تركت هذه الظروف المســتأجرين المحتملين يشــعرون بالإحباط 
الاهتمام  وجنون  للغاية،  المرتفعة  الأســعار  بســبب  المعتاد  من  أكثر 
الــذي يحيــط بــأي منــزل معــروض بأســعار معقولــة وسلســلة الشــروط 
مــن  الكثيــر  يكــون  عندمــا  تقديمهــا  العقــارات  لأصحــاب  يمكــن  التــي 

النــاس مهتميــن بمنازلهــم.
 

ويصفهــا جياكومــو لاداس، مديــر الاتصــالات فــي Rentals.ca، بأنهــا 
"عاصفــة كبيــرة" ومــن غيــر المرجــح أن تهــدأ فــي أي وقــت قريــب.

 
الأبحــاث  وشــركة  منظمتــه  جمعتهــا  التــي  البيانــات  وتظهــر 
المدرجــة  ــازل  للمن المطلوبــة  الإيجــارات  متوســط  أن   Urbanation.ca
حديثا في كندا ارتفع بنســبة 1.8 في المائة بين يوليو وأغســطس 
قياســي  مســتوى  إلــى  ليصــل  الســابق  العــام  عــن  المائــة  فــي  و9.6 

الماضــي. الشــهر  فــي  ا  دولارً ــغ 2117  بل
 

بيــن مايــو وأغســطس، ارتفعــت الإيجــارات المطلوبــة فــي كنــدا بنســبة 
شهرياً. دولارا  بمتوسط 103  أو  المائة  في   5.1

 
وبالنســبة لـ جيســينجر، عندما اســتاجرت شــقة في الطابق الســفلي 
مكونــة مــن غرفتــي نــوم مــع زميلتهــا فــي الغرفــة قبــل بضــع ســنوات، 
كان الثنائي يدفع 1000 دولار شهريا، لكنها الآن تعثر على عروض 

محدودة بغرفة نوم واحدة مقابل 1350 دولاراً شــهريا.
 

تظهر بيانات Rentals.ca أن العقارات المكونة من غرفة نوم واحدة 
دولاراً  ســعرها 1728  متوســط  ــغ  يبل كالجــاري  فــي  ــا  حديث المدرجــة 
شــهريا فــي أغســطس، بزيــادة 21.6 فــي المائــة عــن العــام الســابق.

 

وارتفعــت أســعار المنــازل المكونــة مــن غرفتــي نــوم بنســبة 17.4 فــي 
المائــة لتصــل إلــى 2150 دولاراً خــال نفــس الفتــرة.

 
بلغــت  حيــث  بكثيــر،  ارتفاعــا  أكثــر  وتورونتــو  فانكوفــر  فــي  والأســعار 
المنــازل المكونــة مــن غرفــة نــوم واحــدة المدرجــة حديثــا فــي فانكوفــر 
ــام  الع ــن  ع ــة  المائ فــي  ــادة 13.1  بزي أغســطس،  فــي  دولارا   2988
الســابق، فــي حيــن بلــغ متوســط المنــازل المكونــة مــن غرفتــي نــوم 
3879 دولارا، أي بزيــادة قدرهــا 10 فــي المائــة تقريبــا علــى أســاس 

سنوي.
 

حديثا  المدرجة  واحدة  نوم  غرفة  من  المكونة  المنازل  متوســط  وبلغ 
المائــة  فــي  بزيــادة 11  أغســطس،  فــي  دولارا  تورونتــو 2620  فــي 
تقريبــا عــن العــام الســابق، فــي حيــن ارتفعــت العقــارات المكونــة مــن 
غرفتــي نــوم بنســبة 7.1 فــي المائــة خــال نفــس الإطــار الزمنــي إلــى 

3413 دولارا.
 

موظفــة  بنجابــي،  كانيشــكا  أقنعــت  التــي  هــي  الأرقــام  هــذه  مثــل 
العلاقــات العامــة التــي تعيــش فــي ميسيســاجا بالتخلــي عــن آمالهــا 

تورونتــو. إلــى  الانتقــال  فــي 
 

ســيء  الإيجــار  ســوق  لأن  بحثــي  عــن  تخليــت  يوميــن،  وقالــت: "قبــل 
للغايــة".

 
قــد  الوقــت  أن  شــعرت  لكنهــا  و  ميسيســاجا،  فــي  بنجابــي  وتعيــش 
مــن  بالقــرب  ــو،  تورونت ــة  مدين وســط  فــي  ــزل  من علــى  ــور  للعث حــان 

عملهــا. مــكان 
 

ومــع ذلــك، فــإن القليــل مــن المنــازل المكونــة مــن غرفتــي نــوم التــي 
ميزانيتهــا  ضمــن  ــت  كان شــهرين،  دام  ــذي  ال بحثهــا  خــال  رصدتهــا 

دولار. البالغــة 2800 
 

على ســبيل المثال، حصلت إحدى الشــقق التي أعجبتها عند تقاطع 
شــارعي Yonge وEglinton علــى 25 عرضــا خــال مــا يزيــد قليــاً عــن 

أسبوع.
 

النظــر  دون  عرضهــم  الأشــخاص  بعــض  أرســل  ــي: "لقــد  بنجاب وقــال 
إلــى الشــقة أيضــا لأن هنــاك الكثيــر مــن الأشــخاص الذيــن هــم فــي 

الإيجــار". إلــى  الحاجــة  أمــس 
 

تحتــاج  البــاد  أن  والإســكان  العقــاري  للرهــن  كنــدا  شــركة  وتوقعــت 
إلــى بنــاء 3.5 مليــون منــزل إضافــي يتجــاوز مــا هــو مخطــط لــه قبــل 

التكاليــف. تحمــل  علــى  القــدرة  يشــبه  مــا  إلــى  الســوق  يصــل  أن 
 

كمــا حســبت أن الوتيــرة الســنوية لبــدء بنــاء المســاكن - عندمــا يبــدأ 
إلــى  أغســطس  فــي  المائــة  فــي  بنســبة 1  انخفضــت   - المنــزل  بنــاء 

يوليــو. فــي  وحــدة  بـــ 255.232  مقارنــة  وحــدة   252.787

أزمة الإيجار وارتفاع الأسعار 
تحبط آمال الكنديين



كشــف تقريــر جديــد صــادر عــن Oxford Economics، أن الاقتصــاد 
الكنــدي دخــل مرحلــة الركــود بســبب تأثيــر أزمــة الســكن.

 
وتعــد الأســر المثقلــة بالديــون وأســعار المســاكن المبالــغ فــي 
تقديــر قيمتهــا مــن العوامــل الدافعــة التــي تــؤدي إلــى تراجــع 
الإنفــاق الاســتهلاكي، الــذي تباطــأ بشــكل كبيــر منــذ أوائــل عــام 
2023، حتــى مــع الهجــرة القويــة، ونمــو الوظائــف بشــكل مرتفــع.

 
وكان مــن المتوقــع فــي الأصــل أن يحــدث الركــود فــي الربــع 
الرابــع مــن عــام 2022، لكــن أداء الاقتصــاد كان أفضــل بكثيــر 

مــن المتوقــع.
 

وجاء في التقرير: "لقد شــككنا في اســتمرار القوة الاقتصادية 
فــي بدايــة هــذا العــام، وتشــير أحــدث البيانــات إلــى أن الهبــوط 

الحــاد قــادم بالفعــل".
 

وتابع : "نتوقع أن تقوم الأســر المثقلة بالديون بخفض الإنفاق 
مــع تقليــص ديونهــا وســداد الديــون، وبالتالــي فــإن ارتفــاع 
تكاليــف الفائــدة ســوف يمثــل الجــزء الأكبــر مــن تكاليــف خدمــة 
الديــون المرتفعــة، ومــن المحتمــل أن يكــون أكبــر مــن توقعاتنــا 

الحاليــة".
 

وقــد بــدأت الأســر بالفعــل فــي تقليــص شــراء الســيارات والأثــاث 
والأجهــزة والخدمــات الجديــدة بســبب تكاليــف خدمــة الديــون، 

وفقــدان الوظائــف، وانخفــاض الدخــل المتــاح.
 

ــي  ــي الإجمال ــج المحل ــل اســتهلاك الأســر %60 مــن النات ويمث
لكنــدا، وســيكون هــذا هــو العائــق الرئيســي علــى الاقتصــاد، 
لكــن المحلليــن يتوقعــون انخفاضــا بنســبة %1.3 فــي الإنفــاق 
الاســتهلاكي خــال فتــرة الركــود، وهــو أقــل مــن الانخفاضــات 
فــي فتــرات الركــود الســابقة بســبب الهجــرة، بعــد انتهــاء فتــرة 

الركــود.
 

بــدأ الركــود مــع انخفــاض الناتــج المحلــي الإجمالــي فــي الربــع 
ــع  ــام 2023، ومــن المتوقــع أن ينتهــي فــي الرب ــي مــن ع الثان
الأول مــن عــام 2024، مــع انخفــاض بنســبة ٪1.5 فــي الناتــج 

ــذروة إلــى الحضيــض. المحلــي الإجمالــي مــن ال
 

مــن المتوقــع أن يرتفــع معــدل البطالــة مــن %5.5 اليــوم إلــى 
محــدود  انخفــاض  وهــذا  عــام 2024ن  منتصــف  بحلــول   7.2%
نســبيا حيــث مــن المتوقــع أن يفضــل أصحــاب العمــل الاحتفــاظ 
ا للتحديــات  بموظفيهــم عــن طريــق خفــض ســاعات العمــل، نظــرً

ــادة رواتبهــم. ــة فــي زي ــة المتمثل الهائل
 

مــن غيــر المتوقــع أن تقــدم الحكومــة الفيدراليــة برامــج تحفيــز 
مالية جديدة رئيســية، لأن ذلك من شــأنه أن يؤدي إلى ضغوط 
تضخمية وتقويض السياســة النقدية لبنك كندا حتى الآن برفع 

ســعر الفائــدة إلــى 5٪.
 

وتواجــه الحكومــة الفيدراليــة أيضــا تحديــا يتمثــل فــي الخــروج 
مــن المنطقــة الحمــراء العميقــة فــي ميزانيتهــا، بهــدف تحقيــق 

التــوازن فــي دفاترهــا بحلــول 2027/2028.
 

أما بالنســبة لســوق العقارات، فتتوقع أكســفورد إيكونوميكس 
أن انخفاض أســعار المســاكن مســتبعد في الوقت الحالي.

 
وســتنخفض أســعار المنــازل بنســبة ٪5 إلــى ٪10 أخــرى بحلــول 
منتصــف عــام 2024، ممــا يــؤدي إلــى انخفــاض إجمالــي بنســبة 
٪20 إلــى ٪25 فــي أســعار المنــازل منــذ فبرايــر 2022 - قبــل أول 

زيــادة فــي أســعار الفائــدة لبنــك كنــدا مباشــرة.
 

ومن المتوقع أن يصل عدد الشــقق الســكنية التي ســيتم البدء 
فيهــا إلــى نحــو 220 ألــف وحــدة فــي عــام 2023، و200 ألــف فــي 
عــام 2024، أي أقــل بكثيــر مــن متوســط 270 ألــف وحــدة ســنويا 

فــي عامــي 2021 و2022.

تقرير: أزمة الإسكان تدفع الاقتصاد الكندي إلى الركود
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أعلنــت وزيــرة الماليــة كريســتيا فريلانــد يــوم الثلاثــاء أن الحكومــة 
الفيدراليــة ســتوفر 20 مليــار دولار أخــرى مــن التمويــل لبنــاء 

مســاكن للإيجــار فــي جميــع أنحــاء كنــدا.
 

وكان برنامــج ســندات الرهــن العقــاري الكنــدي، الــذي يجمــع 
الأمــوال لتمويــل الرهــن العقــاري الســكني، يبلــغ حــده الســنوي 

ــار دولار. 40 ملي
 

ويتــم زيــادة الحــد الأقصــى إلــى 60 مليــار دولار، وهــو مــا تقــول 
الحكومة الفيدرالية إنه ســيزيد من بناء 30 ألف مســكن ســنويا.

 
وقالــت فريلانــد : "لا يوجــد أي تأثيــر مالــي علــى حكومــة كنــدا 
نتيجــة لهــذا الإجــراء، هــذه سياســة مســؤولة ماليــا باســتخدام 

الأدوات المتاحــة لنــا".
 

كمــا قــدم الليبراليــون تشــريعا الأســبوع الماضــي لإلغــاء رســوم 
ضريبــة الســلع والخدمــات علــى مشــاريع الإيجــار حيــث تكثــف 

ــاوا جهودهــا لزيــادة المعــروض مــن المســاكن. أوت
 

ويقــول الخبــراء إن النقــص فــي الإيجــارات المخصصــة لهــذا 
الغــرض هــو الأكثــر حــدة ويــؤدي إلــى تــآكل القــدرة علــى تحمــل 

تكاليــف الإســكان فــي جميــع أنحــاء البــاد.

كنــدا تعلــن عــن 20 مليــار دولار 
لبنــاء مســاكن للإيجــار منخفــض 

التكلفــة



أعلنت شركة التطوير العقاري Dream Unlimited، ومقرها في 
للإيجــار  جديــد  منــزل  لبنــاء 5000  اليــوم  خطتهــا  عــن  تورونتــو، 
فــي  وتحديــداً  كنــدا،  أنحــاء  جميــع  فــي  الحضريــة  المراكــز  فــي 

تورونتــو وأوتــاوا وساســكاتون وكالجــاري.
 

وحصلت هذه المواقع بالفعل على الموافقات، ولكن توسيع 
الحالــي  والخدمــات  الســلع  ضريبــة  لإلغــاء  الفيدراليــة  الحكومــة 
الغــرض  لهــذا  والمبنيــة  المضمونــة  المؤجــرة  المســاكن  علــى 
لــن  المشــاريع  أن  يعنــي  الفيدراليــة  ــة  الضريب مــن   100٪ إلــى 

الإلغــاء. حتــى  أو  التأخيــر  مــن  المزيــد  تواجــه 
 

وســط تصاعــد تكاليــف مــواد البنــاء والمعــدات والعمالــة، إلــى 
ارتفــاع  بســبب  البنــاء  لتمويــل  الاقتــراض  تكاليــف  ارتفــاع  جانــب 
الإســكان  مشــاريع  ــإن  ف ــدا،  كن ــك  بن لسياســة  ــدة  الفائ ســعر 
هوامــش  تحمــل  والتــي  البــاد -  أنحــاء  جميــع  فــي  المســتأجرة 
ربــح أقــل مقارنــة بالوحــدات الســكنية ذات الملكيــة الطبقيــة - 
يتــم تنفيذهــا بشــكل متزايــد معرضــون لخطــر الإلغــاء أو حتــى 

الســوق. ظــروف  تتحســن  حتــى  التأخيــر 
 

إن إزالــة ضريبــة الســلع والخدمــات مــن المعادلــة تعنــي أن مثــل 
هذه المشاريع ستشهد انخفاضا يصل إلى ٪5 في التكاليف.

 
مليــون  بقيمــة 100  مشــروع  يكلــف  لــن  المثــال،  ســبيل  علــى 

الفيدراليــة. الضريبــة  بســبب  إضافيــة  دولار  ملاييــن  دولار 5 

ولدى Dream Unlimited الآن خطط للمضي قدما في مشاريع 
علــى  ا  مســتأجرً منــزلا  مجموعهــا 1,350  يبلــغ  للتنفيــذ  جاهــزة 
وحــدات  ذلــك 1,010  فــي  بمــا  المقبلــة،  الســتة  الأشــهر  مــدار 
ميســورة  الوحــدات  مــن  اعتبــار 43%  ســيتم  حيــث  أوتــاوا،  فــي 

التكلفة.
 

وعلــى المــدى الطويــل، بحلــول عــام 2025، ســيبدأ المطــور فــي 
بنــاء 3700 وحــدة أخــرى فــي جميــع الأســواق الأربعــة.

 
صــرح الوزيــر الفيدرالــي شــون فريــزر فــي وقــت ســابق مــن هــذا 
الشهر أن الخصم الفيدرالي الموسع لضريبة السلع والخدمات 
يمكــن أن يحفــز 120 ألــف منــزل جديــد مســتأجر مضمــون داخــل 
العشــر  الســنوات  مــدى  علــى  وحدهــا  الكبــرى  تورنتــو  منطقــة 

القادمــة، وفقــا لبعــض التقديــرات.

شركة تطوير عقارية تعلن مشروع 
بناء 5 آلاف مسكن للإيجار في كندا
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جائــزة  منــح  عــن  الاثنيــن،  اليــوم  جائــزة "نوبــل"،  لجنــة  كشــفت 
الكيميــاء  لعالمــة   ،2023 لعــام  الطــب،  مجــال  فــي  "نوبــل" 
الحيويــة المجريــة الأمريكيــة، كاتاليــن كاريكــو، والطبيــب العالــم 
الأمريكــي، درو فايزمــان، لتطويرهمــا تقنيــة "الحمــض النــووي 
الريبي المرسال" المعدلة، المستخدمة في اللقاحات المضادة 

لفيــروس "كورونــا".
 

وكتبت اللجنة عبر منصة "إكس" )"تويتر" سابقا(: "منحت جائزة 
"نوبــل" فــي الفســيولوجيا أو الطــب، لعــام 2023، إلــى كاتاليــن 
بتعديــات  المتعلقــة  لاكتشــافاتهما  فايزمــان،  ودرو  كاريكــو، 
قاعــدة النيوكليوزيــد، التــي مكنــت مــن تطويــر لقاحــات الحمــض 

النــووي الريبــي المرســال الفعالــة ضــد فيــروس "كورونــا".
 

وتتواجــد تقنيــة "الحمــض النــووي الريبــي المرســال" المعدلــة، 
فــي  فايزمــان،  ودرو  كاريكــو،  كاتاليــن  مــن  كل  أنشــأها  التــي 

شــركات  ــع  تصني مــن  ــا"،  ــروس "كورون لفي المضــادة  اللقاحــات 
و"موديرنــا". بيونتيــك"  "فايــزر/ 

 
وتختبر تقنية "الحمض النووي الريبي المرسال" المعدلة والتي 
الخلايا البشرية بإنشاء مستضدات، وهي  تنشأ داخل المختبر، 

بروتينات مشابهة لتلك الموجودة في مرض "كوفيد - 19".
 

وبفضل تلك المســتضدات، يتعلم جهاز المناعة لدى الشــخص 
الجســم. دخل  إذا  وتحييد "كوفيد"  الفيروس  محاربة  كيفية 

 
يشــار إلــى أن جائــزة "نوبــل" هــي واحــدة مــن أرفــع الجوائــز فــي 
جمعيــة "نوبــل"  قبــل  مــن  اختيارهــا  ويتــم  العلمــي،  المجتمــع 
نحــو  قيمتهــا  وتبلــغ  الســويد،  فــي  كارولينســكا  معهــد  فــي 

دولار. مليــون 

عالمان طورا لقاح الكورونا يفوزان بجائزة نوبل للطب
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تعتبر الســكتة القلبية واحدة من أكثر حالات الطوارئ الطبية 
مــا  دقائــق  غضــون  فــي  القلــب  مــوت  إلــى  تــؤدي  حيــث  فتــكا، 

لــم يكــن هنــاك تدخــل طبــي مباشــر وســريع.
 

 وعلــى عكــس النوبــات القلبيــة، حيــث ينقطــع إمــداد الــدم إلــى 
ضربــات  انتظــام  عــدم  بســبب  القلبيــة  الســكتات  تحــدث  العضــو، 
القلــب عندمــا لا يعمــل النظــام الكهربائــي فــي الجســم بشــكل 

صحيــح، ويتوقــف القلــب عــن النبــض.
 

وهنــاك بعــض العلامــات التــي يمكنــك اكتشــافها قبــل حــدوث 
الســكتة القلبيــة والتــي قــد تســاعد فــي الحصــول علــى تدخــل 

طبــي ســريع يمكــن أن يكــون منقــذا للحيــاة.
 

وبحســب الدكتــورة كينــدارون رينيــر، مــن نظــام ســيدارز ســيناي 
الصحــي فــي لــوس أنجلــوس: "الأعــراض التحذيريــة تحمــل دليــا 

للتنبــؤ بســكتة قلبيــة مفاجئــة وشــيكة".
 

ونظــرت دراســتها، التــي نشــرت فــي مجلــة Lancet، فــي مــدى 
شيوع الأعراض لدى مرضى السكتة القلبية ومجموعة مراقبة 
اتصلــوا  الذيــن  القلبيــة  بالســكتة  المصابيــن  غيــر  المرضــى  مــن 

أيضــا بخدمــات الطــوارئ.
 

التنفس في  ضيق 
 

هــي  القلبيــة  للســكتة  شــيوعا  الأكثــر  المبكــرة  العلامــة  كانــت 
ضيق التنفس. وعانى نحو %41 من المرضى من هذا العارض، 

مقارنــة بـــ %22 فــي مجموعــة المقارنــة.
 

وقــال الباحثــون كانــت هــذه هــي العلامــة الوحيــدة التــي ترتبــط 
بشــكل كبير بالســكتات القلبية لدى الرجال والنســاء.

صدر ألم 
 

ذلــك  أثــر  وقــد  شــيوعا،  العلامــات  أكثــر  ثانــي  الصــدر  ألــم  كان 
المقارنــة. مجموعــة  بربــع  مقارنــة  المرضــى،  ثلــث  نحــو  علــى 

 
بالســكتات  فقــط  ــر  كبي بشــكل  مرتبطــا  كان  فقــد  ذلــك،  ومــع 

النســاء. وليــس  الرجــال،  لــدى  القلبيــة 
 

التعرق
 

يؤثــر التعــرق الغزيــر أيضــا علــى مرضــى الســكتة القلبيــة أكثــر 
مــن غيرهــم فــي حــالات الطــوارئ.

 
وظهرت الأعراض على نحو %12، مقارنة بـ %8 في المجموعة 

الضابطة.
 

النساء. وليس  بالرجال،  فقط  كبير  بشكل  مرتبطا  كان  كما 
 

النوبات
 

كان "النشــاط الشــبيه بالنوبات" أكثر شــيوعا أيضا لدى مرضى 
القلــب مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة.

 
فــي  بـــ 7%  مقارنــة  الأعــراض،  مــن  يعانــون  منهــم  وكان 11% 

الضابطــة. المجموعــة 
 

ويشــار إلــى أن الغثيــان أو القــيء والضعــف والدوخــة وأعــراض 
البطــن كانــت أكثــر شــيوعا فــي المجموعــة الضابطــة.

هــذه هــي الأعــراض المبكــرة التــي تنــذر 
بســكتة قلبيــة قبــل حدوثهــا بـــ24 ســاعة

العدد الخامس والعشرون أكتوبر 2023 26



أكثــر  عــن   ،Pluriel شــركة  أجرتــه  جديــد  اســتطلاع  كشــف 
المقاطعــات التــي يشــعر فيهــا الســكان بالرضــا عــن صحتهــم 

العقليــة.
 

بشــكل عــام، وجــد الاســتطلاع أن الكندييــن يشــعرون بالرضــا 
الشــديد )٪30( أو إلــى حــد مــا )٪31( عــن صحتهــم العقليــة.

 
وقــال %7 فقــط إنهــم يشــعرون "بالاســتياء الشــديد" مــن حالــة 

صحتهــم العقليــة.

أبلــغ أكثــر مــن ثلــث )٪38( الكندييــن الأصغــر ســنا الذيــن تتــراوح 
ــا عــن شــعورهم بعــدم الرضــا عــن  ــن 18 و 34 عام أعمارهــم بي
صحتهــم العقليــة مقارنــة بـــ ٪17 الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 

55 عامــا فمــا فــوق.
 

ووجد الاســتطلاع، بشــكل عام، أن الناس في بريتش كولومبيا 
وكيبيــك أفــادوا بأنهــم أكثــر ارتياحــا مــن صحتهــم العقليــة مــن 

المقاطعــات الأخــرى فــي البــاد.
 

وبحســب نتائــج الاســتطلاع، فــإن %67 مــن ســكان كيبيــك و65% 
مــن ســكان بريتــش كولومبيــا راضــون عــن صحتهــم العقليــة.

 
فــي  يعيشــون  كندييــن   10 كل  مــن  ثلاثــة  حوالــي  وأفــاد 
ــراري والأطلســي أنهــم يشــعرون بعــدم الرضــا  مقاطعتــي الب

العقليــة. صحتهــم  عــن 

حــدد باحثــون فــي دراســة جديــدة، أي عمــر يكــون النــاس فيــه 
بأســعد حالاتهــم، وهــو الســؤال الــذي ظــل بعيــد ‏المنــال لفتــرة 

طويلــة.‏
 

وأوضــح الباحثــون مــن جامعــة الرياضــة الألمانيــة فــي كولونيــا، 
وجامعــة الــرور فــي بوخــوم، وجامعــة يوهانــس غوتنبــرغ ماينــز، 
وجامعتــي بــرن وبــازل فــي سويســرا، فــي البحــث المنشــور فــي 
مجلــة النشــرة النفســية، أنــه تــم التركيــز علــى التغييــرات فــي 3 

مكونــات أساســية للرفاهيــة الذاتيــة وهــي:
 

الرضــا عــن الحيــاة، والحــالات العاطفيــة الإيجابيــة، والحــالات 
الســلبية. العاطفيــة 

 
وخلــص الباحثــون فــي نتائجهــم، أن الرضــا عــن الحيــاة لــدى 
الطفــل ينخفــض بيــن ســن التاســعة و16 عامــا، لكنــه يرتفــع 

ــا. ــد ســن الـــ70 عام ــه عن قليــا حتــى يصــل إلــى ذروت

ــن ســن 9  ــاة بي ــن الحي ــاء الانخفــاض فــي الرضــا ع ــزا العلم  وع
و16 عــام، نتيجــة للتغيــرات التــي تطــرأ علــى الجســم خــال فتــرة 

البلــوغ، فضــا عــن التحــولات الاجتماعيــة خــال تلــك الفتــرة.
 

فيمــا لاحظــوا أن الرضــا عــن الحيــاة ينخفــض مــرة أخــرى حتــى 
ســن 96 عاما، وذلك إما بســبب أمراض جســدية، أو ضعف الأداء 
البدنــي وتدهــور الصحــة، وتضــاؤل الاتصــالات الاجتماعيــة، بمــا 

فــي ذلــك وفــاة الأحبــاء.
 

وأشــاروا إلــى أن الحــالات العاطفيــة الإيجابيــة تتراجــع باســتمرار 
مــن ســن التاســعة حتــى ســن 94 عامــا، بينمــا تشــهد الحــالات 
العاطفيــة الســلبية تقلبــا قليــا بيــن ســن التاســعة و22 عامــا، 
ثــم تنخفــض حتــى ســن 60، قبــل أن ترتفــع مــرة أخــرى، بحســب 

الدراســة.
 

وتوصل معدو الدراسة إلى نتائجهم، بعد أن فحصوا الاتجاهات 
فــي الرفاهيــة الشــخصية علــى مــدى العمــر، بنــاءََ علــى 443 عينــة 

من دراسات طولية، مع إجمالي 460902 مشارك.

هل يشعر الكنديين بالرضا
عــن صحــــتهم العقـليــــــة؟

استطلاع جديد يكشف ذلك

دراسة جديدة: هذه هي الأعمار 
الأكثر سعادة
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شركة إيلون ماسك تحصل على 
الموافقة لزرع رقاقات في أدمغة 

البشر
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حصلت شركة "نيورالينك"، ومالكها الملياردير الأمريكي إيلون 
شــراح  لزراعــة  الســريرية  التجــارب  لبــدء  موافقــة  علــى  ماســك، 

الدمــاغ للبشــر.
 

وتتضمــن الموافقــة تجنيــد مرضــى متطوعيــن لزراعــة شــرائح 
مــا  بحســب  ســنوات،  تســتمر 6  دراســة  ضمــن  أدمغتهــم  فــي 

الرســمي. موقعهــا  علــى  الشــركة  ذكرتــه 
 

وتركز الدراسة التي تجريها الشركة على المرضى المصابين 
بأنواع مختلفة من الشلل، حيث تهدف إلى مساعدتهم 

في التحكم بأفكارهم.
 

روبــوت  اســتخدام  الشــرائح  زراعــة  عمليــة  وتتضمــن 
متطور لزراعتها في منطقة تســمح لها بالتحكم 

فــي مراكــز الحركــة داخــل المــخ.
 ورغم أنه لم يتم الكشــف عن عدد المرضى الذين 

ســيتم زراعــة الشــرائح فــي أدمغتهــم، فقــد ذكــرت الشــركة 
ــات  موافق ــى  عل الحصــول  ــد  تري أنهــا  ســابق  وقــت  فــي 

لزراعــة شــرائح الدمــاغ فــي 10 مرضــى.
 

ــب  تطال ــت  كان ــة  الأمريكي ــدواء  وال ــذاء  الغ إدارة  أن  ــر  يذك
شــركة إيلــون ماســك، بخفــض هــذا العــدد لاعتبــارات تتعلــق 

بالســامة.



أعلنت شركة بوينج الأمريكية لصناعة الطائرات، اليوم الاثنين، 
أن شركة AIR CANADA قدمت طلبا لشراء 18 طائرة عريضة 

من طراز 10-787 مع خيار شراء 12 طائرة إضافية.
 

ومــن المتوقــع أن تبــدأ عمليــات تســليم الطائــرات الجديــدة فــي 
الربــع الأخيــر مــن عــام 2025، علــى أن يتــم تســليم آخــر دفعــة 

فــي الربــع الأول مــن عــام 2027.
 

طائــرة  مــن 38  يتكــون  أســطولا  حاليــا  كنــدا  طيــران  وتمتلــك 
و30  ــرات 8-787  طائ ثمانــي  بينهــا  مــن  ــر،  دريملاين طــراز  مــن 
محــل  الجديــدة  الطائــرات  تحــل  أن  المقــرر  ومــن  طائــرة 9-787 

كفــاءة. والأقــل  الأقــدم  البــدن  عريضــة  الطائــرات 
 

ووفقا لبوينج، تقلل الطائرات الجديدة في استهلاك الوقود 
ــرات  بطائ ــة  مقارن إلــى 25%  تصــل  بنســبة  الكفــاءة  وتحســن 

الجيــل الســابق.
 

وفي بيان، قالت طيران كندا إن الطائرات دريملاينر توفر راحة 
الطائــرة  داخــل  الضغــط  تحســين  خــال  مــن  للــركاب  اســتثنائية 
للتعتيــم  قابلــة  نوافــذ  أكبــر  ولديهــا  الرطوبــة،  فــي  والتحكــم 

مــن أي طائــرات تجاريــة أخــرى.

أعلنــت WestJet يــوم الجمعــة إنهــا تهــدف إلــى إغــاق شــركة 
ــول  بحل الرئيســية  أعمالهــا  فــي  ودمجهــا   Sunwing Airlines

المقبــل. العــام  مــن  أكتوبــر 
 

وقالت شركة WestJet، التي اشترت أقسام الطيران والعطلات 

ــة  عملي فــي  ــو  ماي فــي  ــو  تورنت ومقرهــا  للشــركة  الرئيســية 
الـــ 18   Sunwing طائــرات إن  الطيــران،  لســوق  كبيــرة  توحيــد 
فــي  دمجهــا  ســيتم  موظــف  و2000   Boeing 737 طــراز مــن 

كالجــاري. فــي  مقرهــا  يقــع  التــي  النقــل  شــركة 
 

تشــكل شــركتا WestJet وSunwing معــا 37 فــي المائــة مــن 
ســعة المقاعــد فــي الرحــات الجويــة المباشــرة إلــى الوجهــات 
ــر  لتقري وفقــا  ــدا،  كن غــرب  مــن  المائــة  فــي  و72  المشمســة، 

الماضــي. الخريــف  فــي  المنافســة  مكتــب  عــن  صــادر 
 

خدمــة  تعنــي  قــد  الخطــوة  هــذه  أن  مــن  الخبــراء  بعــض  وحــذر 
أقــل وأســعار أعلــى، خاصــة فــي غــرب كنــدا والمــدن الصغيــرة 

البــاد. أنحــاء  جميــع  فــي 
 

 ،Sunwing كشــرط لتوقيع أوتاوا على عملية الاســتحواذ على
تعهد الطرفان بالحفاظ على القدرة الاستيعابية على الطرق 
 Sunwing الأكثــر تأثــرًا والاحتفــاظ بالمكتــب الرئيســي لشــركة
Vacations فــي تورونتــو ومكتــب إقليمــي فــي مونتريــال لمــدة 

خمس ســنوات على الأقل.

طيران كندا تستبدل طائراتها القديمة بأسطول جديد

طيــران WestJet تعلــن عــن تفاصيــل 
دمــج Sunwing Airlines رســميا
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أصبــح العديــد مــن الكندييــن يتجهــون إلــى الــذكاء الاصطناعــي مــن أجــل 
التواصــل مــع أحبائهــم المتوفيــن وتعويــض القليــل مــن ألــم فراقهــم.

 
وبالنســبة لـ كريس زوغر فقد كافح للتأقلم مع وفاة والده المفاجئة 
فــي عــام 2022، أكــد أنــه افتقــد مكالماتهمــا الهاتفيــة ومحادثــات 

الرســائل النصيــة والنــكات والآراء التــي تبادلاهــا معــا.
 

لــذا، عندمــا أصبــح الغيــاب أكثــر مــن الــازم، لجــأ زوغــر إلــى برنامــج الــذكاء 
الاصطناعــي )AI) ChatGPT لمحاولــة، بطريقــة مــا، إعــادة إنشــاء تلــك 

التفاعلات.
 

وتحــدث بهــذا الشــأن : "كان لــدي كنــز مــن نصوصــه وطريقــة كلامــه، 
لقــد حاولــت إعــادة احيــاء جــزء منــه فقــط".

 
وقــال زوغــر إن المحادثــة النصيــة كانــت قصيــرة، لكنهــا ســاعدته علــى 

تقديــر علاقتــه بوالــده.
 

مثــل  اللغــة  ونمــاذج  الاصطناعــي  الــذكاء  تكنولوجيــا  ظهــور  مــع 
لإنشــاء  التكنولوجيــا  الأشــخاص  مــن  المزيــد  يســتخدم   ،ChatGPT

المفقوديــن. أحبائهــم  مــع  للتفاعــات  رقميــة  محــاكاة 
 

ــة الواقــع الافتراضــي التــي تجمــع الأم مــع  ــك مــن تقني ــراوح ذل ويت
ابنتهــا المتوفــاة، إلــى مولــد الصــور AI Midjourney الــذي يحاكــي 

مظهــر الشــخص.
 

وقــال زوغــر: "إنــه شــيء لــم يكــن لدينــا فــي المجتمــع مــن قبــل، 
ــدا ســواء بشــكل  ــر مــن النــاس، يمكــن أن يكــون مفي وبالنســبة لكثي

مباشــر أو غيــر مباشــر، مثلــي".
 

وقالــت أخصائيــة الحــزن، شــيريل آن كايــت، إنــه ليــس مــن غيــر المعتــاد 
أن يحــاول النــاس الحفــاظ علــى ارتباطهــم بأحبائهــم بعــد وفاتهــم.

 
وصرحــت : "إذا كانــت هــذه هــي الطريقــة لشــخص مــا... ليتمكــن مــن 
الحصــول علــى حضــور مــن يحبــه أو حضــوره فــي حياتــه، وهــذا يدعــم 

ذلــك ويســاعده، فأعتقــد أن هــذا أمــر رائــع".

وقــال زوغــر إنــه كان غريبــا عندمــا رأى ChatGPT يقلــد رســائل والــده 
النصية في البداية، حيث قال: "لو لم أكن أعرف أي شــيء، لافترضت 

أنــه هــو".
 

ــة،  ــه اســتفاد مــن هــذه التجرب ــر أن ــك، شــعر زوغ ــم مــن ذل ــى الرغ عل
ــن يشــعرون بالحــزن قــد يســتفيدون أيضــا. ــن الذي ويعتقــد أن الآخري

 
ويســتخدم بعــض الأشــخاص، مثــل حســين رهنامــا، التكنولوجيــا أيضــا 
للتأكــد مــن أنهــم قــادرون علــى مســاعدة أحفادهــم بعــد فتــرة طويلــة 

مــن وفاتهــم.
 

وأنشــأ راهنامــا، الأســتاذ المشــارك فــي جامعــة تورنتــو متروبوليتــان، 
مشــروعا يســمى الخلــود المعــزز، وباســتخدام روبــوت الدردشــة أو 
الصــورة الرمزيــة المرئيــة، يمكنــه نقــل خبرتــه ومعرفتــه إلــى ابنتيــه، 

اللتيــن تبلغــان حاليــا الســابعة والخامســة مــن العمــر.
 

ــى واتســاب، وصــوري،  ــي عل ــدي بيانات ــك ل ــال بهــذا الصــدد "لذل وق
وأنظمــة البريــد الإلكترونــي التــي أملكهــا، تتــم معالجــة كل شــيء 
مســبقا، ولكــن يتــم الآن تخزيــن هــذه المعلومــات محليــا علــى جهــازي".

 
ــر، وليــس  ــه فــي المشــروع كأداة للتفكي ــر بنات ــا أن تفك ــد رهنام يري

ــى. ــاء الموت ــرار أو كوســيلة لإحي ــع الق كنظــام لصن
 

وكان  الأولــى  للمــرة  مدينــة  تــزور  كنــت  إذا  المثــال،  ســبيل  علــى 
أحبــاؤك قــد زاروهــا مــن قبــل، فيمكــن لإصــدار الــذكاء الاصطناعــي أن 
يتذكــر الشــوارع التــي ســاروا فيهــا، أو المخبــز المحلــي حيــث اشــتروا 
ا ومقاطــع فيديــو لرحلتهــم. المعجنــات، وقــد يعرضــون لــك أيضــا صــورً

 
وقــال رهنامــا: "أريدهــم أن يطرحــوا أســئلة مثــل: يــا أبــي، أنــا فــي هــذا 

الموقــف. هــل مــررت بتجربــة مماثلــة؟ أخبرنــي بقصــة عنهــا".

العديد من الكنديين يتجهون للذكاء 
الاصطناعي للتواصل مع أحبائهم المتوفين
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Are you 15 to 29 years of age, unemployed, not
participating in full-time training or education? 

LOOKING FOR A JOB THAT
WILL CONNECT YOU TO YOUR
CAREER INTERESTS? 

YOUTH JOB CONNECTION

The Youth Job Connection employment 
program provides eligible participants 
with:

• Mandatory pre-employment paid
training (60 hours)

• Assistance with job preparation
• Paid job placement up to 26 weeks
• Transition supports after the job ends

Please contact:
Katie Andrews  
Tel.: 416-233-0055 ext 1235 
Fax: 416-233-5141
Email: kandrews@polycultural.org



ــراء  ــة الجامحــة فــي تحقيــق الث كشــفت دراســة حديثــة أن الرغب
والشــهرة بســرعة ربمــا تدفــع أصحابهــا إلــى مخاطــرات تقودهــم 

إلــى الإفــاس والفقــر.
 

أجــرى الدراســة باحثــون فــي جامعــة كوينزلانــد الأســترالية وشــارك 
فيهــا نحــو ألــف شــخص.

 
وتحــدث التقريــر عــن أن اعتقــاد البعــض بأنهــم بصــدد تحقيــق نجــاح 
وشــيك إذا قامــوا بخطــوات معينــة يجعلهــم فــي بعــض الأحيــان 
يقدمــون علــى تصرفــات غيــر عقلانيــة أو الدخــول فــي اســتثمارات 

غيــر محســوبة تنتهــي بخســارة كل شــيء.
 

ولفــت إلــى أن الرغبــة فــي الشــهرة والثــراء الســريع لــدى البعــض 
تغذيهــا المنشــورات التــي يتــم تداولهــا علــى وســائل التواصــل 
الاجتماعــي لـ"خبــراء" يحاولــون إقنــاع متابعيهــم أنهــم علــى بعــد 

خطــوات مــن تحقيــق إنجــازات خاطفــة وغيــر مســبوقة.
 

وأشــار أيضــا إلــى أن النتائــج ربمــا تكــون عكــس مــا يقولــه الخبــراء، 
مشــيرا إلــى أن الصــواب هــو أن يتبــع الشــخص خطــوات مدروســة 

عندمــا يقــدم علــى أي خطــوة اســتثمارية.
 

وأن يبعــد عــن ذهنــه صــورة الســيارات الفارهــة والمناصــب، حتــى 
لا يقــوده ذلــك إلــى الإفــاس.

وبحســب نتائــج الدراســة، فــإن الأشــخاص الذيــن اقتنعــوا بأفــكار 
متهــورة وقامــوا بخطــوات ســريعة للوصــول إلــى النجــاح اكتشــفوا 

فــي النهايــة أنهــم وصلــوا إلــى نتائــج عكســية.

دراسة: الرغبة الشديدة في تحقيق الثراء السريع 
قد تؤدي إلى الفقر!
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اعتدنــا أثنــاء ســنوات حياتنــا القليلــة التــي قضيناهــا على ســطح 
هــذا الكوكــب علــى خلــط الكثيــر مــن المفاهيــم والمعانــي دون 
أن نكلــف أنفســنا تبيــان حقائــق الأمــور.  ومنهــا توجيــه الــكلام 
الجــارح وتقبلــه مــن الآخريــن علــى أنــه الصراحــة. وهنــا أود وضــع 
عــدة خطــوط حمــراء تحــت كلمــة الصراحــة.  اعتدنــا تداولهــا 
بيننــا علــى أنهــا مــن شــيم الخلــق الحســن. تليهــا بالأهميــة 
ــم النصيحــة  ــر مــن الأوقــات بتقدي ــر فــي كثي النصيحــة. ونتفاخ
والظــرف،  للوقــت  اعتبــار  أي  دون  النــاس،  أمــام  المــأ  علــى 

فنحــن نقــوم بفعــل حســن ولا نقبــل الكــذب أو الخــداع.

صحيــح،  وهــذا  نصحــه  أحــداً  أحــب  مــن  أن  تمامــاً  عنــا  يغيــب 
وأن النصيحــة تقــدم بشــكل خــاص بعيــداً عــن حضــور الآخريــن 
وإلا انقلبــت إلــى محاولــة للــذم والفضــح.  إلا إن كان غرورنــا 
الآخــر  مــن  أفضــل  بأننــا  الآخريــن  انتبــاه  للفــت  ومحاولتنــا 
هــو الأهــم. وكــم منــا يقــع فــي هــذا الخطــأ دون انتبــاه أو 
وعــي.  كأن ينشــر صديــق لنــا بوســتاً نشــعر بــأن كلامــه فيــه 
ــاً  ــر مــن المشــاكل وعوض ــه الكثي ــد يســبب ل خطــأ واســتفزاز ق
عــن اتصالنــا بــه فــي مكالمــة خاصــة لنبيــن لــه الخطــأ، نــرد عليــه 
فــي تعليــق علنــي أن مــا هــذا الــذي تفعلــه؟  نحــن نســينا بــأن 

ــاداً.  للكلمــة قــوة قــد تهــدم نفوســاً وتبنــي ب

اعتدنــا علــى اعتنــاق مبــدأ الحــب الصعــب، خاصــة مــع الأبنــاء 
والأهــل فنقســو عليهــم أحيانــاً بالــكلام.  ويقــع ذلــك ضمــن 
أســس التربيــة مــع أننــي لا أجــد فــي توجيــه الــكلام الجــارح 
شــيئاً مــن أصــول التربيــة.  خاصــةً لأن توجيــه الــكلام الجــارح 
ــاً لا تلتئــم  ــاء وخاصــة أمــام أنــاس آخريــن قــد يســبب ندوب للأبن
مــدى الحيــاة.  فكــم منــا نعــت أولاده بالأغبيــاء، أو المجانيــن، أو 
الكذابيــن، ونســتغرب أنهــم اختــاروا الاستســام لهــذه الأفــكار، 
 فالصفــة التصقــت بهــم بغــض النظــر عــن كونهــا حقيقــة أم لا.

  
ــر  أدمنــت لفتــرة حضــور فيديوهــات تقــدم محاضــرات عــن تطوي
النفــس وحضــور المقابــات الشــخصية لبعــض مــن المدربيــن 
الكبــار.  أحدهــم المــدرب ســايمون ســينيك مؤلــف كتــاب "ابــدأ 
مــن لمــاذا؟"  وتحــدث فيهــا عــن الصــدق وكيــف أنه عاهد نفســه 
بــألا يكــذب أبــداً.  دعتــه صديقــة لــه لحضــور عــرض مســرحي 
تقــدم فيــه دوراً.  وحضــر العــرض لكــن والعــرض بمجملــه لــم 
يكــن عرضــاً جيــداً برأيــه.  انتظــر حتــى انتهــى العــرض وصافحهــا 
متمنيــاً لهــا النجــاح.  ســألته عــن رأيــه، راقــب وجههــا فوجــده 
يقطــر ســعادة وحماســاً لأنهــا انتظــرت لحظــة عودتهــا للتمثيــل 
علــى ذلــك المســرح بفــارغ الصبــر. لــن يكــذب، لكنــه ســيختار 
الحقيقــة المناســبة للحظــة.  لــن يقــوم صديــق مخلــص بتدميــر 
لحظــة انتشــاء صديقــه بنصــر أو إنجــاز هــام.   فقــال: "اســتمتعت 
كثيــراً بطاقتــك على المســرح وبرؤيتك تمثلين دورك بســعادة."  

وهــذا كان حقيقــة.

يفــرح  الآخــر  يحــب  فمــن 
عــن  النظــر  بغــض  لفرحــه 
الاختيــار،  علــى  موافقتــه 
لــن يدمــر لحظــة الســعادة 
تلــك.  وانتظــر بضعــة أيــام 

قائــاً: بهــا  اتصــل  ثــم 

والآن ألديك الوقت لنشرب
للعــرض؟  الحقيقــي  تقييمــي  عــن  وأخبــرك  قهــوة   فنجــان 

  
خــال الســنوات العديــدة التــي قضيتهــا فــي وظائــف مختلفــة 
الجنســيات،  كافــة  مــن  النــاس  مــع  التعامــل  منــي  اقتضــت 

والدينيــة. والفكرية،والاجتماعيــة،  الثقافيــة،  والخلفيــات 

  لاحظــت أهميــة الوضــوح فــي الكلمــة، وضــرورة التمييــز بيــن 
الحكــم علــى الســلوك وانتقــاده وبيــن الحكــم علــى الأشــخاص.  
ا تعجبنــا بعــض الســلوكيات مــن الآخريــن فطبيعــة  عــادي ألّ

البشــر هــي الاختــاف.

عــة، وظــروف حياتيــة مختلفــة.  قــد نتفــق    نحــن شــخصيات متنوّ
فــي  ذريعــة  اختلافاتنــا  نســتخدم  ألا  المهــم  نختلــف.   وقــد 
احتقــار الآخريــن، ولا فــي تحويــل صراحتنــا إلــى وقاحــة تدمــر 
ســعادتهم.  فكــم مــن فتــاة ظنــت بأنهــا تبــدو جميلــة وخرجــت 
ســعيدة لتلتقــي بأختهــا أو صديقتهــا لتقــول لهــا أختهــا مــا 
هــذا الــذي ترتدينــه؟ أولــم تبديــن هكــذا وكأنــك مريضــة؟  أو 
جــاء  التــي  الفائــدة  مــا  فيــه؟   مبالــغ  بشــكل  زاد  وزنــك  كأن 
بهــا هــذا الانتقــاد؟  لــن تســتطيع الفتــاة تغييــر ثيابهــا الآن 

وســتبقى تشــعر بعــدم الأمــان والراحــة طــوال الرحلــة.
   

قــال الله عــزّ وجــل فــي ســورة ابراهيــم: "أَلـَـمْ تـَـرَ كَيْــفَ ضَــرَبَ 
فِــي السَّــمَاءِ  وَفرَْعُهَــا  ثاَبِــتٌ  أصَْلهَُــا  طَيِّبـَـةٍ  كَشَــجَرَةٍ  طَيِّبـَـةً  كَلِمَــةً  مَثـَـاً   ُ اللَّ
ـاسِ  لِلنّـَ الْمَْثـَـالَ   ُ اللَّ وَيضَْــرِبُ  رَبِّهَــا  بِــإِذْنِ  حِيــنٍ  كُلَّ  أكُُلهََــا  تؤُْتِــي   )24(
مِــنْ  ـتْ  اجْتثُّـَ خَبِيثـَـةٍ  كَشَــجَرَةٍ  خَبِيثـَـةٍ  كَلِمَــةٍ  وَمَثـَـلُ   )25( يتَذََكَّــرُونَ  لعَلََّهُــمْ 
العظيــم. الله  صــدق   "  )26( قـَـرَارٍ  مِــنْ  لهََــا  مَــا  الْرَْضِ   فـَـوْقِ 

  
أنفســنا  مــع  حديثنــا  مــن  بــدءاً  وكلماتنــا  أنفســنا  فلنراقــب 
ولنضــع  محيطنــا  ثــم  ومــن  بيتنــا  أهــل  إلــى  انتقــالًا 
أن  نقبــل  هــل  لثوانــي،  ولــو  المتلقــي  مــكان  أنفســنا 
الظــروف؟  نفــس  وضمــن  الــكلام  ذات  أحــد  لنــا   يقــول 

فلنتفكر ولنا في الحياة لقاء..

 دمتم بحب..
لايف كوتش لبنى شعبان

 صراحة أو وقاحة؟

لبنى شعبان
 لايف كوتش،و كوتش تطوير مهني وعلاقات 
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تشــهد الأرض ظاهــرة فلكيــة اســتثنائية منتصــف شــهر أكتوبــر، 
ويطلــق عليهــا "كســوف حلقــة النــار".

 
ــر  ــداً مــن أكث ــار واح ــر كســوف حلقــة الن وحســب العلمــاء، يعتب
الأحــداث الفلكيــة تعقيــداً وجمــالًا التــي يمكــن مشــاهدتها علــى 

وجــه الأرض.
 

وذلك لأنها تجمع بين كل من الكســوف الشمســي والكســوف 
الحلقــي، ممــا يخلــق حلقــة مــن النــار تحيــط بالقــرص الســاطع 

. للشمس
 

يمكــن للعلمــاء مــن خــال هــذه الظاهــرة الفلكيــة دراســة طبيعــة 
الغــاف الشمســي، وفهــم أفضــل للشــمس وطبيعتهــا بدقــة 

أكثر.
 

وللأســف، لن يتمكن جميع ســكان الكرة الأرضية من مشــاهدة 
ــار، والــذي يســمى كذلــك "كســوف  ظاهــرة كســوف حلقــة الن
الشــمس الحلقــي"، إذ ســيكون الأشــخاص المتواجــدون فقــط 
فــي نصــف الكــرة الغربــي مــن الاســتمتاع بمراقبــة هــذه الظاهــرة 

الفريدة.
 

ومــن بيــن الــدول التــي ســتكون علــى موعــد مــن هــذه الظاهــرة 
وكنــدا  المتحــدة  الولايــات  مــن  أجــزاء  المبهــرة،  الفلكيــة 

والمكســيك وأمريــكا الوســطى وأمريــكا الجنوبيــة.

وتتــم هــذه الظاهــرة لمــدة أربــع دقائــق فقــط، وقبلهــا ســيكون 
الكســوف الكلــي للشــمس الــذي ســيتم لمــدة ســاعة ونصــف، 
وبعــده الكســوف الكســوف الجزئــي لمــدة ســاعة ونصــف أخــرى.

 

كسوف حلقة النار يشبه كسوف الشمس الكلي، حيث 

يغطي القمر وجه الشــمس بالكامل، باســتثناء ذروة الكســوف 
ــث لا  ــداً فــي الســماء، بحي ــراً ج ــر صغي ــث يكــون القم الأول، حي

يمكنــه حجــب الشــمس بالكامــل.
 

وفــي هــذه الحالــة، تظهــر حلقــة مشــرقة مــن ضــوء الشــمس 
حــول صــورة ظليــة داكنــة للقمــر، ومــن هنــا جــاء اســم "حلقــي"، 

والــذي يعنــي "علــى شــكل حلقــة تضــيء القمــر".
 

ولشــرح هــذه الظاهــرة أكثــر، نقــول إذا كان القمــر يــدور فــي 
نفــس المســتوى الــذي تــدور فيــه الأرض حــول الشــمس بشــكل 
دائــم، فســنحصل علــى كســوف شمســي كل 29 يومــاً، وهــي 
المــدة الزمنيــة التــي يســتغرقها القمــر للتحــرك حــول كوكبنــا، 

بالنســبة للشــمس.
 

لكــن مــدار القمــر مائــل فــي الواقــع بنحــو خمــس درجــات عــن مــدار 
ــذي تســلكه الشــمس  ــذي يجعــل المســار ال الأرض، الشــيء ال
حــول الســماء مــرة واحــدة كل عــام، يتقاطــع مــع مــدار القمــر 

الشــهري عنــد نقطتيــن، تســميان العقــد.

الأرض على موعد مع ظاهرة 
"كسوف حلقة النار"

ماذا تعرف عنها؟

العدد الخامس والعشرون أكتوبر 2023 38



ــات مــن  ــوي علــى جزيئ ــوم تحت ــدة أن الغي كشــفت دراســة جدي
البلاســتيك التــي بدورهــا تســبب هطــول الأمطــار البلاســتيكية.

 
ويخشــى العلمــاء مــن أن هــذه الجزيئــات التــي يقــل حجمهــا عــن 
5 ملــم، والمعروفــة باســم المــواد البلاســتيكية الدقيقــة، يمكــن 

أن تلــوث "كل مــا نأكلــه ونشــربه تقريبــا".
 

ــان،  وحســب الدراســة التــي أجرتهــا جامعــة واســيدا فــي الياب
ــات البلاســتيكية إلــى قطــع أصغــر بمــرور الوقــت  ــل النفاي تتحل
وتجد طريقها إلى الغلاف الجوي والأجســام البشــرية والأنواع.

 
وربطــت الأبحــاث الســابقة هــذه الجســيمات بأمــراض خطيــرة 

تشــمل الســرطان والعقــم واضطرابــات الهرمونــات.
 

وســلطت الدراســة الضوء على كيفية تأثير المواد البلاســتيكية 
ــر المحتمــل علــى أزمــة  الدقيقــة علــى تكويــن الســحاب والتأثي

المنــاخ وصحــة الإنســان.
 

ويعتقــد الفريــق أنــه أول مــن اكتشــف المــواد البلاســتيكية 
الدقيقــة المحمولــة جــوا فــي الميــاه الســحابية.

 
وقــال قائــد الفريــق هيروشــي أوكوتشــي: )إذا لــم تتــم معالجــة 
قضيــة تلــوث الهــواء البلاســتيكي بشــكل اســتباقي، فقــد يصبــح 
تغيــر المنــاخ والمخاطــر البيئيــة حقيقــة واقعــة، مــا يتســبب فــي 

أضــرار بيئيــة خطيــرة لا يمكــن إصلاحهــا فــي المســتقبل(.
 

وحلــل العلمــاء خــال هــذه الدراســة الميــاه الســحابية التــي تــم 
جمعهــا مــن قمــة جبــل فوجــي، والســفوح الجنوبيــة الشــرقية 
لجبــل فوجــي وقمــة جبــل أويامــا فــي اليابــان، علــى ارتفاعــات 

تتــراوح بيــن 3776-1300 متــرا.
 

وأوضحــوا: "هــذا يعنــي أن المــواد البلاســتيكية الدقيقــة ربمــا 
أصبحــت مكونــا أساســيا للســحب، وتلــوث كل مــا نأكلــه ونشــربه 

تقريبــا مــن خــال هطــول الأمطــار البلاســتيكية".
 

وحــذروا مــن أن تراكــم المــواد البلاســتيكية الدقيقــة فــي الغــاف 
الجــوي، وخاصــة فــي القطبيــن، يمكــن أن يغيــر بشــكل كبيــر 
التــوازن البيئــي للكوكــب ويــؤدي إلــى "خســارة فادحــة للتنــوع 

البيولوجــي".

علماء يكشفون: قد نشهد تساقط أمطار بلاستيكية!
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حقــوق  لــك  ان  يعنــي  الكنديــة  للجنســية  حامــاً  تكــون  ان   
الكنديــة  الجنســية  علــى  حصولــك  بمجــرد  و  واجبــات.   وعليــك 
سوف تتمتع بالعديد من المزايا والتي يضمنها ميثاق كندا 
للحقوق والحريات، وحتى يشــعر أي شــخص بـ مميزات الجواز 
الكنــدي، عليــه أن يســعى للحصــول علــى الجنســية الكنديــة.

 
المواطــن  حقــوق  بكامــل  ســتتمتع  كنــدي  مواطــن  تكــون  ان 
كبيــر،  بشــكل  عالميــاً  منفتــح  مجتمــع  فــي  والعيــش  الكنــدي، 

كنــدا. فــي  الحيــاة  مميــزات  بكافــة  والتمتــع 
 

الجواز  قوة  هى  الكندية  الجنسية  على  الحصول  ميزات  وأبرز 
دولة  لـ 172  الســفر  الكندي  الجواز  لحامل  يمكن  اذا  الكندي، 
بدون تأشــيرة، أو الحصول على التأشــيرة عند الوصول، حيث 
يأتــي جــواز ســفر كنــدا فــي المرتبــة السادســة ضمــن  ترتيــب 

اقــوى جــوازت العالــم.
 

ــم  مقي تكــون  ان  يجــب  ــة  الكندي الجنســية  ــى  عل للحصــول  و 
ــدا. كن فــي  دائــم 

 
و مــن الجديــر بالذكــر ان مــن يحصــل علــى الجنســية الكنديــة، 
يحصل أطفاله على الجنســية بشــكل مباشــرة بمجرد الولادة، 
حتــى وإن تمــت ولادتهــم خــارج الأراضــي الكنديــة، وهــذا الأمــر 

مــن ميــزات التجنيــس بالــولادة فــي كنــدا
 

اقامــة  فتــرة  تكــون  لا  الكنــدي،  الجــواز  علــى  الحصــول  بعــد  و 
الشــخص خــارج كنــدا مشــروطة المــدة، ويمكــن بعــد الحصــول 
كاملــة،  بحريــة  والعــودة  كنــدا  خــارج  الاقامــة  الجنســية،  علــى 
والشــئ الــذي قــد يــؤدي إلــى فقــدان الجنســية الكنديــة، هــو 
الاقامــة لســنوات طويلــة جــداً خــارج كنــدا، دون العــودة لكنــدا.

 
و بعد الحصول على الجنسية ستتمكن من التصويت في أي 
انتخابــات فــي كنــدا، والمشــاركة كعضــو فاعــل فــي المجتمــع، 

كأنــك مولــود فــي كنــدا منــذ أبــد التاريــخ، لكــن يشــترط قانــون 
التصويــت، أن لا يكــون الشــخص غائــب خــارج الأراضــي الكنديــة 

فتــرة تزيــد عــن 5 ســنوات.
 

بمقــدور  يكــون  لا  الكنديــة،  الجنســية  علــى  الحصــول  بعــد 
الشــخص التصويــت فــي الانتخابــات الكنديــة فقــط، بــل يمكنــه 
أيضــاً الترشــح فــي الانتخابــات الكنديــة ســواء علــى المســتوى 
الفيدرالــي، أو علــى مســتوى الانتخابــات المحليــة، ويعــد هــذا 

الكنــدي. الجــواز  مميــزات  اهــم  مــن  الأمــر 
 

اذا كان يمقدورك  بعد الهجرة الى كندا، العمل في القطاع 
فــي  العمــل  الجنســية،  علــى  الحصــول  بعــد  يمكنــك  الخــاص، 
الدوائر الفيدرالية الحكومية في كندا، رغم أن هناك وظائف 
الاقامــة  علــى  الحصــول  بعــد  فيهــا  العمــل  يمكــن  حكوميــة 
العمــل  يمكــن  لا  وظائــف  ــاك  هن أن  إلا  ــدا،  كن فــي  الدائمــة 

فيهــا قبــل الحصــول علــى الجــواز الكنــدي.
 

بعــد الحصــول علــى الجنســية، يمكــن البقــاء خــارج كنــدا، دون 
فــي  كنــدا  إلــى  والعــودة  الاقامــة،  مــدة  انتهــاء  مــن  الخــوف 

أي وقت.
 

اذ  عنهــا،  تتخلــى  ولا  الأم،  بلــدك  بجنســية  الاحتفــاظ  يمكنــك 
يســمح قانــون الهجــرة والجنســية الكنــدي بــإزدواج الجنســية، 
ولا يجبــر القانــون أحــداً للتخلــي عــن جنســيته، وهــذه الميــزة 

تعــد مــن افضــل ميــزات الحصــول علــى الجنســية الكنديــة .
 

يتمتــع حامــل الجــواز الكنــدي بالدعــم القنصلــي خــارج الأراضــي 
الكندية، ففي حال واجهت الشخص أي مشكلة خارج كندا، 

تكون الســفارات والقنصليات الكندية موجودة للمســاعدة.

ماذا يعني أن تكون مواطن كندي؟
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معلومات الإتصال بحالة الطوارئ 
 وارقام مهمة في كندا 

EMERGENCY CALL

برقــم  ــوا  تتصل أن  عليكــم  يجــب  ــدا،  كن أنحــاء  ــع  جمي فــي 
الطــوارئ.  بخدمــات  للاتصــال  واحــد(  واحــد  )تســعة   911
ســيقوم مركــز الاتصــالات بتحويــل مكالمتكــم إلــى المركــز 

الخدمــة. ســيقدم  الــذي  الصحيــح 

ــون  يعان ــن  الذي للأشــخاص  يمكــن  المناطــق،  بعــض  فــي 
صعوبــة فــي الســمع أو الــكلام اســتخدام تقنيــة الرســائل 
النصيــة 911. ولكــي تســتطيعوا اســتخدام هــذه التقنيــة، 
يجــب عليكــم أن تســجلوا أســماءكم  وتتأكــدوا أن خدمــات 

الرســائل النصيــة 911 متوفــرة ومتاحــة فــي منطقتكــم.

 تعليمات بشأن المكالمة الهاتفية الخاصة برقم 911

الهاتــف  مأمــور  تخبــروا  أن  عليكــم  يجــب   -
الطارئــة. الحالــة  ومــكان  بظــروف   فــوراً 
- يجب عليكم أن تعطوا مأمور الهاتف رقم هاتفكم، فإذا 
 انقطع الخط يمكن لمأمور الهاتف أن يتصل بكم من جديد.
مــع  التحــدث  أثنــاء  الخــط  تقطعــوا  أن  عليكــم  يجــب  لا   -
 مأمــور الهاتــف إلا إذا طلــب منكــم مأمــور الهاتــف ذلــك.
جديــد. مــن   911 برقــم  اتصلــوا  الخــط،  انقطــع  إذا   - 
فيجــب  وخطــأً  ســهواً  الطــوارئ 911  برقــم  اتصلتــم  إذا   -
عليكــم أن تبقــوا علــى الخــط وأن تخبــروا مأمــور الهاتــف 
بأنــه لا توجــد حالــة طارئــة وأن الاتصــال وقــع عــن طريــق 

متعمــداً. يكــن  ولــم  الخطــأ 
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لعبة السودوكو



الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

أشــهر البحــارة العــرب لقبــه " معلــم بحــر 
الهنــد " .






