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وســائل الإعــام هــي الكيــان الأقــوى علــى وجــه الأرض لأنهــا 
الإعــام  أصبــح  فقــد  الجماهيــر،  وتوجــه  وتنقــل  وتحقــق  تبحــث 
وســيلة  الإلكترونــي  الفضــاء  اتســاع  مــع  الحالــي  ــا  عصرن فــي 
فاعلــة قــادرة علــى كســر جــدار الصمــت والتأثيــر وتشــكيل الــرأي 
العــام وتوجيــه البوصلــة للأحــداث المهمــة، وربمــا تغييــر الثقافــة 
المجتمعيــة والفكريــة، مــن خــال تحويــل قضيــة مــا إلــى قضيــة 
رأي عــام، بــل تعاظــم دور الإعــام لدرجــة أنــه بــات قــادراً علــى 
او  العــام  الفســاد  كشــف  و  والسياســيين  بالقــادة  الإطاحــة 

الخاص!

الرابعــة،  الســلطة  بأنــه  طويــل  زمــن  منــذ  الإعــام  ســمي  لذلــك 
فالسلطات المعترف بها في اي دولة هي الثلاث: التشريعية 
فهــو  الرابعــة  الســلطة  مصطلــح  أمــا  والقضائيــة.  والتنفيذيــة 
وصــف ارتبــط بوســائل الإعــام التــي تكشــف الحقائــق وتشــكل 
الــرأي وتكشــف الفســاد وتراقــب الأداء وتنقــل وجهــات النظــر 

ليتشــكل الــرأي العــام لــدى الشــعوب!

مــن جهــة اخــرى، تحــاول العديــد مــن الــدول والحكومــات حــول 
العالــم يســط ســيطرتها علــى الإعــام مــن خــال وضــع قوانيــن 
تحــد مــن حريــة الصحافــة والكلمــة او مــن خــال تمويــل وســائل 
عليهــا  التضييــق  خــال  مــن  او  بأســمها  لتتكلــم  معينــة  اعــام 

واغــاق وحجــب المؤسســات الإعلاميــة!

وقــد يتســائل البعــض عــن الحريــات الصحفيــة الموجــودة فيهــا، 
اقــول لــه نعــم موجــودة ومرتفعــة ولكنهــا بالنهايــة محكومــة 
بقوانيــن الإعــام والنشــر، ففــي كنــدا مثــا الحريــات الصحفيــة 
مرتفعــة نوعــا مــا مقارنــة بالعديــد مــن الــدول بالعالــم ولكنهــا 
محكومة بقوانين وضعتها الحكومة! فهناك مصطلحات معينة 

يمنــع اســتخدامها، وهنــاك قضايــا يمنــع فيهــا النشــر، وهنــاك 
موجــة  مــن  للحــد  ــة  الحالي ــة  الكندي الحكومــة  ســلكتها  طــرق 
الإنتقــاد الــذي تتعــرض لــه والتعليقــات ضــد سياســات الحكومــة 
علــى مواقــع التواصــل الإجتماعــي وبحجــة الدفــاع عــن وســائل 
جوجــل  شــركة  مــع  مشــكلة  بإفتعــال  قامــت  الكنديــة،  الإعــام 
الأخبــار  عــن  البحــث  محــركات  حجــب  الــى  ادت  التــي  وفيســبوك 

الكنديــة فــي كنــدا مــن قبــل فيســبوك وجوجــل!

وســائل الإعــام الحــرة تلقــى الدعــم مــن الجماهيــر التــي تقــدر 
مــا تبذلــه الصحافــة والصحفييــن مــن جهــد لتكــون صوتهــم الحــر 
والمعلومــة  والخبــر  الصــورة  اليهــم  وتنقــل  ارائهــم  عــن  وتعبــر 

ليبقــوا علــى اطــاع عــن مــا يجــري حولهــم!

الأخبــار  نقــل  هــي  الصحفــي  مهمــة  ان  البعــض  يعتقــد  قــد 
فقــط او النشــر مــن خــال وســائل التواصــل الإجتماعــي ولكــن 
الصحفــي  يبذلــه  الــذي  الكبيــر  الجهــد  هــو  الأخــرون  يــراه  لا  مــا 
والصعوبــات التــي تواجهــه والوقــت الــذي يســتغرقه للحصــول 
علــى معلومــة مؤكــدة لينقلهــا الــى الجمهــور الــذي يثــق بمــا 

ينشــره! 

تحيــة الــى كل الصحفييــن الأحــرار فــي العالــم ولتبقــى اقلامكــم 
الشــهيرة  مقولتــه  الخطــاب  ابــن  عمــر  قــال  فقــد  حــرة  وارائكــم 
أحــراراً؟!"  أمهاتهــم  ولدتهــم  وقــد  اس  الــنّ اســتعبدتم  "متــى 
فــي  الخطــاب  بــن  عمــر  قالهــا  التــي  العبــارة  هــذه  تكــن  فلــم 
فــي  خــطَّ  ــا  م أول  ســوى  ــه،  خلافت ــرة  فت فــي  حــدث  موقــف 

الحريــة. فــي  الإنســان  حــق  لتكفــل  الحريــات  مواثيــق 

بخير! دمتم 





العلاج الإنعكاسي (الريفلكسولوجى) هو أحد مشتقات الطب 
ــى  حت أو  جراحــي،  تدخــل  دون  ــه  ب العــاج  ــم  يت ــذي  ال ــل  البدي
والتــي  الأطــراف،  نهايــات  تدليــك  خــال  مــن  يتــم  و  كيميائــي 
 . الجسم  أعضاء  بكافة  متصلة  عصبية  مستقبلات  على  تحتوي 
ه علــم وفــن تدليــك اليديــن والقدميــن، وهــو تدليــك  ف بــأنّ ويعــرّ
يتــم فيــه تطبيــق الضغــط علــى نقــاط محــددة فيهــم، ويعــود 
ذلــك إلــى دراســة مفادهــا أن هــذه النقــاط تتطابــق مــع أجــزاء 
اســترخاء  فــي  العــاج  هــذا  يســاهم  و  الجســم.  مــن  معينــة 

الجســم وشــفاء الأجــزاء المتضــررة منــه . 

إلــى  مقــسّم  الجســم  أنّ  علــى  العلــم  هــذا  ة  نظــريّ وتعتمــد   
اً مــن الــرأس إلــى أخمــص القــدم  عشــرة مناطــق تعمــل طولــيّ
ع كل خمســة مناطــق بشــكل متناظــر، وأنّ  أو اليــد، بحيــث تتــوزّ
ر علــى أعضــاء  الضغــط علــى نقــاط منعكــس القــدم أو اليــد يــؤثّ
لــكل  فــإن  العلــم  هــذا  وبحســب  المنطقــة.  نفــس  فــي  الجســم 
وانتهــاء  الــرأس  مــن  ابتــداء  الإنســان  جســم  أعضــاء  مــن  عضــو 
خلالها  من  يتم  والكفيّن  القدمين  في  نقطة  الجسم  بأسفل 
ة المنعشــة تســبح فــي  إرســال شــحنات مــن الطاقــة الشــفائيّ
علــى  المتقطــع  بالضغــط  مرئية.وذلــك  ــر  غي ومــدارات  مســالك 
المنعكســات  علــم  خريطــة  تظُهرهــا  التــي  الصحيحــة  النقــاط 
للقدم والكف، لتنبيه النقاط الانعكاســية ســواء في القدمين 
أو اليدين، وفتح انسدادات قنوات الطاقة في الجسم المريض 
اللطيفــة  المــادة  بأنهــا  الطاقــة  عــرف  تُ .و  الألــم  يــزول  حتــى 
الدقيقــة الكهرومغناطســية التــي هــي مبعــث التيــار الحياتــي 

الفيزيائــي الحقيقــي فــي الجســم.  

بالإبهــام،  الكــف  أو  القــدم  باطــن  س  بتحــسّ المعالــج  يقــوم  و 
لتحديــد النقطــة المطلوبــة، وكأنهــا حصــاة أو دمــل صغيــر تحــت 
تيــن يومــيّاً.  الإبهــام.ولا تعالــج النقطــة الواحــدة بأكثــر مــن مرّ
اليمنــى  القــدم  فــي  التــي  النقطــة  أنّ   ــر  بالذك ــر  الجدي ومــن 
تابعــة للعضــو فــي الجهــة اليمنــى مــن الجســم والنقطــة فــي 
القدم اليسرى تابعة للعضو في الجهة اليسرى من الجسم . 

 
المختلفة:  الجسم  أجهزة  حسب  القدم  إنعكاسات  مناطق 

الــرأس وتوجــد مناطــق إنعكاســاته فــي منطقــة الأصابــع حيــث 
ــة،  الأنفي ــوب  والجي الدمــاغ  مــن  ــكل  ل إنعكاســية  نقــاط  توجــد 

والأذنيــن.  والعينيــن، 

-2 الجهاز العضلي - العظمي ، توجد مناطق إنعكاساته في 
للعمــود  إنعــكاس  مناطــق  وهنــاك  القدميــن،  مناطــق  مختلــف 
ــة  العنقي بالمنطقــة  ــدأ  تب بحيــث  القــدم،  جانــب  علــى  الفقــري 
فــي الإصبــع الكبيــر وتنتهــي بالعجــز فــي كعــب القــدم. وهنــاك 

إنعكاســية  مناطــق 
والكتفيــن  للرقبــة 
الحاجــز  والحجــاب 
وعصــب الظهــر النــازل 

وهــو الســاقين  إلــى 
النسا بعرق  المسمى 

الأخرى. والمفاصل 

وهناك ربط بين مناطق الإنعكاسات في الذراعين والساقين، 
بحيــث يتناظــر مفصــل الكتــف الأيمــن مــع مفصــل الفخــذ الأيمــن، 
ومفصــل المرفــق الأيمــن مــع مفصــل الركبــة الأيمــن و الرســغ 

الأيمــن مــع الكاحــل الأيمــن وكذلــك فــي الجهــة المقابلــة. 

للغــدد  القــدم  باطــن  فــي  إنعكاســية  مناطــق  توجــد  الغــدد:   3-
والغدة  لها  المجاورة  والغدد  والكظر،  كالبنكرياس،  المختلفة 
الدرقيــة، أمــا الغــدد المنتجــة كالرحــم والمبايــض وقنــاة فالــوب 
فــي النســاء، والخصيــة فــي الرجــال فتوجــد فــي وجــه القــدم. 

-4 القلب والدورة الدموية، ومناطق إنعاش القلب توجد في 
وســط  فــي  اليســرى،  القــدم  مــن  الأولــى  العرضيــة  المنطقــة 

باطــن القــدم .  
 

ة   مناطــق انعكاســات اليديــن: تحــوي الكفيــن نقاطــاً انعكاســيّ
الذيــن  الكفيــن  باطنــي  فــي  النقــاط  معظــم  وتوجــد  للطاقــة، 
الكفيــن  وجهــي  أمــا  القدميــن.  لباطنــي  معادليــن  يعتبــران 

القدميــن.  وجهــي  فيعــادلان 

بالريفلكسولوجي:  العلاج  مبادئ 
بالرفلكسولوجي:  للعلاج  الهامة  المبادئ  من 

حيــث  والنفســية،  البدنيــة  النواحــي  كافــة  مــن  الشــخص  -عــاج 
أن العــاج بالريفلكســولوجي يدخــل فــي عــاج التوتــر، والقلــق، 

و الكثيــر مــن الأمــراض  لأن ذلــك  يؤثــر علــى تــوازن الجســم. 

-تنظيــف الإنســدادات فــي الجســم عــن طريــق اللمــس وتفعيــل 
الضغط  أن   حيث  والقدمين،  اليدين  باطن  على  المركز  الضغط 
العصبي ،وإزالة  تنشيط الجهاز  إلى  يؤدي  تحفيز  يخلق  المركز 

إنســدادات الطاقة في الجســم. 

-الاســترخاء هو أســاس هذا العلاج حيث يحفز عمليات الشــفاء 
الذاتي للجسم، ويساهم في الشعور بالارتياح. 

الريفلكسولوجي )العلاج الإنعكاسي( 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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عندمــا كانــت ريــس لانــج فــي روضــة الأطفــال، كانــت تحلــم 
بالانضمــام إلــى الشــرطة وســلك الأمــن لتقديــم المســاعدة 

النــاس. وإنقــاذ 
 

ا هــو الآن جــزء مــن  ــج البالغــة مــن العمــر 21 عــامً  وأصبحــت لان
جيــش مــن الشــباب والشــابات ، وكثيــر منهــم طــاب جامعيــون 
، يقضــون الصيــف فــي مكافحــة أســوأ موســم حرائــق للغابــات 

فــي تاريــخ كنــدا.
 

ولكــن المخاطــر التــي يواجهونهــا كبيــرة، خاصــة بعــد وفــاة 
ديفيــن جيــل ، وهــو طالــب تمريــض فــي بريتــش كولومبيــا أثنــاء 

مشــاركته فــي مكافحــة الحرائــق.
 

وتخضــع لانــج للتدريــب علــى مكافحــة الحرائــق فــي كليــة ليكلانــد 
ا  فــي فيرميليــون بوســط ألبرتــا ، لكنهــا شــهدا بالفعــل أعمــالً
لمكافحــة الحرائــق فــي المقاطعــة هــذا الصيــف، وقالــت إن مــوت 

جيــل كان "مدمــرا" لكنــه جعلهــا أكثــر تصميمــا.
 

وصرحــت بهــذا الصــدد: "أشــعر أن هــذا يجعلنــي أرغــب فــي أن 
أصبــح إطفائيــة أكثــر وأن أتعلــم المزيــد حتــى أتمكــن مــن حمايــة 

نفســي وزملائــي فــي الفريــق".
 

ا مــن  وقالــت إن المأســاة أرهقــت فصلهــا المكــون مــن 31 طالــبً
رجــال الإطفــاء ، ممــا يؤكــد أهدافهــم المشــتركة المتمثلــة فــي 

إنقــاذ الأرواح ومراقبــة ظهــور بعضهــم البعــض.
 

قالت BC Wildfire Service في بيان إنها توظف حوالي 1600 
موظــف موســمي كل عــام ، وحوالــي ثلثهــم مــن طــاب المرحلــة 

الثانويــة يعملــون خــال إجازتهــم الصيفيــة.
 

وقــال كيــن ماكمولــن ، رئيــس الرابطــة الكنديــة لرؤســاء الإطفــاء 
ا مــن الطــاب" يشــاركون فــي مكافحــة حرائــق  ا كبيــرً ، إن "عــددً

البراري.
 

ويبــدأ أجــر الســاعة لرجــال الإطفــاء فــي بريتــش كولومبيــا مــن 
ــد لســاعات العمــل  ــى 30 دولارًا للســاعة مــع المزي ا إل 26 دولارً

الإضافــي والانتظــار.
 

لكن بالنســبة لبعض رجال الإطفاء الشــباب ، فإن الأمر لا يتعلق 
فقط بالأجر، إنها تجربة مميزة وفرصة لاكتســاب الخبرة.

 
ــت  ــل عــن قــرب لأول مــرة كان ــة حريــق هائ ــج إن رؤي ــت لان وقال
تجربــة "غيــر واقعيــة ومجنونــة"، ولكنهــا مصممــة علــى تقديــم 

المســاعدة فــي أي وقــت.

شباب وجامعيين كنديين يشاركون في مكافحة حرائق الغابات
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ــات  التعدي عــن  رســميا  ــرودو  ت جاســتن  ــوزراء  ال رئيــس  ــن  أعل  
وزارات. عــدة  شــملت  والتــي  حكومتــه  فــي  الجديــدة  الوزاريــة 

 
الكبيرة: التغييرات  بعض  يلي  فيما 

 
الخزانة مجلس  رئيسة  أناند  أنيتا 

للدفاع وزيرا  بلير  بيل 
والمؤسســات  العامــة  للســامة  وزيــراً  لوبلانــك  دومينيــك 

الدوليــة الحكوميــة  للشــؤون  ووزيــراً  الديمقراطيــة 
والمجتمعات التحتية  والبنية  للإسكان  وزيرا  فريزر  شون 

للنقل وزيراً  رودريغيز  بابلو 
للتراث وزيراً  أونج  سانت  باسكال 

والمشتريات العامة  للخدمات  وزيرا  دوكلوس  إيف  جان 
للصحة وزيرا  هولاند  مارك 

جوناثان ويلكينســون وزيرا للطاقة ويحافظ على منصبه وزيرا 
للموارد الطبيعية

الخاص الملكة  لمجلس  ا  رئيسً ساجان  هارجيت 
الرياضة وزيرة  كالترو  كارلا 

والمواطنة واللاجئين  للهجرة  وزيرا  ي  ميلر  مارك 
الدولية للتنمية  وزيرا  حسين  أحمد 

ســيموس أوريغــان يحتفــظ بمنصبــه وزيــرا للعمــل ، إضافــة إلــى 
مســؤولية كبار الســن

الإعاقة ذوي  والأشخاص  والشمول  للتنوع  وزيرا  خيرة  كمال 
العاملــة  القــوى  وتنميــة  للتوظيــف  ــراً  وزي بواســونولت  رانــدي 

الرســمية واللغــات 

العموم مجلس  في  الحكومة  زعيمة  جولد  كارينا 
 

وأعلــن تــرودو أيــضًا أنــه عندمــا تأخــذ غولــد إجــازة أمومــة هــذا 
الشــتاء ، نظرًا لأنها تتوقع طفلها الثاني ، ســيتولى ســتيفن 
ماكينون منصب رئيس مجلس النواب حتى عودتها ، وستعمل 

النائبة الحالية روبي ســاهوتا على شــغل منصب ماكينون.
 

في المقابل، أصبح 7 وزراء خارج الحكومة، وهم : عمر الغبرا، 
ــو  مارك  ، ــت  بيني ــن  كارولي  ، ــزك  جاكي ــا  هيلين  ، ــوراي  م جويــس 

مينديســينو ، ديفيــد لامتــي ، ومنــى فورتييــه.
 

: مرة  لأول  وزارية  بحقيبة  ظفروا  الذين  البرلمان  في  النواب 
 

النائــب غــاري أنانداســانغاري ، الــذي انتخــب لأول مــرة فــي عــام 
2015 ممثلا Scarborough-Rouge Park، أصبح وزير العلاقات 

بيــن التــاج والســكان الأصلييــن.
 

عــن  عــام 2015  مــرة  لأول  انتخــب  الــذي  فيرانــي  عــارف  النائــب 
والمدعــي  للعــدل  ــرا  وزي أصبــح   Parkdale-High Park منطقــة 

العــام.
 

عــام 2015  فــي  مــرة  لأول  انتخــب  الــذي  بيتــش،  تيــري  النائــب 
ا للمواطنين  عن منطقة Burnaby North-Seymour، أصبح وزيرً

والخدمات.
 

فــي 2019  مــرة  لأول  ــة  المنتخب ــرادا  في ــز  مارتيني ــا  ثري ــة  النائب

ترودو يعلن عن اسماء الوزراء وتشكيلة حكومته بعد التعديل
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عــن  ومســؤولة  للســياحة  وزيــرة  تصبــح   Hochelaga, Que عــن 
كيبيــك. فــي  الاقتصاديــة  التنميــة  وكالــة 

 
انتخابــات  فــي  مــرة  لأول  انتخــب  الــذي   ، ســاكس  يــارا  النائــب 
النفســية  للصحــة  ــراً  وزي ــح  يصب  ،York Centre عــن  ــام 2020  ع

والإدمــان.
 

النائبــة جينــا ســدود ، التــي انتخبــت لأول مــرة فــي عــام 2021 
عن Kanata-Carleton، أصبحت وزيرة للأسرة والطفل والتنمية 

الاجتماعية.
 

النائــب ريشــي فالديــز ، الــذي انتخــب لأول مــرة فــي عــام 2021 
الصغيرة للأعمال  وزيراً  أصبح   ،Mississauga-Streetsville عن 

 

الحالية: بوظائفهم  محتفظون  وزراء  ثمانية 
 

فريلاند كريستيا  المالية  ووزيرة  الوزراء  رئيس  نائبة 
شامبين فيليب  فرانسوا  والصناعة  والعلوم  الابتكار  وزير 

جولي ميلاني  الخارجية  وزيرة 
جيلبولت ستيفن  المناخ  وتغير  البيئة  وزير 

هاجدو باتي  الأصليين  السكان  خدمات  وزيرة 
آن مارسي  الجنسين  بين  والمساواة  المرأة  الشباب  ووزيرة 

ا  أيــضً يشــرف  ــذي  ال  ، ــدال  فان دان  الشــمالية  الشــؤون  ــر  وزي
ــراري الب فــي  ــة  الاقتصادي ــة  التنمي ــى  عل

الفيدراليــة  الوكالــة  عــن  المســؤول  تاســي  فيلومينــا  الوزيــر 
أونتاريــو لجنــوب  الاقتصاديــة  للتنميــة 

ترودو  بقيادة  الليبراليين  دعم  تراجع  أن  جديد  اســتطلاع  أظهر 
فــي جميــع أنحــاء كنــدا.

 
تــرودو  عنــه  أعلــن  الــذي  الفيدرالــي  الــوزاري  التغييــر  ويتزامــن 
اليوم الأربعاء مع نشر استطلاع جديد يشير إلى أن الليبراليين 
ا فــي شــعبيتهم فــي معظــم أنحــاء البــاد. يشــهدون انخفــاضً

 
فــي المقابــل بلــغ عــدم الرضــا العــام عــن حكومــة تــرودو أعلــى 

مســتوى لــه فــي عاميــن.
 

 Abacus Data وأظهر الاستطلاع الوطني ، الذي أجرته شركة
 ، ا  مشــاركً وشــمل 2486  يوليــو  إلــى 25  مــن 20  الفتــرة  فــي 
علــى  الليبرالييــن  علــى  يتقــدم  الكنــدي  المحافظيــن  حــزب  أن 
المســتوى الوطنــي بنســبة 10 نقــاط، 38 فــي المائــة إلــى 28 

فــي المائــة.
 

الليبيراليــة 51  الحكومــة  علــى  الرضــا  عــدم  معــدل  بلــغ  بينمــا   
المائــة. فــي 

 
فــي  ــرودو 32  ت حكومــة  شــعبية  بلغــت   ، يوليــو  مــن  ــارا  واعتب
وأدنــى  الســابق  الشــهر  عــن  نقــاط  ثــاث  بانخفــاض  المائــة، 

يوليــو 2021. منــذ  مســجل  مســتوى 
 

فيهــا  يتقــدم  التــي  الوحيــدة  المقاطعــة  تعتبــر  كيبيــك،  وفــي 
الليبرالييــن علــى المحافظيــن بفــارق 10 نقــاط كاملــة، عنــد 30 

فــي المائــة.
 

فــي  نقــاط  بســت  ــن  المحافظي حــزب  عــن  ــون  الليبرالي ــف  يتخل
المنطقــة الانتخابيــة الأساســية فــي أونتاريــو، بواقــع 39 فــي 

المائــة. فــي  إلــى 33  المائــة 

وهاملتون. الكبرى  تورنتو  في  أيضا  المحافظون  ويتفوق 
 

فــي بريتــش كولومبيــا ، يتقــدم المحافظيــن بمقــدار 16 نقطــة 
على الليبراليين ، بنسبة 39 في المائة مقابل 23 في المائة.

 
إدوارد  الأميــر  وجزيــرة  برونزيــك  نيــو  سكوتشــيا،  نوفــا  وفــي 

المحافظيــن. عــن  ضئيــل  بفــارق  الليبرالييــن  يتقــدم 
 

ألبرتــا  فــي  المحافظيــن  يواصــل   ، ذلــك  غضــون  وفــي 
بنســبة  الشــعبية  معــدلات  رفــع  ومانيتوبــا  وساسكاتشــوان 
تزيــد عــن 50 فــي المائــة ، بينمــا يتراجــع الليبراليــون إلــى أقــل 

المائــة. فــي   20 مــن 
 

الأمــر الأكثــر صعوبــة بالنســبة لليبرالييــن هــو أن 19 فــي المائــة 
فقط من المســتجيبين يعتقدون أن الحكومة الحالية تســتحق 

إعــادة انتخابهــا.

استطلاع: تراجع رهيب في شعبية
الليبراليين بقيادة ترودو في جميع

أنحاء كندا
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فــي لقــاء مــع زعيــم الحــزب المحافــظ الكنــدي بيــر بوليفيــر مــع 
كنــدا  هــا  شــبكة  تحريــر  رئيــس  وحضــره  اثنيــة  اعــام  وســائل 
الإعلاميــة هيثــم حمــد، تــم اســتعراض موقــف حــزب المحافظيــن 
والمســتوي  الكنديــة  الســاحة  علــى  ســاخنة  قضايــا  عــدة  مــن 

والدولــي. الوطنــي 
 

جاســتن  بقيــادة  الييبــرال  حكومــة  ان  بوليفيــر  الســيد  واشــار 
المقيــم  او  المواطــن  يعــد  لــم  مــكان  الــى  كنــدا  حولــت  تــرودو 
فتــرة  خــال  الإقتصاديــة  الأعبــاء  تحمــل  علــى  قــادرا  كنــدا  فــي 
خــال 8  انــه  قــال  حيــث  ســنوات،  منــذ 8  الــوزراء  رئاســة  توليــه 
وكذلــك  للضعــف  والإيجــارات  المنــازل  اســعار  تضاعفــت  ســنوات 
الــى  بالإضافــة  ايضــاً  ارتفعــت  التــي  الغذائيــة  المــواد  اســعار 
الضرائــب التــي ازدادت علــى الطبقــة العاملــة وضريبــة الكربــون 
الــى  وادت  الوقــود  علــى  الفيدراليــة  الحكومــة  فرضتهــا  التــي 

اســعاره! ارتفــاع 
 

وقــال بوليفيــر منطقيــا انــه عندمــا تزيــد اســعار الوقــود ســتزداد 
ــاج  تحت الســلع  كل  لان  ــي  تلقائ بشــكل  الســلع  ــع  جمي اســعار 

النقــل! الــى 
ــر  بوليفي قــال  ــن  الصحفيي اســلئة  علــى  ــه  اجابت معــرض  وفــي 
موضــوع  حــول  كنــدا  هــا  تحريــر  لرئيــس  ســؤال  علــى  رده  فــي 
المحافظيــن  حــزب  وموقــف  المــدارس  فــي  الجنســي  التحــول 
علــى  ان  بوليفيــر  قــال  الموضــوع،  حــول  تــرودو  تصريحــات  مــن 
جاســتين تــرودو التوقــف عــن اهانــة الأبــاء المســلمين وغيرهــم 
وانه مؤمن بأحقية الأباء بإختيار تربية ابناءهم حسب قيمهم 

التدخــل  عــن  التوقــف  الــوزراء  رئيــس  وعلــى  بهــا  يؤمنــوا  التــي 
حســب  النــاس  تقســيم  عــن  التوقــف  وعليــه  المواضيــع  بهــذه 
البعــض!  بعضــه  علــى  المجتمــع  وتقليــب  المختلفــة  خلفياتهــم 

كندييــن. جميعــاً  فنحــن  النــاس  ونوحــد  نجمــع  ان  علينــا 
 

مــن جهــة اخــرى قــال بوليفيــر ان حــزب المحافظيــن لديــه العديــد 
مــن الخطــط لحــل المشــاكل التــي تســبب بهــا الحــزب الليبرالــي 
خــال فتــرة حكمــه وانــه ســيعمل جاهــدا لتعديــل نظــام الهجــرة 
حيــث  الممرضيــن  و  الأطبــاء  تشــمل  التــي  الطبيــة  للتخصصــات 
الــى  وصولهــم  بعــد  مباشــرة  مهنهــم  مزاولــة  مــن  ســتمكنون 
فــي  للعامليــن  الهجــرة  بــاب  ســيفتح  انــه  الــى  بالإضافــة  كنــدا 
الحاجــة  لســد  العمــال  مــن  المزيــد  واســتقطاب  البنــاء  مجــالات 

فــي العمــال وببنــاء وحــدات ســكنية تكفــي الجميــع.
 

و  المجرميــن  علــى  العقوبــات  تغليــظ  بضــرورة  بوليفيــر  وشــدد 
نسبة  من  للحد  الأمني  و  القضائي  النظام  اصلاح  على  العمل 
الجريمة والسرقات وسرقات السيارات التي نشهدها في كندا 
مؤخــراً. وقــال ان المجرميــن حاليــاً يتــم الإفــراج عنهــم بكفالــة 
اكثر من مرة بعد القاء القبض عليهم بسبب التراخي بالنظام 

القضائي وهذا ما يســبب ارتفاع نســبة الجرائم والســرقات!
 

الحكومة  سياســة  بوليفير  انتقد  الصحفي  المؤتمر  ختام  وفي 
الليبرالية بالتضييق على وسائل الإعلام المحلية ودعم وسائل 
وجوجــل  فيســبوك  حجــب  كان  واخرهــا  فقــط،  الكبيــرة  الإعــام 

مــن ظهــور الإخبــار علــى منصاتهــا الكنديــة.

لقاء مع زعيم حزب المحافظين في كندا السيد بيير بوليفير
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 Global News لـــ   Ipsos شــركة  أجرتــه  جديــد  اســتطلاع  كشــف 
أن 37 فــي المائــة مــن الكندييــن قالــوا إنهــم ســيصوتون لحــزب 
المحافظين بزعامة بيير بوليفير، مقابل 32 بالمائة لليبيراليين.

 
وفــي هــذا الصــدد، قــال قــال داريــل بريكــر ، الرئيــس التنفيــذي 
عــام 2019  منــذ  إنــه   ،  Ipsos فــي  العامــة  للشــؤون  العالمــي 
نســبة  فــي  ــرا  كثي ــن  متقاربي والمحافظــون  ــون  الليبرالي كان   ،
الدعم، ولكن هذه المرة ظهر واضحا أن المحافظين يتقدمون 

بفــارق يمكــن ملاحظتــه.
 

واحتفــظ الحزبــان الفيدراليــان الرئيســيان فــي كنــدا بمقاعدهمــا 
أونتاريــو  فــي  جــرت  التــي  الفرعيــة  الفيدراليــة  الانتخابــات  فــي 

ومانيتوبــا وكيبيــك الشــهر الماضــي.
 

بعــض  كانــت   ، الــرأي  اســتطلاعات  منظمــو  توقــع  كمــا  لكــن 
السباقات أكثر صرامة مما كانت عليه في الانتخابات السابقة.

 
ويبدو أن الدعم للحزب الديمقراطي الجديد ، بقيادة جاجميت 

مــن  المائــة  فــي  قــال 16  حيــث   ، قليــا  تراجــع  قــد   ، ســينغ 
المســتطلعين إنهــم ســيصوتون للحــزب الوطنــي الديمقراطــي.

 
حكومــة  مــع  حكــم  صفقــة  فــي  الجــدد  الديمقراطيــون  دخــل 
ــم  دع ــى  عل ــوا  ووافق  ، ــارس 2022  م فــي  ــة  الليبرالي ــة  الأقلي
الليبرالييــن فــي الأصــوات الرئيســية فــي مجلــس العمــوم حتــى 
يونيو 2025 طالما أن الأولويات الرئيســية مثل رعاية الأســنان 

قــدمًا. تمضــي 
 

قــال بريكــر إنــه مــن الصعــب علــى الحــزب الوطنــي أن يبــرز مــن 
الحكومة في الوقت الحالي لأنه متحالف للغاية مع الليبراليين.

 
وأظهــر اســتطلاع إيبســوس أن دعــم كتلــة كيبيــك بلــغ 8 فــي 
بنســبة 3  الخضــر  حــزب  يليهــا   ، الوطنيــة  الأصــوات  مــن  المائــة 

المائــة. فــي  علــى 2  الشــعب  وحــزب  المائــة  فــي 
 

وفي أونتاريو بلغت نسبة دعم الليبراليين والمحافظين حوالي 
38 في المائة إذا أجريت انتخابات غدًا.

اســتطلاع: المحافظــون يتقدمــون علــى اللبيرالييــن 
ــن ــم الناخبي فــي دع
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استطلاع: أغلب الكنديين غير سعداء بإنفاق الحكومة 
على القضايا الهامة

كشف استطلاع جديد الذي أجراه معهد Ipsos، أن 64 بالمائة 
مــن الكندييــن يعتقــدون أن الحكومــة تقــوم بعمــل ســيء فــي 

الأساسية. والمشكلات  القضايا  لمعالجة  الأموال  تخصيص 
 

وقــال 23 بالمائــة مــن الذيــن شــملهم الاســتطلاع أن الحكومــة 
القضايــا  أهــم  علــى  صحيــح  بشــكل  الأمــوال  تنفــق  الفيدراليــة 

البــاد. تواجــه  التــي 
 

وأكــد أكثــر مــن نصــف الكندييــن )55 فــي المائــة( إن الحكومــة 
تنفــق الكثيــر مــن الأمــوال ، بينمــا يعتقــد 27 فــي المائــة أنهــا 

ا للاســتطلاع. مقبولــة ، وفــقً
 

الإنفــاق  إن  الكندييــن  مــن  فقــط  المائــة  فــي  تســعة  وقــال 
إنهــم  المائــة  فــي  قــال 9  بينمــا   ، للغايــة  منخفــض  الحكومــي 

ــة. الإجاب ــدم  ع ــون  يفضل أو  يعرفــون  لا 
 

المائــة(  فــي  الاســتطلاع )67  شــملهم  الذيــن  غالبيــة  يعتقــد 
بينمــا  الدخــل،  ضريبــة  فــي  المــال  مــن  الكثيــر  يدفعــون  أنهــم 

يكفــي. مــا  يدفعــون  لا  أنهــم  المائــة  فــي  يعتقــد 1 
 

و 70  الرجــال  مــن  المائــة  فــي  يعتقــد 65   ، لإيبســوس  ا  وفــقً
فــي المائــة مــن النســاء أن المبلــغ الــذي يدفعونــه فــي ضريبــة 

الدخــل مرتفــع للغايــة.
 

كمــا وجــد الاســتطلاع أن معظــم النــاس )63 فــي المائــة( غيــر 
الإنفــاق  ممارســات  فــي  والشــفافية  المســاءلة  عــن  راضيــن 
راضــون  إنهــم  المائــة  فــي  قــال 31  المقابــل  فــي  الحكومــي، 

عنهــا.

 
إنهــم  النــاس  مــن  المائــة  فــي  قــال 41  الســياق،  ذات  وفــي 

المائــة. فــي  يعارضــه 45  بينمــا  ــون  الكرب تســعير  يؤيــدون 
 

ويعتقــد 60 بالمئــة مــن الكندييــن أن زيــادة الإنفــاق الحكومــي 
على مدى السنوات الثلاث الماضية تسبب في ارتفاع مستويات 

التضخم ، بينما لا يوافق 26 في المائة على ذلك.
 

الذيــن  الأشــخاص  أن  ــة(  المائ فــي  الكندييــن )33  ثلــث  ــرى  وي
اعتبارهــم  يمكــن  ســنويًا  دولار  ألــف  مــن 250  أكثــر  يكســبون 
إنــه  المائــة(  فــي  ربعهــم )27  مــن  أكثــر  يقــول  بينمــا   ، أغنيــاء 
يجــب أن يكــون الأشــخاص الذيــن يكســبون أكثــر مــن 500 ألــف 

ا. ســنويً دولار 
 

 ، ا  ثــريً ا  شــخصً تعُتبــر  لكــي   ، الاســتقصائية  للدراســة  ا  وفــقً
قــال 17 فــي المائــة مــن الأشــخاص إنــك بحاجــة إلــى ربــح أكثــر 
مليــون  مــن  أكثــر  المائــة  فــي  وقــال 16   ، دولار  مــن 100000 
دولار ، وقــال ســبعة فــي المائــة إن أكثــر مــن 5 ملاييــن دولار.

 
الكندييــن  مــن  المائــة  فــي  أن 71  ا  أيــضً  Ipsos بيانــات  تظهــر 
يقولــون إن زيــادة ضرائــب الشــركات ســتؤدي إلــى رفــع التضخــم 
، و 80 في المائة من ســكان كيبيك يشــعرون بنفس الشــيء 

، بينمــا لا يوافــق 24 فــي المائــة مــن ســكان أونتاريــو.
 

المرتفعــة  الضرائــب  إن  الكندييــن  مــن  المائــة  فــي  ويقــول 61 
ســتثني الأثريــاء عــن البقــاء فــي كنــدا ، وتتفــق نســبة مماثلــة 

مــن النــاس فــي جميــع المناطــق.
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سيكون الكنديون الذين يخططون لزيارة أوروبا العام المقبل 
الدفــع مقابــل الحصــول علــى تصريــح ســفر وليــس تأشــيرة حيــث 
يتطلع الاتحاد الأوروبي إلى تعزيز إجراءاته الأمنية الحدودية.

 
عــام 2024  مــن  ا  وبــدءً كنــدا"،  عليــه "هــا  اطلعــت  مــا  وحســب 
عبــر  التقــدم  الكنديــة  الســفر  جــوازات  حاملــي  مــن  ســيطُلب   ،
يخططــون  كانــوا  إذا   ETIAS ترخيــص  علــى  للحصــول  الإنترنــت 
للبقــاء فــي دول الاتحــاد الأوروبــي الثلاثيــن، لمــدة تصــل إلــى 

ا. يــومً فتــرة 180  أي  فــي  ا  يــومً  90
 

أي  دون  ــا  أوروب دخــول  الكندييــن  للمواطنيــن  يمكــن   ، ا  حالــيً
أشــهر. ثلاثة  إلى  تصل  لمدة  والبقاء  تأشــيرة  أو  ســفر  تصريح 

 
الحصــول  فيجــب  ا ،  يــومً إقامتهــم 90  تجــاوزت  إذا  ومــع ذلــك ، 

علــى تأشــيرة.
 

ا من العام المقبل ، سيتعين على المسافرين الكنديين  اعتبارً
ملء نموذج بمعلوماتهم الشخصية ، وتفاصيل وثيقة السفر ، 
ومستوى التعليم والوظيفة الحالية ، وتفاصيل حول الإقامة 

المقصودة ، بالإضافة إلى أي إدانات جنائية.
 

عفى  ورسوم التقديم على ETIAS هي 10 دولارات، ولكن يُ

ا وكبــار الســن فــوق  الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 18 عــامً
70 عــامًا مــن دفــع الرســوم.

 
ا أفــراد الأســرة مــن مواطنــي الاتحــاد الأوروبــي  عفــى أيــضً ويُ
يمكنهــم  ــن  الذي ــي  الأوروب ــاد  الاتح ــارج  خ مــن  ــن  المواطني أو 
تكبــد  مــن  الأوروبــي  الاتحــاد  أنحــاء  جميــع  فــي  بحريــة  التنقــل 

التكلفــة. هــذه 
 

علــى  قادريــن  ســيكونون  المتقدميــن  معظــم  أن  حيــن  فــي 
يســتغرق  فقــد   ، مــا  حــد  إلــى  بســرعة  التصريــح  علــى  الحصــول 

يومــا. إلــى 30  تصــل  أطــول  ا  وقــتً الأمــر 
 

الطلبــات  رفــض  ا  أيــضً يتــم  قــد  إنــه  الأوروبــي  الاتحــاد  يقــول 
ولكــن   ، إلكترونــي  بريــد  رســالة  فــي  الأســباب  عــن  والإبــاغ 

ــرار. الق اســتئناف  ــن  الناجحي ــر  غي ــن  للمتقدمي يمكــن 
 

وســيؤثر البرنامــج الجديــد ، الــذي تبنــاه المجلــس الأوروبــي فــي 
2018 ، علــى مــا يقــرب مــن 1.4 مليــار مســافر مــن أكثــر مــن 60 

دولــة معفــاة مــن الحصــول علــى تأشــيرة دخــول إلــى أوروبــا.
 

ا لمــدة تصــل إلــى ثــاث  ســيكون تصريــح الســفر ETIAS ســاريً
ســنوات أو حتــى انتهــاء صلاحيــة جــواز الســفر.

الكنديون مطالبون بدفع رسوم جديدة لدخول دول 
الاتحاد الأوروبي
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فــي  أجــري  الــذي   ، الثانــي  للربــع  كنــدا  بنــك  اســتطلاع  أظهــر 
الفترة من 8 إلى 19 يونيو ، أن متوسط المشاركين ، بما في 
الأســواق  فــي  المشــاركين  الخبــراء  أو  الاقتصادييــن  كبــار  ذلــك 
الماليــة الكنديــة ، يتوقعــون أن يحتفــظ البنــك بأســعار الفائــدة 
ا عنــد 5.00 فــي المائــة  عنــد أعلــى مســتوى لهــا فــي 22 عــامً
حتى نهاية عام 2023 ، قبل البدء في خفض أســعار الفائدة 

فــي مــارس 2024.
 

ويتوقــع الآن متوســط 25 خبيــرا نمــو الناتــج المحلــي الإجمالــي 
مــن  بــدلًا   ، عــام 2023  نهايــة  فــي  المائــة  فــي  بنســبة 0.7 
الأخير. الاســتطلاع  في  المائة  في  انكماش بنســبة 0.1  توقع 

 

وفــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر ، قــال بنــك كنــدا إن هنــاك 
ا زائــدًا فــي الاقتصــاد حيــث رفــع توقعــات الناتــج المحلــي  طلــبً
الإجمالــي ومــدد الجــدول الزمنــي للتضخــم للعــودة إلــى هــدف 

البنــك البالــغ 2٪.
 

مــارس 2022  منــذ  مــرات  عشــر  الفائــدة  أســعار  البنــك  ورفــع 
وقــال إنــه قــد يرفــع أســعار الفائــدة أكثــر بســبب مخاطــر توقــف 

المائــة. فــي  البالــغ 2  هدفــه  فــوق  التضخــم 
 

في الاستطلاع الذي صدر يوم الاثنين ، بلغ متوسط التوقعات 
 ، العــام  هــذا  نهايــة  فــي  المائــة  فــي  الســنوي 3.0  للتضخــم 
ــم  ل ــل  المقاب فــي  الســابق،  فــي  ــة  المائ فــي  بـــ 2.7  ــة  مقارن
تتغيــر التوقعــات بانخفــاض معــدل التضخــم إلــى 2.2 فــي المائــة 

بحلــول نهايــة عــام 2024.
 

ويتوقــع البنــك المركــزي أن يظــل التضخــم عنــد حوالــي ٪3 خــال 
العام المقبل قبل أن ينخفض إلى هدفه بحلول منتصف عام 

ا في السابق. 2025 ، أي بعد ستة أشهر مما كان متوقعً

وأكــدت  يونيــو،  شــهر  بيانــات  الكنديــة  الإحصــاء  هيئــة  أصــدرت 
انخفاض معدل التضخم في كندا انخفض إلى 2.8 في المائة 
للمــرة  ــدا  كن لبنــك  المســتهدف  النطــاق  ضمــن  يضعــه  فممــا 

الأولــى منــذ أكثــر مــن عاميــن.
 

ويقول تقرير مؤشــر أســعار المســتهلكين الكندي يوم الثلاثاء 
أســعار  غــرار  علــى  قطاعــات،  عــدة  شــمل  التضخــم  انخفــاض  إن 

البنزين.
 

لكن الكنديين يواصلون دفع أسعار أعلى بكثير مقابل البقالة 
، حيــث ارتفعــت الأســعار بنســبة 9.1 فــي المائــة علــى أســاس 

ســنوي ، أي أســرع قليــاً ممــا كانــت عليــه فــي مايــو.
 

ــو،  ماي فــي  ــة  المائ فــي  الســنوي 3.4  التضخــم  معــدل  ــغ  وبل
وكانــت آخــر مــرة انخفــض فيهــا إلــى أقــل مــن ثلاثــة فــي المائــة 

يعــود إلــى مــارس 2021.
 

ورفــع بنــك كنــدا أســعار الفائــدة مــرة أخــرى فــي وقــت ســابق 
ا إلى أن التضخم المتوقع  من هذا الشهر ، ويرجع ذلك جزئيً

أطول. لفترة  ا  مرتفعً سيظل  الآن 
 

وقــال البنــك المركــزي إنــه يتوقــع أن يحــوم التضخــم حــول ثلاثــة 
بشــكل  ينخفــض  أن  قبــل   ، المقبــل  العــام  خــال  المائــة  فــي 

عــام 2025. منتصــف  بحلــول  المائــة  فــي  إلــى 2  مطــرد 
 

الفائدة إلى خنق الطلب في الاقتصاد  زيادة أســعار  وتهدف 
مــن خــال جعــل الاقتــراض أكثــر تكلفــة بالنســبة للمســتهلكين 

والشركات.
 

ومــن المفتــرض أن تــؤدي هــذه العمليــة إلــى خفــض التضخــم 
زيــادة  إلــى  تــؤدي  الأثنــاء  هــذه  فــي  أنهــا  مــن  الرغــم  علــى   ،

العقاريــة. قروضهــم  علــى  الكنديــون  يدفعهــا  التــي  الفوائــد 
 

الســلع  مــن  مجموعــة  أســعار  أن  ــاء  الثلاث ــوم  ي ــر  تقري يظُهــر 
للمســتهلكين  جيــدة  أخبــار  بمثابــة  وهــي  معتدلــة،  والخدمــات 

الوبــاء. منــذ  الأســعار  فــي  حــادة  زيــادات  واجهــوا  الذيــن 
 

أســاس  علــى  انخفضــت  النقــل  تكاليــف  المثــال،  ســبيل  وعلــى 
نمــو  ــرة  وتي وتناقــص  ــن  البنزي أســعار  انخفضــت  ــث  حي ســنوي 

ــات. المركب أســعار 

هل سيرفع بنك كندا 
سعر الفائدة مرة أخرى؟ 

استطلاع الخبراء يوضح

انخفاض التضخم في كندا إلى
2.8 بالمائة خلال شهر يونيو
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 Stand With Owners للعــام الرابــع علــى التوالــي، أعلــن برنامــج
التابع لشركة TELUS عن دعم الشركات الصغيرة والمتوسطة 
واســتخدام   ، المحليــة  مجتمعاتهــا  فــي  فــرقًا  تحــدث  التــي 

التكنولوجيــا للابتــكار والنمــو.
 

فرصــة  علــى  للحصــول  الآن  ــات  الطلب مــلء  للمالكيــن  ويمكــن 
للفــوز بواحــدة مــن خمــس جوائــز كبــرى ، بمــا فــي ذلــك 125000 

دولار فــي التمويــل والإعــان والتكنولوجيــا.
 

ا فرصــة تلقــي الإرشــاد  وســتتاح للفائزيــن بالجوائــز الكبــرى أيــضً
لاحتياجات  ا  خصيصً المصممة   TELUS الاستشارية  اللجنة  من 
 TELUS أعمالهــم المحــددة ، بالإضافــة إلــى جوائــز أخــرى مــن

وشــركائها للمســاعدة فــي تعزيــز نمــو أعمالهــم.
 

إلــى جانــب الجوائــز الكبــرى ، ســيحصل أصحــاب الأعمــال الذيــن 
ا  تمت دعوتهم للمشاركة في برنامج #StandWithOwners أيضً
ا إلــى فانكوفــر للاحتفــال بإنجازاتهــم. ا وإيــابً علــى حزمــة ذهــابً

 

الفائــزون  ســيحصل   ، الكبــرى  الخمــس  الجوائــز  إلــى  بالإضافــة 
التمويــل  فــي  ا  دولارً  20000 علــى  الأوائــل  عشــر  الخمســة 

الإضافيــة. والجوائــز  والتكنولوجيــا 
 

توضيــح  الأعمــال  أصحــاب  علــى  ســيتعين   ، التطبيــق  خــال  مــن 
كيفية حلهم لمشاكل اليوم والغد أثناء استخدام التكنولوجيا 

لتنميــة أعمالهــم وتمييزهــا.
 

وتضــم لجنــة التحكيــم روي روس ، نائــب رئيــس التســويق فــي 
إدارة   ، الرئيــس  نائــب   ، كابــال  أنجالــي   ،TELUS Business
المنتجــات وتجربــة العمــاء فــي Canada Post، وبينــي هيكــس 
 The Globe and Mail المدير الإداري لشــراكات العملاء في ،
والفائــزة   Leftovers Foundation مؤســس   ، Lourdes Juan ؛
 ، هيكمــان  ومــارك  لعــام 2021،   StandWithOwners# بجائــزة

.Sage فــي  المنتــدب  العضــو 

يمكنك الحصول على جائزة 125 ألف دولار لتمويل مشروعك
في كندا ...وهذه هي الشروط
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فتحــت الحكومــة الفيدراليــة، اعتبــارا مــن يــوم الأحــد، طلبــات 
الذيــن  الأجانــب  للعمــال  جديــد  عمــل  تصريــح  علــى  الحصــول 

كنــدا. إلــى  للانتقــال  المتحــدة  الولايــات  فــي  يعيشــون 
 

وحســب مــا اطلعــت عليــه "هــا كنــدا"، يمكــن للمواطنيــن الأجانــب 
الذيــن يعيشــون فــي الولايــات المتحــدة بتأشــيرة H-1B التقــدم 
الآن للعمــل والعيــش فــي كنــدا حيــث تبــدأ الحكومــة الفيدراليــة 
فــي طــرح تدابيــر لاســتراتيجيتها الجديــدة لجــذب العامليــن فــي 

مجــال التكنولوجيــا.
 

وتــم الإعــان عــن تصريــح H-1B فــي يونيــو مــع تحديثــات تصاريــح 
العمــال المختلفــة ، بمــا فــي ذلــك إنشــاء برنامــج دخــول ســريع 
للعمــال المســتخدمين أو المدربيــن علــى العمــل فــي قطاعــات 

العلــوم والتكنولوجيــا والهندســة والرياضيــات.
 

ويعتبــر برنامــج تأشــيرة H-1B مخصــص بشــكل خــاص للأفــراد 
المتعلميــن تعليمــاً عاليــاً الذيــن يعملــون أو مدربيــن علــى العمــل 

فــي مهنــة متخصصــة.
 

ا مثــل درجــة  ا إضافــيً وغالــبًا مــا تتطلــب هــذه الوظائــف تعليــمً
البكالوريــوس أو الشــهادة أو الترخيــص المطلــوب للعمــل فــي 

تلــك المهنــة المتخصصــة.
 

 H-1B وتــم الإعــان عــن برنامــج كنــدا الجديــد لحاملــي تأشــيرة
فــي الولايــات المتحــدة كجــزء مــن خطــة الحكومــة الفيدراليــة 
القويــة لجــذب العمــال فــي قطــاع التكنولوجيــا ، فــإن البرنامــج 
ــن  ــم م ــى الرغ ــة عل ــل تأشــيرة H-1B الأمريكي ــوح لأي حام مفت

مجــال وظيفتــه.

عليهــا  الموافقــة  تمــت  التــي  الســابقة  الوظائــف  وتضمنــت 
مــن قبــل خدمــات المواطنــة والهجــرة الأمريكيــة مهندســي 
البرمجيــات ومصممــي الجرافيــك ومهندســي الكهربــاء بالإضافــة 

ــن. ــن والمعالجي ــاء والمعلمي ــى الأطب إل
 

ســيتمكن المتقدمــون الناجحــون فــي البرنامــج مــن الحصــول علــى 
تصريــح عمــل مفتــوح للعيــش والعمــل فــي كنــدا لمــدة تصــل إلــى 

ثلاث ســنوات.
 

ولــن يتــم إبطــال تصريــح العمــل الكنــدي إذا تــم تســريح حامــل 
التصريــح أو تــرك وظيفتــه ، علــى عكــس قانــون H-1B الأمريكــي 
، الــذي يتطلــب مــن العمــال العثــور علــى وظيفــة جديــدة فــي 

غضــون 60 يــومًا أو مغــادرة البــاد.
 

ــه  ــد ، علــى الرغــم مــن أن ــة للتمدي ــك ، لا توجــد إمكاني ومــع ذل
يمكــن لحاملــي التصاريــح محاولــة التقــدم مــن خــال برنامــج آخــر 

بعــد فتــرة الثــاث ســنوات.
 

ويمكــن للمتقدميــن المهتميــن التقديــم مــن خــال بوابــة صفحــة 
الهجــرة واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــةIRCC  مــن خــال تقديــم 
نســخة مــن تأشــيرة H-1B الحاليــة الخاصــة بهــم ، وهــي نمــوذج 
إشــعار بالعمــل يؤكــد متــى وافقــت حكومــة الولايــات المتحــدة 

علــى تصريــح عمالهــم وإثبــات الإقامــة فــي الولايــات المتحــدة.
 

ا وســيتم إخطــار  ا كنــديً وتبلــغ تكلفــة الطلــب أيــضًا 155 دولارً
ا إذا تمــت  المتقدميــن الناجحيــن فــي غضــون ســتة أســابيع تقريــبً

الموافقــة عليهــم.

كنــدا تعلــن عــن تصريــح عمــل جديــد لاســتقطاب العمــال الأجانــب 
فــي الولايــات المتحــدة
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 أعلنت حكومة أونتاريو عن توسيع برنامجها 
لتسهيل شراء وبيع السيارات في جميع أنحاء

 المقاطعة.
 

ويمكن الآن إكمال تسجيل مركبة أونتاريو بالكامل
موقــع  إلــى  الذهــاب  إلــى  الحاجــة  دون   ، الإنترنــت  عبــر   

.DDR نظــام  بفضــل  وذلــك   ،  ServiceOntario
 

وتــم تقديــم نظــام DDR لأول مــرة فــي عــام 2022 ، بحيــث يمكــن 
لتجــار الســيارات تســجيل مالــك الســيارة الجديــدة عبــر الإنترنــت 

علــى الفــور.
 

وتــم بعــد ذلــك توســيع البرنامــج مــن تســجيلات المركبــات الجديــدة 
فقط ليشــمل جميع الســيارات.

 
ــم الآن توســيع  ــه يت ــاء أن ــوم الأربع ــو ي ــت حكومــة أونتاري وأعلن
وبيــع  شــراء  ليشــمل  المــرة  هــذه   ، أخــرى  مــرة   DDR نظــام 

الســيارات المســتعملة فــي جميــع أنحــاء المقاطعــة.
 

ويعنــي النظــام الموســع أن أكثــر مــن 7000 مــن وكلاء الســيارات 
فــي أونتاريــو ســيتمكنون مــن الوصــول إلــى DDR ، ســواء كانــوا 

يبيعون ســيارات جديدة أو مســتعملة.

 

ا للحكومــة ، تــم الانتهــاء مــن أكثــر مــن 4200 معاملــة  وفــقً
ــه  ــذ طرح ــت من ــر الإنترن ــات عب باســتخدام نظــام تســجيل المركب

لأول مــرة العــام الماضــي.
 

وبشــكل عــام ، تشــكل معامــات البيــع مــا يقــرب مــن 4.7 مليــون 
ا كل عام. من تفاعلات ServiceOntario البالغ عددها 58 مليونً

 
يمثــل هــذا النظــام قائمــة متزايــدة مــن الخدمــات التــي تقدمهــا 
حكومــة أونتاريــو الآن عبــر الإنترنــت ، ممــا يمنــع الأشــخاص مــن 
ا. الاضطــرار إلــى الذهــاب إلــى موقــع ServiceOntario شــخصيً

 
تشــمل هــذه الخدمــات عبــر الإنترنــت تجديــد لوحــة الترخيــص 
ورخصــة القيــادة وبطاقــة التصريــح التــي يمكــن الوصــول إليهــا 
وبطاقــة الصــور فــي أونتاريــو والبطاقــة الصحيــة عبــر الإنترنــت 

.ServiceOntario فــي 

كشــف مؤشــر AutoTrader.ca، أن متوســط أســعار الســيارات 
ا مــن يونيــو 2023ـ  الجديــدة قــد وصــل إلــى أرقــام قياســية اعتبــارً
بإجمالي 66288 دولارًا ، بزيادة هائلة بلغت ٪21.3 على أساس 

سنوي.
 

في المقابل، ارتفعت أســعار الســيارات المســتعملة إلى 39645 
دولاراً ، بزيادة ٪4.1 على أســاس ســنوي.

 
الســيارات  أســعار  متوســط  ارتفــع   ،  2021 بعــام  ومقارنــة 
المســتعملة فــي كنــدا بشــكل كبيــر، وبالعــودة إلــى عــام 2021 

، كان متوســط الأســعار أقــل مــن 30 ألــف دولار.
 

والأمــر نفســه ينطبــق علــى الســيارات الجديــدة، فــي عــام 2021 

، كان متوســط الأســعار أقــل مــن 50000 دولار.
 

ويــرى مؤشــر AutoTrader أنــه فــي حيــن أن مســتويات المخــزون 
ا ، سيســتغرق الأمــر "بعــض  المســتخدمة قــد تحســنت أيــضً

ــة الأســعار تنخفــض بشــكل ملمــوس. الوقــت" لرؤي
 

ا متوسط السعر حسب نوع السيارة،  وحلل سوق السيارات أيضً
بصــرف النظــر عــن ســيارات الدفــع الرباعــي ، زادت أســعار جميــع 

أنواع الســيارات على أســاس شــهري وعلى أســاس ســنوي.
 

ا فــي متوســط ســعر المركبــات حســب  ونظــرت AutoTrader أيــضً
المنشــأ ، والســيارات الأوروبيــة أغلــى مــن نظيراتهــا فــي أمريــكا 

الشــمالية وآســيا بهامش لائق.
 

الســيارات  أســعار  معــدل  أعلــى  كولومبيــا  بريتــش  وشــهدت 
والمســتعملة. الجديــدة 

 
وكان أفضــل ثــاث ســيارات مــن خــال البحــث هــي F-150 و 

.Ford Mustang و   Porsche 911

تســهيل  تعلــن  أونتاريــو 
عملية بيع وشــراء السيارات 

وهــذا مــا يجــب معرفتــه

فــي  كبيــر  ارتفــاع  تقريــر: 
أســعار الســيارات الجديــدة 

كنــدا فــي  والمســتعملة 
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قالــت رئيــس مطــار تورونتــو بيرســون الدولــي إن الخدمــات قــد 
فــي  ا  ازدحــامً الســفر  ــز  مراك ــر  أكث فــي  ــر  كبي بشــكل  تحســنت 
كنــدا بعــد أن عانــى المســافرون مــن اضطرابــات وفوضــى عارمــة 

الماضــي. الصيــف 
 

وقالت ديبورا فلينت ، الرئيس التنفيذي لهيئة مطارات تورنتو 
الكبرى، في مؤتمر صحفي يوم الثلاثاء: "هذا الصيف بالطبع 
ا عن صيف 2022، كل شيء تحسن إلى الأفضل،  مختلف تمامً

العمليات أصبحت أكثر سرعة وسلاسة".
 

و 3  الــركاب 1  مبنــى  فــي  الأمنيــة  الانتظــار  أوقــات  وتحســنت 
عــام 2022. منــذ  كبيــر"  "بشــكل 

 
وتظُهــر أحــدث البيانــات الصــادرة عــن هيئــة أمــن النقــل الجــوي 
فــي  مــن 90  أكثــر  فــإن   ، يوليــو  أســبوع 3  خــال  أنــه  الكنديــة 
المائــة مــن الــركاب تجــاوزا الخطــوط الأمنيــة فــي أقــل مــن 15 

دقيقة.
 

فــي الجمــارك ، كان متوســط وقــت انتظــار الــركاب ســبع دقائــق 

بالصيــف  مقارنــة  كبيــر  تقــدم  بأنــه  فلينــت  وصفتــه  مــا  وهــو   ،
الماضي.

 
وقالــت فلينــت إن حواجــز البوابــة ، التــي تشــهد احتجــاز الــركاب 
فــي  عــن 97  تزيــد  بنســبة  ا  أيــضً تراجعــت   ، طائــرة  متــن  علــى 

المائة.
 

وتعتمــد فلينــت علــى الابتــكارات الرقميــة والتكنولوجيــة ، مثــل 
برنامــج YYZ Express - الــذي يســمح للــركاب بتجــاوز الطوابيــر 
الأمنية الطويلة، والتحكم في جواز السفر المحمول ، والإعلان 
المسبق كأحد الأسباب وراء التحسينات التشغيلية في المطار 

، بالإضافــة إلــى التوظيــف الإضافــي .
 

مطــار  أســوأ  بأنــه  بيرســون  تورونتــو  مطــار  صنُــف   ، عــام  قبــل 
فــي العالــم مــن حيــث التأخيــر مــع زيــادة الســفر الجــوي وحاولــت 
رفــع  بعــد  الطلــب  مواكبــة  العالــم  أنحــاء  جميــع  فــي  المطــارات 

القيــود الصحيــة للكورونــا.

رئيســة مطــار بيرســون: "الخدمــات تحســنت كثيــرا 
وأصبحــت أكثــر ســرعة هــذا الصيــف"
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جنونــي  ارتفــاع  الكبــرى  تورونتــو  فــي  المنــازل  أســعار  تشــهد 
فــي  المنــزل  ســعر  متوســط  بلــغ  حيــث  الماضيــة،  الأشــهر  فــي 
العقــارات  كل  جعــل  ــا  م وهــو  دولار،  ــون  ملي المنطقــة 1.182 

هــي  قياســية  لمســتويات  ترتفــع  الســياق  ذات  فــي  والأمــاك 
الأخــرى.

 
وأصبــح فــي الوقــت الحالــي العثــور علــى شــقة صغيــرة بقيمــة 

200 ألــف دولار أمــرا مســتحيلا فــي تورونتــو الكبــرى.
 

هــذا الأمــر جعــل البعــض يعــرض مواقــف للســيارات للبيــع مقابــل 
أســعار كبيرة، بلغت 179 ألف دولار، وهو رقم قياســي.

 
ســانت  شــارع  في 44  الأرض  تحت  للســيارات  موقف  عرض  وتم 
جوزيف ، بالقرب من باي وويليسلي للبيع، ويشير العرض أنها 
والاســتثمار  جديــدة  مســاحة  لشــراء  تعــوض  ولا  مثاليــة  فرصــة 

فيها.
 

ا دفــع  واضافــة إلــى المبلــغ الكبيــر، يجــب علــى المشــتري أيــضً
ا  ا كضرائب على الممتلكات ، و 94.90 دولارً ا سنويً 300 دولارً
 TSCC ا كرســوم صيانــة ، وأن يكــون مالــكًا مســجلًا لـــ شــهريً

.794
 

أو  شــقة  شــراء  يمكنــك  دولار،  ألــف  وحتــى 200  الســعر  بهــذا 
منــزل صغيــر فــي مناطــق فــي أونتاريــو، مثــل واترلــو وبحيــرات 

كاوارثا.

بيع مواقف للسيارات في تورونتو أغلى من بعض المنازل في أونتاريو!
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كشــف تقريــر صــادر عــن جمعيــة صناعــة البنــاء وتنميــة الأراضــي  
BILD عــن انخفــاض مبيعــات المنــازل الجديــدة فــي تورونتــو 

ــر 10 ســنوات. ــة فــي متوســط آخ ــرى بنســبة 30 بالمائ الكب
 

وأشــار التقريــر إلــى أنــه كان هنــاك 2526 مــن مبيعــات المنــازل 
الجديــدة فــي تورونتــو الكبــرى فــي يونيــو ، بزيــادة 32 فــي المائــة 
عــن يونيــو الماضــي ولكــن 30 فــي المائــة أقــل مــن متوســط 10 

سنوات.
 

 ، BILD وقال ديف ويلكس ، الرئيس والمدير التنفيذي لشركة
في بيان مكتوب: "ليس هناك شك في أن التصعيد الأخير في 
أســعار الفائــدة يدفــع بعــض مشــتري المنــازل الجــدد المحتمليــن 

للخــروج مــن الســوق".
 

فــي محاولــة للحــد مــن التضخــم ، الــذي بلــغ ذروتــه عنــد 8.1 فــي 
المائــة العــام الماضــي ، قــدم بنــك كنــدا سلســلة مــن الزيــادات 

ا مــن مــارس 2022. فــي أســعار الفائــدة بــدءً
 

وفــي وقــت ســابق مــن هــذا الشــهر ، رفــع البنــك المركــزي ســعر 
الفائــدة الرئيســي مــرة أخــرى بمقــدار 25 نقطــة أســاس ، ليصــل 

ســعر الفائــدة القياســي إلــى خمســة فــي المائــة.

ا إلــى تأخيــر  وقــال ويلكــس: "يــؤدي ارتفــاع أســعار الفائــدة أيــضً
إضافــة المنــازل المعروضــة فــي الســوق، لأن مبيعــات مــا قبــل 

البنــاء عنصــر حاســم فــي تمويــل الإســكان الجديــد".
 

ا لـــ BILD ، تــم بيــع 1،957 وحــدة ســكنية فــي الشــهر  وفــقً
الماضــي، وهــذا يمثــل زيــادة بنســبة 11 فــي المائــة عــن يونيــو 
ا بنسبة 21 في المائة عن متوسط  2022 ، ولكنه يمثل انخفاضً

الســنوات العشــر.
 

وتــم بيــع 569 منــزلًا لأســرة واحــدة فــي يونيــو ، بزيــادة 256 
ــة أقــل مــن  ــو 2022 ولكــن 49 فــي المائ ــة عــن يوني فــي المائ

متوســط 10 ســنوات.
 

وكان الســعر القياســي للشــقة الجديــدة 1090484 فــي يونيــو ، 
بانخفــاض 8.4 فــي المائــة علــى مــدى الأشــهر الـــ 12 الماضيــة ، 
فــي حيــن أن ســعر منــزل الأســرة الواحــدة الجديــد كان 1716467 

دولارًا ، بانخفــاض 6.9 فــي المائــة عــن العــام الماضــي.

تقريــر: مبيعــات المنــازل فــي تورونتــو الكبــرى انخفضــت كثيــرا 
فــي آخــر 10 ســنوات
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كشــف تقريــر جديــد صــادر عــن شــركة Remote عــن 
تصنيــف لأفضــل 10 دول تتمتــع بتــوازن صحــي بيــن 

العمــل والحيــاة، وكانــت كنــدا ضمــن القائمــة.
 

وشــملت الدراســة 60 دولــة ذات أعلــى ناتــج محلــي 
إجمالــي وتــم تقييــم الإجــازة الســنوية القانونيــة 
والأجــر المرضــي وإجــازة الأمومــة والرعايــة الصحيــة 

والســعادة بشــكل عام.
 

واحتلــت نيوزيلنــدا المرتبــة الأولــى بمؤشــر الســعادة 7.2 ودرجــة 
التــوازن بيــن العمــل والحيــاة 79.35، والحــد الأدنــى للأجــور هــو 
19.89 دولار كنــدي / ســاعة ؛ فــي المتوســط ، يعمــل النــاس 

26.3 ســاعة أســبوعيا.
 

واحتلت كندا المرتبة التاســعة، حيث ســجلت 67.91 نقطة جيدة 
فــي التــوازن بيــن العمــل والحيــاة مــع مؤشــر الســعادة 7.03، كمــا 
يمكــن للعمــال التمتــع 16 يــومًا مــن الإجــازة القانونيــة ، مقارنــة 

ا فــي نيوزيلنــدا. بـــ 32 يــومً
 

ا ،  ويبلــغ متوســط الحــد الأدنــى للأجــور فــي كنــدا 16.65 دولارً
ومــع معــدل عمــل بلــغ 31.6 ســاعة فــي الأســبوع.

 
ويذكــر التقريــر: "علــى عكــس الولايــات المتحــدة ، تقــدم الحكومــة 
الكنديــة حزمــة رعايــة صحيــة شــاملة ، فــي حيــن ينُظــر إلــى كنــدا 
ا علــى أنهــا أكثــر الــدول الصديقــة للمثلييــن التــي يمكــن  أيــضً

العيــش والعمــل فيهــا".
 

ومــع 90 نقطــة ، حصلــت كنــدا علــى أعلــى درجــة فــي العالــم مــن 
حيــث الشــمولية ، مــع الدنمــارك والنرويــج.

 
في الماضي ، اختارت Remote أيضا تورنتو كأفضل مدينة في 
عــد فــي الماضــي ، وذلــك بفضــل الســامة  العالــم للعمــل عــن بُ
وجــودة الحيــاة والانفتــاح وتكلفــة المعيشــة وجــودة الاتصــال 

بالإنترنــت التــي توفرهــا لســكانها.

كشــف تقريــر جديــد HelloSafe عــن الــدول التــي تقــدم أعلــى 
معــدل للبقشــيش فــي العالــم، حيــث جــاءت كنــدا فــي المركــز 

الثانــي وراء الولايــات المتحــدة
 

وقــال التقريــر : "فــي المطاعــم الأمريكيــة ، مــن المعتــاد أن 
ــر  ــادل مــن فاتورتــك النهائيــة للتعبي يتــم تــرك حوالــي ٪20 للن

ــه". ــرك لخدمت عــن تقدي
 

لدخــل  الرئيســي  المصــدر  ا  غالــبً هــو  "البقشــيش   : وتابــع 
الأمريكييــن". والنــوادل  الموظفيــن 

 
فــي الولايــات المتحــدة ، يبلــغ الحــد الأدنــى الفيدرالــي للأجــور 
7.25 دولاراً، ومع ذلك ، إذا كان من المتوقع أن تجمع الوظيفة 

إكراميــات ، فيمكــن تعديــل الحــد الأدنــى للأجــور.
 

وليــس هــذا هــو الحــال فــي كنــدا ، حيــث كان الحــد الأدنــى 
ا منــذ أبريــل، علــى الرغــم مــن  الفيدرالــي للأجــور 16.65 دولارً

اختــاف معــدلات الأجــور بيــن المقاطعــات والأقاليــم ، فــإن أقلهــا 
ا فــي ساسكاتشــوان. لا تــزال 13 دولارً

 
ومــع ذلــك ، فــإن كنــدا لديهــا ثانــي أعلــى معــدل بقشــيش، بيــن 

٪15 و 20٪.
 

وقطــر   ٪15 بنســبة  الثالــث  المركــز  فــي  المكســيك  وكانــت 
الفاتــورة. مــن  بـــ10-15٪  رابعــا  المتحــدة  العربيــة  والإمــارات 

 
وتدُرج العديــد مــن الــدول الأوروبيــة البقشــيش فــي فاتورتــك، 
علــى غــرار فرنســا والدنمــارك وسويســرا والنرويــج واليونــان 

ــا. ــدا وبلجيــكا والســويد وألماني وفنلن
 

و إذا كنــت ترغــب فــي تقديــم بقشــيش للنــادل فــي بولنــدا ، فمــن 
ا بــدلًا مــن تركــه علــى الطاولــة الأفضــل تســليمه نقــدً

 
فــي المقابــل، لاحظــت HelloSafe فــي دراســتها أن البقشــيش 

يعتبــر وقــحًا فــي بعــض أجــزاء آســيا.
 

ومــع ذلــك ، فــإن خدمــة العمــاء فــي اليابــان "اســتثنائية بشــكل 
ا مــن المجاملــة ، يمكــن للبقشــيش أن يعنــي أن  عــام" ، بــدلً

الخدمــة لــم تكــن مرضيــة.
 

وتشــير HelloSafe إلــى أن الإكراميــة فــي كوريــا يمكــن اعتبارهــا 
"وســيلة لخلــق تسلســل هرمــي أو إظهــار ثــروة الفــرد".

كندا ضمن أفضل الدول 
في العالم في التوازن 

بين العمل والحياة

تقرير: الكنديون أكثر من يقدم 
"البقشيش" في المطاعم بالعالم
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تورونتــو  مطــار  أن   Cabin Crew HQ أجرتهــا  دراســة  كشــفت 
العالــم. فــي  الأفضــل  قائمــة  ضمــن  بيرســون 

 
وكان بيرســون هو المطار الكندي الوحيد في القائمة، وجاء 
في المرتبة 29 من بين 30 من أفضل المطارات حول العالم.

 
ومتوسط  وتم ترتيب المطارات وفقًا لعدد الركاب السنوي ، 
ورسوم   ، المحدد  الوقت  في  الجوية  للرحلات  المئوية  النسبة 
وقــوف الســيارات وعــدد المطاعــم والمحــات التجاريــة المتاحــة 

للمسافرين.
 

أفضــل 10  قائمــة  بلــوغ  فــي  المطــار  فشــل  فقــد  ذلــك  ورغــم 
مطارات في العالم، كما بلغ متوسط النسبة المئوية للرحلات 

فــي الوقــت المحــدد عنــد 55.9 ٪.
 

وفــي العــام الماضــي ، صنــف بيرســون علــى أنــه أســوأ مطــار 
فــي العالــم مــن حيــث التأخيــر.

 

بالنســبة لبقية الفئات ، جاء بيرســون في منتصف المجموعة 
التوصيــل  وتكاليــف  الســيارات  وقــوف  بتكاليــف  يتعلــق  فيمــا 
مــن  للاختيــار  المطــار  فــي  المتاحــة  والمتاجــر  المطاعــم  وعــدد 

. بينها
 

هي: العالم  في  مطارات  أفضل 10 
 

اليابان  ، )هانيدا(  الدولي  طوكيو  • مطار 
• مطار هارتسفيلد جاكسون أتلانتا الدولي ، الولايات المتحدة 

المتحدة الولايات   ، الدولي  أوهير  • مطار 
 Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México "Lic •

Benito Juárez" ، المكســيك
المتحدة الولايات   ، الدولي  وورث  فورت  دالاس،  • مطار 

المتحدة الولايات   ، الدولي  بوش  جورج  • مطار 
الهند الدولي،  غاندي  أنديرا  • مطار 

المتحدة  الولايات  الدولي،  دنفر  • مطار 
تركيا الدولي،  اسطنبول  • مطار 

المتحدة الولايات  الدولي،  دوغلاس  شارلوت  • مطار 

 أصدرت مجلة Travel and Leisure جوائزها الســنوية لأفضل 
 The القطــارات فــي العالــم، واحتلــت شــركة القطــارات الكنديــة
Rocky Mountaineer المرتبة الأولى في القائمة الافتتاحية 

لأفضــل القطــارات للمجلــة.
 

مجموعــة  علــى  بنــاءً  القــراء  قبــل  مــن  القطــارات  تصنيــف  وتــم 
مــن العوامــل ، بمــا فــي ذلــك الإقامــة وخيــارات تنــاول الطعــام 

والخدمــة والطــرق.
 

وحصلت The Rocky Mountaineer على  88.05 نقطة، وكانت 
أغلــب الآراء الإيجابيــة حــول جــودة الطعــام.

 
وتقــدم Rocky Mountaineer رحــات تتــراوح مــن ليلــة واحــدة 
كنــدا  غــرب  فــي  مواقــع  إلــى  المســافرين  تأخــذ  ليلــة  إلــى 14 

المتحــدة. والولايــات 
 

وتتمثل إحدى ميزاته الفريدة في أن الركاب يقضون المساء 
فــي فنــدق فخــم بــدلًا مــن الســفر طــوال الليــل، وتتمثــل فائــدة 
ا  القيام بذلك بهذه الطريقة في أنه يمكن للمســافرين دائمً
الاســتمتاع بالمناظر الجبلية الخلابة من داخل القبة الزجاجية.

 
المرتبــة  فــي   ،Belmond البريطانيــة  القطــارات  شــركة  وكانــت 
الملوك  نقل  في  غني  تاريخ  لديها  حيث  القائمة،  في  الثانية 
البريطانييــن ورؤســاء الــدول ، بمــا فــي ذلــك الملكــة إليزابيــث 

الثانيــة فــي عــام 1953.
 

فــي المرتبــة الثالثــة ، كانــت شــركة Inca قــد حظيــت بإشــادة 
واســعة بفضــل أســعارها المناســبة وخدماتهــا المميــزة.

مطار كندي وحيد ضمن قائمة أفضل 30 مطار في العالم

شــركة قطــارات كنديــة تفــوز بجائزة 
الأفضــل فــي العالــم خــال 2023

العدد الثالث و العشرون أغسطس 2023 25



Are you 15 to 29 years of age, unemployed, not
participating in full-time training or education? 

LOOKING FOR A JOB THAT
WILL CONNECT YOU TO YOUR
CAREER INTERESTS? 

YOUTH JOB CONNECTION

The Youth Job Connection employment 
program provides eligible participants 
with:

• Mandatory pre-employment paid
training (60 hours)

• Assistance with job preparation
• Paid job placement up to 26 weeks
• Transition supports after the job ends

Please contact:
Katie Andrews  
Tel.: 416-233-0055 ext 1235 
Fax: 416-233-5141
Email: kandrews@polycultural.org



ــر  ــه مــن البديهــي التفكي ــوزن فإن ــث عــن إنقــاص ال ــد الحدي عن
فــي تقييــد النظــام الغذائــي والســعرات الحراريــة وممارســة 
التماريــن الرياضيــة، لكــن طبيبــا يقتــرح طريقــة أكثــر بســاطة 

لتحقيــق الهــدف المرجــو.
 

وخبيــر  الأمعــاء  صحــة  اختصاصــي  قــال  الصــدد،  هــذا  وفــي 
التغذيــة تيــم ســبيكتور إنــه مــن الممكــن إنقــاص الــوزن دون 
تغييــر الأطعمــة التــي تتناولهــا أو الكميــة علــى الإطــاق، وكل 
مــا عليــك فعلــه هــو تغييــر الأوقــات التــي تســتهلكها فيهــا.

 
ــذي  ــه فــي بودكاســت "بــي بــي ســي ســاوندز" ال وفــي حديث
ــم  ــكل موســلي، كشــف تي ــر النظــام الغذائــي ماي يقدمــه خبي
ســبيكتور عمــا يجــب أن نتناولــه وكيــف يجــب أن نــأكل لتحقيــق 

ــا. ــا ورفاهيتن أقصــى قــدر مــن صحتن
 

وبصــرف النظــر عــن الحــد مــن الأطعمــة فائقــة المعالجــة وإدخــال 
الأطعمــة المخمــرة، مثــل مخلــل الملفــوف فــي نظامــك الغذائــي، 
طــرح الخبيــر الرائــد فــي التغذيــة وصحــة الأمعــاء فكــرة الأكل 

المقيــد بالوقــت.
 

وقــال إن هــذه الممارســة "تنــدرج تحــت مظلــة الصيــام المتقطــع" 
وتتألــف مــن الأكل فــي فتــرة زمنيــة محــددة والامتنــاع عــن 

الطعــام لبقيــة اليــوم.

وأضاف لمســتمعي البودكاســت: "لا يمكنك تغيير الكمية التي 
تتناولهــا أو مــا تأكلــه. أنــت فقــط تغيــر النافــذة الزمنيــة التــي 

تتنــاول فيهــا الطعــام".
 

وتتضمــن خطــة تيــم المثاليــة الصيــام لمــدة 14 ســاعة وتنــاول 
الطعــام لمــدة 10 ســاعات فــي اليــوم.

 
وأشــار تيــم إلــى أنــه "فــي المملكــة المتحــدة، مــن المحتمــل أن 
يكــون متوســط النافــذة الزمنيــة حوالــي 15 أو 16 ســاعة ، لأننــا 

نتنــاول الكثيــر مــن الوجبــات الخفيفــة.
 

لذلــك فنحــن نــأكل مــن وقــت اســتيقاظنا فــي الصبــاح إلــى مــا 
قبــل الذهــاب إلــى الفــراش".

 
ــر مــن الدراســات التــي تظُهــر أن هــذا  ــاك الكثي وأضــاف: "هن
ســيء جدا بالنســبة لنا. فهو لا يعطينا فقط الكثير من طفرات 
ــا بهــذه  الســكر ويســبب مشــاكل فــي التمثيــل الغذائــي لدين
ــاول الطعــام،  ــه يشــجع علــى الإفــراط فــي تن ــل إن الطريقــة، ب
ويجعلنــا ننــام بشــكل ســيئ، ولكــن لــه أيضــا تأثيــر ســيء علــى 

الميكروبــات فــي أمعائنــا".

خبير تغذية يكشف عن طريق جديدة لإنقاص الوزن 
بدون حمية وتمارين رياضية!

العدد الثالث و العشرون أغسطس 2023 27



 كشــفت دراســة حديثــة مــن جامعــة توهوكــو فــي اليابــان أن 
الاهتمــام بنظافــة وصحــة الأســنان يمكــن أن يســاعد فــي تجنــب 

ــة بأمــراض الدمــاغ المرتبطــة بالذاكــرة. الإصاب
 

وقالت الدراسة إلى أن فقدان أحد الأسنان لدى الأشخاص الذين 
يعانــون مــن أمــراض اللثــة يؤثــر علــى منطقــة الذاكــرة المعروفــة 
باســم "الحصيــن"، والتــي تقــع فــي الجــزء الصدغــي الوســطي مــن 

الدماغ.
 

ووجــد العلمــاء أيضــا أن عــدد الأســنان وحجــم أمــراض اللثــة يرتبطــان 
بتغيــرات فــي الحصيــن الأيســر مــن الدمــاغ، والــذي يرتبــط بمــرض 

ألزهايمر.
 

كمــا تشــير الدراســة إلــى أن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض 
اللثــة الخفيفــة ولديهــم عــدد أســنان أقــل.

 
ويتقلــص حجــم الحصيــن الأيســر بمعــدل أســرع بمــا يعــادل حوالــي 

عــام واحــد مــن شــيخوخة الدمــاغ.
 

وفيمــا يتعلــق بالأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض اللثــة 
الشــديدة، فقــد وجــدت الدراســة أن وجــود ســن إضافــي يرتبــط 
بانكمــاش الدمــاغ أســرع فــي نفــس المنطقــة مــن الدمــاغ، وذلــك 

بمــا يعــادل 1.3 ســنة مــن شــيخوخة الدمــاغ.
 

وأفــادت نتائــج الدراســة أن معانــاة الأســنان مــن أمــراض اللثــة 
ــاغ. ــط بانكمــاش الدم ــد ترتب الشــديدة ق

 وأوصــى ساتوشــي ياماغوتشــي، الباحــث فــي جامعــة توهوكــو، 
بأهمية الحفاظ على صحة اللثة من خلال زيارات منتظمة لطبيب 

الأســنان للســيطرة علــى تطــور أمــراض اللثــة.
 

ويعتبــر مــرض ألزهايمــر، وهــو الأكثــر شــيوعا مــن أشــكال الخــرف، 
مرضــا يؤثــر علــى الوظيفــة الإدراكيــة والذاكــرة والســلوك.

دراسة: صحة ونظافة الأسنان تجنب الإصابة 
بعدة أمراض في الدماغ
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أحــد التوكيــدات الإيجابيــة التــي اســتمعت لهــا مؤخــراً مــن بــوب 
بروكتــر.  كنــت علــى وشــك النــوم فاســتفزّني كلامــه وصحــوت.  
كــرّرت الاســتماع إليــه عــدة مــرّات فــي محاولــة منــي لفهــم 
المغــزى مــن هــذا التوكيــد.  تســألون مــا معنــى كلمــة توكيــد؟  
ونرددهــا  بعنايــة  كلماتهــا  نختــار  جملــة  عــن  عبــارة  التوكيــد 
علــى  التحفيــز  بهــدف  أيــام  ولعــدة  اليــوم  فــي  مــرات  عــدة 
ــاح  ــاً لمشــكلة، أو النج ــا.  ســواء كان ح ــى هــدف م الوصــول إل
ــان، أو تحقيــق أي مشــروع، أو التشــافي مــن مــرض.  فــي امتح
ــارات مختصــرة تفتــح  يشــترط بالتوكيــد الإيجابيــة واســتخدام عب
الأفــق أمــام كل الاحتمــالات التــي نعرفهــا والتــي لا نعرفهــا.  
هنــا تذكــرت قصــة طريفــة لأحــد المعلميــن مــن الهنــد واســمه 
ســادغورو كمــا رواهــا: " يأتينــي الكثيــر ممــن يطلبــون الدعــاء 
لهــم بــأن تتحقــق أحلامهــم، فأضحــك لجهلهــم وأدعــوا أمامهم 
فأجيبهــم:  ســلوكي  ويســتنكرون  يســتغربون  تتحقــق.   بــألا 
ــون فهــو ليــس  ــا تطلب ــى تصــوّر شــكل م ــن عل ــم قادري ــا دمت م
بنــاء  البشــر  نحــن  اعتدنــا  حلمــاً.   ليكــون  الكافيــة  بالعظمــة 
أحلامنــا علــى شــكل صــور مضخّمــة مــن قصــص رأيناهــا أو قرأنــا 
عنهــا فــي حياتنــا.  لكــن الــذي لا نعرفــه هــو الأصــل والأســاس 
والإبداعــات  والاختراعــات  والاكتشــافات  الاحتمــالات  كل  فــي 
حدوثهــا."   وإمكانيــة  روعتهــا  نــدرك  ولا  نعرفهــا،  لا   التــي 

  
أدرك أن أســلوب كلامــه بســيط جــداً، ولكــن أعمــق الحكــم تأتــي 
فــي بســاطتها.  كيــف ترتبــط القصّتــان؟  هنــاك مقولة نعيشــها 
فــي حياتنــا أكثــر ممــا نحفظهــا وهــي أن الإنســان عــدو مــا 
ــا  ــوف.  اعتدن ــا الخــوف مــن الخــروج عــن المأل ــذا اعتدن يجهــل.  ل
الوجــل مــن البــدء بشــق طريــق لــم يطرقــه أحــد مــن قبلنــا.  اعتدنا 
تبنــي العــادات وأســاليب الحيــاة التــي عــاش عليهــا أجدادنــا 
لآلاف الســنين دون حتــى التفكيــر بالتشــكيك بمصداقيتهــا، ولا 
فــي قدرتنــا علــى إيجــاد أســاليب جديــدة أســهل وأيســر تحقــق 
الأحــام  تحقيــق  ارتبــط  لــذا  نتخيــل.   كنــا  ممــا  أروع  نتائــج  لنــا 
ولا  والمســكنات  بالأدويــة  تخديرهــا  لا  المخــاوف  بمواجهــة 
مضــادات الاكتئــاب.  أن نقــف أمــام الخــوف نراقبــه ونتخيلــه مــا 
شــكله، ومــا هدفــه، ومــن أيــن مصــدره؟ أن نراعــي كــون الخــوف 
كان حليفنــا لقــرون حثّنــا فيهــا علــى اتخــاذ تدابيــر النجــاة.  لكــن 
الأبطــال الخالديــن عبــر التاريــخ كانــوا مــن تجــرؤوا علــى شــق درب 

جديــد لــم يعرفــه أحــد مــن 
قبــل. والأهــم ألا يكــون دربــاً 
إن  قبــل.   مــن  هــم  جربــوه 
التــي  النتائــج  تغييــر  أردنــا 
هــي واقعنــا الــذي نعيشــه 
ــر المدخــات ــد مــن تغيي لا ب

 تماماً كأي معادلة حسابية.

بتحــدي  معــاً  .فلنبــدأ  للأفضــل  حياتنــا  نقــل  أردنــا  إن  لــذا    
الخطــوات  بهــذه  ولنقــم  اليــوم  مــن  الســت  الشــهور 
 لنختــر  الصبــاح.  فــي  اســتيقاظنا  عنــد  يوميــاً  البســيطة 
دقائــق: لبضــع  بهــدوء  وحدنــا  فيــه  نجلــس  هادئــاً   مكانــاً 

  
لوجودهــا  بالامتنــان  تشــعر  أمــور   10 ورقــة  علــى  اكتــب   -1
الامتنــان  شــعور  يكــون  أن  الشــرط  فعــاً.   حياتــك  فــي 
يوجــد  لكــن  يوجــد،  لا  نقــول  قــد  كيانــك.   ويمــأ  حقيقيــاً 
للانترنــت  النظــر،  لنعمــة  الامتنــان  مثــل  بكثيــر.   أكثــر 
... بهــا.  نحلــم  كنــا  مــا  لأماكــن  بالوصــول  لنــا  تســمح   التــي 

2- أرســل دعــاءً بالحــب والخيــر لثلاثــة أشــخاص تشــعر بالامتعــاض 
أنــت  بــك  متعلــق  بالانزعــاج  شــعورك  لأن  منهــم.   والانزعــاج 
ــرددات مشــاعرك  ــر ورفــع ت ــن تتمكــن مــن تغيي وليــس بهــم، ول
والامتنــان. الحــب  إلــى  الانزعــاج  حالــة  مــن  تخــرج  لــم   إن 

3- اجلــس صامتــاً وحــدك وأنــت مغمــض العينيــن لمــدة خمــس 
دقائــق.  يمكنــك أن تجعــل هــذه العــادة جــزءاً مــن الذكــر اليومــي 
تدعو الله وتتواصل معه طالباً منه الهداية والإرشــاد وأنت في 
حالــة اتصــال كامل معــه، وبإيمان وثقة تامة بأنه معك يســمعك 
للأفضــل  بالتغييــر  حياتــك  ســتبدأ  الأيــام  مــرور  مــع  ويجيبــك.. 
وستشــعر باتصالــك باللــه أكثــر وبأنــه معــك يحميــك ويرشــدك 
طريقــك. فــي  ســتظهر  التــي  والفــرص  الإشــارات   لالتقــاط 

  
وأن  الإجابــة..  شــكل  نحــدد  ألا  نحــاول  دعونــا  انتبــاه:  نقطــة 
وأجمــل  أكبــر  بصــورة  ويدهشــنا  يفاجئنــا  أن  الله  مــن  نطلــب 
بكثيــر ممــا نتخيــل.  فــإن كنــا نشــعر بأننــا لا نســتحق العطــاء 
كرمــه....  ســعة  منــه  نطلــب  أن  ويســتحق  كريــم   فاللــه 

  
ولنا في الحياة لقاء ودمتم بحب ....

للتواصل والاستشارات:
 shaban.lubna1@gmail.com

لأحقق أحلامي..
 أمشي باتجاه مخاوفي!

لبنى شعبان
 لايف كوتش،و كوتش تطوير مهني وعلاقات 
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شــركة  مع  النقال  هاتف  عقد  على  بالتوقيع  تقوموا  أن  قبل 
هاتف، يجب عليكم أن تعرفوا حقوقكم الأساسية.

مدونــة  فــي  الحقــــوق  هـــــــــــــــذه  لخصنـــــــــــا  لقــد 
اللاســلكي. مدونــة  اســــــــــــــــــــم  عليهــــــــــا   أطلقـــــــــــــــنا 
المهمــة  الأشــياء  معرفــة  علــى  التاليــة  اللائحــة  ستســاعدكم 
التــي تنــص عليهــا المدونــة لصالحكــم. للحصــول علــى المزيــد 

مــن المعلومــات يمكنكــم الاطــاع علــى مدونــة اللاســلكي.

بعــد  شــهر  كل  الفاتــورة  ثمــن  وتســددون  تدفعــون  هــل 
بنعــم،  الجــواب  كان  إذا  اللاســلكية؟  للخدمــات  اســتعمالكم 
أن  ويجــب  الشــهرية  الفاتــورة  خدمــات  تســتعملون  فأنتــم 

التاليــة: بالشــروط  عقدكــم  يلتــزم 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة  	•
أقصــى. كحــد  ســنتين  مــرور  بعــد 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم وإعــادة الهاتــف إلــى الشــركة  	•
دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة فــي ظــرف 15 يومــاً مــع حــدود 
اســتعمال معينــة، إذا كنتــم غيــر راضيــن عــن الخدمــة المقدمــة 

إليكــم.

يحــق لكــم فتــح هواتفكــم النقالــة المغلقــة بعــد 90  	•
يومــاً، أو فــوراً إذا دفعتــم ســعر جهــاز الهاتــف كامــاً وذلــك 

الطلــب. عنــد  الشــركة،  تحُــدده  ســعر  مقابــل 

يحــق توقيــف الخدمــة المقدمــة إليكــم دون دفــع أيــة  	•
ســرقته. أو  هاتفكم  وفقدان  ضياع  حالة  في  إضافية   رســوم 
يحــق لكــم الحصــول علــى ملخــص للمعلومــات المهمــة  	•
التي تشــرح لكم بنود وشــروط العقد في أقل من صفحتين.

تســتخدمون  عندمــا  تنبيــه  علــى  الحصــول  لكــم  يحــق  	•
آخــر.  بلــد  فــي  تتواجــدون  عندمــا  الدولــي  التجــوال  خدمــة 

سيخبركم هذا التنبيه بأسعار خدمة التجوال الدولي الخاصة 
بالصوت والرسائل النصية واستخدام البيانات.

لاســتخدامكم  حــداً  أو  ســقفاً  تضعــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
حــداً  أو  وســقفاً  الشــهر  فــي  دولار  حــدود 50  فــي  للبيانــات 
لاســتخدامكم لبيانــات التجــوال الدولــي فــي حــدود 100 دولار 

الشــهر. فــي 

يحق لكم عدم دفع أية رســوم إضافية على الخدمة  	•
محــدودة". "غيــر  خدمــة  بأنهــا  تصــوف  التــي 

علــى  تغييــر  أو  تعديــل  إدخــال  ترفضــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
البنــود والشــروط الرئيســية لعقدكــم، بمــا فــي ذلــك الخدمــات 
المذكــورة فــي العقــد وســعر هــذه الخدمــات ومــدة صلاحيــة 

العقــد.

نعــم،  الجــواب  كان  إذا  إعاقــة؟  مــن  يعانــي  شــخص  أنــت  هــل 
يحــق لــك الحصــول علــى نســخة مــن العقــد فــي شــكل وصيغــة 
لــكل  يحــق  كمــا  إضافيــة  رســوم  أيــة  تدفــع  أن  دون  مختلفــة 
الحصــول علــى فتــرة أطــول لتجريــب الجهــاز حتــى تتأكــد مــن 

أن الهاتــف والخدمــات المقدمــة تلبــي احتياجاتــك.

هــل الشــركة التــي تتعامــل معهــا تحتــرم حقوقكــم؟ إذا كنتــم 
غيــر متأكديــن، فيحــق لكــم طــرح الأســئلة. أولا، يجــب عليكــم 
غيــر  زلتــم  لا  وإذا  معهــا.  تتعاملــون  التــي  بالشــركة  الاتصــال 
راضيــن عنهــا، فيمكنكــم الاتصــال بمفــوض الشــكاوى الخاصــة 

بالخدمــات اللاســلكية علــى العنــوان التالــي:

P.O. Box 81088, Ottawa ON K1P 1B1 : بالبريــــــــــــــــــــــــــد 
www.ccts-cprst.ca  : الإنترنــــــــــــــــــت  طريـــــــــــق   عـــــــــــن 
1.888.221.1687 المجانــي:  الهاتــف  رقــم  طريـــــــــــــــــــق   عــن 
response@ccts-cprst.ca  : الإلكــــترونــــــي  بالبريــــــــــــــــد 

حقــوق المســتهلك فــي كنــدا بخصــوص 
 عقـــــــــــــود الهاتـــــــــف النقال/الخلــوي 
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معلومات الإتصال بحالة الطوارئ 
 وارقام مهمة في كندا 

EMERGENCY CALL

برقــم  ــوا  تتصل أن  عليكــم  يجــب  ــدا،  كن أنحــاء  ــع  جمي فــي 
الطــوارئ.  بخدمــات  للاتصــال  واحــد(  واحــد  )تســعة   911
ســيقوم مركــز الاتصــالات بتحويــل مكالمتكــم إلــى المركــز 

الخدمــة. ســيقدم  الــذي  الصحيــح 

ــون  يعان ــن  الذي للأشــخاص  يمكــن  المناطــق،  بعــض  فــي 
صعوبــة فــي الســمع أو الــكلام اســتخدام تقنيــة الرســائل 
النصيــة 911. ولكــي تســتطيعوا اســتخدام هــذه التقنيــة، 
يجــب عليكــم أن تســجلوا أســماءكم  وتتأكــدوا أن خدمــات 

الرســائل النصيــة 911 متوفــرة ومتاحــة فــي منطقتكــم.

 تعليمات بشأن المكالمة الهاتفية الخاصة برقم 911

الهاتــف  مأمــور  تخبــروا  أن  عليكــم  يجــب   -
الطارئــة. الحالــة  ومــكان  بظــروف   فــوراً 
- يجب عليكم أن تعطوا مأمور الهاتف رقم هاتفكم، فإذا 
 انقطع الخط يمكن لمأمور الهاتف أن يتصل بكم من جديد.
مــع  التحــدث  أثنــاء  الخــط  تقطعــوا  أن  عليكــم  يجــب  لا   -
 مأمــور الهاتــف إلا إذا طلــب منكــم مأمــور الهاتــف ذلــك.
جديــد. مــن   911 برقــم  اتصلــوا  الخــط،  انقطــع  إذا   - 
فيجــب  وخطــأً  ســهواً  الطــوارئ 911  برقــم  اتصلتــم  إذا   -
عليكــم أن تبقــوا علــى الخــط وأن تخبــروا مأمــور الهاتــف 
بأنــه لا توجــد حالــة طارئــة وأن الاتصــال وقــع عــن طريــق 

متعمــداً. يكــن  ولــم  الخطــأ 
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

الكلمة الضائعة مكونة
من 7 حروف :

معالــم  شــكلت  تاريخيــة  معركــة 
. الحديــث  الأوســط  الشــرق 

8687
عدد 117 - حزيران 2023عدد 117 - حزيران 2023 تسلية

المتقاطعة الكلمات 
إعداد نعوم مسعود

naoummassoud@live.com

عمودياأفقيا
-1  من يقتنص الفرص ويستغل 

الوسائل للمنفعة الشخصية – من 
اعظم آلهة مصر القديمة -2 مدينة 
فرنسية – ابن الاسد – طبق شعبي 

-3 شاعر عباسي – غضب شديد 
-4 مدينة فرنسية – مدينة تركية 

– عاصمة افريقية -5 بئر بالاجنبية 
– من اسماء الافعال بمعنى اسرع 

– رسام اسباني راحل -6 ممثل 
اميركي راحل – عاصمة اوروبية 

-7 للمساحة – ماركة سيارات – 
خائب ومخفق -8 عنصر كيميائي 

مشع – مدينة في الصين – بئر 

عميقة -9 عاصمتها اورنجستاد – 
نبات يتكون فيه حب القمح – زاد 

عمره -10 رقصة يونانية – ميناء 
السفن -11 بحيرة – مدينة في 

ايران – اغلق الباب اغلاقا محكما 
– يبس اللحم -12 طلب واجب 
تنفيذه – بلدة لبنانية في قضاء 

زحلة – عين ماء -13 من الفاكهة 
– مدينة مغربية – متشابهان – 
تمكنّ منه وقوي عليه -14 نهر 

في ألمانيا من روافد الراين – اعلى 
بحيرة في العالم -15 مدينة مصرية 

– شهر ميلادي 

-1  روائي وناقد فرنسي راحل – كرسي 
الملك -2 مدينة ايطالية – مقياس 

مساحة – نهر اوروبي -3 شبه فرن 
مستدير الشكل في الارض يُخبز عليه 
– عاصمة اوروبية – عمل يثير العقل 

والنظر -4 دقا وكسرا – شخصية خيالية 
لصبي ساحر للكاتبة الانكليزية جوان 

رولينغ – جرذ بالاجنبية -5 بحيرة روسية 
– خادع وراوغ -6 قتالهم وخصامهم 

– دولة في اميركا الجنوبية -7 يلعن 
– للتمني – مصطلح درج استخدامه 

لوصف الفضاء الذي يضم شبكات 
الاتصال والمعلومات وانظمة التحكم عن 

بعد -8 معبد اغريقي في مدينة اثينا على 
جبل الاكروبول – عملة بولندا -9 ربي – 

ما يقدّم من اموال لتحرير الاسرى – بحر 
-10 يغلق الفتحة – اعطي بلا عوض – 
قطعا لا رجعة فيه -11 موكب العروس 

– اقوى ورقة في ورق اللعب – شاعر 
عباسي -12 كانت اسنانه قصيرة ملتزقة 

داخل الفم – المخلص – شهر هجري 
– طرد وزجر -13 بلدة لبنانية في قضاء 

زغرتا – راحة اليد – من الطيور -14 
يتباهى بنفسه – يستنكران – عاصمة 

آسيوية -15 لقب الأمير فخر الدين 
المعني الاول – فيلسوف يوناني 

مثل في الدائرة

اللعبة  شروط 
هذه اللعبة مكوّنة من كرة 

في داخلها حروف مكررة 
والمطلوب شطب كل حرف 

مكرر ثلاث مرات في كل من 
الخانات ليتبقى لنا في كل خانة 

أحرف غير مشطوبة تشكل 
الكلمات المطلوبة للوصول 
الى المثل المأثور من الأمثال 

اللبنانية الشعبية

 111  ثل في الدائرةم   
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اللعبة  شروط 
إبحث عن الكلمات المدوّنة أدناه واشطبها 

في كل الإتجاهات. أما الحروف المتبقيّة 
بانتظام دون تشطيب فسوف تشكل 

الكلمة الضائعة  

الكلمة الضائعة مكونة من 7 حروف: 

معركة تاريخية شكلت معالم الشرق 

الاوسط الحديث

الريدانية – الدفرسوار – اليرموك – 

البسوس – ابو قير – السويس – باركاني 

– بيلكة – تل عاصور – تلسمان – جبل 

طابور – خرب – داحس والغبراء – 

دجلة – درنة – ذم – ذل – سامراء 

– ضد – طرابزون – عين دارة – عنجر 

– عكا – غاليبولي – قشتالة – قطب 

– كورسيكا – كاسوس – محمد الفاتح – 

ميسلون – نزب – وادي اللبن 

الضائعة  انكهًح انضائعحالكلمة 
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يعركح ذاريخيح شكهد يعانى انشرق الاوضظ انذذيث :دروف 7انكهًح انضائعح يكوَح يٍ   
                                                                                                                

                
   

 –ذم عاصور  –تيهكح  –تاركاَي  –انطويص  –اتو قير  –انثطوش  –انيريوك  –انذفرضوار  –انريذاَيح        
 –ضذ  –ضايراء  –رل  –رو  –درَح  –دجهح  –راء وانغثدادص  –خرب  –جثم طاتور  –ذهطًاٌ 

يذًذ  –كاضوش  –كورضيكا  –قطة  –قشرانح  –غانيثوني  –عكا  –عُجر  –عيٍ دارج  –طراتسوٌ 
 وادي انهثٍ  –َسب  –ييطهوٌ  –انفاذخ 

                                         الكلمات المتقاطعة                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فقٌاا

مدٌنة  -2من اعظم آلهة مصر القدٌمة  –من ٌقتنص الفرص وٌستؽل الوسائل للمنفعة الشخصٌة   -1
مدٌنة  –مدٌنة فرنسٌة  -4ؼضب شدٌد  –شاعر عباسً  -3طبق شعبً  –لاسد ا بنا –فرنسٌة 
رسام اسبانً  –من اسماء الافعال بمعنى اسرع  –بئر بالاجنبٌة  -5عاصمة افرٌقٌة  –تركٌة 
خائب ومخفق  –ماركة سٌارات  –للمساحة  -7عاصمة اوروبٌة  –ممثل امٌركً راحل  -6راحل 

ٌتكون نبات  –عاصمتها اورنجستاد  -9بئر عمٌقة  –الصٌن ة فً مدٌن –ائً مشع عنصر كٌمٌ -8
 –مدٌنة فً اٌران  –بحٌرة  -11مٌناء السفن  –رقصة ٌونانٌة  -11زاد عمره  – فٌه حب القمح

 –بلدة لبنانٌة فً قضاء زحلة  –طلب واجب تنفٌذه  -12 ٌبس اللحم –اؼلق الباب اؼلاقا محكما 
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