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 هذا ما شاهدته خلال احتفال بعيد الأضحى وعيد كندا!

هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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بنفــس  العــام  هــذا  الأضحــى  عيــد  حلــول  تصــادف 
الوطنــي  باليــوم  للاحتفــال  الزمنيــة  الفتــرة 
 .Canada Day داي  كنــدا  بـــ  يعــرف  مــا  او   لكنــدا 

لحضــور  دعوتــي  تمــت  انــه  العــام  هــذا  بالموضــوع  الجميــل 
تورنتــو  عــن  تبعــد  )التــي  هاميلتــون  مدينــة  فــي  احتفــال 
عيــد  وحلــول  كنــدا  بيــوم  للاحتفــال  كيلومتــر(  يقــارب 50  مــا 
ضــرورة  علــى  دعانــي  مــن  أصــر  وقــد  المبــارك!  الأضحــى 
وهنــا  مختلفــاً!  شــيئاً  ســترى  أنــك  اعــدك  لــي  قــال  حضــوري 
شــاهدت! مــا  لكــم  ســأحكي  القصيــر  المقــال  هــذا   فــي 

عادياً،  احتفالا  ســيكون  انه  اعتقدت  الأمر  بداية  وفي  بصراحة، 
ولكــن عنــد وصولــي الــى موقــع الاحتفــال لــم أجــد مكانــاً لركــن 
سيارتي، فقد اكتظ المكان بالناس في هذا الاحتفال وبعد ان 
قمت بركن سيارتي بعيداً وصلت لموقع الاحتفال وجدت تنظيما 
 رائع وقد تم تزيين المكان بالأعلام الكندية وزينة العيد وغيرها! 

المنظميــن قامــوا بجهــد رائــع يشــكروا عليــه، فقــد كان الحضــور 
ايضــاً جميــل جــداً يرتــدي الملابــس المتعــارف عليهــا فــي هــذا 
اليــوم والتــي تتوشــح بألــوان العلــم الكنــدي )الاحمــر والأبيــض( 
والأجمــل ان الحضــور لــم يكــن مــن خلفيــات مســلمة فقــط! بــل 
الفــرح  وكان  والأعــراق،  الخلفيــات  كافــة  مــن  الحضــور  امتــزج 
ورســمت  الاحتفــال  عنــوان  هــو  الأضحــى  وعيــد  كنــدا  بيــوم 

الابتسامات على وجوه الحاضرين وتبادلوا التهاني والتبريكات 
ــار! والكب الأطفــال  ولعــب  ــد  العي ــات  وحلوي القهــوة  ــوا   وتناول

الذيــن  التجــار  بعــض  ايضــاً  ضــم  الــذي  الحــدث  هــذا 
والعربيــة  الكنديــة  والأطعمــة  المنتجــات  يبيعــون  كان 
الفنيــة!  الفقــرات  بعــض  جانــب  الــى  وغيرهــا   والباكســتانية 

أكثــر مــا لفــت نظــري صديقــي "كريــس" الــذي التقيتــه صدفــة 
هنــاك، ووجدتــه قــام بعمــل نقشــاً بالحنــاء علــى يــده، فســألته 
مــا هــذا فقــال لــي "اســاميك تاتــو" فضحكــت كثيــراً وقلــت لــه 
معجــب  انــه  لــي  فقــال  هــذا "التاتــو"؟  لعمــل  دفعــك  الــذي  مــا 
بطريقة النقش والأهم انها طريقتي لدعم المجتمع المسلم 
 وكل من سيســألني ســأقول له اين ولماذا عملت هذا التاتو!
واتكلــم  اتجــول  وانــا  ســاعات  عــدة  قضيــت  بصراحــة 
انهــم  يجمــع  الجميــع  وكان  النــاس  مــن  العديــد  مــع 
معــاً. بالمناســبتين  للاحتفــال  الســعادة   بغايــة 
وشــكرتهم  المنظميــن  مــع  تكلمــت  المطــاف  وبنهايــة 
علمــي  فحســب  جهودهــم،  علــى  واثنيــت  الدعــوة  علــى 
الطريقــة  بهــذه  نوعــه  مــن  الأول  هــو  الحــدث  هــذا  ان 
كنــدا!  إلــى  قدومــي  منــذ  احضــره  او  عنــه  اعــرف   الــذي 

خير! بكل  وكندا  عام  وكل  مبارك  اضحى  عيد 





شــوي(  )الفنــغ  المــكان  طاقــة  مــن  الثانــي  الجــزء  فــي  تحدثنــا 
قــد  و  المنــزل  بترتيــب  العلــم  هــذا  مــن  الاســتفادة  كيفيــة  عــن 
تكلمنــا تحديــداً عــن كيفيــة تجهيــز المطبــخ وغــرف النــوم بحســب 
توصيــات خبــراء الفنــغ شــوي، و نكمــل حديثنــا فــي هــذا الجــزء 
الثالــث عــن أبــواب المنــزل، وعــن الأثــر الســلبي للفوضــى داخــل 
المنــزل، و نقــدم بعــض التوصيــات التــي تعــزز طاقــة المــكان، و 
تجــذب لــه الحــب و الوفــرة، و تســاهم فــي تحويلــه إلــى واحــة 

للنشــاط و الســام النفســي. 

المنزل:  بترتيب  شوي  الفنغ  من  الاستفادة  كيفية 

المنزل:  أبواب 

ينصــح بــأن تكــون جميــع الأبــواب فــي المنــزل قابلــة لأن تفتــح 
90 درجــة، وألا يكــون هنــاك أي عائــق خلفهــا يمنعهــا مــن أن 
تفتــح حتــى النهايــة، لأنهــا هــذه هــي الطريقــة التــي تســتقبل 
بهــا الفــرص فــي حياتــك، وإذا كانــت الأبــواب مغلقــة ولــو قليــا 
التأكد  يجب   كما  الفرص.  نفســك  على  تغلق  أنك  يعني  فهذا 
أو  شــروخ  يوجــد  لا  حيــث  ــداً  جي تعمــل  ــواب  الأب جميــع  أن  مــن 
ــق  وتغل ــح  تفت ــواب   الأب كل  حيــث  و  أصــوات،  إصــدار  كســورأو 

بســهولة تامــة دون جهــد. 

المنزل:  داخل  -الفوضى 

ينصح بإزالة أي عوائق قد تكون على الأرض أو في الممرات، 
حيــث  الضروريــة  غيــر  الأشــياء  كل  مــن  بالتخلــص  أيضــاً  وينصــح 
كبيــر  بشــكل  فارغــة  مســاحات  خلــق  جــداً  الضــروري  مــن  أنــه 
داخــل المنــزل للحصــول علــى أكبــر قــدر مــن الإحســاس بالحريــة 
والطاقــة الإيجابيــة، وإعطــاء المجــال لتدفــق الطاقــة حتــى فــي 
التخزيــن  وأماكــن  والثلاجــة  الأدراج  مثــل  المرئيــة  غيــر  الأماكــن 
الطاقــة  تجديــد  علــى  هــذا  يســاعد  حيــث  والأرفــف،  والمكتبــة 

الحركــة.  دائمــة  والــذرة  الذبذبــات  لأن 

المكان:  طاقة  زيادة  و  تعزيز  نصائح 

البــاب،  مقابــل  أو  البيــت  مدخــل  عنــد  مــرآة  بوضــع  ينصــح   لا   -
حتــى لا تقــوم بعكــس الطاقــة المتجهــة إلــى البيــت، وينصــح 
فــي  الطاقــة  لتوزيــع  المعيشــة  غرفــة  فــي  عــدة  مرايــا  بوضــع 

الطعــام.   طاولــة  مقابــل  كبيــرة  ومــرآة  المــكان، 
بفتــح  ــدأ  تب التــي  الطاقــي  التنظيــف  خطــوات  ــاع  بإتب ينصــح   -
النوافذ والأبواب والأدراج كافة، للتخلص من الطاقات الليلية 

المخزنــة، وأن يتــم ذلــك فــي طقــس صباحــي مشــمس، ثــم 

التنظيف باستخدام الماء والملح الخشن، وتوزيعه على أركان 
اتجــاه  مــع  الســير  ثــم  البيــت  مدخــل  مــن  بدايــة  كافــة،  المنــزل 
كل  فــي  شــمعة  وإشــعال  المنــزل  تبخيــر  ثــم  الســاعة،  عقــارب 

غرفــة، مــا عــدا الحمامــات.  
-ينصح بعدم  الاحتفاظ بالأغراض القديمة والأواني المكسورة 
التخلــص  يفضــل  كمــا  الطاقــة،  مســارات  يعرقــل  ذلــك  أن  حيــث 

مــن الملابــس القديمــة والممزقــة. 
- يجــب أيضــاً الحــرص علــى نظافــة مــكان العمــل، ويفضــل وضــع 
المكتــب فــي جهــة الجنــوب الشــرقي، مــع وضــع زهــور ونباتــات 
علــى جانبــي غرفــة المكتــب، واختيــار لوحــة فنيــة لجبــل أو صخــور 

ضخمــة لإعطــاء الإحســاس بالقــوة والأمــان.  
- يجب إغلاق باب الحمام،  وأيضا غطاء الحمام لوقف الطاقة 

السلبية بالمنزل.  
فــي  وجودهــا  حــال  فــي  التلفزيــون  شاشــة  بتغطيــة  ينصــح   -

ــالأرق.  ب الشــعور  مصــادر  مــن  مصــدر  لأنهــا  النــوم  غرفــة 
المنزل:  إلى  والوفرة  الحب  طاقة  جذب  نصائح 

مجموعــات  ضمــن  المنــزل  إكسســوارات  و  زينــة  بتوزيــع  -ينصــح 
مــن أربعــة كأن تضــع أربــع مناصــب للشــموع علــى الطاولــة، أو 

 . واحــد  زجاجــي  إنــاء  ضمــن  زهــور  أربــع 
و  الغنــى  عــن  مأثــورة  وأقــوال  مقتبســة  جمــل  بوضــع  -ينصــح 

 . النشــاط  و  للعمــل  محفــزة  مــل  جُ أو  ــراء  الث
أصحابهــا  يســعى  التــي  المنــازل  فــي  جــدا  مهــم  المــاء  -عنصــر 
الســمك  أحــواض  أو  الصغيــرة  الشــالات  فــإن  ولذلــك  للوفــرة، 
و  صوتهــا  خــال  مــن  النشــاط  و  بالحيــاة  نابضــا  جــواً  تعطــي 
حركتهــا، فالمــاء  يحفــز الازدهــار و الرخــاء و يرمــز للمــال ، لكــن 

 . النــوم  غــرف  فــي  تســتعملها  لا 
-ينصــح باســتخدام أزهــار طبيعيــة مــن تدرجــات اللــون الأحمــر و 
أو  الحــظ  ــات  نب ــل  مث ــة  دائري أوراق  ذات  ــات  نبات و  البنفســجي 

البامبــو.  أو  المــال  شــجرة 
بمــاء  البيــت  جــو  بتعطيــر  و  الميرميــة  بعشــبه  بالتبخيــر  ينصــح   -

الــورد.  مــاء  مثــل  معطــر 

طاقة المكان )عِلم الفنغ شوي(-3 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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 أصبحــت أناثيــا غرايــس باتريشــيا دينيــس صاحبــة الـــ12 عامــا، أصغــر 
فتــاة فــي تاريــخ كنــدا تتخــرج مــن الجامعــة،

 
ــاوا، غــدا الســبت،  وســتتخرج باتريشــيا دينيــس مــن جامعــة أوت
وســترتدي قبعتهــا وثوبهــا وســتقبل درجــة البكالوريــوس فــي 

العلــوم الطبيــة الحيويــة.
 

وبدأت باتريشيا البرنامج عندما كانت في التاسعة من عمرها.
 

ــة "ســأكون فخــورة، آمــل  وقالــت باتريشــيا دينيــس فــي مقابل
ألا أســقط عــن المســرح، سأســكون ســعيدة لنفســي أيضــا، أنــا 
فخــورة بنفســي لأننــي وصلــت إلــى هــذه النقطــة ، علــى الرغــم 

مــن كل العقبــات التــي يمكــن أن تواجــه شــخص مثلــي".
 

وعبــرت والدتهــا جوانــا دينيــس عــن ســعادتها وفخرهــا، وأكــدت 
إنهــا أدركــت أن ابنتهــا كانــت مميــزة عندمــا كانــت تبلــغ مــن العمــر 

عاميــن ونصــف.
 

وكانــت جوانــا دينيــس أمــاً عزبــاء أثنــاء قيامهــا ببنــاء مســيرتها 
الأكاديميــة الخاصــة، وبعــد حصولهــا علــى عــدد مــن الشــهادات 
ا أساســيا فــي تعليــم  أصبحــت الآن أســتاذة قانــون ولعبــت دورً

ابنتهــا.
 

وقالــت باتريشــيا : "أمــي دائمــا موجــودة مــن أجلــي كلمــا احتجــت 
إليهــا لتكــون هنــاك".

 
وتابعــت: "نصيحتــي للشــباب والموهوبيــن والأذكيــاء، لا تــدع 

توقعــات الآخريــن تحبطــك".
 

وكان أهــم مــا يميــز مســيرة باتريشــيا الجامعيــة حتــى الآن هــو 
إكمــال أطروحــة مــن 40 صفحــة حــول النشــاط الوظيفــي للعلاقــة 
فــي المخيــخ، وهــو الجــزء مــن الدمــاغ المســؤول عــن تنســيق 

التــوازن والحركــة، واليديــن.
 

بعــد البحــث فــي الموضــوع لمــدة عــام تقريبــا ، قدمــت باتريشــيا 
دينيــس النتائــج التــي توصلــت إليهــا فــي نــدوة معهــد أوتــاوا 

كارلتــون لعلــم الأحيــاء.
 

وقالــت "يمكننــي الآن أن أســمي نفســي باحثــة، هنــاك أشــخاص 
يبــدون اهتمامــا بمــا أفعلــه، وأنــا أقــدر ذلــك كثيــرا".

 
قالــت والدتهــا إنهــا عندمــا لا تبحــث أو تكتــب عــن الدمــاغ، فــإن 

باتريشــيا دينيــس عازفــة كمــان "جيــدة جــدا".
 

تحــب أيضــا اللعــب مــع قططهــا ومشــاهدة البرامــج التلفزيونيــة 
مــع عائلتهــا.

فتاة تبلغ 12 سنة من أوتاوا تصبح أصغر 
متخرجة من الجامعة في تاريخ كندا
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بدأت عمدة ميسيســاجا بوني كرومبي رســمياً حملتها لقيادة 
الحــزب الليبرالــي فــي أونتاريــو يــوم الأربعــاء بحــدث خــاص حضــره 

العشــرات من المؤيدين.
 

تتمتــع  إنهــا  كرومبــي  قالــت  ميسيســاجا،  مــن  حديثهــا  وفــي 
"بالخبرة والطاقة" اللازمتين لمواجهة دوج فورد في الانتخابات 

المحليــة المقبلــة المقــرر إجراؤهــا فــي ربيــع عــام 2026.
 

ويأتــي إطــاق الحملــة بعــد يــوم مــن تســجيل كرومبــي رســميا 
كمرشــحة، وبعد أقل من شــهر من إعلانها عن تشــكيل "لجنة 

استكشــافية" للنظــر فــي دخــول الســباق.
 

وتحدثــت كرومبــي: "فــي الأســابيع التــي ســبقت اليــوم ، أجريــت 
محادثــات مــع العديــد مــن الليبرالييــن عبــر مقاطعتنــا، لقــد قالــوا 
لي إنهم يريدون قائدًا يقف ويقاتل من أجل سكان أونتاريو".

 
وفشل حزب أونتاريو الليبرالي ، الذي حصل على ثمانية مقاعد 
الماضــي ،  العــام  جــرت  التــي  المقاطعــات  انتخابــات  فــي  فقــط 
فــي تأميــن وضــع الحــزب كمعارضــة رســمية للعــام الثانــي علــى 

دوكا. ديل  ســتيفن  الســابق  الحزب  رئيس  بقيادة  التوالي 

فــورد  دوغ  حكومــة  كرومبــي  اســتهدفت   ، ملاحظاتهــا  فــي   
المحافظــة وسياســاتها فــي مجــال الرعايــة الصحيــة والتعليــم 

والبيئــة.
 

التعليــم  نظــام  أزمــة،  فــي  الصحيــة  : "رعايتنــا  قائلــة  وصرحــت 
يعانــي، والحيــاة فــي أونتاريــو أصبحــت غاليــة الثمــن، إذن ، مــا 
هــو إجابــة دوج فــورد والمحافظيــن؟ خصخصــة الرعايــة الصحيــة، 
أن  علــى  رفاقهــم  مســاعدة  الإنترنــت،  عبــر  التعلــم  مــن  المزيــد 
يصبحوا أكثر ثراءً، هذه ليست أونتاريو التي تريدها ، وليست 

أونتاريــو التــي أريدهــا".
 

ا مع العاملين في مجال  وقالت: "لقد خاض المحافظون شجارً
الرعايــة الصحيــة والممرضــات والأطبــاء ، وهــم نفــس الأشــخاص 
الذين يحافظون على تماسك النظام الصحي في مقاطعتنا".

 
إلــى 2011  مــن 2008  ليبراليــا  برلمانيــا  عضــوًا  كرومبــي  وكانــت 

منــذ 2014. ميسيســاجا  عمــدة  منصــب  وشــغلت 

عمــدة ميسيســاجا كرومبــي تعلــن رســميا ترشــحها 
أونتاريــو الليبرالييــن فــي  لقيــادة 
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قضت المحكمة العليا يوم الجمعة بأن اتفاقية الدولة الثالثة 
الآمنة STCA بين كندا والولايات المتحدة دستورية، ما يعني 
الولايــات  إلــى  اللاجئيــن  إعــادة  علــى  قــادرة  ســتكون  كنــدا  أن 

المتحدة.
 

تعتــرف STCA ، وهــي اتفاقيــة ثنائيــة تــم توقيعهــا لأول مــرة 
كــدول  المتحــدة  والولايــات  كنــدا  مــن  بــكل   ، عــام 2004  فــي 
مطالبــون  اللجــوء  طالبــي  أن  علــى  وتنــص  للمهاجريــن  "آمنــة" 

بطلــب اللجــوء فــي أول بلــد يصلــون إليــه.
 

وبموجــب هــذه الاتفاقيــة ، يعتبــر طالبــو اللجــوء الذيــن يصلــون 
المتحــدة  الولايــات  مــن  كنــدا  لدخــول  رســمي  بــري  منفــذ  إلــى 

اللاجئيــن. لحمايــة  مؤهليــن  غيــر 
 

بــأن  المحكمــة  فــي  اللاجئيــن  عــن  الدفــاع  مجموعــات  وجادلــت 
دســتورية. غيــر  السياســة 

 
قالــوا إن اعتبــار الولايــات المتحــدة دولــة آمنــة ينتهــك المــادة 
الفــرد  حــق  يحمــي  ــذي  ال  - ــات  والحري الحقــوق  ــاق  ميث مــن   7
فــي الحيــاة والحريــة والأمــن الشــخصي - لأن الضبــاط يعيــدون 
اللاجئيــن بشــكل عشــوائي إلــى الولايــات المتحــدة دون مراعــاة 

والدولــة. المدعــي  ســامة 
 

وأخبــرت مجموعــات الدفــاع عــن اللاجئيــن المحكمــة العليــا فــي 
جلسة استماع في أكتوبر الماضي أن المطالبين الذين أعيدوا 
ــون  ويعامل ا  تلقائــيً احتجازهــم  ــم  يت المتحــدة  ــات  الولاي ــى  إل

معاملــة ســيئة ويواجهــون أحيانــا الترحيــل.
 

للمحكمــة  كتــب  الــذي   ، كاســيرير  نيكــولاس  القاضــي  ورفــض 
ــاك "صمامــات  هن إن  ــاً  قائ  ، المــادة 7  ــاءات  وادع الاســتئناف 
أمــان" فــي الاتفاقيــة "كافيــة لضمــان عــدم حــدوث أي حرمــان 

الأساســية". العدالــة  مبــادئ  مــع  يتعــارض 
 

ــع  م تتعاطــف  ــد  ق أنهــا  ــى  إل المحكمــة  أشــارت   ، ــك  ذل ــع  وم
مجموعــات اللاجئيــن التــي تدعــي أن السياســة تشــكل انتهــاكا 
للمادة 15 من الميثاق ، وهو القســم الذي يضمن المســاواة 

بموجــب القانــون.
 

وجادلــت مجموعــات اللاجئيــن بــأن الولايــات المتحــدة تنكــر فــي 
العنــف  إلــى  تشــير  التــي  اللاجئيــن  مزاعــم  الأحيــان  مــن  كثيــر 

للمطالبــة. كســبب  الاجتماعــي  النــوع  علــى  القائــم 
 

وأمر كاسرير بإعادة القضية إلى المحكمة الفيدرالية لمراجعة 
السياسة في ضوء مخاوف المساواة.

المحكمة العليا تسمح لكندا بإعادة اللاجئين إلى الولايات المتحدة
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 أكد توبياس لوتكي، الرئيس التنفيذي لشــركة Shopify، أنه 
بســبب  الكنديــة،  الضرائــب  وكالــة  مــع  معركــة  لخــوض  مســتعد 
والبحــث  إلكترونــي  ومتجــر  شــركة  ألــف  مــن 121  أكثــر  ملاحقــة 

عــن الســجلات الضريبيــة لهــم.
 

وقــال لوتكــي إن شــركة التجــارة الإلكترونيــة Shopify ومقرهــا 
أوتــاوا طلُــب منهــا تســليم ســجلات ضريبيــة لأكثــر مــن 121 ألــف 

متجــر كنــدي خــال الســنوات الســت الماضيــة.
 

الضرائب،  وكالة  مع  جدال  في  الدخول  أريد  لوتكي : "لا  وأكد 
الضريبيــة  الســجلات  مــن  ســنوات  منحهــم 6  منــا  طلُــب  لكــن 
لجميــع متاجــر Shopify الكنديــة، هــذا يبــدو وكأنــه تجــاوز بســيط 

بالنســبة لــي، ســوف نحــارب هــذا".
 

ســبب  حــول  الآن  حتــى  تفاصيــل  وجــود  عــدم  مــن  الرغــم  وعلــى 
استفســار CRA عن ســجلات Shopify ، فليس من المســتغرب 
أن تلاحــق الوكالــة منصــات التجــارة الإلكترونيــة بســبب مخــاوف 
متوقــع  كان  كمــا   Paypal مــع فعلــت  كمــا   ، الضريبــي  التهــرب 

الدخــل  ذوي  ــن  البائعي بشــأن  لاستفســار  ــا  خاضع أيضــا   eBay
المرتفــع علــى الموقــع ، ممــا يتطلــب إبــاغ الوكالــة بأرباحهــم.

 
وتأتي هذه الأخبار أيضا في الوقت الذي أفادت فيه الشركة 
بعــد  المائــة  فــي  بنســبة 20  العاملــة  قوتهــا  ســتخفض  بأنهــا 

تســريح 1000 موظــف الصيــف الماضــي.
 

كمــا ذكــر تقريــر أربــاح الربــع الأول للشــركة أن الشــركة ســتبيع 
إدارة  لشــركة   ،  Shopify Logistics ، بهــا الخاصــة  التجــار  أداة 

.Flexaport التوريــد سلســلة 
 

كشف تقرير Shopify للربع الأول أن الشركة حققت 68 مليون 
دولار أمريكــي فــي الربــع الأول مــن العــام المنتهــي فــي 31 

مــارس 2023.
 

ارتفعــت   ، الماضــي  العــام  مــن  الفتــرة  نفــس  مــع  وبالمقارنــة 
أمريكــي. دولار  ــار  ملي بمقــدار 1.5   25٪ بنســبة  ــرادات  الإي

 

الأربعاء،  اليوم  الصادرة  الكندي  الإحصاء  مكتب  بيانات  كشفت 
عــن إيجابيــة بيانــات مبيعــات التجزئــة خــال مايــو الماضــي، حيــث 
ســجل مؤشــر مبيعــات التجزئــة نمــوا بنســبة %1.1، وهــو أفضــل 
من توقعات الأســواق التي أشــارت لنمو المؤشــر بنســبة 0.4% 

فقط.
 

 ولقد ســجلت القراءة الســابقة للمؤشــر انكماشــا بنســبة 1.4% 
خــال أبريــل الماضــي، والتــي تمــت مراجعتهــا لتســجل انكماشــا 

بنسبة 1.5%.
 

وللفترة نفسها، سجل مؤشر مبيعات التجزئة بقيمته الأساسية 
التــي  الأســواق  توقعــات  متجــاوزا  فقــط،  بنســبة 1.3%  نمــوا 
أشــارت لنموه بنســبة %0.5، وكانت القراءة الســابقة للمؤشــر 
قد سجلت انكماشا بحوالي %0.3 خلال أبريل الماضي، والتي 

تمت مراجعتها لتســجل انكماشــا بنســبة 0.4%.
 

القيمــة  فــي  التغييــر  يقيــس  المؤشــر  ذلــك  أن  بالذكــر  والجديــر 
مســتوى  علــى  التضخــم  حســب  المعدلــة  للمبيعــات  الإجماليــة 
البيــع بالتجزئــة، فــإن هــذا المؤشــر هــو مقيــاس لقيمــة البضائــع 
المباعــة مــن قبــل تجــار التجزئــة بنــاء علــى عينــة مــن متاجــر البيــع 
بالتجزئــة مــن مختلــف الأنــواع والأحجــام، وتشــمل البيانــات كافــة 

المبيعــات التــي تتــم مــن خــال الإنترنــت.

متجــر  ألــف   121 تلاحــق  الكنديــة  الضرائــب  وكالــة 
Shopify علــى  كنــدا  فــي  إلكترونــي 

نمــو مبيعــات التجزئــة فــي كنــدا 
مــن  أكثــر  مايــو  شــهر  خــال 

ت قعــا لتو ا
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كشــف اســتطلاع جديد من Maru Public Opinion أن 35 في 
المائــة مــن العمــال يخشــون طردهــم مــن العمــل بســبب الإبــاغ 

عــن إصابــات الصحــة العقليــة المرتبطــة بالعمــل.
 

منتظمــا  ا  خطــرً هنــاك  أن  العمــال  مــن  المائــة  فــي  وقــال 45 
العمــل. أثنــاء  العقليــة  الصحــة  فــي  إصابــة  لحــدوث 

 
وارتفعت هذه النسبة إلى 57 في المائة بين أصغر الموظفين 

الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و 34 عاما.
 

كان من المرجح أيضا أن يشعر الموظفون ذوو الدخل المنخفض 
بهذه الطريقة عند مقارنتهم بالموظفين ذوي الدخل المرتفع.

 
ومــن الناحيــة القانونيــة ، لا يمكــن لأصحــاب العمــل فــي كنــدا 
نصــف  لكــن   ، ــون  القان بموجــب  ــة  العقلي الصحــة  ضــد  ــز  التميي
و  بيــن 18  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  ســنا  الأصغــر  الموظفيــن 
مــن  يخشــون  ــوا  زال ــا  م الاســتطلاع  شــملهم  ــن  الذي ا  ــامً ع  34
بالصحــة  تتعلــق  مشــكلات  عــن  الإبــاغ  بســبب  للطــرد  تعرضهــم 

بوظيفــة. تتعلــق  العقليــة 

 وقــال جــون رايــت نائــب الرئيــس التنفيــذي فــي Maru: "المثيــر 
للدهشة ليس فقط أن ثلث العمال يعتقدون أنهم معرضون 
مــن  الكثيــرون  يخشــى  ولكــن   ، نفســية  بإصابــة  الإصابــة  لخطــر 

الفصــل مــن العمــل إذا كشــفوا عــن مثــل هــذه الحالــة".
 

ومــع ذلــك ، قــال غالبيــة الذيــن شــملهم الاســتطلاع إن صاحــب 
العمــل كان يقظــا فــي تقليــل مخاطــر تعرضهــم لإصابــة نفســية 
أثنــاء العمــل بينمــا قــال 32 فــي المائــة إنهــم لــم يفعلــوا ذلــك.

 
عندما يتعلق الأمر بالإصابات الجسدية ، فإن النسب متشابهة، 
حيــث يقــول مــا يزيــد قليــاً عــن 40 فــي المائــة مــن الموظفيــن 
ا منتظمــا للإصابــة أثنــاء العمــل و 31 فــي المائــة  أن هنــاك خطــرً

يقولــون إنــه يمكــن أن يحــدث فــي العــام المقبــل.
 

بينما قال 68 في المائة من العمال الذين شملهم الاستطلاع 
جعــل  فــي  مهمــاً  ليــس  العمــل  صاحــب  أن  يعتقــدون  إنهــم 

وظيفتهــم آمنــة جســديا لهــم.

استطلاع: 35 بالمائة من العمال في كندا 
خائفين من الطرد بسبب مشاكلهم النفسية
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أعلنت وزارة التعليم في أونتاريو عن منهج جديد في اللغات 
اعتبار من سبتمبر 2023.

 
والفرنســية،  ــة  الإنجليزي اللغــة  دورات  فــي  ــرات  التغيي وتأتــي 

الأول. الصــف  مــن  ا  ــدءً ب الطــاب  وستشــمل 
 

وفــي هــذا الصــدد، قــال وزيــر التعليــم إن التغييــرات مســتوحاة 
مــن تقريــر لجنــة حقــوق الإنســان فــي أونتاريــو.

 
قال الوزير ستيفن ليتشي "لدينا ثلث الأطفال الذين يتخرجون 
من المدرسة الثانوية ولا يملكون مستويات عالية في اللغات 
أن  يجــب  الأساســيات،  لإتقــان  لشــبابنا  بحاجــة  نحــن  والقــراءة، 
المهــارات  ومجموعــات  والرياضيــات  والكتابــة  القــراءة  يجيــدوا 

المهمــة بمختلــف اللغــات".
 

يقــدم "الإصــاح الشــامل" لمناهــج اللغــة الإنجليزيــة والفرنســية 
وســيتم  التأسيســية،  والكتابــة  القــراءة  يشــمل  ا  جديــدً هيــكلا 
أيضــا اختبــار الطــاب فــي ريــاض الأطفــال حتــى الصــف الثانــي 
لتحديــد  التقييــم  علــى  قائــم  نظــام  باســتخدام  منتظــم  بشــكل 

معرفتهــم مقارنــة بالمعــدلات الإقليميــة.
 

قــال ليتشــي: "هــذه طريقــة ســنقوم مــن خلالهــا بقيــاس أداء 
الأطفــال علــى مســتوى المقاطعــة ، ومســتوى أداء الأطفــال 

والصفــوف الأصغــر ســنا ، ثــم نســمح للآبــاء بمعرفــة النتيجــة".
 

وتشــمل التغييرات الصفوف من الأول للتاســع، حيث ســيقوم 
الطــاب بتعلــم مختلــف المهــارات للغــات الإنجليزيــة والفرنســية 
ومراجعتهــا  وصياغتهــا  عنهــا  والبحــث  النصــوص  تخطيــط  مــع 
وتحريرهــا وتصحيحهــا ونشــرها ومشــاركتها، كمــا ســيتعلمون 
الرســائل  لنقــل  ومناســبة  فعالــة  لغــة  اســتخدام  كيفيــة  أيضــا 
واســتخدام   ، المصــادر  موثوقيــة  مــن  والتحقــق   ، المقصــودة 

التوثيــق. مــن  المقبولــة  النمــاذج 
 

تظــل جميــع دورات اللغــة الإنجليزيــة والفرنســية للصــف 10-12 
كمــا هــي.

 
أونتاريــو  فــي  المعلميــن  تمثــان  نقابتــان  قالــت  المقابــل،  فــي 
أنــه لا يوجــد وقــت كافٍ لتطبيــق المنهــج الجديــد بشــكل صحيــح 
الدراســي  العام  من  فقط  أســبوعين  بقاء  مع  ســبتمبر ،  بحلول 

الحالي.
 

وقالت كارين براون ، رئيســة نقابة معلمي المرحلة الابتدائية 
فــي أونتاريــو: "إنــه إصــاح شــامل، لا نعــرف مــا يقولــه المنهــج 

فــي الواقــع، لا توجــد مــوارد مخصصــة تــم الإعــان عنهــا".

أونتاريو تعلن عن تغييرات جديدة في منهج اللغات الدراسي
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يحــذر الخبــراء العائــات الكنديــة مــن أن الأطفــال قــد يكتســبون 
الــوزن بشــكل كبيــر خــال العطلــة الصيفيــة وهــذا مــا ينتــج عنــه 

مشــاكل صحيــة كبيــرة للأطفــال.
 

ومــع ارتفــاع نســبة الأكل غيــر الصحــي والخمــول والكســل مــع 
مشــاهدة الشاشــات يوميــا، وتقليــل الأنشــطة الخارجيــة يمكــن 

أن يســاهم هــذا فــي زيــادة الــوزن للأطفــال.
 

وأوضحت الدكتورة ميلاني هندرسون ، أخصائية الغدد الصماء 
للأطفــال فــي CHU Sainte-Justine فــي مونتريــال ، أن بدانــة 
مــدار  علــى  تقريبــا  مــرات  ثــاث  تضاعفــت  كنــدا  فــي  الأطفــال 
الثلاثيــن عامــا الماضيــة بســبب الجينــات ونمــط الحيــاة الســيء 
وزيادة استهلاك الأطعمة غير الصحية، وحذرت من أن الصيف 

يمكــن أن يفاقــم هــذه المشــاكل.
 

وقالــت فــي هــذا الصــدد: "فيمــا يتعلــق بفصــل الصيــف ، فــإن 
حقيقــة أننــا نكســر روتيننــا تجعــل مــن الصعــب الالتــزام بأنمــاط 
نمــط الحيــاة الصحيــة، لقــد كانــت هنــاك بعــض الدراســات التــي 
أقــل  حيــاة  نمــط  عــادات  لديهــم  ســيكون  الأطفــال  أن  أظهــرت 
صحية في الصيف ، وسوف يكتسبون المزيد من الوزن خلال 
تلــك الفتــرة ، وفــي النهايــة ســيكون مــن الصعــب فقــدان هــذا 
مثيــرة  فتــرة  الصيــف  يكــون  أن  يمكــن   ، بالتأكيــد  لــذا  الــوزن، 

للقلــق ".
 

للصحــة  هارفــارد  كليــة  مــن  عــام 2014  أجريــت  دراســة  ونظــرت 
العامــة فــي بيانــات مــن دراســات أكثــر مــن 10000 طفــل تتــراوح 
وكنــدا  المتحــدة  الولايــات  فــي  عامــا  و 12  بيــن 5  أعمارهــم 

و 2013. عامــي 2005  بيــن  واليابــان 
 

تبحــث  دراســة  أحــدث  ليســت  هــذه  أن  مــن  الرغــم  علــى  وذلــك 
أكبــر  مــن  فهــو   ، الصيــف  خــال  والأطفــال  الــوزن  زيــادة  فــي 

الموضــوع. تــدرس  التــي  البحثيــة  المشــاريع 
 

ووجد الباحثون أن الأطفال في ســن المدرســة قد يكتســبون 
الــوزن بمعــدل أســرع خــال الصيــف مقارنــة بالعــام الدراســي.

 
واقترحــت الدراســات التــي تمــت مراجعتهــا العديــد مــن الآليــات 
المحتملــة لزيــادة الــوزن المتســارع فــي الصيــف، وتضمنــت هــذه 
الآليات انخفاض النشاط البدني ، وزيادة السلوكيات المستقرة 
وزيــادة الوصــول إلــى الوجبــات الخفيفــة غيــر الصحيــة  والجــداول 
الزمنية غير المنظمة والملل ، وقلة المراقبة الذاتية ، وأنماط 

النــوم غيــر المنتظمــة ، وقلــة الوصــول إلــى وجبــات صحيــة مــن 
الصيــف  فصــل  خــال  المدرســة  فــي  والغــداء  الإفطــار  خــال 

مقارنــة بالعــام الدراســي.
 

وتعتبــر العــادات غيــر الصحيــة مثــل زيــادة وقــت المشــاهدة أمــام 
الشاشــات خــال فصــل الصيــف "مصــدر قلــق كبيــر للوالديــن" ، 
وفقا لأليسون شافر ، مستشار الأسرة وخبير الأبوة والأمومة 

فــي تورونتــو.
 

مــن  ــا،  أيدين ــاول  متن فــي  ــا  التكنولوجي ــا  شــافر: "لدين ــت  وقال
الســهل جدًا على الأطفال أن يلجأوا إلى أجهزتهم ويبددون 
الهــروب  مــن  الصيــف  ــوع  ن الأســاس  فــي  ويمضــون  وقتهــم 

معهــم".
 

جهــاز  اســتخدام  عنــد  مطالــب  يقدمــون  لا  قــد  الأطفــال  ولأن 
لوحــي أو هاتــف ، فقــد أقــرت بــأن إدارة الحــدود حــول الأجهــزة 
يمكن أن تشكل تحديا للآباء ، خاصة خلال فصل الصيف عندما 

يكــون لــدى الأطفــال المزيــد مــن وقــت الفــراغ فــي أيديهــم.
 

وأوضحت الدكتورة هندرسون أن الأطفال الذين لديهم أنماط 
حيــاة غيــر صحيــة تســبب الســمنة لديهــم مخاطــر أكبــر للإصابــة 
بأمــراض القلــب وارتفــاع ضغــط الــدم ومــرض الســكري مــن النــوع 

2 ومشــاكل في التنفس.
 

مــع  العقليــة  بصحتهــم  تتعلــق  مضاعفــات  "لديهــم  وقالــت: 
مســتويات أعلى من القلق والاكتئاب، ولماذا هذه المشــكلة 
هي أن الســمنة ومضاعفاتها تنتقل إلى مرحلة البلوغ، لذلك 

فهــي ليســت مشــكلة تبقــى فــي الطفولــة وتختفــي".
 

وأضافت هندرسون أن مضاعفات السمنة لدى الأطفال يمكن 
أن تكــون أكثــر عدوانيــة لــدى الأطفــال منهــا لــدى البالغيــن.

 
عــادة  تكــون  كنــدا  فــي  الصيفيــة  العطلــة  إن  الخبــراء  ويقــول 
فــي شــهري يوليــو وأغســطس ، ممــا يعنــي أنــه لا يــزال هنــاك 

وقــت للتخطيــط لأنشــطة ممتعــة وصحيــة للأطفــال.
 

فــي  المشــكلة  هــذه  معالجــة  فــي  الأولــى  الخطــوة  وتتمثــل 
حيــث   ، النــوم  مــن  كافٍ  قــدر  علــى  الأطفــال  حصــول  ضمــان 
زمنــي  جــدول  دون  بســهولة  الأنمــاط  هــذه  تتعطــل  أن  يمكــن 
ثابــت، وأكــدت أن قلــة النــوم ترتبــط ارتباطــا وثيقــا بزيــادة وزن 

صحيــة. أكل  بيئــات  إنشــاء  مــع  الجســم، 

الخبراء في كندا يحذرون 
من ارتفاع وزن الأطفال 

خلال العطلة الصيفية
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قالــت وزارة البيئــة الكنديــة أن الصيــف فــي كنــدا لهــذا العــام 
ــاد  الب أنحــاء  معظــم  فــي  ــاد  المعت مــن  حــرارة  ــر  أكث ســيكون 

أغســطس. نهايــة  حتــى 
 

البــراري  فــي  معتــادة  غيــر  حــرارة  درجــات  مــع  بــي  وكشــف 
شــهر  طــوال  كيبيــك  وشــمال   ، أونتاريــو  وشــمال   ، الشــمالية 

الآن. حتــى  يونيــو 
 

مــن المتوقــع أن تســتمر هــذه المناطــق ، بالإضافــة إلــى بقيــة 
أونتاريو وكيبيك وكولومبيا البريطانية وكندا الأطلسية ، في 
الصيــف  أشــهر  خــال  هــذه  المرتفعــة  الحــرارة  درجــات  رؤيــة 

القادمة.
 وأظهــرت خريطــة توضــح التوقعــات لشــهر يونيــو حتــى نهايــة 
أغســطس أن الغالبيــة العظمــى مــن البــاد كان مــن المرجــح أن 
تشــهد درجات حرارة أعلى من المعدل الموســمي لمناطقها.

 
وكانــت الأجــزاء الوحيــدة مــن البــاد التــي مــن المرجــح أن تشــهد 
درجات حرارة قريبة من المعدل الطبيعي هي بعض المناطق 
الساحلية من بريتش كولومبيا، وشرق نيوفاوندلاند ولابرادور 

وبعض المناطق الشمالية من نونافوت.
 

هــذا  المتوقعــة  المرتفعــة  الحــرارة  درجــات  إن  الوكالــة  وقالــت 
المنــاخ. تغيــر  مــع  تتبعهــا  يمكــن  الصيــف 

 
وخــال الشــهرين الماضييــن ، عصفــت حرائــق الغابــات الناجمــة 
عــن الظــروف الجافــة والحــرارة المجتمعــات المحليــة مــن بريتــش 

كولومبيــا، إلــى كيبيــك وصــولا إلــى نوفــا سكوتشــيا.

وزارة البيئة الكندية: "صيف هذا 
العام سيكون أكثر حرارة من 

المعتاد"
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كشــف اســتطلاع جديــد مــن Leger أن واحــد مــن أربعــة كندييــن 
قــد تأثــروا بحرائــق الغابــات التــي ســجلت أرقامــا قياســية والتــي 

هــزت معظــم أنحــاء كنــدا خــال فصــل الربيــع.
 

أن  يعتقــدون  إنهــم  أربعــة  كل  مــن  ثلاثــة  قــال  المقابــل،  فــي 
الماضــي. فــي  عليــه  كانــت  ممــا  أكثــر  الآن  حرائــق  هنــاك 

 
وتغيــر  البيئــة  وزارة  أصــدرت  أن  بعــد   Leger اســتطلاع ويأتــي 
المنــاخ فــي كنــدا توقعــات صيفيــة محدثــة تتنبــأ بــأن الظــروف 
التــي أدت إلــى كارثــة حرائــق الغابــات فــي الربيــع لــن تتوقــف 

وأغســطس. يوليــو  شــهري  فــي 
 

وكان هنــاك أكثــر مــن 2700 حريــق غابــات فــي كنــدا حتــى الآن 
مــن  مربــع  كيلومتــر  حــرق 59000  إلــى  أدى  ممــا   ، العــام  هــذا 

الغابــات والأراضــي الأخــرى.
 

ولا يــزال 409 حرائــق مشــتعلة حتــى يــوم الثلاثــاء ، خــرج 202 
منهــا عــن الســيطرة.

 
 ، الإجــاء  عمليــات  مــن  الآلاف  عشــرات  إلــى  الحرائــق  وأدت 
وتحذيــرات متعــددة بشــأن جــودة الهــواء عاليــة الخطــورة حيــث 
اســتقر الدخــان المتصاعــد مــن الحرائــق فــوق المراكــز الحضريــة 

العاصمــة. واشــنطن  مثــل  الجنــوب  ذلــك  فــي  بمــا  الرئيســية 
 

و 23  الكندييــن  مــن  المائــة  فــي  قــال 26  الاســتطلاع،  وفــي 
أو  مباشــر  بشــكل  تضــرروا  إنهــم  الأمريكييــن  مــن  المائــة  فــي 

العــام. هــذا  الحرائــق  مــن  مباشــر  غيــر 
 

وفــي ألبرتــا ، حيــث كانــت الحرائــق مزعجــة بشــكل خــاص لمــدة 
شــهرين ، قــال مــا يقــرب مــن 40 فــي المائــة مــن المشــاركين 

فــي الاســتطلاع إنهــم تضــرروا مــن الحرائــق.

صنعت مشاهد سابقة عرضت في مسلسل "عائلة سمبسون" 
الأوســاط  فــي  كبيــرة  جــدل  موجــة  بحــدوث  الشــهير  الكرتونــي 

الأمريكيــة، إذ ربطهــا كثيــرون بحادثــة غــرق الغواصــة "تيتــان".
 

وانتشر الفيديو المقتطع من المسلسل الكرتوني على وسائل 
خــال  الهشــيم  فــي  كالنــار  أمريــكا  فــي  الاجتماعــي  التواصــل 
الغواصــة  انفجــار  إعــان  مــع  بالتزامــن  الماضــي  اليــوم  ســاعات 

ومقتــل طاقمهــا.
 

وأشارت المصادر الأمريكية إلى أن ظهر في الحلقة العاشرة 
عــام 2006،  فــي  الكرتونــي  للمسلســل  الســابع  الموســم  مــن 
عــن  بحــث  رحلــة  خــال  الأعمــاق  فــي  عالقــا  هومــر  ظهــر  حيــث 

كنــز موجــود فــي ســفينة غارقــة.
 

إنــذار  إشــارة  وتبــدأ  المرجانيــة  الشــعاب  فــي  الغواصــة  وتعلــق 
فيفقــد  بالوميــض  منخفضــة  الأوكســجين  نســبة  أن  إلــى  تشــير 

المستشــفى. فــي  لاحقــا  ليســتيقظ  وعيــه،  هومــر 
 

وتداول الأمريكيون المشاهد بشكل واسع على منصة "تويتر" 
مع الكثير من التعليقات التي ربطت بين هذه الحادثة، وتنبؤ 
وفــوز  )أيلــول(،  ســبتمبر  أحــداث 11  مثــل،  بأحــداث  المسلســل 

دونالــد ترامــب برئاســة الولايــات المتحــدة الأمريكيــة ســابقا.
 

وأعلــن خفــر الســواحل الأمريكــي، أمــس الخميــس، وفــاة جميــع 
مــن كانــوا داخــل الغواصــة المفقــودة "تيتــان"، منــذ أيــام قــرب 
الأطلسي. المحيط  مياه  في  الغارقة  سفينة "تيتانيك"  موقع 

استطلاع: العديد من الكنديين تأثروا بحرائق الغابات هذا العام

مسلسل سيمبسون يثير الجدل 
مجددا...هل تنبأ فعلا بغرق 

غواصة تيتان؟
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القصة كاملة وراء غرق غواصة تيتان ...أسرار ومفاجآت في التحقيق

العدد الثاني و العشرون يوليو 2023 16

انتهــت رحلــة البحــث عــن غواصــة تيتــان المفقــودة بالقــرب مــن 
سواحل كندا يوم الخميس 22 يونيو، على وقع مأساة بوفاة 
ركاب الغواصــة والعثــور علــى حطامهــا، حيــث كانــت فــي رحلــة 

استكشــافية ســياحية مع شــركة "أوشــن جيت إكسبيديشــنز"
 

وبحثــاً عــن الغواصــة المفقــودة التــي كانــت فــي طريقهــا إلــى 
موقــع حطــام الســفينة "تيتانيــك"، اكتشــفت البحريــة الأميركيــة 
حدوث "انفجار داخلي" في الموقع الذي فقدت فيه الغواصة 

الاتصال. 
 

شــركة "أوشــن  تشــغلها  التــي  ــان"،  الغواصــة "تيت وانطلقــت 
جيــت" ومقرهــا الولايــات المتحــدة، فــي رحلــة مدتهــا ســاعتان، 
بلغــت  الرحلــة  وقيمــة  أشــخاص،  متنهــا 5  وعلــى  الأحــد،  صبــاح 
سفينة  مع  الاتصال  فقدت  لكنها  الواحد،  للشخص  دولار   250
الدعم بعد مضي حوالي ســاعة و45 دقيقة فيما كان ينبغي 
أن تكــون رحلــة غــوص لمــدة ســاعتين فقــط إلــى موقــع حطــام 

الســفينة الأكثــر شــهرة فــي العالــم.
 

الغواصة انفجار 
 

الأفــراد  أن  الســواحل  خفــر  أكــد  الخميــس،  لاحــق،  وقــت  وفــي 
عددهــم 5  والبالــغ  الغواصــة "تيتــان"  متــن  علــى  كانــوا  الذيــن 
ماتــوا علــى إثــر مــا وصفــوه بـــ "انفجــار داخلــي كارثــي" علــى متــن 
مركبتهــم بعــد فحــص الحطــام الــذي عثــر عليــه فــي الأعمــاق، 
علــى مســافة 1600 قــدم )488 متــراً( مــن مقدمــة "تيتانيــك"، 

عــن طريــق مركبــة تعمــل عــن بعــد.
 

وحسب خفر السواحل الأمريكية، تم اكتشاف مقدمة الغواصة، 
صباح الخميس، عن طريق "جهاز 

ــى  عل ــر  وعث  Horizon  Arctic ــة  المركب ــن  مت ــى  عل مــن  )روف( 
ــكل  هي مــن  ــزاء  أج بينهــا  الغواصــة،  حطــام  مــن  أخــرى  ــزاء  أج

ضغــط الســفينة، "بعــد فتــرة وجيــزة". 
 

وقــال موجــر إن القيــادة الموحــدة ليــس لديهــا "تقديــر لوقــت 
الفريــق  أن  مضيفــاً  البحــر"،  قــاع  فــي  البحــث  عمليــات  انتهــاء 
الانفجــار  ســبب  تحديــد  ــة  لمحاول المعلومــات  جمــع  "ســيواصل 

الداخلــي".
 

ــان"  باســم "تيت المعروفــة  المفقــودة  ــة  المركب قصــة  ــارت  وأث
الســفن  مــن  عالمــي  أســطول  قــام  حيــث  عالميــاً،  اهتمامــاً 
والطائرات بمســح منطقة شــمال الأطلســي، بما يعادل ضعف 

الأميركيــة.  كونيتيكــت  ولايــة  مســاحة 
 

المجهولة؟ الأصوات  قصة  ما 
 

وقــال خفــر الســواحل الأميركــي فــي وقــت ســابق مــن الأســبوع 
عمليــات  ــاء  أثن ــة"  مجهول اكتشــاف "أصــوات  تــم  ــه  إن الجــاري، 

المفقــودة".  بالمركبــة  ربطهــا  يتــم  ولكــن "لــم  البحــث، 
 

من جهته، قال جيمس كاميرون، مخرج فيلم "تيتانيك" الحائز 
على جائزة الأوسكار، والذي قام بنفسه برحلات استكشافية 
إلــى حطــام الســفينة فــي غواصــات، إنــه علــم بالنتائــج الصوتيــة 

"فــي غضــون يــوم واحــد"، وأدرك مــا تعنيــه. 
 

 وأوضــح كاميــرون للوكالــة: "لقــد بعثــت برســائل بريــد إلكترونــي 
الأبــد  إلــى  فقدنــا  بأننــا  وأخبرتهــم  أعرفهــم،  مــن  جميــع  إلــى 
الآن  وهــي  ــاً،  داخلي الغواصــة  انفجــرت  لقــد  الأصدقــاء،  بعــض 

فــي  الأجــزاء". تقبــع  متناثــرة  المحيــط  قــاع 
 

وكانت عوامات السونار التي أسقطتها 
إحــدى طائــرات البحــث التقطــت بعــض 
الأصوات يومي الثلاثاء والأربعاء، 
مــا أضــاء بصيصــاً مــن الأمــل بشــأن 
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سلامة الغواصة "تيتان"، وأن ركابها لا يزالون على قيد الحياة 
السفينة.  جسم  على  القرع  طريق  عن  التواصل  ويحاولون 

 
حاســماً  يكــن  لــم  الصــوت  تحليــل  إن  قالــوا  المســؤولين  ولكــن 

آخــر. شــيء  عــن  صــدرت  ربمــا  الضوضــاء  وأن 
 

بيــن  علاقــة  أي  هنــاك  أن  يبــدو  "لا  الخميــس:  موجــر،  وقــال 
البحــر".  قــاع  فــي  والموقــع  الضوضــاء 

 
كــم كان يســتطيع الطاقــم البقــاء علــى قيــد الحيــاة فــي 

الغواصة؟
 

وبحلول الخميس، خيمت حالة متزايدة من اليأس على عمليات 
الحاصة  الأكسجين  إمدادات  بأن  التوقعات  أفادت  عندما  البحث 
بالغواصــة، والتــي تقــدر مدتهــا بـــ96 ســاعة، قــد "نفــدت" حــال 
أثبــت  تنازلــي  عــد  وهــو  بعــد،  تحطمــت  قــد  تكــن "تيتــان"  لــم 

انــه غيــر ذي أهميــة. 
 

وغطت عمليات البحث الشامل أكثر من 10 آلاف ميل مربع من 
المحيط. والخميس، أدى انتشار مركبتين روبوتيتين متخصصتين 
فــي  البحــث  عمليــات  نطــاق  توســيع  إلــى  البحــار  أعمــاق  فــي 
أعمــاق المحيــط، حيــث فاقــم الضغــط الهائــل والظــام الدامــس 

مــن تعقيــد المهمــة. 
 

الغواصة؟ ركاب  هم  من 
 

ســتوكتون راش هــو والعقــل المدبــر وراء شــركة "أوشــن جيــت 
إكسبيديشنز"، التي تتولى مسؤولية إدارة الغواصة المفقودة.

  
الجــريء  والمستكشــف  الأعمــال  رجــل  وهــو  هاردينــغ  هاميــش 
من المملكة المتحدة، كان من بين الأشخاص الشجعان الذين 
شاركوا في هذه الرحلة المثيرة على متن الغواصة المفقودة.

 
الممتــاز،  الفرنســي  البحــارة  خبيــر  وهــو  نارجوليــت  هنــري  بــول 
لديــه ســجل حافــل فــي زيــارة موقــع حطــام الســفينة "تيتانيــك".

 
نفــوس  ذوا  رجــان  وهمــا  ســليمان  وابنــه  داوود  زاده  شــاه 
استكشــافية، شــاه زاده رجــل الأعمــال البريطانــي ذو الأصــول 
الباكســتانية والبالغ من العمر 48 عاما، وابنه ســليمان الشــاب 

عامــا. العمــر 19  مــن  البالــغ 
 

الغواصة على  التجسس  حقيقة 
 

ســري  تجســس  نظــام  كان  تيتــان"،   " الغواصــة  جديــد  فــي 
الغواصــة  انفجــار  صــوت  كشــف  المتحــدة،  الولايــات  اســتخدمته 

الماضــي. الأســبوع  ــة  نهاي
 

وكان لــدى الجيــش الأميركــي تقنيــات صوتيــة معقــدة، للتنصــت 
قــدم  ألــف  عمــق  علــى  المعاديــة  الغواصــات  تفعلــه  مــا  علــى 

تحــت المــاء، وتحديــدا خــال فتــرة الحــرب البــاردة.

 
ــة  الأميركي  RAND ــد ران مؤسســة  ــت  قال الصــدد،  هــذا  وفــي 
علــى  المتحــدة  الولايــات  قــدرات  يخــص  شــيء  أي  إن  للأبحــاث 

للغايــة. ســريا  يكــون  الاستشــعار 
 

مــن  تمكنــت  ماهيتهــا  تعــرف  لا  التــي  الأنظمــة،  هــذه  وأحــد 
الغواصــة  ــار  انفج صــوت  ــه  أن المســؤولون  يعتقــد  ــا  م التقــاط 
المعلومــات  هــذه  بإرســال  ذلــك،  إثــر  البحريــة  لتقــوم  تيتــان، 

الســواحل. خفــر  إلــى 
 

البحريــة الأميركيــة، ورغــم أنهــا لــم تتمكــن مــن التأكيــد بشــكل 
هــذه  أن  إلا  الغواصــة،  عــن  صــادر  الانفجــار  صــوت  بــأن  قاطــع، 

تايتــن. عــن  البحــث  مســاحة  تقليــص  فــي  ســاعدت  المعلومــة 
 

الولايــات المتحــدة اســتخدمت جهــاز ســونار بعيــد المــدى خــال 
الألمانيــة  الغواصــات  مواقــع  لتحديــد  الثانيــة،  العالميــة  الحــرب 
صوتــي  ــة  مراقب نظــام  أطلقــت  ثــم  الأطلســي،  المحيــط  فــي 
أطلقت عليه اسم سوسوس SOSUS لكشف مواقع الغواصات 

النوويــة الســوفييتية.
 

وتم استخدام هذا النظام للعثور على حطام الغواصة النووية 
"USS Thresher يو إس إس ثريشر"، التي غرقت قرب ساحل 
كيــب كــود Cape Cod، مــا أدى لمقتــل مئــة وتســعة وعشــرين 

متنها. على  كانوا  شــخصا 
 

رسمي تحقيق  فتح  عن  تعلن  كندا 
 

وفــاة 5  فــي  تحقيــق  فتــح  عــن  الكنديــة  الســلطات  وأعلنــت 
ســفينة  حطــام  مــن  بالقــرب  غواصــة  اختفــاء  أثنــاء  أشــخاص 

الشــهيرة. تيتانيــك 
 

وتقــول التحقيقــات الأوليــة أن الغواصــة تعرضــت لضغــط كبيــر 
جعلهــا تنفجــر داخليــا بعــد الوصــول لعمــق أكثــر مــن 4000 متــر.

 
ولهذا، أعلنت شرطة الخيالة الكندية الملكية في نيوفاوندلاند 
ولابــرادور ومجلــس ســامة النقــل الكنــدي TSB عــن التحقيــق 

فــي الحادثــة.
 

ســيكون التحقيق مبررًا إذا كان فحص شــرطة الخيالة الملكية 
أو  جنائيــة  قوانيــن  أي  انتهــاك  إلــى  يشــير  للظــروف  الكنديــة 

فيدراليــة أو خاصــة بالمقاطعــات.
 

ويجــري التحقيــق بالفعــل مــن قبــل TSB ، حيــث كانــت ســفينة 
الشــحن Polar Prince التــي تســاعد فــي العمليــة ترفــع العلــم 

الكندي.
 

وقــال TSB إنــه يــوم الأحــد ، 18 يونيــو ، كانــت الســفينة فــي 
موقــع حطــام تيتانيــك لتوفيــر الدعــم الســطحي للغواصــة عندمــا 
هبوطها. من  دقيقة  و 45  ســاعة  حوالي  بعد  الاتصال  فقدت 



ســتدخل القوانيــن الفيدراليــة الجديــدة المتعلقــة بفــرض رســوم 
إضافيــة علــى الوقــود فــي كنــدا خــال الأســابيع الثلاثــة المقبلــة.

 
وتهــدف الحكومــة الفيدراليــة إلــى كبــح انبعاثــات النقــل والحفــاظ 

علــى خطــة تغيــر المنــاخ وتعزيــز الطاقــة النظيفــة.
 

ولكن العديد من الحكام في المقاطعات الكندية والمجموعات 
يطالبــون بتأجيــل هــذه الضريبــة التــي أطلــق عليهــا "ضريبــة 

الكربــون 2.0 " أو إلغائهــا نهائيــا.
 

وانضــم ســكوت مــو، حاكــم ساسكاتشــوان إلــى الحملــة التــي 
تطالــب بتأجيــل أو إلغــاء الضريبــة، وتحــدث بهــذا الصــدد : "أتفــق 
مــع نظرائــي فــي مقاطعــات كنــدا الأطلســية، الذيــن دعــوا 
الحكومــة الفيدراليــة لتأجيــل تنفيــذ هــذه الإجــراءات فــي الوقــت 
الحالــي، معيــار الوقــود النظيــف لديــه القــدرة علــى إحــداث تأثيــر 

غيــر متناســب إلــى حــد مــا فــي مناطــق مختلفــة مــن البــاد".
 

واعتبــارا مــن 1 يوليــو، ســتدخل القوانيــن الجديــدة حيــز التنفيــذ، 
وتهــدف إلــى خفــض "كثافــة الكربــون" لوقــود الســيارات المبــاع 
فــي الســوق الكنديــة، وعلــى عكــس القواعــد الحاليــة ، تغطــي 
القوانيــن الجديــدة دورة الحيــاة الكاملــة للوقــود ، مــن الإنتــاج 

والنقــل إلــى الاســتهلاك.
 

والهــدف مــن ذلــك هــو دفــع الشــركات التــي تنتــج الوقــود أو 
ا مــن  تســتورده لتقليــل كثافــة انبعاثــات تلــك العمليــة تدريجــيً

خــال تحديــد ســقف وخفضــه كل عــام.
 

وبحلــول عــام 2030 ، ســتتطلب القواعــد خفضــا بنســبة 15 فــي 
المائــة فــي كثافــة الانبعاثــات مقارنــة بمســتويات عــام 2016.

 
ويمكــن للمنتجيــن الامتثــال للقواعــد الجديــدة بطــرق مختلفــة، 
مــن خــال وضــع المزيــد مــن الإيثانــول فــي البنزيــن ، أو اســتخدام 
المزيــد مــن الديــزل الحيــوي أو إيجــاد طــرق مبتكــرة لتقليــل 
انبعاثــات المصافــي مــن خــال ، علــى ســبيل المثــال ، التقــاط 

الكربــون وتخزينــه.
 

وســيحصل المنتجــون الذيــن يقــل دخلهــم عــن ســقف كثافــة 
الانبعاثــات الــذي تفرضــه الحكومــة الفيدراليــة علــى أرصــدة 

إضافيــة يمكنهــم بيعهــا.

 مــن الممكــن أيضــا للآخريــن كســب ائتمانــات مــن خــال الاســتثمار 
علــى ســبيل المثــال ، فــي محطــات شــحن الســيارات الكهربائيــة  

وبيــع هــذه الائتمانــات لمنتجــي الوقــود.
 

وتقــول وزارة البيئــة وتغيــر المنــاخ الكنديــة تأثيــر اللوائــح علــى 
أســعار الغــاز ســيكون "ضئيــاً" خــال الســنوات القليلــة القادمــة.

 
تتوقــع ECCC أن الارتفــاع فــي الضريبــة ســيكون تدريجيــا بحلــول 
ا لــكل لتــر للبنزيــن ،  عــام 2030 ، ويتــراوح بيــن ســتة و 13 ســنتً

ا علــى كيفيــة امتثــال المصافــي. اعتمــادً
 

هــذا بالإضافــة إلــى 37 ســنتًا ســتضيفها ضريبــة الكربــون إلــى 
لتــر البنزيــن بحلــول عــام 2030.

 
وســتؤثر التكلفــة الاقتصاديــة علــى الناتــج المحلــي الإجمالــي 
بنحــو 9 مليــارات دولار وخفــضًا للانبعاثــات بنحــو 27 مليــون طــن 

فــي عــام 2030.
 

وتقــدر الحكومــة أنــه بحلــول عــام 2040 ، ســتخفض اللوائــح 
الانبعاثــات بنحــو 200 مليــون طــن بتكلفــة 30 مليــار دولار علــى 

ــي. ــي الإجمال ــج المحل النات
 

وفــي تحليــل حديــث ، خلــص مكتــب PBO إلــى أن اللوائــح ســتؤثر 
علــى النــاس بشــكل مختلــف اعتمــادًا علــى مقــدار مــا يكســبونه 

وأيــن يعيشــون.
 

ا  ا لأن الأشــخاص ذوي الدخــل المنخفــض يســتخدمون جــزءً ونظــرً
أعلــى مــن إيراداتهــم علــى الوقــود ، فســوف يشــعرون بمزيــد 

مــن التأثيــر.
 

وكذلــك الحــال بالنســبة للمقاطعــات الكنديــة فــي البــراري وكنــدا 
الأطلســية، حيــث ســتكلف القوانيــن أســرة فــي ساسكاتشــوان 
ا ، ومتوســط فــي ألبرتــا يصــل إلــى  فــي المتوســط 1117 دولارً

ا فــي عــام 2030. 1157 دولارً

ضريبــة جديــدة علــى الوقــود تدخــل حيــز التنفيــذ قريبــا فــي كنــدا 
وهــذا كل مــا يجــب معرفتــه
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فــي بيــان خــاص وصــل إلــى "هــا كنــدا"، أكــدت حكومــة ألبرتــا 
أنهــا تفــي بوعدهــا فــي الاســتمرار بتوفيــر 13 ســنتا للتــر الواحــد 
علــى ســكان ألبرتــا فــي كل مــرة يملــؤون فيهــا خــزان الوقــود.

 
ويحتــل ارتفــاع تكلفــة المعيشــة واحــدة مــن أعلــى مراتــب القلــق 
لــدى ســكان ألبرتــا وتظــل حكومــة ألبرتــا ملتزمــة بزيــادة قــدرة 

الجميــع علــى تحمــل تكاليــف الحيــاة اليوميــة.
 

وأوقفــت حكومــة ألبرتــا مؤقتــا ضرائــب الوقــود لأول مــرة فــي 
نيســان/أبريل من عام 2022، وأوقفت الضرائب مؤقتا مرة أخرى 
فــي كانــون الثاني/ينايــر مــن عــام 2023 للمســاعدة فــي مكافحــة 

التضخــم المرتفــع.
 

ولكن الآن، سيســتمر ســكان ألبرتا في توفير الـ 13 ســنتا كاملة 
مــن الضريبــة علــى كل لتــر مــن البنزيــن والديــزل بغــض النظــر عــن 
أســعار النفــط وذلــك حتــى 31 كانــون الأول/ديســمبر 2023 علــى 

الأقــل، بفضــل تمديــد آخــر لوقــف ضريبــة الوقــود.
 

ملتزمــون  "نحــن   : المقاطعــة  حاكــم  ســميث  دانييــل  وقالــت 
بالحفــاظ علــى قــدرة عائــات ألبرتــا علــى تحمــل تكاليــف الحيــاة. 
إن توفيــر أمــوال ســكان ألبرتــا عنــد ملئهــم للوقــود هــو الخطــوة 
الأولــى مــن هــذا الالتــزام. ســنعمل كل يــوم لضمــان قــدرة عائــات 
ألبرتــا عــل تخصيــص المزيــد مــن أموالهــم التــي حصلــوا عليهــا 

بشــق الأنفــس لتلبيــة احتياجاتهــم الأساســية."
 

وقــدم برنامــج وقــف ضريبــة الوقــود إعانــة حقيقيــة فــي وقــت 
الحاجــة، وســيواصل دعــم ســكان ألبرتــا. حتــى الآن، وفــر ســكان 
ألبرتــا 1,5 مليــار دولار ودفعــوا مــا كان فــي كثيــر مــن الأحيــان 
أدنــى أســعار للوقــود فــي البــاد بهامــش كبيــر. ســيوفر تمديــد 

فتــرة التوقــف 520 مليــون دولارًا أخــرى لســكان ألبرتــا.
 

مــن جهتــه، قــال نيــت هورنــر رئيــس مجلــس الخزينــة ووزيــر الماليــة 
"كان لهــذا التوفيــر، وســيظل، تأثيــر حقيقــي علــى جيــوب ســكان 
ألبرتــا. هــذا الإجــراء هــو مجــرد واحــد مــن العديــد مــن الإجــراءات 
ــدة  ــة المعيشــة المتزاي ــا فــي تكلف ــي تســاعد ســكان ألبرت الت
والتخفيــف منهــا الــذي نســتطيع تقديمــه بفضــل الوضــع المالــي 

القــوي لألبرتــا." 

 
ويتيــح موقــف ألبرتــا المالــي القــوي للحكومــة بتمويــل تدابيــر 
القــدرة علــى تحمــل التكاليــف مثــل برنامــج الإعفــاء مــن ضريبــة 
الوقــود مــع الاســتمرار أيضــا فــي الادخــار والبنــاء علــى الميــزة 
الاقتصاديــة لألبرتــا. اعتبــارًا مــن 1 كانــون الثاني/ينايــر 2024، 
سيســتمر ســكان ألبرتــا فــي الاســتفادة مــن برنامــج الإعفــاء 
الضريبــي الدائــم علــى الوقــود الــذي يوفــر مدخــرات ضريبيــة 
ــاءً علــى ســعر غــرب تكســاس  علــى الوقــود فــي المقاطعــة بن

.)WTI( الوســيط
 

ومــع زيــادة ضريبــة الكربــون للحكومــة الفدراليــة فــي نيســان/
ا كضرائــب  أبريــل، يدفــع ســكان ألبرتــا الآن حوالــي 31 ســنتً

ــن. ــر مــن البنزي ــكل لت ــة ل فدرالي

حقائق سريعة
 

سيســتأنف برنامــج الإعفــاء الضريبــي علــى الوقــود القائــم علــى 
ا مــن عــام يوفــر البرنامــج علــى ســكان  أســعار النفــط فــي ألبرتــا بــدءً
ألبرتــا بعــضًا أو كل ضريبــة الوقــود فــي المقاطعــة عندمــا يتجــاوز 

متوســط أســعار غرب تكســاس الوســيط العتبات التشــريعية:

يعتمــد متوســط ســعر خــام غــرب تكســاس الوســيط علــى أيــام 
التــداول الـــ 20 لبيانــات الأســعار التــي ســبقت الخامــس عشــر مــن 

الشــهر الســابق لبــدء الربــع التالــي.

ــة  ــادة فــي الضريب ــة، يحــد البرنامــج مــن الزي ــد إعــادة الضريب عن
مــن الربــع إلــى التالــي إلــى تســعة ســنتات للتــر الواحــد لتقليــل 

صدمــة الأســعار للمســتهلكين.

مقاطعة البيرتا تمدد وقف الضريبة على الوقود
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 Canadian Finance and Leasing نشــرته  جديد  تقرير  كشــف 
Association عــن أرقــام مقلقــة لســرقة الســيارات فــي كنــدا.

 
فــي  ســيارات  ســرقة  هنــاك 9606  كان  وحدهــا ،  تورنتــو  وفــي 
عام 2015  في  الســرقات  عدد  أضعاف  ثلاثة  وهذا  عام 2022، 

عندمــا ســرقت 3284 مركبــة داخــل المدينــة.
 

وفــقًا للتقريــر الــذي نشــر يــوم الخميــس ، فقــد وصلــت ســرقة 
السيارات إلى مستويات عالية ومقلقة في كندا، حيث تظهر 
البيانــات أنــه فــي كل مــن الســنوات الســبع الماضيــة ، أصبحــت 

معدلات ســرقة الســيارات في تورنتو أســوأ بشــكل تدريجي.
 

ويشير التقرير إن مقاطعة أونتاريو ككل شهدت 27495 سرقة 
أشــخاص  خمســة  اتهــم   ، ذلــك  ومــع  عــام 2021،  فــي  ســيارات 
بارتــكاب جريمــة تغييــر أو إزالــة أو إتــاف رقــم تعريــف الســيارة.

 
يتــم  لــم   ، و 2020  عامــي 2015  بيــن   ، ذلــك  إلــى  بالإضافــة 
المقاطعــة  فــي  أشــخاص  أربعــة  إلــى  ســوى  الاتهــام  توجيــه 

عــام. أي  فــي 
 

يسلط التقرير الضوء على وصول سرقة المركبات إلى ذروتها 
فــي عــام 2022 ، ممــا يجعلهــا أكثــر الأعــوام شــهرة مــن حيــث 

السيارات المسروقة.
 

ويقــول التقريــر أن ســيارة تســرق كل ســت دقائــق فــي جميــع 
أنحــاء البــاد، فــي الواقــع ، فــي عــام 2019 ، أبلغــت 17 مدينــة 

كبيــرة فــي كنــدا عــن ارتفــاع معــدلات ســرقة المركبــات مقارنــة 
بتورنتو.

 
ويقــول التقريــر إن الجريمــة المنظمــة هــي مركــز أزمــة ســرقة 
الســرقات  هــذه  مــن  المحققــة  والأربــاح   ، كنــدا  فــي  الســيارات 
الناريــة  والأســلحة  المخــدرات  تهريــب  تمويــل  فــي  تســتخدم 

والإرهــاب. الأمــوال  وغســيل  الضريبــي  والتهــرب  والتهريــب 
 

وفقــا   ، مختلفــة  بطــرق  الســيارة  ســرقة  تحــدث  أن  ويمكــن 
 ، متقدمــة  تقنيــات  الأشــخاص  بعــض  يســتخدم  حيــث  للتقريــر، 
نظــام  وتجــاوز  بعــد  عــن  الإلكترونيــة  المفاتيــح  إعــدادات  ونســخ 
التشــخيص علــى متــن الســيارة، يســمح هــذا للصــوص بالوصــول 

الســيارة. تشــغيل  وبــدء  بــه  المصــرح  غيــر 
 

بمجــرد ســرقة الســيارة ، يســتخدم المجرمــون أســاليب مختلفــة 
بمــا فــي ذلــك تقطيــع الأجــزاء وبيعهــا فــي الســوق الســوداء 

فــي الخــارج برقــم تعريــف جديــد للســيارة.
 

مــن أجــل ردع الســرقة ومنــع تصديــر الســيارات المســروقة إلــى 
عــام  تثقيــف  برنامــج  إطــاق  بضــرورة  التقريــر  يوصــي   ، الخــارج 

الســرقة. لمنــع 
 

يوصــى أيضــا CFLA بإنشــاء بروتوكــولات للإبــاغ عــن المركبــات 
الممولــة التــي يتــم تصديرهــا مــن خــال ســرقة الهويــة وتوفيــر 

معــدلات تأميــن مخفضــة لتركيــب أجهــزة ردع الســرقة.

تقرير: سرقة سيارة كل 6 دقائق في كندا!
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أعلنت سلسلة مطاعم Karen’s Diner الأسترالية، والتي تملك 
غريبة  الشروط  ولكن  التوظيف،  باب  فتح  عن  كندا،  في  فروعا 
ــا"  للوظيــف "وقح المتقــدم  يكــون  أن  وهــي  الشــيء،  بعــض 

ويتصــرف علــى طبيعتــه وبــدون أي لباقــة أو تملــق.
 

وعلــى النقيــض مــن الســمات الشــخصية المعتــادة التــي يبحــث 
عنها صاحب العمل ، فإن المكان المصمم على طراز الخمسينيات 

يأمــل فــي العثــور علــى طاقــم عمــل أكثــر وقاحــة.
 

مع وجود 31 موقعا عبر العالم، فقد انفردت سلسلة المطاعم 
بطريقتهــا الغريبــة فــي التعامــل مــع الزبائــن، وذلــك عــن طريــق 
المعاملة السيئة من الموظفين الذين يجلبون الطعام بطريقة 

وقحة ويجبرون الزبائن على خوض ألعاب محرجة.
 

ورغــم الفكــرة غيــر المعتــادة للمطعــم، هنــاك تقييمــات جيــدة 
بشكل مدهش من الأشخاص الذين وجدوا أنفسهم يضحكون 

طــوال الوقــت مــن تصرفــات الموظفيــن الغريبــة.
 

ويمكــن لأولئــك المهتميــن التقــدم عبــر الإنترنــت الآن للحصــول 
تصرفــت  إذا  عواقــب  أي  مــن  فيهــا  تعانــي  لا  وظيفــة  علــى 

الزبائــن. مــع  ســيء  بشــكل 
 

قــد  أنــك  مــن  المرشــحين  تحذيــر  يجــب   ، ذلــك  مــن  الرغــم  علــى 
تحصــل علــى بعــض المواقــف مــن بعــض الرعــاة ، حيــث تشــجع 
علــى  اســما"  وليــس   ، ــه  بطبيعت ــن  شــخص "كاري أي  الشــركة 

المــكان. وتجربــة  القــدوم 

مطعم في تورونتو يوظف الأشخاص الأكثر وقاحة!
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 كشــف اســتطلاع جديد من Royal LePage أن ثلث الكنديين 
الذين قاموا بشراء منزل لأول مرة في تورونتو الكبرى حصلوا 

أقاربهم. أو  آبائهم  من  معين  ومبلغ  مالية  مســاعدة  على 
 

المنــازل  مشــتري  مــن  بالمائــة  أن 75  أيضــا  الاســتطلاع  وقــال 
لــن  الأولــى  الدفعــة  فــي  المســاعدة  أن  يخشــون  مــرة  لأول 

للشــراء. ــة  كافي تكــون 
 

ونظــرت نتائــج الاســتطلاع ، التــي صــدرت يــوم الخميــس ، فــي 
الذيــن  مــرة  لأول  المنــازل  مشــتري  بيــن  الرئيســية  الاتجاهــات 

الماضييــن. العاميــن  خــال  ا  مســكنً اشــتروا 
 

تورونتــو  فــي  مــرة  لأول  المشــترين  أن  إلــى  التقريــر  وأشــار 
المــزدوج  الدخــل  ذوي  الأزواج  مــن  يكونــون  مــا  ا  غالــبً الكبــرى 

العمــر. مــن  ــات  الثلاثيني فــي 
 

ــازل  المن مشــتري  مــن  ــة  المائ فــي  قــال 36   ، للمســح  وفــقًا 

واحــدة  دفعــة  تلقــوا  إنهــم  ــرى  الكب ــو  تورونت فــي  مــرة  لأول 
فــي  ــي 29  حوال ــال  وق ــزل،  من لشــراء  ــارب  الأق أو  ــاء  الآب مــن 
الرهــن  مدفوعــات  فــي  ــة  مالي مســاعدة  تلقــوا  إنهــم  ــة  المائ

الشــهرية. العقــاري 
 

فــي المقابــل، قــال 44 فــي المائــة مــن مشــتري المنــازل لأول 
مــرة فــي المنطقــة إن المســاعدة الماليــة التــي تلقوهــا كانــت 

هدية.
 

فــي  ا  ــزلً من اشــتروا  إنهــم  م  ــة  المائ فــي  ــي 29  حوال ــال  وق
بســبب  الأصــل  فــي  لــه  خططــوا  عمــا  مختلفــة  منطقــة  أو  حــي 
المائة  في  وقال 37   ، التكاليف  تحمل  على  القدرة  مشــكلات 

إنهــم اشــتروا منــزلًا أصغــر ممــا خططــوا لــه.
 

متوسط  بلغ  تورنتو ،  في  الإقليمي  العقارات  لمجلس  ا  ووفقً
مايو  في  ا  دولارً  1،196،101 الكبرى  تورونتو  في  المنزل  ســعر 

ا في الشهر السابق. ، مقارنة بـ 1،153،269 دولارً

 Urbanation National و   Rentals.ca مــن  جديــد  تقريــر  كشــف 
Rent عــن ارتفــاع أســعار الإيجــار فــي تورونتــو مــرة أخــرى خــال 

مايــو. شــهر 
 

وارتفــع متوســط الإيجــارات بنســبة ٪6.5 علــى الصعيــد الوطنــي 
الشــهر الماضي، ليبلغ 2800 دولار.

 
وارتفعــت الإيجــارات الإجماليــة فــي تورنتــو بنســبة ٪15.5 علــى 
قــدره 2808  ــد  جدي متوســط  إلــى  ــو  ماي فــي  ســنوي  أســاس 

دولارا.

 
وشــهدت الأســعار بالفعــل ارتفاعــا فــي العــام الماضــي ، ولكــن 
عند قياسها على أساس شهري ، انخفض متوسط الإيجارات 

ا فــي تورنتــو الشــهر الماضــي. فعلــيً
 

الكبرى  تورنتو  منطقة  في  أخرى  ومناطق  مدن  ثماني  وكانت 
وبرلنغتــون  وفــان  ميسيســاجا  ذلــك  فــي  بمــا   ، القائمــة  علــى 
وأوشــاوا  وبرامبتــون  وســكاربورو  يــورك  وشــمال  وإيتوبيكــوك 

وأوكفيــل وريتشــموند هيــل.
 

قــال مــات دانيســون ، الرئيــس التنفيــذي لـــ Rentals.ca "ارتفــاع 
إلــى  الفائــدة  أســعار  ارتفــاع  مــع  الأفــق  فــي  يلــوح  الإيجــارات 
أعلــى مســتوى لهــا فــي 22 عامــا ، وارتفــاع أســعار المســاكن 

ونســبة الهجــرة القياســية".

اســتطلاع: العديد من مشــتري المنازل لأول مرة في تورونتو 
الكبــرى تلقــوا مبلغــا ماليا مــن آبائهم أو أقاربهم

فــي  الإيجــار  أســعار  متوســط 
ليبلــغ  يرتفــع  الكبــرى  تورونتــو 

قياســي مســتوى 
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كشــفت جمعيــة العقــارات الكنديــة فــي تقريرهــا CREA، اليــوم 
الخميس، أن المبيعات ارتفعت في 70 في المائة من الأسواق 

المحلية الشهر الماضي.
 

وقالــت CREA إن نشــاط المبيعــات زاد بنســبة 5.1 فــي المائــة 
بنســبة 1.4  المبيعــات  عــدد  ارتفــع  كمــا  شــهري،  أســاس  علــى 
 CREA في المائة على أســاس ســنوي ، وهو ما أشــارت إليه

أنهــا كانــت أول زيــادة ســنوية منــذ مــا يقــرب مــن عاميــن.
 

أســاس  علــى  المبيعــات  أســعار  ارتفعــت  الســياق،  ذات  وفــي 
دولار  ألــف  الوطنــي 729  المنــزل  ســعر  متوســط  وبلــغ  ســنوي، 
فــي الشــهر الماضــي ، بزيــادة 3.2 فــي المائــة عــن مايــو مــن 

الماضــي. العــام 
 

في المقابل، ارتفع عدد المنازل المعروضة للبيع في السوق 
أبريل. بشهر  مقارنة  مايو  في  المائة  في  بنسبة 6.8 

 
وقالت CREA إنه بينما كان هناك زيادة طفيفة في البائعين 
المعروضــة  المنــازل  فــي  المبيعــات  نســبة  فــإن   ، الســوق  فــي 
مــن  بكثيــر  أعلــى  تــزال  لا  المائــة  فــي  البالغــة 67.9  الجديــدة 

المتوســط طويــل الأجــل البالــغ 55.1 فــي المائــة.

 
وقال لاري سيركوا رئيس CREA في بيان إن انتعاش الإسكان 
أن  مــن  حــذر  ــه  لكن الســوق،  إلــى  البائعيــن  عــودة  مــع  واضــح 
المبيعــات  حجــم  مــن  يحــد  قــد  العــرض  فــي  المســتمر  النقــص 

حتــى مــع اســتمرار تعافــي الأســعار.
 

يلحــق  الــذي  المعروضــة  المنــازل  قلــة  بشــأن  المخــاوف  وتأتــي 
بسوق الإسكان مع إعلان مؤسسة الرهن العقاري والإسكان 

الكنديــة أن وتيــرة بنــاء المنــازل تباطــأت فــي مايــو.
 

وتقــول وكالــة الإســكان الوطنيــة إن المعــدل الســنوي المعــدل 
موسميا لبدء المساكن كان 202.494 وحدة في مايو ، بانخفاض 

من 261.357 وحدة في أبريل.

انتعــاش ســوق الإســكان فــي كنــدا 
يجــب  مــا  هــذا  الأســعار،  وارتفــاع 

معرفتــه

كشــف تقريــر جديــد صــادر عــن Point2Homes، أن المســتأجرون 
تحمــل  يســتطيعون  لا  كنــدا  فــي  مدينــة  أكبــر 50  مــن  فــي 36 

تكلفــة شــراء منــزل.
 

وريتشــموند،  ــر  فانكوف فــي  المســتأجرون  أن  ــر  التقري ويشــير 
إليــه  يحتاجــون  ممــا  أقــل   60٪ يكســبون  كولومبيــا،  بريتــش 

منــزل. تكاليــف  تحمــل  علــى  قادريــن  ليكونــوا 
 

ضخمــة  رئيســية  مدينــة  تضميــن 12  تــم  نفســه ،  الوقــت  وفــي 
مــن أونتاريــو فــي قائمــة المناطــق حيــث لا يمكــن للمســتأجرين 

شــراء منــزل.
 

وجاء في التقرير : "يكســب المســتأجرون في ريتشــموند هيل 
دولار  ألــف  متوســطه 70  مــا  وفــان   ، وماركهــام   ، وأوكفيــل   ،
مــا  وحتــى  دولار  ألــف  حوالــي 160  إلــى  ســيحتاجون  لكنهــم   ،
يقرب من 170 ألف دولار لشراء منزلهم الأول في مدينتهم، 
مــن  الرغــم  علــى   ، أقــل  يكســبون  برلنغتــون  فــي  المســتأجرون 

أن المنــازل هنــاك ليســت أرخــص بكثيــر".

المســتأجرة  الأســرة  دخــل  فــي   Point2Homes تقريــر  ونظــر 
لمعرفــة  ــدا  كن فــي  بالســكان  ــة  مأهول ــة  مدين ــر 50  أكث فــي 
أيــن يمكــن للمســتأجرين التحــول إلــى ملكيــة المنــازل مــع الأخــذ 
فــي الاعتبــار أن الرهــن العقــاري الشــهري يجــب ألا يمثــل أكثــر 
 20٪ دفــع  ــراض  وافت المســتأجرة  الأســرة  دخــل  مــن   30٪ مــن 
مقدمــا مــع قــرض بنــاءً علــى رهــن عقــاري بمعــدل فائــدة ثابــت 

ا. عــامً لمــدة 25   5.75٪
 

واســتناداً إلــى أحــدث الأرقــام ، فــإن "المســتأجرين فــي غالبيــة 
أكبــر المــدن الكنديــة بعيــدون جــدًا عــن تحقيــق أحلامهــم فــي 

امتــاك منــازل".
 

المســتأجرين  أن   Point2Homes وجــدت   ، نفســه  الوقــت  وفــي 
يحتاجــون  ممــا  أكثــر  أو  يكســبون 100 ٪  فقــط  مدينــة  فــي 14 

الدخــول. مســتوى  علــى  منــزل  لشــراء  إليــه 
 

وتعتبــر إدمونتــون ، وألبرتــا ، وســانت جــون ، ونيــو فاوندلانــد ، 
مــن أفضــل المــدن للمســتأجرين مــن أجــل شــراء منزلهــم الأول.

 
وكانــت خمــس مــدن فقــط اســتوفت معاييــر القــدرة علــى تحمــل 
إدمونتــون  كالجــاري،  ساســكاتون،  ريجينــا،  وهــي  التكاليــف، 

ووينيبيغ.

ارتفــاع متوســط ســعر المنــزل فــي 
كنــدا بمقــدار 100 ألــف دولار فــي 

أبريــل
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ــام، كشــفت  ــدا إلــى 40 مليــون نســمة قبــل أي  بعــد وصــول كن
ارقــام هيئــة الإحصــاء الكنديــة عــن ارتفــاع نســبة المقيميــن غيــر 

.NPRs الدائميــن
 

ــم إحصــاء NPRs لأول مــرة فــي تعــداد عــام 1991 ،  وعندمــا ت
ــوا يشــكلون 0.8 فــي المائــة مــن الســكان. كان

 
ولكن الآن ، يظهر تعداد 2021 أن 924850 مقيما ، أو 2.5 في 
المائــة مــن ســكان كنــدا ، الذيــن تجــاوزوا 40 مليــون شــخص يــوم 

الجمعــة ، هــم مــن المقيميــن غيــر الدائميــن.
 

وتعتبــر هــذه الفئــة ليــس لديهــا الحــق فــي التصويــت ، ولكــن 
يمكنهــا المشــاركة فــي القطاعــات الرئيســية فــي البــاد مثــل 
نظــام التعليــم فــي الجامعــات، والمســاهمة فــي الاقتصــاد 

كمســتهلكين وعمــال إذا تــم منحهــم تصريــح عمــل.
 

وتمنــح كنــدا ، مثــل العديــد مــن البلــدان الأخــرى العمــال الأجانــب 
فــي  الحــق  اللجــوء  وطالبــي  الدولييــن  والطــاب  المؤقتيــن 

ــاد بشــكل مؤقــت. العيــش فــي الب
 

وأشــار الإحصــاء إلــى أن أولئــك الذيــن لديهــم تصريــح عمــل لا 
يشــكلون ســوى 40.1 فــي المائــة مــن NPRs ، فــي حيــن أن 
14.2 فــي المائــة لديهــم تصريــح عمــل ودراســة، ويمثــل أولئــك 
الذيــن لديهــم تصريــح دراســة بمفردهــم )معظمهــم مــن الطــاب 
الدولييــن( 21.9 فــي المائــة ، فــي حيــن أن طالبــي اللجــوء 
يمثلــون 15.1  اللاجئيــن(  لحمايــة  يســعون  الذيــن  )الأشــخاص 

فــي المائــة.
 

ونســبة 8.7 فــي المائــة المتبقيــة مــن المقيميــن غيــر الدائميــن 
هــم مــن حاملــي تصاريــح الإقامــة المؤقتــة أو أفــراد الأســرة مــن 

المقيميــن الكندييــن.
 

وفــي ضــوء شــيخوخة الســكان فــي كنــدا ، وتراجــع معــدلات 

الخصوبــة ونقــص العمالــة ، تعتمــد الدولــة علــى NPRs لتعزيــز 
ــة. الاقتصــاد والعمال

ا للدراسة التي صدرت يوم الثلاثاء ، بلغت مشاركة القوى  وفقً
العاملــة مــن فئــةNPRs  74.2 فــي المائــة ، مــع أكثــر مــن الثلــث 
، أو 36.4 فــي المائــة ، يعملــون فــي فــي المبيعــات والخدمــات 

، مقارنــة بـــ 25 فــي المائــة مــن بقيــة الســكان الكندييــن. .
 

وتظهــر الدراســة أن NPRs لديهــم تحصيــل تعليمــي أعلــى فــي 
المتوســط مــن بقيــة الســكان الكندييــن.

 
ومــع ذلــك ، كان معظمهــم فــي كثيــر مــن الأحيــان فــي مهــن لا 
ا رســميا ، ممــا يعنــي أن معظــم NPR مؤهليــن  تتطلــب تعليــمً

لوظائفهــم الحاليــة.
 

ويعتبــر حوالــي نصــف طالبــي اللجــوء مؤهليــن أكثــر مــن الــازم 
لوظائفهــم ، وهــو أعلــى معــدل ، مقارنــة بـــ 43 فــي المائــة مــن 
NPR مــع تصريــح دراســة فقــط و 44.6 فــي المائــة ممــن لديهــم 

مزيــج مــن تصريــح العمــل والدراســة.
 

وكان 60.1 فــي المائــة ، مــن NPRs هــم شــباب تتــراوح أعمارهــم 
بيــن 25 و 34 عامــا.

 
وبالمقارنــة ، فــإن بقيــة الســكان الكندييــن هــم 18.4 فــي المائــة 
مــن الشــباب، و هــذا الرقــم هــو 37.3 فــي المائــة للمهاجريــن 

الجــدد مــع الإقامــة الدائمــة.
 

ــم ،  ــاء العال ــع أنح ــون مــن جمي ــم مــن أن NPRs يأت ــى الرغ وعل
تظهــر الدراســة أن الهنــد ممثلــة بنســبة 28.5 فــي المائــة مــن 

الســكان والصيــن بنســبة 10.5 فــي المائــة.
 

وفــي الوقــت نفســه ، جــاء معظــم طالبــي اللجــوء مــن نيجيريــا 
بنســبة 10.7 فــي المائــة ، تليهــا الهنــد بنســبة 8.3 فــي المائــة 

والمكســيك بنســبة 8.1 فــي المائــة.

بعــد وصــول كنــدا إلــى 40 مليــون نســمة، ارتفــاع نســبة 
أخــرى وأرقــام  الدائميــن  غيــر  المقيميــن 
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الرومانســي"  "الاحتيــال  لخدعــة  تورونتــو  مــن  امــرأة  تعرضــت 
دولار. الــف   100 حوالــي  وخســرت 

 
لحمايــة  "نانســي"  اســم  علــى  وافقــت  التــي  المــرأة  وقالــت 
ــا نتحــدث  ــه شــخص لطيــف للغايــة، كن ــدا وكأن هويتهــا: "لقــد ب

المشــتركة". القواســم  مــن  الكثيــر  ولدينــا  شــيء  كل 
 

وتــم الاحتيــال علــى نانســي بمبلــغ 95000 دولار مــن قبــل ارجــل 
ادعــى أنــه يعيــش فــي ســنغافورة، و قــال إنــه كان يحبهــا ويريــد 

الاقتــراض منهــا للانتقــال إلــى كنــدا.
 

وقالــت نانســي إنهــا تعرضــت للطــاق، وتواصــل معهــا الرجــل 
وتحدثــا مطــولا وقــال لهــا أنــه وقــع فــي حبهــا، كمــا أرســل صــوره 

ومعلوماتــه وكل شــيء يخصــه.
 

وتحدثــت : "قــال هــذا الشــخص إنــه أحبنــي ، وأراد المجــيء إلــى 
كنــدا ، لكنــه لــم يكــن لديــه المــال، أردت مســاعدته".

 
 ، دولار  ألــف   60 إلــى  بحاجــة  إنــه  الرجــل  قــال   ، البدايــة  فــي 

أخــرى. دولار  ألــف   35 طلــب  لكنــه   ، وســيدفعها 
 

وقالت أيضا : "لقد شــعرت بالرعب من خســارة هذا المال، لكنني 
اعتقدت في الواقع أنني كنت سأســتعيد أموالي".

وفقــا للمركــز الكنــدي لمكافحــة الاحتيــال  بلــغ إجمالــي خســائر 
الاحتيــال الرومانســي فــي كنــدا 65 مليــون دولار فــي عــام 2021 
و 59 مليــونًا فــي عــام 2022 ، وقــد تجــاوزت بالفعــل 13.8 مليــون 

دولار فــي الأشــهر الثلاثــة الأولــى مــن عــام 2023.
 

تتضمــن بعــض علامــات الخــداع الرومانســي أن يعلــن شــخص 
ــه لــك بســرعة ، ويطلــق الأعــذار لعــدم مقابلتــه شــخصيا  مــا حب

ويخبــرك بعــدم مناقشــة علاقتــك مــع الآخريــن.
 

قبــل  أشــهر  لعــدة  الإنترنــت  عبــر  علاقــة  لديهــم  تكــون  قــد 
ــر  طلــب المــال ، قائليــن إنهــا ضروريــة لحالــة الطــوارئ أو فواتي

لرؤيتــك. يســافروا  حتــى  أو  المستشــفى 
 

يتم استهداف جميع الأعمار في عمليات الاحتيال الرومانسية ، 
والتي يتطور بعضها إلى عمليات احتيال بالعملات المشــفرة.

 
ــكاد  ــال رومانســية ، ي ــة احتي ــوال فــي عملي ــرد إرســال الأم بمج
يكــون مــن المســتحيل اســتعادتها ، لأنــه إذا ســمحت بالتحويــات 

، فســتقول البنــوك أن هــذا خطــأك.

امرأة من تورونتو تتعرض لخدعة الاحتيال 
الرومانسي وتخسر 95 ألف دولار
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تم التصويت على طيران كندا كأفضل شــركة ملائمة للعائلة 
فــي العالــم .

 
وفي حفل توزيع جوائز سكاي تراكس العالمية لعام 2023 ، 
بخصوص  سياســتها  بفضل  الكندية  الطيران  شــركة  تكريم  تم 
المقاعد العائلية ، ومرافق تسجيل الوصول العائلي ، وأولوية 

الصعود ، ووجبات الأطفال.
 

وحتــى أن طيــران كنــدا لديهــا وســائل راحــة للأطفــال ، وحــزم 
أنشــطة ، وترفيــه خــاص بالأطفــال علــى متــن الطائــرة ، والتــي 
طيــران  رحلــة  متــن  علــى  طويــاً  شــوطا  تقطــع  أن  حقــا  يمكــن 

طويلــة مــع أطفــال.
 

للعائــات  الأمتعــة  فحــص  إن  أيضــا  تراكــس  ســكاي  وقالــت 

و  النقــل  بشــركة  الخاصــة  الأطفــال  ــات  عرب وسياســات  ــا  مجان
وطاقــم  العمــل  طاقــم  مــن  الخدمــة  فــي  المســاعدة  مســتوى 
طيــران  شــركة  جعــل  مــا  هــو  الســفر  تجربــة  ــاء  أثن المقصــورة 

المقدمــة. فــي  كنــدا 
 

قال مايكل روســو ، الرئيس والمدير التنفيذي لشــركة طيران 
كندا ، "يسعدنا أن يتم تكريمنا بجائزة سكاي تراكس الافتتاحية 

لأفضل شركة طيران صديقة للأسرة".
 

وحصلــت الشــركة أيضــا أيضــا علــى لقــب أفضــل شــركة طيــران 
ــران  طي طاقــم  أفضــل  ــزة  بجائ الموظفــون  ــاز  وف  ، ــدا  كن فــي 

كنــدا. فــي 

الســنوي  تصنيفهــا  عــن   Skytrax World Airline شــركة  أعلنــت 
لأفضــل 100 شــركة طيــران فــي جميــع أنحــاء العالــم فــي عــام 

.2023
 

فقط. كندية  طيران  شركات  خمس  القائمة  في  وكانت 
 

وحصلــت شــركة طيــران كنــدا علــى المرتبــة الأولــى بيــن شــركات 
الطيران الكندية ، واحتلت المرتبة 38 في التصنيف العالمي، 

ومنذ 2022 ، صعدت 12 مركزًا من المركز 50.
 

كمــا تــم التصويــت لهــا علــى أنهــا أكثــر خطــوط الطيــران وديــة 
فــي العالــم وأفضــل طاقــم طيــران فــي كنــدا وأفضــل شــركة 

ملائمــة للعائلــة.
 

 Air المنافســة لشــركة WestJet في المقابل، تراجعت شــركة
إلــى  عــام 2022  فــي  المركــز 39  مــن  القائمــة  فــي   Canada

العــام. هــذا  المرتبــة 64 
 

المركز 62. في  جاءت  التي   Air Transat عليها  وتفوقت 
 

كما دخلت Air Canada Rouge ، القائمة أيضا في المركز 93.
 

وتمكنــت Porter Airlines فــي تورنتــو مــن الوصــول إلــى أفضــل 
100 شــركة هــذا العــام فــي المركــز 99.

 
يجدر بالذكر أن أفضل شركة طيران في العالم هي الخطوط 

الجوية السنغافورية.

طيران كندا تفوز بجائزة أفضل شركة طيران ملائمة للعائلات

كنديــة  طيــران  شــركات  خمســة 
ضمــن قائمــة الأفضــل فــي العالــم
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Are you 15 to 29 years of age, unemployed, not
participating in full-time training or education? 

LOOKING FOR A JOB THAT
WILL CONNECT YOU TO YOUR
CAREER INTERESTS? 

YOUTH JOB CONNECTION

The Youth Job Connection employment 
program provides eligible participants 
with:

• Mandatory pre-employment paid
training (60 hours)

• Assistance with job preparation
• Paid job placement up to 26 weeks
• Transition supports after the job ends

Please contact:
Katie Andrews  
Tel.: 416-233-0055 ext 1235 
Fax: 416-233-5141
Email: kandrews@polycultural.org



تمكــن علمــاء بالولايــات المتحــدة مــن توظيــف الخلايــا النباتيــة 
وتكنولوجيــا الســليلوز لابتــكار أنســولين نباتــي يمكــن تناولــه عــن 
طريــق الفــم، إذ سيســاعد الابتــكار الجديــد مرضــى الســكري فــي 

الحصــول علــى عقــار ممتــاز بتكلفــة زهيــدة.
 

جــاء ذلــك فــي بحــث نشــره موقــع "نيــو أطلــس" نقــا عــن دوريــة 
"بيوماتريالز".

 
وابتكــر باحثــون بقيــادة هنــري دانييــل مــن كليــة طــب الأســنان 
ا يحتوي على الببتيدات  بجامعة بنســلفانيا، أنســولينا نباتيا واعدً
ــة التــي توجــد بشــكل طبيعــي فــي الأنســولين، والتــي  الثلاث

يمكــن أيضــا تناولهــا عــن طريــق الفــم.
 

تحمــي قــوة المــادة الجينيــة الأنســولين مــن أحمــاض وأنزيمــات 
الجهــاز الهضمــي العلــوي، حتــى يصــل الــدواء إلــى الميكروبــات 

فــي الأمعــاء.
 

والتــي تعمــل بدورهــا علــى إطــاق الأنســولين، الــذي ينتقــل 
ــد للوصــول إلــى وجهتــه. ــر محــور الأمعــاء والكب بعدئــذ عب

 
وفــي التجربــة التــي أجريــت علــى فئــران المختبــر، كان الأنســولين 
ا علــى تنظيــم نســبة الســكر فــي الــدم فــي غضــون  النباتــي قــادرً
بشــكل  إفــرازه  يتــم  الــذي  بالأنســولين  مقارنــة  دقيقــة،   15

طبيعــي.
 

تعرضــت الفئــران التــي عولجــت بحقــن الأنســولين التقليديــة 
ــدم ممــا أدى إلــى نقــص  ــار مســتويات الغلوكــوز فــي ال لانهي

ــدم. الســكر فــي ال
 

ــدم هــو  ــل إن خطــر نقــص الســكر فــي ال ــور دانيي وقــال الدكت
أحــد أكبــر عيــوب نظــام التوصيــل الحالــي ويمكــن أن يــؤدي إلــى 

غيبوبــة.
 

وفــي حيــن أن الأنســولين، الــذي يتــم تناولــه عــن طريــق الفــم، 
يحتــوي علــى جميــع البروتينــات الثلاثــة ويتــم توصيلــه مباشــرة 
الأنســولين  مثــل  تمامــا  مطابــق  بشــكل  يعمــل  الكبــد،  إلــى 
الطبيعــي، ممــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة بنقــص الســكر فــي الــدم.

 
وقــال الدكتــور دانييــل إن "نظــام التوصيــل للأنســولين النباتــي 
عــن طريــق الفــم، ســيؤدي إلــى تغييــر النمــوذج بأكملــه، وليــس 

فقــط للأنســولين".
 

ا إلــى أنــه نشــأ فــي دولــة ناميــة ورأى بنفســه أناســا  مشــيرً
أو  الأدويــة  تكاليــف  تحمــل  يســتطيعون  لا  لأنهــم  يموتــون 

اللقاحــات.

مجموعة علماء يستخرجون أنسولين من الخس 
يمكن تناوله عن طريق الفم
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هل استخدام العيدان القطنية 
مفيد أم ضار؟

يســتخدم الكثيــرون العيــدان القطنيــة لتنظيــف آذانهــم، دون أن 
يدركــوا أن هــذا غيــر صحيــح بصــورة مطلقــة.

 
وفي هذا الصدد، يشير أخصائي أمراض الأنف والأذن والحنجرة، 
إلــى أنــه قبــل كل شــيء يجــب أن نعلــم أن شــمع الأذن هــو إفــرازات 

لونها أصفر بني تفرزها الغدد العرقية في القناة الســمعية.
 

ــاة الســمعية  ــب وتنظيــف القن ــة لترطي ــرازات ضروري وهــذه الإف
وحمايــة الأذن مــن التلــوث والبكتيريــا والفطريــات والأجســام 

الغريبــة والحشــرات.
 

ووفقا له، تفرز الأذن في الشــهر 20-12 ملغم من الشــمع، الذي 
لا يتراكــم، بــل يخــرج مــن الأذن بصــورة طبيعيــة خــال عمليــة مضــغ 
الطعــام والبلــع والســعال والعطــاس، وتخــرج معــه الخلايــا الميتــة 

والشــعيرات ودقائق الغبار.
 

وبالطبــع هنــاك أشــخاص تفــرز آذانهــم كميــة أكبــر مــن الشــمع قــد 
يكون بسبب إصابة سابقة أو تهيج القناة السمعية. ولكن ليس 

مســتبعدا أن تكون العيدان القطنية هي الســبب في ذلك.
 

والسؤال الذي يطرح نفسه، هل قرأ الجميع التعليمات المكتوبة 
بشــأن اســتخدام العيدان القطنية؟ بالطبع لا. للأســف هذا خطأ، 
لأن التعليمــات تفيــد بــأن هــذه العيــدان مخصصــة لتنظيــف جلــد 
ــاذا  ــاة الســمعية. فلم ــى القن ــة، دون أي إشــارة إل الأذن الخارجي

يعتقــد الجميــع أنهــا مخصصــة لتنظيــف القنــاة الســمعية.
 

1 - يســتخدم النــاس هــذه العيــدان فــي تنظيــف القنــاة الســمعية 
بســبب قلة المعلومات عن المشــكلات التي تســببها.

 
2 - تحتــوي الأذن علــى عــدد هائــل مــن النهايــات العصبيــة لذلــك 
ــة فــي  ــدان القطني ــاح مــن اســتخدام العي يشــعر البعــض بالارتي

تنظيفهــا.
 

3 - يعتقد الكثيرون أن الشمع هو عبارة عن أوساخ يجب تنظيف 
الأذن منها يوميا، وكلما كان التنظيف أعمق يكون أفضل.

 
فأين تكمن خطورة العيدان القطنية؟

 
ــدان للحفــاظ علــى نظافــة  ــاس هــذه العي ــع يســتخدم الن بالطب
آذانهم. ولكن في الواقع هذه العملية تســبب دفع هذا الشــمع 
أعمــق إلــى داخــل الأذن، مــا يــؤدي لاحقــا إلــى تراكمــه علــى شــكل 

ســدادة شــمعية.
 

ووفقــا للأطبــاء، قبــل كل شــيء العيــدان القطنيــة هــي أجســام 
غريبة بالنســبة لجســم الإنســان. وإن اســتخدامها الدائم يمكن أن 

يــؤدي إلــى تحفيــز الغــدد العرقيــة إلــى زيــادة إفرازاتهــا.
 

ويجــب أن نتذكــر دائمــا، أن هــذا الشــمع هــو آليــة وقائيــة طبيعيــة، 
بإزالتــه نحــرم الأذن مــن الحمايــة والرطوبــة، مــا يســهل توغــل 

العــدوى، والتهــاب الأذن الوســطى والخارجيــة.
 

فكيف يجب تنظيف الأذن؟
 

يكفــي غســل الأذن و مدخــل القنــاة الســمعية بالمــاء والصابــون 
أثنــاء الاســتحمام، لأن القنــاة الســمعية الخارجيــة تنظــف نفســها 

ولا تتطلــب تنظيفــا إضافيــا.
 

ويجب في حالة إفراط الأذن في إفراز الشمع استشارة أخصائي 
ــر  ــزم الأم ــذي ســيحدد الســبب وإذا ل ــرة، ال ــف والأذن والحنج الأن

سيغســل الأذن، ويصــف العــاج المناســب.
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التالــي: الحديــث  حفــظ  علــى  المدرســة  فــي   نشــئنا 
 " اعمل لدنياك كأنك تعيش أبداً.. واعمل لآخرتك كأنك تموت غداً"

  
عيــه ذاكرتــي.   حفظنــاه علــى أنــه حديــث شــريف.  أو هــذا مــا تدّ
ولكــن هــل تتعــارض الدنيــا مــع الآخــرة... ولــم نعتبــر الآخــرة نهاية 
ــاء فــي  ــا الدنيويــة؟  هــل نحــن حقــاً أحي مبهمــة الملامــح لحياتن
ــدار دار الحلــم والخيــال والأوهــام..  ــا؟  أم أن هــذه ال هــذه الدني
بينمــا الآخــرة هــي الحيــاة الحقيقيــة؟  تلــك الحيــاة الآخــرة التــي 
يعتريهــا الغمــوض. ونجهــل حيثياتهــا وتفاصيلهــا، لم يســبق أن 
عــاد مــن المــوت شــخص ليخبرنــا تمامــاً بالــذي عاشــه فــي الطــرف 
الآخــر.  لكــن ولســبب ما أشــعر بأن الحيــاة في الدنيــا والحياة في 
الآخــرة حلقــة واحــدة متصلــة.  تذكرّنــا إحداهــا بالأخــرى لتكملهــا 
 وتتــم رســالتها. فهمــا ليســتا طرفيــن متناقضيــن، بــل بالعكــس.

  
: لا أظنهــا تعنــي التكاســل  اعمــل لدنيــاك كأنــك تعيــش أبــداً
عــن الســعي والتقاعــس عــن النمــو والتطــور كمــا جهــد البعــض 
فــي التفســير.  بــل علــى العكــس، هنــا علينــا العمــل الدائــم 
فــي كل يــوم، وكل دقيقــة، وكل ســاعة، لنســتمر فــي تطويــر 
النفــس وتهذيبهــا وتزكيتهــا والارتقــاء بهــا.. طالمــا لا زلنــا 
أن  العلــوم،  اكتســاب  فــي  تطــور  أن  التنفــس.  علــى  قادريــن 
التــي  والخدمــات  الصناعــات  مســتوى  تحســين  فــي  نتطــور 
نقدمهــا.  أن نتطــور ونحــسنّ مــن علاقاتنــا وجعلهــا علاقــات 
أن  للنجــاح.  وداعــم  صحيــح  مجتمــع  لبنــاء  وصحيحــة  ســليمة 
ــة لنكــون أعضــاءاً  ــة والصحي ــا الغذائي ر ونحســن مــن عاداتن نطــوّ
معافيــن ومنتجيــن فــي هــذا المجتمــع. لأن تقاعســنا عــن هــذا 
عــن  العاجزيــن  الأرض.   فــي  المســتضعفين  موضــع  ســيضعنا 
منســياً. نســياً  لنصبــح  رمقهــم،  وســد  يومهــم  قــوت   تأميــن 

  
اليومــي  وســعيك  عملــك   : غــداً تمــوت  كأنــك  لآخرتــك  واعمــل 
للتطــور والرقــي،  لاســتيعاب الجديــد والتطــور العلمــي الــذي إن 
قرنتــه بارتباطــك الروحــي باللــه عزوجــل خالــق الكــون والمصــدر 
ة فــي كل عمــل تقــوم بــه  الأصلــي لــكل الحيــاة. وإن عقــدت النــيّ
وكل كلمــة تنطقهــا أن تكــون خالصــة فــي ســبيل الله تســبح 
باســم مــن أســمائه الحســنى تصبــح حياتــك كلهــا وكأنهــا عمــل 
: أن تقــرن عملــك بطاقــة الحيــاة  خالــص فــي ســبيل الله.. فمثــاً
واســم الله الحــي: يعنــي أن تزودّ جســدك وحياتــك وحياة كل من 
حولــك بمــا ينفعهــا ويحييهــا ويجددهــا لتســتمر بأفضــل صحــة.  
وأن تقــرن كل عملــك بطاقــة الإصــاح والتقويــم مــن اســم الله 
القيــوم: كأن تصلــح كل شــيء تعــطلّ فــي منزلــك، أو تســاعد مــن

 هم حولك في إصلاح كل 
ما تعطل أو كسر لديهم.

 أن تصلح ما خربته العادات
الغذائية والمعاشية السيئة

 في جسدك.  أظن بأنك
هكذا وحسب فهمي

 المتواضع للأمور تكون 
 من الفائزين في الدارين.

  
 وكما قال الرسول الكريم:

" إن قامــت الســاعة وفــي يــد أحدكــم فســيلة فــإن اســتطاع ألا 
يقــوم حتــى يغرســها فليغرســها" وهــذا دليــل آخر علــى الارتباط 

الوثيق بين الدنيا والآخرة بالعمل اليومي الذي نقوم به.

  وبــأن تبــدأ الآن ومــن اللحظــة الحاليــة بالعمــل باتجــاه أي هــدف 
الطقــوس  علــى  يتوقــف  لا  الــذي  العمــل   هــذا  أنــت.  تحــدده 
الدينيــة وحســب، فالحيــاة لكافــة البشــر عبــارة عــن منظومــة 
الروحــي  الجانــب  الجســد،  أركانهــا:  مختلــف  بيــن  متوازنــة 
والمهنــة  العمــل  الوقــت،  العلاقــات،  والمعانــي،  والمشــاعر 
والمســاهمات. المشــاركات  الماليــة،  الشــؤون   والرســالة، 

  
صحيحــاً  حديثــاً  الأول  الحديــث  كان  إن  أعــرف  لا  النهايــة  فــي 
أم موضوعــاً أم مجــردّ قــول مأثــور تناقلنــاه، ولكنــه قــول فيــه 
فيهــا  مــا  بــكل  فالدنيــا  بــه.   يســتهان  لا  قــدر  الحكمــة  مــن 
مفتــاح الآخــرة.. إن لــم تعمــل شــيئاً فــي دنيــاك تقدمــه لآخرتــك 
ليكــون عربــون عبــور للمرحلــة التاليــة مــن رحلتــك فأنــت حتمــاً 
مــن الخاســرين.  وإن لــم تؤمــن بوجــود الآخــرة فلــن يكــون لديــك 
فــكل  والتطــور.   والتزكيــة  بالعمــل  لتســتمر  والحافــز  الدافــع 
الحيــاة تبقــى حلقــة مســتمرة ومترابطــة لا تتوقــف عــن الــدوران 
ــا فقــط يكــون المــوت الحقيقــي.    إلا بتوقفــك عــن العمــل وهن

  
ــا مــات قبــل أن يتوقــف لديــه النفــس يكــون قــد خســر  فمــن من
.  نحــن لــم نخلــق فــي هــذه الدنيــا عبثــاً ولــك  دنيــاه وآخرتــه معــاً
وزفيــر  شــهيق  هنــاك  ولطالمــا  يقدمهــا.   ورســالة  دور  منــا 
 يعنــي أن هنــاك دور لــك فــي هــذا الكــون يجــب أن تقــوم بــه ... 

  
ودمتم بحب.. 

للتواصل والاستشارات:
 shaban.lubna1@gmail.com

 العمل!.. ماذا يعني العمل؟

لبنى شعبان
 لايف كوتش،و كوتش تطوير مهني وعلاقات 
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شــركة  مع  النقال  هاتف  عقد  على  بالتوقيع  تقوموا  أن  قبل 
هاتف، يجب عليكم أن تعرفوا حقوقكم الأساسية.

مدونــة  فــي  الحقــــوق  هـــــــــــــــذه  لخصنـــــــــــا  لقــد 
اللاســلكي. مدونــة  اســــــــــــــــــــم  عليهــــــــــا   أطلقـــــــــــــــنا 
المهمــة  الأشــياء  معرفــة  علــى  التاليــة  اللائحــة  ستســاعدكم 
التــي تنــص عليهــا المدونــة لصالحكــم. للحصــول علــى المزيــد 

مــن المعلومــات يمكنكــم الاطــاع علــى مدونــة اللاســلكي.

بعــد  شــهر  كل  الفاتــورة  ثمــن  وتســددون  تدفعــون  هــل 
بنعــم،  الجــواب  كان  إذا  اللاســلكية؟  للخدمــات  اســتعمالكم 
أن  ويجــب  الشــهرية  الفاتــورة  خدمــات  تســتعملون  فأنتــم 

التاليــة: بالشــروط  عقدكــم  يلتــزم 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة  	•
أقصــى. كحــد  ســنتين  مــرور  بعــد 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم وإعــادة الهاتــف إلــى الشــركة  	•
دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة فــي ظــرف 15 يومــاً مــع حــدود 
اســتعمال معينــة، إذا كنتــم غيــر راضيــن عــن الخدمــة المقدمــة 

إليكــم.

يحــق لكــم فتــح هواتفكــم النقالــة المغلقــة بعــد 90  	•
يومــاً، أو فــوراً إذا دفعتــم ســعر جهــاز الهاتــف كامــاً وذلــك 

الطلــب. عنــد  الشــركة،  تحُــدده  ســعر  مقابــل 

يحــق توقيــف الخدمــة المقدمــة إليكــم دون دفــع أيــة  	•
ســرقته. أو  هاتفكم  وفقدان  ضياع  حالة  في  إضافية   رســوم 
يحــق لكــم الحصــول علــى ملخــص للمعلومــات المهمــة  	•
التي تشــرح لكم بنود وشــروط العقد في أقل من صفحتين.

تســتخدمون  عندمــا  تنبيــه  علــى  الحصــول  لكــم  يحــق  	•
آخــر.  بلــد  فــي  تتواجــدون  عندمــا  الدولــي  التجــوال  خدمــة 

سيخبركم هذا التنبيه بأسعار خدمة التجوال الدولي الخاصة 
بالصوت والرسائل النصية واستخدام البيانات.

لاســتخدامكم  حــداً  أو  ســقفاً  تضعــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
حــداً  أو  وســقفاً  الشــهر  فــي  دولار  حــدود 50  فــي  للبيانــات 
لاســتخدامكم لبيانــات التجــوال الدولــي فــي حــدود 100 دولار 

الشــهر. فــي 

يحق لكم عدم دفع أية رســوم إضافية على الخدمة  	•
محــدودة". "غيــر  خدمــة  بأنهــا  تصــوف  التــي 

علــى  تغييــر  أو  تعديــل  إدخــال  ترفضــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
البنــود والشــروط الرئيســية لعقدكــم، بمــا فــي ذلــك الخدمــات 
المذكــورة فــي العقــد وســعر هــذه الخدمــات ومــدة صلاحيــة 

العقــد.

نعــم،  الجــواب  كان  إذا  إعاقــة؟  مــن  يعانــي  شــخص  أنــت  هــل 
يحــق لــك الحصــول علــى نســخة مــن العقــد فــي شــكل وصيغــة 
لــكل  يحــق  كمــا  إضافيــة  رســوم  أيــة  تدفــع  أن  دون  مختلفــة 
الحصــول علــى فتــرة أطــول لتجريــب الجهــاز حتــى تتأكــد مــن 

أن الهاتــف والخدمــات المقدمــة تلبــي احتياجاتــك.

هــل الشــركة التــي تتعامــل معهــا تحتــرم حقوقكــم؟ إذا كنتــم 
غيــر متأكديــن، فيحــق لكــم طــرح الأســئلة. أولا، يجــب عليكــم 
غيــر  زلتــم  لا  وإذا  معهــا.  تتعاملــون  التــي  بالشــركة  الاتصــال 
راضيــن عنهــا، فيمكنكــم الاتصــال بمفــوض الشــكاوى الخاصــة 

بالخدمــات اللاســلكية علــى العنــوان التالــي:

P.O. Box 81088, Ottawa ON K1P 1B1 : بالبريــــــــــــــــــــــــــد 
www.ccts-cprst.ca  : الإنترنــــــــــــــــــت  طريـــــــــــق   عـــــــــــن 
1.888.221.1687 المجانــي:  الهاتــف  رقــم  طريـــــــــــــــــــق   عــن 
response@ccts-cprst.ca  : الإلكــــترونــــــي  بالبريــــــــــــــــد 

حقــوق المســتهلك فــي كنــدا بخصــوص 
 عقـــــــــــــود الهاتـــــــــف النقال/الخلــوي 
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معلومات الإتصال بحالة الطوارئ 
 وارقام مهمة في كندا 

EMERGENCY CALL

برقــم  ــوا  تتصل أن  عليكــم  يجــب  ــدا،  كن أنحــاء  ــع  جمي فــي 
الطــوارئ.  بخدمــات  للاتصــال  واحــد(  واحــد  )تســعة   911
ســيقوم مركــز الاتصــالات بتحويــل مكالمتكــم إلــى المركــز 

الخدمــة. ســيقدم  الــذي  الصحيــح 

ــون  يعان ــن  الذي للأشــخاص  يمكــن  المناطــق،  بعــض  فــي 
صعوبــة فــي الســمع أو الــكلام اســتخدام تقنيــة الرســائل 
النصيــة 911. ولكــي تســتطيعوا اســتخدام هــذه التقنيــة، 
يجــب عليكــم أن تســجلوا أســماءكم  وتتأكــدوا أن خدمــات 

الرســائل النصيــة 911 متوفــرة ومتاحــة فــي منطقتكــم.

 تعليمات بشأن المكالمة الهاتفية الخاصة برقم 911

الهاتــف  مأمــور  تخبــروا  أن  عليكــم  يجــب   -
الطارئــة. الحالــة  ومــكان  بظــروف   فــوراً 
- يجب عليكم أن تعطوا مأمور الهاتف رقم هاتفكم، فإذا 
 انقطع الخط يمكن لمأمور الهاتف أن يتصل بكم من جديد.
مــع  التحــدث  أثنــاء  الخــط  تقطعــوا  أن  عليكــم  يجــب  لا   -
 مأمــور الهاتــف إلا إذا طلــب منكــم مأمــور الهاتــف ذلــك.
جديــد. مــن   911 برقــم  اتصلــوا  الخــط،  انقطــع  إذا   - 
فيجــب  وخطــأً  ســهواً  الطــوارئ 911  برقــم  اتصلتــم  إذا   -
عليكــم أن تبقــوا علــى الخــط وأن تخبــروا مأمــور الهاتــف 
بأنــه لا توجــد حالــة طارئــة وأن الاتصــال وقــع عــن طريــق 

متعمــداً. يكــن  ولــم  الخطــأ 
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

فــي  الكبــار  مــن  أمريكــي  مخــرج 
. الســينما  تاريــخ 

8687
عدد 102 - آذار 2022عدد 102 - آذار 2022 تسلية

المتقاطعة الكلمات 
إعداد نعوم مسعود

naoummassoud@live.com

عمودياأفقيا
-1 مخترع الراديو – صغرى مدن 

جزيرة قبرص -2 دولة عربية – لقبّ 
بأمير الشعراء -3 من الحبوب – مدينة 

سعودية – وكالة انباء عالمية -4 نهلكهم 
ونفنيهم – حانوت -5 عائلة اديب 

وصحافي مصري راحل – عابر – يقيم 
معه في دار واحدة -6 من الخضر – 

بحيرة في الوادي المتصدع في كينيا كانت 
تُعرف سابقا بإسم بحيرة رودولف 

– صوت الطفل اذا بكى -7 نهر ايطالي 
– من الحيوانات – من الفاكهة -8 بلدة 

لبنانية في قضاء البقاع الغربي – بئر 
قديمة – اسم لكل عمل مبدع – حب 

-9 اعطى وانعم – جبل في الاردن – من 

لم يبلغ سن الرشد -10 عاصمة افريقية 
– قمار – للاستدراك -11 اسم العاصمة 
المصرية بالاجنبية – فيلسوف يوناني – 

قربُ وقت الرحيل -12 سرب من الطيور 
– عدم التسامح والتساهل – احرف 
متشابهة -13 بحر بين اليونان وتركيا 

من متفرعات البحر الابيض المتوسط – 
يجري في العروق – قناني الحبر -14 ناقة 

كثيرة اللبن – فرعون مصري – تجربة 
مسرحية قبل عرضها على الجمهور 

للتحقق من اجادتها -15 محام وسياسي 
واديب وصحافي لبناني راحل من مؤلفاته 
"في سبيل لبنان" – واد فاصل بين قضائي 

البترون وجبيل 

-1  رجل دولة نمساوي قام بدور كبير 
في مؤتمر فيينا عام 1815 ــ رئيس 
حكومة لبناني راحل -2 عاصمتها 

طشقند – مدينة في البرتغال -3 دق 
الجرس – عملة دولة آسيوية – 

يطأطئ رأسه احتراما – اعلى جبل 
في دولة الامارات العربية المتحدة 

-4 عدم رواج البضاعة لقلة الطلب 
عليها – مدينة في امارة الفجيرة 

– يشاهده -5 خاصتهم – اعطى 
باليد – خاصتها بالاجنبية -6 آسفات 

– غزال ابيض – صوت الفرس 
-7 يسخن الماء – من زعماء الثورة 
الفرنسية – فيلم سينمائي شهير من 

بطولة ناستازيا كينسكي -8 حجر 
كريم – عبودية – جهاز اذاعي 

-9 ابو البشرية – عاصمة افريقية – 
يجعل فيه السم القاتل -10 وليدة 

ملقاة على قارعة الطريق – منخفض 
بالاجنبية -11 دولة افريقية – طعم 
الحنظل -12 نُصب تذكارية ابتكرها 
الرومان احتفالا بانتصاراتهم – نفخ 
في يده من شدة البرد -13 عاصمة 
اوروبية – اقدام الدابة -14 مدينة 
اميركية في ولاية اوهايو – من اقدم 

الاشجار في العالم تُعرف بالشجرة 
المقلوبة -15 مغنية وممثلة وعارضة 

لبنانية  ازياء 

مثل في الدائرة

اللعبة  شروط 
هذه اللعبة مكوّنة من كرة 

في داخلها حروف مكررة 
والمطلوب شطب كل حرف 

مكرر ثلاث مرات في كل من 
الخانات ليتبقى لنا في كل خانة 

أحرف غير مشطوبة تشكل 
الكلمات المطلوبة للوصول 
الى المثل المأثور من الأمثال 

اللبنانية الشعبية

   ثل في الدائرةم   
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اللعبة  شروط 
إبحث عن الكلمات المدوّنة أدناه واشطبها 

في كل الإتجاهات. أما الحروف المتبقيّة 
بانتظام دون تشطيب فسوف تشكل 

الكلمة الضائعة  

الكلمة الضائعة مكونة من 10 حروف: 

مخرج اميركي من الكبار في تاريخ السينما

ارثر بن – افلام – ادوار – جيمس كاميرون 

– جان روشفور – جورج نصر – جون 

هوف – خل – ديفيد فينشر – ريدلي 

سكوت – زينة – ستيفن سبيلبرغ – سحر 

خليل – سينما – عمل – غسان سلهب 

– فن – كين هيوز – كوليت – مارون 

بغدادي – منى عشاش – مايك لي – 

مشاهد – مخرج – نيك لوف – نصوص – 

هيتشكوك – وودي الن – ويل هاي   

الضائعة الكلمة 
 انكهمح انضائعح 

 
 

 ر س ا ز و ا ر غ ف و ل ك ٌ ن
 ص س ج ر خ و س ن ز و ل ك خ ٌ
 ن ٌ غ س ج ا ٌ ص ھ ٌ ٌ ٌ و ز
 ج ن ل ر ن ا و و ا ل ل ن ك ٌ
 ر و خ س ب و ن ص ش ھ خ ھ س ف
 و ا ل ل ز ل ش ر و ا ر ٌ ٌ ٌ
 ج ھ ل ٌ ك ن ٌ ا و ٌ ح و ل ز
 ب و ا و ب و ز ب ش ش س ز ز ف
 ع ل ل ر ا ف ن ج س ع ف و ٌ ٌ
 ن ٌ ز ل ج ن ٌ ز و ن ي و ر ن
 خ ر ف و ا ٌ ك ل ٌ ن ف ن ر ش
 ا ا ك و ك ش خ ٌ ھ و ھ ٌ و ر
 ن و ر ٌ و ا ك س و ٌ ج و خ ٌ
 ل و ا ر و ن ب غ ز ا ز ٌ ف س

 
 

مررج امُركٍ مه انكثار فٍ ذارَد انسُىما :حروف 01انكهمح انضائعح مكىوح مه   
                                                             

                
   

 –ذم  –جىن ھىف  –جىرج وصر  –جان روشفىر  –جُمس كامُرون  –ازوار  –افلاو  –ارثر ته        
 –غسان سههة  –عمم  –سُىما  –سحر ذهُم  –سرُفه سثُهثرغ  –زَىح  –رَسنٍ سكىخ  –زَفُس فُىشر 

 –وُك نىف  –مررج  –مشاھس  –ماَك نٍ  –مىً عشاش  –مارون تغسازٌ  –كىنُد  –ز كُه ھُى –فه 
   وَم ھاٌ  –ووزٌ انه  –ھُرشكىك  –وصىص 

                                         الكلمات المتقاطعة                    

                                                           

            
            
            

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فقٌاا

لقبّ بأمٌر  –دولة عربٌة  -2صغرى مدن جزٌرة قبرص  –رع الرادٌو مخت -1
نهلكهم  -4وكالة انباء عالمٌة  –مدٌنة سعودٌة  –من الحبوب  -3الشعراء 
ٌقٌم  –عابر  –عائلة ادٌب وصحافً مصري راحل  -5حانوت  –ونفنٌهم 

كٌنٌا بحٌرة فً الوادي المتصدع فً  –من الخضر  -6معه فً دار واحدة 
نهر  -7صوت الطفل اذا بكى  –قا بإسم بحٌرة رودولف تُعرف ساب كانت
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