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أضيئــت شــالات نياجــارا بألــوان العلــم الأردنــي احتفــالا بمناســبة 
الخميــس  مســاء  الهاشــمية  الأردنيــة  المملكــة  اســتقلال 
العلــم  بألــوان  الشــالات  تلونــت  حيــث   25/5/2023 الموافــق 
الأردنــي الأحمــر والأبيــض والأســود والأخضــر بأجــواء جميلــة فــي 
 مــكان ســياحي كنــدي جميــل يســتقطب ملاييــن الــزوار ســنوياً!

العديــد  واســتقطب  رائعــاً  ــاً  ترحيب لاقــى  الجميــل  الحــدث  هــذا 
الذيــن  الأجانــب  وحتــى  الأشــقاء  والعــرب  الأردن  أبنــاء  مــن 
يقــارب  مــا  تبعــد  التــي  الشــالات  منطقــة  الــى  الرحــال  شــدو 
علــى  وتقــع  الكنديــة  تورنتــو  مدينــة  عــن  كيلومتــر   130
الشــالات  منطقــة  تتقاســم  التــي  الأمريكيــة  الكنديــة  الحــدود 
 ويفصــل بينهمــا نهــر نياجــرا الــذي يصــب فــي بحيــرة اونتاريــو.

  

اعلان اضاءة الشــالات الذي تم مشــاركته ونشــره على موقع 
هــا كنــدا الإخبــاري وصفحــات التواصــل الاجتماعــي والــذي كان 
يحتــوي ايضــاً علــى رابــط لموقــع منطقــة نياجــارا والتــي احتــوى 
ايضــاً علــى جــدول ســنوي بالمناســبات التــي يتــم الاحتفــال بهــا 
شــعارات  او  ــام  اع حســب  الشــالات  ــوان  ال ــر  تغيي خــال  مــن 
ــوان  ال ان  ــدا  ج ــح  وصري واضــح  وبشــكل  المناســبات  او  ــدول  ال
بتاريــخ  الأردنــي  العلــم  الــوان  الــى  تغييرهــا  ســيتم  الشــالات 
الهاشــمية! الأردنيــة  المملكــة  باســتقلال  احتفــالا   25/5/2023 

مــا لفــت نظــري ان هــذه اللفتــة الجميلــة لاقــت ترحيبــا كبيــرا مــن 
قبــل العديــد مــن الأردنييــن والأخــوة العــرب وغيرهــم الا ان ثلــة 
قليلــة شــككت بمصداقيــة الخبــر والتــي قــد نعذرهــا لانهــم لا 

يعرفــون عــن مجريــات الحيــاة فــي كنــدا الا القليــل او ان لغتهــم 
الإنجليزيــة ضعيفــة او معدومــة ولــم تســاعدهم وتمكنهــم مــن 
قــراءة الخبــر بالإنجليزيــة وفهمــه او قــد تجــد منهــم مــن لــم يــرد 
ان يحــرك اصبعــه لأعلــى الشاشــة ويضغــط علــى الرابــط للتأكــد 
يعلــم! لا  بمــا  ويفتــي  لســانه  يطلــق  ان  قبــل  المعلومــة   مــن 

اما الثلة الأخرى والتي هي اشد حقداً على كل ما هو عربي 
فتلك التي أطلقت السنتها المسمومة بالشتم والاستهزاء من 
الأردن كبلد ووطن نعتز ونفتخر به امام العالم، كما يعتز ويفتخر 
 أي شخص اصيل ببلده وترابه "فلا ينكر أصله الا عديم الأصل!"

الأردن ذلــك البلــد الــذي علــى مــر الزمــان فتــح ابوابــه الــى جميــع 
العرب وكان ملجأ لكل محتاج هرب من ويلات الظلم والحروب 
بخيراتــه  والتمتــع  الحيــاة  حــق  جديــد  مــن  الأردن  لهــم  وأعطــى 
الــى  لبنــان  الــى  فلســطين  فمــن  الأردن!  أبنــاء  عــن  تمييــز  دون 
العراق الى سوريا الى معظم الدول العربية كان الأردن دائما 
ابوابه مفتوحة للجميع ويستطيع أي عربي دخول الأردن دون 
الا  وغيرهــا!  والإقامــة  والســياحة  والدراســة  والعمــل  تأشــيرة 
 يستحق الأردن والأردنيين ولو كلمة شكر او ثناء على ما قدم!

مــن  كل  اســألوا  المزيــد  معرفــة  اردتــم  ان  أخيــرة،  كلمــة 
الذيــن  النشــامى  بلــد  الأردن  مــن  ومــر  وزار  ودرس  عــاش 
الحاجــة  عنــد  المحتــاج  إغاثــة  وهــي  بالفزعــة  يتميــزن 
الحاضــر! عصرنــا  فــي  والأنصــار  المهاجريــن  بلــد   فهــي 

خير بألف  والأردن  عام  كل  نقول  كندا  فمن 





شــوي(  ــغ  )الفن المــكان  طاقــة  مــن  الأول  ــزء  الج فــي  ــا  تحدثن
عــن كيفيــة الاســتفادة مــن هــذا العلــم بترتيــب المنــزل، و قــد 
المعيشــة  غرفــة  و  المنــزل،  مدخــل  تجهيــز  كيفيــة  عــن  تكلمنــا 
بحســب توصيــات خبــراء هــذا العلــم، و نكمــل حديثنــا فــي هــذا 
الجــزء الثانــي عــن تجهيــز غــرف النــوم و المطبــخ حتــى نتمكــن 

النفســي. الســام  و  للنشــاط  واحــة  إلــى  المنــزل  تحويــل  مــن 
 

المنزل:  بترتيب  شوي  الفنغ  من  الاستفادة  كيفية 

النوم:   غرفة 

الفنــغ  بحســب  المنــزل  فــي  أهميــة  ــر  الأكث هــي  النــوم  غرفــة 
شــوي حيــث نقضــي فيهــا معظــم الوقــت للراحــة وللنــوم، كمــا 
أنهــا الأكثــر خصوصيــة و لذلــك يجــب مراعــاة العديــد مــن الأمــور 

عنــد ترتيبهــا: 

داخلها.  الكترونية  أجهزة  وضع  -عدم     
   - المحافظة على النوافذ مفتوحة باستمرار، وخصوصاً قبل 

فتــرة المســاء مــع عــدم وضــع النباتــات فــي الغرفــة. 
   - وضــع الســرير فــي مــكان يســهل الوصــول لــه مــن الجانبيــن 

إلا إذا كان للأطفال. 
حيــث  واحــد،  خــط  علــى  والســرير  البــاب  يكــون  ألا  يجــب   -    
فــي  و  ــوم،  الن غرفــة  ــاب  ب يواجــه  بشــكل  الســرير  وضــع  يجــب 
حــال صعوبــة تركيــزه بهــذا الشــكل، يمكــن وضــع مــرآة تســمح 

البــاب.  برؤيــة 
   - يجــب وضــع الســرير بارتفــاع مناســب مــع أرجــل عاليــة حيــث 
أســفل  مــن  متــوازن  بشــكل  الطاقــة  تدفــق  علــى  ذلــك  يعمــل 
السرير، كما لا ينُصح بتطبيق تصميمات أدراج التخزين أسفل 
ا  رة المغلقة من الجوانب، كي لا تشكل عائقً السرير، أو الأسّ

أمــام تدفــق الطاقــة حــول الجســم خــال النــوم. 
ا إلى     -ينبغي تثبيت رأس السرير بشكل كامل ليكون مستندً
حائــط صلــب مدعوم مــن الخلــف، حيــث يوجــد بعــض التصميمــات 
فــي  بالكامــل  الســرير  وضــع  علــى  تشــتمل  قــد  التــي  الخاطئــة 

ا عــن الجــدران.  منتصــف الغرفــة بعيدً
   -أفضل الألوان لغرفة النوم بحســب الفنغ شــوي هي ألوان 
لــون  حتــى  الشــاحب  الأبيــض  اللــون  مــن  بدايــة  الإنســان  جلــد 
التــدرج  هــذا  مــن  الاختيــار  يفُــضَل  لذلــك  الداكــن،  الشــوكولا 

اللوني.  
الطاقة،  على  الحصول  في  الرئيسي  العامل  الضوء  -يعتبر     

لذلــك فإنــه بحســب الفنــغ شــوي يــوصىَ بالشــمع لأنــه مصــدر 
نقي للطاقة، ويعطي  حالة من الدفئ العاطفي والحميمية. 

يجــب  و  النــوم،  غرفــة  فــي  المرايــا  مــن  بالإكثــار  يوصــى  لا   -    
و  والخــل،  بالمــاء  وخصوصــاً  مســتمر،  بشــكل  ــا  المراي تنظيــف 
فــي  الســلبية  الطاقــة  منهــا  لتجــذب  أمامهــا  شــمعة  ــر  بتمري

وجودهــا.  حــال 

المطبخ: 

يعتبر المطبخ مِعــدة البيــت ومــكان الوفــرة والخيــر حيــث يتــم بــه 
تخزيــن المؤونــة، ولترتيبــه أهميــة كبيــرة فــي زيــادة البركــة أو 

نقصانهــا بالنســبة للفنــغ شــوي ولذلــك يجــب مراعــاة مايلــي: 
    -ينصــح أن يكــون البــاب مصنــوع مــن الخشــب القــوي، وليــس 
بــه أي كســر، أو شــرخ، أو عطــل حتــى يســاعد فــي حفــظ بركــة 

المطبخ. 
حائط.  إلى  مستند  الموقد  يكون  أن  -ينصح     
المطبخ.  باب  أمام  الثلاجة  وضع  عدم  -ينصح     

المطبخ.  ألوان  اختيار  عند  الباردة  الألوان  باستخدام  -ينصح     
    -ينصــح بوضــع نباتــات فــي نوافــذ المطبــخ إذا كانــت الإضــاءة 

جيدة. 
ووضــع   ــخ  المطب وســط  فــي  ــة  دائري ــة  طاول بوضــع  -ينصــح     

عليهــا.  ــون  الل ــي  برتقال غطــاء 
المطبخ.   طاولة  على  فواكه  صحن  بوضع   -ينصح      

مغلــق  درج  فــي  المخزنــة  المؤونــة  مــن  كميــة  بتــرك  -ينصــح     
المطبــخ.  يدخــل  شــخص  أي  يراهــا  لا  بحيــث 

المنزل: إضاءة 
 

بكميــة  الشــمس  ضــوء  بدخــول  يســمح  المــكان  يكــون  أن  يجــب 
الشــمس  منهــا  تدخــل  التــي  النوافــذ  تنظيــف  يجــب  و  كبيــرة، 
وبالتالــي  الضــوء،  مــن  مزيــداً  بدخــول  لتســمح  مســتمرة  بصفــة 
يعيــش  لمــن  والصحــة  والحيويــة  والحركــة  الطاقــة  مــن  مزيــداً 
ل استخدام سوائل تنظيف غير كيماوية  فضَ بالمنزل. كذلك يُ
التفــاح  خــل  مزيــج  اســتخدام  الممكــن  مــن  حيــث  الإمــكان،  عنــد 

والمــاء مــع بعــض الزيــت العطــري لتنظيــف النوافــذ. 
 

يتبع… 

طاقة المكان )عِلم الفنغ شوي(-2 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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بعثــت الســعودية ريانــة برنــاوي، وهــي أول رائــدة فضــاء عربيــة 
تحلــق إلــى المحطــة الدوليــة فــي مهمــة علميــة تاريخيــة، أولــى 

رســائلها مــن الفضــاء.
 

وظهــرت ريانــة برنــاوي إلــى جانــب زميلهــا الســعودي علــي 
القرني، في مقطع فيديو أرســل من الفضاء، قالت فيه “شــرف 
ا أن نكــون فــي هــذه الرحلــة التاريخيــة، كمــا تروننــا نطفــو  لنــا جــدًّ

ونحــاول أن نثبــت أنفســنا”.
 

وأضافــت "نحــن الآن فــي عصــر التمكيــن والازدهــار، ووصلنــا إلــى 
عنان الســماء، وكل ما نحتاجه أن نحلم وأن نعمل على أحلامنا".

 
وفــي مقطــع آخــر ظهــر رائــدا الفضــاء الســعوديان مــع طاقــم 
ا مــن بدلاتهــم الفضائيــة ومقاعدهــم  العمــل وقــد تحــرروا جميــعً

خــال بدايــة الرحلــة.
 

وانطلــق رائــدا الفضــاء الســعوديان، الأحــد، علــى متــن الصــاروخ 
ــة  ــه شــركة “ســبيس إكــس” المملوك ــذي صنعت "فالكــون 9" ال
للمليارديــر إيلــون ماســك، مــن مركــز كينيــدي الفضائــي فــي 
ســبيس"  "أكســيوم  شــركة  تنظمهــا  رحلــة  فــي  فلوريــدا، 

الأمريكيــة.
 

ا بيغي ويتســن رائدة الفضاء الســابقة في  ويضمّ الطاقم أيضً
وكالــة الفضــاء الأمريكيــة )ناســا( التــي توجهــت إلــى المحطــة 

الدوليــة 3 مــرات مــن قبــل.
 

وســتتولى قيــادة المهمــة، ورجــل الأعمــال الأمريكــي جــون 

شــوفنر الــذي يقــود المركبــة.
 

ويمضــي هــذا الطاقــم 10 أيــام علــى متــن محطــة الفضــاء 
الدوليــة فــي ثانــي مهمــة رواد فضــاء خاصــة كلهــا.

 
وفي وقت ســابق، قالت ريانة خلال مؤتمر صحفي "من دواعي 
ســروري وشــرف كبيــر لــي أن أكــون أول رائــدة فضــاء ســعودية 

وأن أمثــل المنطقــة".
 

وتعتبــر ريانــة اختصاصيــة أبحــاث مختبــرات، وتتمتــع بخبــرة تزيــد 
علــى 9 ســنوات فــي برامــج إعــادة هندســة الخلايــا الجذعيــة 
تحســين  علــى  عملــت  المهنيــة  حياتهــا  وطــوال  والأنســجة، 
بروتوكــولات البحــث، واستكشــاف العديــد مــن التقنيــات، وإدارة 
ــد  ــدي، ونشــر العدي ــد مــن مشــروعات أبحــاث ســرطان الث العدي
مــن المنشــورات فــي المجــال نفســه، حســب الهيئــة الســعودية 

للفضــاء.
 

وهــي حاصلــة علــى درجــة الماجســتير فــي العلــوم الطبيــة 
الحيويــة مــع مرتبــة الشــرف الأولــى مــن جامعــة الفيصــل، ودرجــة 
البكالوريــوس فــي علــم الإنجــاب والهندســة الوراثيــة وتطويــر 

الأنســجة مــن جامعــة أوتاجــو.
 

ا، وقــال  ا حربــيًّ وفــي حياتــه المهنيــة، يعمــل القرنــي طيــارً
“كان لــديّ دائمــا شــغف لاستكشــاف المجهــول وتأمــل الســماء 
والنجــوم”، معتبــرًا أن “هــذه فرصــة رائعــة بالنســبة لمتابعــة هــذا 

الشــغف والتحليــق بيــن النجــوم هــذه المــرة”.
 

أول رائدة فضاء عـــــربيـة تصـــــــل إلى
محطة الفضاء الدولية...وتبعث برسالة
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كشــف اســتطلاع جديــد مــن أنجــوس ريــد، واطلعــت عليهــا "هــا 
كندا"، أراء الكنديين في رئيس الوزراء جاستن ترودو، وقياس 
الوزارين  رؤساء  مع  مقارنة  وأيضا  الأخيرة  الفترة  في  شعبيته 

المصب. هذا  تقلدوا  الذي  السابقين 
 

وحصــل تــرودو علــى نســبة دعــم بلغــت 40 فــي المائــة ، وهــي 
أعلــى مــن ثلاثــة رؤســاء وزراء ســابقين فــي مراحــل مماثلــة مــن 

حياتهــم المهنيــة.
 

لحوالــي  اســتقصائية  دراســة  مــن  تــرودو  دعــم  معــدل  ويأتــي 
مايــو. شــهر  أوائــل  فــي  الكندييــن  البالغيــن  مــن   1600

 
منصبــه،  توليــه  مــن  ســنوات  بعــد 8  تــرودو  دعــم  معــدل  وكان 
أعلــى بأربــع نقــاط مــن معــدل موافقــة رئيــس الــوزراء الســابق 
ســتيفن هاربــر ، بالإضافــة إلــى ثمانــي نقــاط أعلــى مــن والــده 

بييــر إليــوت تــرودو.
 

وحصــل بريــان مولرونــي علــى موافقــة 12 فــي المائــة فقــط مــن 
رئاســته  مــن  ســنوات  ثمانــي  بعــد  الاســتطلاع  شــملهم  الذيــن 
ــوزراء  ال رئيــس  منصــب  مــن  مولرونــي  اســتقال  حيــث  ــوزراء،  لل
ــات  الانتخاب فــي  ــه  حزب ــكك  يفُ أن  ــل  قب  ، ــي  التال العــام  فــي 

عــام 1993. الفيدراليــة 
 

ومع ذلك ، مع 55 في المائة من الذين شــملهم الاســتطلاع 
قالوا إنهم لا يدعمون جاســتن ترودو.

 
ا  تقريــبً الــوزراء  رؤســاء  جميــع  لــدى  كان   ، الســبعينيات  منــذ 
نســبة أعلــى مــن الكندييــن الذيــن قالــوا إنهــم يرفضونهــم مــن 

البيانــات. لهــذه  ا  وفــقً  ، وافقــوا  إنهــم  قالــوا  الذيــن  أولئــك 
 

الــذي   ، كريتيــان  جــان  الســابق  الــوزراء  رئيــس  هــو  والاســتثناء 
حصــل علــى نســبة موافقــة بلغــت 54 فــي المائــة فــي ديســمبر 
مــن عــام 2001 ، حيــث قــال 42 فــي المائــة مــن الكندييــن إنهــم 

لا يوافقــون عليــه.
 

الربيــع  هــذا  الأحــداث  مــن  العديــد  أن  إلــى  ريــد  أنجــوس  وأشــار 
فــي  تحقيــق  مثــل "بــدء   ، تــرودو  دعــم  معــدل  علــى  أثــرت  ربمــا 
التدخــل الأجنبــي فــي الانتخابــات ، والتدقيــق فــي إجــازة بقيمــة 
160 ألف دولار إلى جامايكا ، وإعادة التنبؤ بالميزانية المثيرة 
للانقســام ، وتســريب الاعتراف بأن من المحتمل ألا تفي كندا 

بالتزاماتهــا تجــاه الناتــو".

 ومع ذلك ، ظلت الآراء بشأن رئيس الوزراء الحالي في حدود 
انخفــاض  أدنــى  وكان   ، الماضــي  الربيــع  منــذ  المائــة  فــي   40

فــي العــام الماضــي هــو 37 فــي المائــة فــي مــارس.
 

احتجاجــات  شــهد  الــذي  الشــهر  فبرايــر 2020،  إلــى  وبالعــودة 
ويتســويتين  فــي  الأصليــون  الســكان  قادهــا  كبيــرة  وطنيــة 
ا لبنــاء خــط أنابيــب علــى أرضهــم وبــدأ فيــروس كورونــا،  تحــديً

المائــة. فــي  عنــد 33  تــرودو  دعــم   معــدل  كان 
 

 ، المائــة  فــي  إلــى 55  قفــز   ، مايــو 2020  بحلــول   ، ذلــك  ومــع 
وهــو أعلــى معــدل حصــل عليــه ، وفــقاً لبيانــات أنجــوس ريــد ، 

ومايــو 2023. فبرايــر 2020  بيــن 
 

ــا  م قــال   ، السياســي  الحــزب  حســب  تقســيمهم  ــم  ت ــا  وعندم
المحافظيــن  للحــزب  الناخبيــن  مــن  المائــة  فــي  مــن 90  يقــرب 
المائــة  فــي  قــال 81  حيــث   ، تــرودو  علــى  يوافقــون  لا  إنهــم 

يرفضــون "بشــدة". إنهــم 
 

وغالبيــة ناخبــي الأحــزاب الليبراليــة - 80 فــي المائــة - يدعمــون 
تــرودو، بينمــا قــال 25 فــي المائــة إنهــم يدعمــون بشــدة.

 
الذين  من  عدد  أكبر  ثاني  الجدد  الديمقراطيون  الناخبون  وكان 
يدعمــون تــرودو ، بنســبة 53 فــي المائــة ، علــى الرغــم مــن أن 
واحــد  يوافــق  و  يدعمونــه،  لا  الذيــن  المائــة  فــي  الـــ 43  نصــف 
مــن كل أربعــة ناخبــي كتلــة كيبيــك علــى تــرودو ، بينمــا يعــارض 

68 فــي المائــة.
 

الأكثــر  الجوانــب  أحــد  النســاء  بيــن  تــرودو  موافقــة  معــدل  كان 
ريــد.  لأنجــوس  ا  وفــقً  ، الســنين  مــر  علــى  لموافقتــه  ا  اتســاقً
حصلت النســاء فوق ســن 55 عامًا باســتمرار على أعلى نســبة 
موافقة على Trudeau مقارنة بالفئات العمرية الأخرى ، حيث 
عندمــا  المائــة  فــي   Trudeau 48 علــى الموافقــة  معــدل  بلــغ 

يتــم حســاب النســاء فــوق 55 فقــط.
 

بيــن  الدعــم  فــي  انخفــاضًا  تــرودو  شــهد   ، ســبتمبر 2022  منــذ 
ا ، وحصــل  النســاء اللائــي تتــراوح أعمارهــن بيــن 35 و 54 عــامً
على معدل موافقة بنسبة 37 في المائة من هذه المجموعة 
فــي  المائــة  فــي  بنســبة 45  مقارنــة   ، مايــو 2023  مــن  ا  اعتبــارً

. سبتمبر

يكشــف  جديــد  اســتطلاع 
مدى شــعبية تــرودو مقارنة 
برؤســاء الــوزراء الســابقين
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كشــفت نتائج اســتطلاع وطني جديد عما يفكر فيه الكنديون 
المعارضــة  وزعيــم  تــرودو  جاســتن  ــوزراء  ال رئيــس  بشــأن  حــقاً 

بييــر بوليفيــر.
 

وتــم إجــراء الاســتطلاع مــن طــرف Abacus Data ، وطلــب مــن 
2500 بالــغ كنــدي إبــداء آرائهــم حــول الشــخصيات السياســية.

 
توفــر النتائــج رؤى حــول كيفيــة نظــر الكندييــن إلــى العديــد مــن 

النقــاط علــى غــرار الكفــاءة والحكــم وغيرهــا.
 

والحكم الكفاءة 
 

 )50٪( كــفء  غيــر  كان  تــرودو  أن  الكندييــن  مــن  المزيــد  يعتقــد 
مقابــل )٪44( قالــوا أنــه يتمتــع بالكفــاءة لقيــادة البــاد، وقــال 

٪6 الآخــرون إنهــم لا يعرفــون.
 

وفــي الوقــت نفســه ، اعتبــر 48 ٪ مــن المشــاركين أن بوليفيــر 
كفــؤ و 34 ٪ يعتقــدون أنــه غيــر كــفء.

 
عبــروا  المســتجيبين  مــن  أعلــى  نســبة  أن  بالذكــر  الجديــر  ومــن 

.)18٪( بوليفيــر  كفــاءة  بشــأن  اليقيــن  عــدم  عــن 
 

ــن  الكنديي مــن  ــد  المزي يعتقــد   ، بالحكــم  ــر  الأم يتعلــق  ــا  عندم
.)37٪( ــرودو  بت ــة  مقارن ا  ــدً جي ا  حكــمً أظهــر  ــر  بوليفي أن   )45٪(

 

بالثقة الجدارة 
 

تــرودو  أن  المســتجيبين  مــن   58٪ اعتبــر  الاســتطلاع  وحســب 
الشــيء  نفــس   42٪ قــال  حيــن  فــي  بالثقــة،  وجديــر  لطيــف 

بوليفيــر. علــى 
 

الالتزام
 

وقــال )٪48( مــن المســتجبين أنهــم يشــعرون أن تــرودو يهتــم 
حقــا بجعــل كنــدا مكانــا أفضــل.

 
فــي المقابــل يعتقــد 50 ٪ مــن المشــاركين أن بوليفيــر ملتــزم 

بتطويــر كنــدا أكثــر.
 

تــرودو  أن  علــى  المشــاركين  مــن  فقــط   30٪ وافــق  وقــد  هــذا 
وظروفهــم،  وتجاربهــم  ــن  الكنديي ــاة  حي بحقيقــة  حقــا  يشــعر 
الشــيء  نفــس  المشــاركين  مــن   ٪ يعتقــد 40  المقابــل  فــي 

ــر. بوليفي حــول 
 

التطرف
 

بوليفيــر  أن  يعتبــرون  الكندييــن  مــن   )44٪( أن  النتائــج  أظهــرت 
متطــرف ويملــك آراء مثيــرة للجــدل، وهــو مــا قــال حولــه )35٪( 

فقــط مــن الكندييــن حــول تــرودو.

دراســة جديــدة: كيــف يــرى الكنديــون تــرودو وبوليفير 
مــن حيــث الكفــاءة والقيــادة والإلتزام؟
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أعلــن وزيــر النقــل الكنــدي عمــر الغبــرا ونظيــره الأمريكــي بيــت 
بوتيجيج اليوم الخميس، عن فتح أول ممر للسيارات الكهربائية 
بيــن أمريــكا وكنــدا عبــر مــا يســمى "ممــر الســيارات الكهربائيــة 

الأمريكــي الكنــدي"
 

وســيتم توســيع نطــاق الممــر ليبــدأ مــن مدينــة كالامــازو بولايــة 
ميشــيجان الأمريكية إلى مدينة كيبيك للاســتفادة من ممرات 
الوقــود البديــل فــي الولايــات المتحــدة التــي يزيــد طولهــا علــى 

75 ألــف ميــل.

ويســاهم الممــر الجديــد فــي الاقتــراب خطــوة مــن جعــل الهــواء 
أنظف مع مساعدة الناس في توفير الأموال التي ينفقونها 

على الوقود التقليدي للسيارات .
 

كمــا سيســاهم هــذا الممــر الثنائــي ليــس فقــط فــي تســهيل 
حركــة الــركاب والســلع عبــر الحــدود وإنمــا أيضــا تحقيــق هــدف 

كنــدا بالوصــول إلــى صفــر انبعاثــات بحلــول 2050.

قامت عمدة ميسيساجا، بوني كرومبي، اليوم الإثنين، بتشكيل 
الليبيرالييــن  قيادهــا  إمكانيــة  فــي  للنظــر  استكشــافية  لجنــة 
فــي أونتاريــو بعــد الفشــل الذريــع فــي انتخابــات العــام الماضــي 

عندمــا حصلــوا علــى 8 مقاعــد فقــط.
 

ا  وتشــعل كرومبــي عمــدة ميسيســاجا منــذ 2014 وكانــت عضــوً
ا في البرلمان من عام 2008 إلى عام 2011. ا ليبراليً فيدراليً

 
 ، المحتملــة  كرومبــي  لحملــة  ويــب  موقــع  نشــر  وتــم 
أمــس. مــن  ســابق  وقــت  فــي   ،  bonnieforleader.ca

 
ليبراليــة  لحكومــة  ا  زعيــمً أكــون  أن  : "أريــد  الموقــع  فــي  وجــاء 
تضــع النــاس كأولويــة لهــا، لدينــا تاريــخ فخــور فــي هــذا الحــزب 
في إنشاء أونتاريو عادلة وشاملة ، حيث يتم مكافأة الفرصة 

ويتــم تقديــم يــد المســاعدة للمحتاجيــن".
 

مــن  أســوأ  الأمــور  جعلــوا   ، الحكومــة  هــذه  ظــل  : "فــي  وتابــع 
خــال التخفيضــات ونقــص تمويــل الخدمــات العامــة الرئيســية". 
وجــاء فــي صفحــة الموقــع، اتهــام حكومــة المحافظيــن للحاكــم 
دوج فــورد بأنهــا كانــت لديهــا أولويــات خاطئــة ، حيــث حــددت 
علــى  بليــس  أونتاريــو  فــي  فاخــر  صحــي  منتجــع  لبنــاء  خطــة 
مــن  أنــه  كرومبــي  تؤكــد  حيــن  فــي  لتورنتــو،  البحريــة  الواجهــة 
الأفضــل إنفــاق الأمــوال علــى إصــاح مــا وصفتــه بنظــام الرعايــة 

الكارثــي. الصحيــة 
 

عمــدة  الآن  وهــو   ، دوكا  ديــل  ســتيفن  الســابق  الزعيــم  وكان 
مدينة فان ، فجوة كبيرة في منافسة الحزب، عندما استقال 
أن  تأميــن  فــي  الليبرالييــن  فشــل  شــهدت  التــي  الحملــة  بعــد 

يكــون حــزب المعارضــة الرســمي فــي المقاطعــة.
 

نيتــه  عــن  ســميث  إرســكين  نيــت  الفيدرالــي  النائــب  أعلــن  كمــا 
الحــزب. لقيــادة  الســعي 

 
للمرشــحين  ســبتمبر   5 فــي  النهائــي  الموعــد  تحديــد  وتــم 
للتســجيل مــن أجــل الترشــح، حيــث يجــب علــى المرشــحين دفــع 
للاســترداد  قابــل  وإيــداع  دولار  قدرهــا 100000  دخــول  رســوم 

دولار.  25000 بقيمــة 
 

ســيدلي أعضاء الحزب بأصواتهم في 25 نوفمبر و 26 نوفمبر 
وســيعلن الليبراليون زعيمهم الجديد في 2 ديســمبر.

عمــر الغبــرا يعلــن عــن أول ممــر للســيارات الكهربائيــة 
بيــن الولايــات المتحــدة وكنــدا

ــي  ــاجا كرومب ــدة ميسيســـــــــ عمــــ
تســتعد لقيــادة الحــزب الليبيرالــي 

ــو فــي أونتاري
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قــال زعيــم حــزب المحافظيــن بييــر بوليفيــر هــذا الأســبوع إنــه إذا 
يمنــع  تشــريعًا  ســتصدر  حكومتــه  فــإن   ، للــوزراء  رئيــسًا  أصبــح 
المخالفيــن الــذي قامــوا بأكثــر مــن جريمــة الحصــول علــى كفالــة، 

ولكــن الخبــراء يــرون أنــه إجــراء غيــر دســتوري.
 

وقــال بوليفيــر للصحفييــن فــي أوتــاوا يــوم الثلاثــاء "إن تكــرار 
ارتكاب اعتداء عنيف أو جريمة أو جنحة يعاقب عليها القانون، 
سيجعل الفاعل يقضي عقوبة السجن كاملة، وليس الكفالة، 

وليس الإفراج المشــروط المبكر، هذا هو القرار المناســب".
 

الحكومــة  إعــان  علــى  رداً  المعارضــة  زعيــم  تعليقــات  وجــاءت 
الكفالــة  قوانيــن  لإصــاح  الخاصــة  خططهــا  عــن  الفيدراليــة 
علــى  الصعــب  مــن  تجعــل  إجــراءات  اتخــاذ  خــال  مــن  الكنديــة 

ــة. بكفال ــراج  الإف ــررة  المتك ــف  العن ــم  جرائ ــي  مرتكب بعــض 
 

للضغــوط  اســتجابة  المقترحــة  التغييــرات  الليبراليــون  وقــدم 
المتزايــدة مــن المقاطعــات ورابطــات الشــرطة وجماعــات حقــوق 

البــارزة. الجرائــم  مــن  سلســلة  وســط  النظــام  لتعزيــز  الضحايــا 
 

لتحســين  تكفــي  لا  الإجــراءات  إن  بوليفــي  قــال  جهتــه،  مــن 
العامــة.  الســامة 

 
وفــي هــذا الســياق، قــال بوريــس بايتنســكي ، محامــي الدفــاع 
الجنائــي ، إن التشــريع الــذي يحــرم بعــض المتهميــن مــن حضــور 

جلســات الاســتماع بكفالة لن دســتوريا.

الشــخص،  بــراءة  لإثبــات  مجــال  هنــاك  يكــون  أن  وقــال: "يجــب 
إلا  الأشــخاص  علــى  ا  فعلــيً نحكــم  لا  أننــا  المفتــرض  مــن  لأنــه 

للشــك". مجــالًا  يــدع  لا  بمــا  إدانتهــم  ثبتــت  إذا 
 

ســابق  ســجل  إلــى  يشــير  بوليفيــر  أن  إلــى  بايتنســكي  وأشــار 
يحُكــم  وأن  مذنبــون  الأشــخاص  أن  افتــراض  يجــب  أنــه  يعنــي 
البقــاء  مــن  ــوا  يتمكن حتــى  ممكــن  وقــت  أســرع  فــي  عليهــم 

قولــه. حســب  دســتوري  غيــر  وهــذا  القضبــان،  خلــف 
 

الحقــوق  ــة  كلي فــي  المســاعد  الأســتاذ   ، ــز  جون ــاردو  دان قــال 
الأشــخاص  مــن  المائــة  فــي  حوالــي 70  إن  وندســور،  بجامعــة 
تــم  لأنــه  هنــاك  موجــودون  الســجن  فــي  بالفعــل  الموجوديــن 

ــة. بكفال عنهــم  الإفــراج  رفــض 
 

والتــي  كوينــز  بجامعــة  الاجتمــاع  عالمــة   ، مايــرز  نيكــول  قالــت 
إن   ، للمحاكمــة  الســابق  والاحتجــاز  الكفالــة  فــي  خبــرة  لديهــا 
العدالــة  لنظــام  الأساســية  المبــادئ  ا  تمــامً الفكــرة "تتجاهــل 
معقولة  بكفالة  الإفراج  في  الحق  أن  وحقيقة  لدينا،  الجنائية 
محمــي بموجــب ميثــاق الحقــوق والحريــات، إنــه حــق تــم التأكيــد 

ا وتكــرارًا مــن قبــل المحكمــة العليــا". عليــه مــرارً
 

وصرحــت بهــذا الصــدد: يبــدو أن خطــاب بوليفيــر يــدور أكثــر حــول 
العاطفة ولعب ورقة السياســة لكســب المؤيدين فقط".

بوليفير يعد بقانون يمنع بعض المجرمين 
من الكفالة ...والخبراء يوضحون
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أعلنت الحكومة الفيدرالية عن برنامج خاص لدراســة وتســهيل 
عمليــة اندمــاج المهاجريــن فــي كنــدا.

 
وتقــود جامعــة تورنتــو متروبوليتــان المشــروع الــذي مدتــه ســبع 
ســنوات بقيمــة 98.6 مليــون دولار ، والــذي يضــم أيــضًا باحثيــن 
من جامعة بريتش كولومبيا وجامعة كونكورديا وجامعة ألبرتا.

 
وتقــول آنــا ترياندافيليــدو ، رئيســة أبحــاث التميــز الكنديــة فــي 
ســتقدم  الدراســة  إن   ،  TMU جامعــة فــي  والتكامــل  الهجــرة 
والاقتصادي  الاجتماعي  التحول  فترة  خلال  الهجرة  حول  رؤى 

والرقمــي الســريع.
 

ا جدًا لماضي كندا وحاضرها ومستقبلها  وقالت: "نرى هذا مهمً
مــن نــواحٍ عديــدة، ليــس فقــط مــن حيــث النتائــج الاقتصاديــة ، 
ا  ا مــن حيــث جعــل مجتمعنــا أكثــر ثــراءً ، وأكثــر إبــداعً ولكــن أيــضً

، وأكثــر ابتــكارًا ، وأكثــر مرونــة".
 

كيفيــة  فــي  النظــر  علــى  البرنامــج  هــذا  : "يركــز  قائلــة  وتابعــت 
تغيير التقنيات الرقمية المتقدمة لكل شــيء، ســواء الطريقة 
التــي نعيــش بهــا ، والطريقــة التــي نعمــل بهــا ، والتــي نســافر 
فــي  ا  أيــضً بهــا  نشــارك  التــي  والطريقــة  بهــا،  ونتواصــل  بهــا 

المجتمــع وننظــر إلــى اندمــاج المهاجريــن ضمــن ذلــك".
 

تجــارب  ســيدرس  المشــروع  أن  إلــى  ترياندافيلــدو  وأشــارت 
ــن  واللاجئي ــن  المؤقتي ــب  الأجان والعمــال  ــن  الدائمي ــن  المقيمي
لأســباب  والمهاجريــن  الدولييــن  والطــاب  اللجــوء  وطالبــي 

اقتصاديــة.
 

يتضمــن  الأســاليب  متعــدد  بحثــيًا  ا  منهــجً وسيســتخدم 
مــن  المأخــوذة  والبيانــات  والمقابــات  الســنوية  الاســتطلاعات 

الاجتماعــي. التواصــل  وســائل 
 

وبالتحديــد، هنــاك أربعــة موضوعــات بحثيــة رئيســية: التوظيــف 
والتعلم مدى الحياة ، وصحة المهاجرين ورفاهيتهم ، والسكن 
والبنية التحتية ، بالإضافة إلى المواطنة والمشاركة المدنية.

 
ا أكثــر مــن 200 منظمــة مشــاركة ، بمــا فــي ذلــك  وهنــاك أيــضً
ومنتــدى  المهاجريــن  تخــدم  التــي  للــوكالات  أونتاريــو  مجلــس 

.Google و العامــة  السياســة 
 

كنــدا  اســتقبلت   ، عــام 2022  فــي   ، كنــدا  لإحصــاءات  ا  وفــقً
 ، مؤقــت  مهاجــر  مليــون   1.2 و  جديــد  دائــم  مقيــم   437000
بمــا فــي ذلــك الطــاب الدولييــن. تأمــل الحكومــة الكنديــة فــي 
الترحيــب بـــ 465.000 مقيــم دائــم فــي عــام 2023 ، وترتفــع إلــى 

عــام 2025. بحلــول   500.000

تعمل الحكومة الفيدرالية على تجديد برنامج المسافر الموثوق 
بــدء  مــع  المطــارات  علــى  الضغــط  تخفيــف  فــي  للمســاعدة  بــه 

موســم الســفر الصيفي.
 

الموثــوق  المســافر  برنامــج  إن  ــرا  الغب عمــر  النقــل  ــر  وزي وقــال 
الجديــد ســيفتح خطــوط فحــص أمنــي مخصصــة فــي ســتة مــن 

يونيــو. بحلــول 21  البــاد  مطــارات  أكبــر 
 

ويشمل الركاب المؤهلون أعضاء NEXUS والعسكريين وعمال 
الأمــن  عبــر  المــرور  علــى  قادريــن  ســيكونون  الذيــن   ، الطيــران 
بسرعة أكبر، والحفاظ على أحذيتهم وأحزمتهم طوال الوقت.

 
يأتــي هــذا الإعــان بعــد أشــهر مــن فوضــى الســفر فــي الصيــف 
الماضــي ، عندمــا أدى ارتفــاع الطلــب علــى الســفر بعــد الوبــاء 

إلــى تفاقــم المحطــات وأغــرق شــركات الطيــران.
 

دولار  مليــار  الليبراليــة 1.8  الميزانيــة  خصصــت   ، مــارس  فــي 
علــى مــدى خمــس ســنوات لهيئــة أمــن النقــل الجــوي الكنديــة 
لتحسين فحص الركاب وتعزيز الإجراءات الأمنية في المطارات.

 
الآن 47000  التنظيمية  للجهة  المســافرين  شــكاوى  تجاوز  مع 
، قامــت الحكومــة أيــضًا بإصــاح ميثــاق حقــوق الــركاب الشــهر 
والرحــات  الأمتعــة  تعطــل  ثغــرات  يســتهدف  والــذي  الماضــي 

الجوية.

كندا تطلق برنامج جديد لتسهيل 
ودراسة اندماج المجتمع الكندي

عــن  تعلــن  الفيدراليــة  الحكومــة 
تجديــد برنامــج المســافر الموثــوق 

فــي مطــارات كنــدا
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الشــهر  هــذا  كنــدا  مــن  الترحيــل  إدمونتــون  مــن  امــرأة  تواجــه 
بعــد أن تبيــن أن خطــاب القبــول بالجامعــة الــذي يضمــن دخولهــا 

إلــى البــاد قبــل خمــس ســنوات كان مزيفــا.
 

وكانــت الطالبــة كارامجيــت كــور ، البالغــة مــن العمــر 25 عــامًا، 
مجلــس  أن  إلا  مــزورة،  الرســالة  ــأن  ب علمهــا  عــدم  أثبتــت  قــد 

مايــو. بحلــول 29  ترحيلهــا  قــرر  الكنــدي  واللاجئيــن  الهجــرة 
 

.من المحتمل أن يكون لهذا القرار تداعيات على مئات الطلاب 
رســائل  تلقــوا  أنهــم  ورد  الذيــن  كنــدا  فــي  الآخريــن  الدولييــن 
الهنــد،  فــي  التعليــم  وكيــل  نفــس  مــن  مماثلــة  مزيفــة  قبــول 
وهــو وضــع يظهــر عــدم مســاءلة ســلطات الحــدود والهجــرة ، 

وفــقًا لمحاميــن ونشــطاء.
 

ابنتهــا  علــى  أنفقــت  قــد  الفقيــرة  الهنديــة  كــور  عائلــة  وكانــت 
فــي  وتعمــل  ــدرس  ي مــن  أول  تكــون  حتــى  حياتهــا  مدخــرات 
إدمونتــون،  فــي  لشــركة  كمشــرفة  الآن  تعمــل  وهــي  الخــارج، 
ســاري  عمــل  ــح  تصري ولديهــا  ــدي،  كن مواطــن  مــن  ومتزوجــة 
مقيمــة  لتصبــح  طريقهــا  فــي  وكانــت  نوفمبــر  حتــى  المفعــول 

دائمــة.
 

محامــاة  شــركة  مــن  نانــدا  أفنيــش  قالــت  الصــدد،  هــذا  وفــي 
ــوع  ن إنهــا   ، ــور  ك ــة  قضي ــت  تول ــي  الت  ،  Nanda & Company
المواطنيــن والموظفيــن الــذي تريــده كنــدا، حيــث صرحــت : "لقــد 
ســاهمت كثيــرًا ، ولديهــا الالتــزام الشــخصي تجــاه هــذا البلــد 

الشــباب". المهاجريــن  مــن  نريــده  الــذي 
 

وخــال المرحلــة الأخيــرة مــن طلــب كــور للحصــول علــى الإقامــة 
الدائمــة ، أبلغتهــا وكالــة خدمــات الحــدود الكنديــة بــأن خطــاب 
القبول من كلية سينيكا في تورونتو ، والذي ضمنت تأشيرة 

ا. الطالــب الخاصــة بهــا ، كان مزيــفً
 

وقالــت كــور إنــه عنــد وصولهــا إلــى كنــدا ، أخبرهــا الوكيــل فــي 
وفــي  ا،  متــاحً يعــد  لــم  ســينيكا  فــي  مكانهــا  أن  فقــط  الهنــد 
ذلك الوقت ذهبت كور في النهاية إلى كلية NorQuest في 
والإدارة  الأعمــال  إدارة  برنامــج  مــن  تخرجــت  حيــث   ، إدمونتــون 

فــي عــام 2020.
 

الهجــرة  عمليــة  أن  أعتقــد  : "كنــت  الصــدد  بهــذا  كــور  وتحــدث 
يمنحون  عندما  شيء  كل  من  يتحققون  وأنهم  للغاية،  صارمة 
ا، لقــد كنــت هنــا بالفعــل منــذ خمــس  التأشــيرة، لقــد صدمــت حــقً

ســنوات، كنــدا هــي بلــدي الآن ".
 

وقالــت نانــدا إن مســؤولي الهجــرة فــي كل مــن الهنــد وكنــدا 
يعتقــدون أن خطــاب الالتحــاق بالجامعــة مــن كــور كان شــرعيا.

 

 
وكان نفــس وكيــل التعليــم والجهــة التــي منحــت كــور الخطــاب، 
هي منحت أكثر 700 طالب رسائل قبول احتيالية إلى جامعات

الآن. الهند  في  اتهامات  يواجه  وهو  كندية، 
 

مــن جهتهــا، أكــدت وكالــة خدمــات الحــدود الكنديــة أن هنــاك 
ا مــن التحقيقــات النشــطة بموجــب قانــون الهجــرة وحمايــة  عــددً
المتعلقــة  تلــك  ذلــك  فــي  بمــا   ، التزويــر  حــالات  فــي  اللاجئيــن 

بتصاريــح الدراســة.
 

ا مــن التفاصيــل  ولــم تقــدم وكالــة خدمــات الحــدود الكنديــة مزيــدً
تعلــق  لا  إنهــا  وقالــت   ، الجاريــة  بالتحقيقــات  مستشــهدة   ،

محــددة. حــالات  علــى 
 

طلــب  الفيدراليــة  المحكمــة  قاضــي  رفــض   ، ينايــر 2023  وفــي 
كــور بإجــراء مراجعــة قضائيــة لأمــر الترحيــل الصــادر عــن مجلــس 

الهجرة.
 

ا" أنهــا قبُلــت فــي كليــة  ووجــد القاضــي أن كــور "تعتقــد حــقً
ســينيكا ، لكنهــا أشــارت إلــى أنهــا لــم تتخــذ أي إجــراء للتحقــق 
مــن قبولهــا ولــم تتصــل أبــدًا بالجامعــة للاستفســار عــن ســبب 

ســحب قبولهــا المزيــف.
 

يمثــل  كــور  عــن  الصــادر  الترحيــل  أمــر  إن  نانــدا  قالــت  بجانبهــا، 
ســابقة قانونيــة ضمنيــة للطــاب الآخريــن الذيــن ينتظــرون نتائــج 
جلســات الاســتماع الخاصــة بهــم، حيــث تقدمــت منــذ ذلــك الحيــن 
بطلب للحصول على الإقامة الدائمة في كندا لأسباب إنسانية 

ورحيمــة ومــن خــال الرعايــة.
 

ووثائــق  الوافديــن  الطــاب  تصاريــح  بــأن  الادعــاءات  علــى  ورداً 
التأشيرة لم تتم مراجعتها بشكل كافٍ ، قالت وكالة خدمات 
الحدود الكندية إن دائرة الهجرة واللاجئين والمواطنة الكندية 
ولــم  الدراســة،  تصاريــح  طلبــات  ومراجعــة  تلقــي  عــن  مســؤولة 
تــم  التــي  الاحتياليــة  القبــول  خطابــات  عــدد  ينفــوا  أو  يؤكــدوا 

الإبــاغ عنهــا فــي 2018.

أمر بترحيل طالبة في كندا 
بسبب خطـــــــــاب قبول في 

الجــــــــــــامعة مــزيــــــف!
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الصعــود  ســمينة  مســافرة  مــن  أميركيــة  طيــران  شــركة  طلبــت 
قــرار  اتخــاذ  ثــم  ومــن  وزنهــا  مــن  للتأكــد  الأمتعــة  ميــزان  علــى 

ذلــك. مــن  منعهــا  أو  الطائــرة  إلــى  بالصعــود  لهــا  بالســماح 
 

المتواجديــن  المســافرين  اســتهجان  أثــارت  غريبــة  حادثــة  فــي 
فــي المــكان، وهــو مــا دفــع أحدهــم إلــى تصويــر الواقعــة عبــر 
مقطع فيديو قصير ونشرها على شبكات التواصل الاجتماعي.

 
المســافرين  أوســاط  فــي  واســعاً  اســتهجاناً  الواقعــة  وأثــارت 
قــرأوا  أو  الفيديــو  مقطــع  شــاهدوا  الذيــن  المتابعيــن  وكذلــك 
عنه على الإنترنت، حيث لم يســبق أن اشــترطت شــركة طيران 
وزنــاً محــدداً للمســافر، أو منعــت البدنــاء مــن الســفر أو الصعــود 

علــى متــن الرحــات الجويــة.

 
وحسب تقرير من صحيفة "إندبندنت" البريطانية، والتي اطلعت 
عليه "هلا كندا"، فإن مسافرة تدُعى ليليان التقطت الحادثة 

وقامت بتصويرها ونشرها على شبكات التواصل الاجتماعي.
 

وكتبــت تعليقــاً يقــول: "تركنــا هــذا التصــرف فــي حالــة صدمــة 
أنــا وبقيــة المســافرين بعــد أن طلــب الموظفــون مــن الســيدة 

أن تقــف علــى ميــزان الأمتعــة لأن وزنهــا قــد يكــون زائــداً".
 

وقيــل للــركاب "إن شــركة الطيــران قالــت حينهــا إنهــا مضطــرة 
لمعرفة أوزان الركاب، لأن الطائرة كانت صغيرة، وهذا الإجراء 

كان لأســباب تتعلق بالســامة".
 

وأثار الفيديو العديد من الانتقادات حول العالم، حيث شــاهد 
الفيديــو علــى "تيــك تــوك" أكثــر مــن 1.6 مليــون شــخص، وعبــر 
المتابعون عن انزعاجهم بالنيابة عن السيدة من هذا الموقف 

الــذي وصفــه البعــض "بالمهيــن".
 

عــن  خرجــت  المطــارات  أن  قائــا "يبــدو  الأشــخاص  أحــد  وعلــق 
الســيطرة فعــاً"، بينمــا قــال آخــر: "هــذا مهيــن للغايــة يــا إلهــي 

مــا هــذا".
 

ووجــه آخــرون انتقــادات للمســافرة التــي صــورت الســيدة التــي 
يتــم أخــذ وزنهــا ونشــرت المقطــع دون موافقتهــا.

 
وكتــب أحــد المعلقيــن: "عليكــم جميعــا التوقــف عــن التقــاط صــور 
محتــرم"،  وغيــر  غريــب  أمــر  إنــه  الإنترنــت،  عبــر  ونشــرها  الغربــاء 
بينمــا قــال آخــر "إن التقــاط صــورة لهــا، ونشــرها علــى الإنترنــت 

يبــدو تصرفــاً ســيئاً".

شركة أمركية تزن المسافرين 
البدناء قبل السماح بصعودهم 

للطائرة وتثير جدلا واسعا
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فــي   CCB الأطفــال  إعانــة  منحــة  الكندييــن  الآبــاء  تلقــى   
للمســاعدة  حكومــي  برنامــج  وهــي  الأيــام،  هــذه  حســاباتهم 
في تربية الأطفال وتكاليفهم يتم ارســالها من طرف وكالة 

الكنديــة. الضرائــب 
 

يقــول إشــعار علــى موقــع CCB أنــه بســبب الحرائــق المســتمرة 
المتأثــرون  الســكان  يواجــه  قــد   ، كولمبيــا  وبريتــش  ألبرتــا  فــي 
بهــم  الخاصــة  الأطفــال  ضرائــب  مدفوعــات  تســليم  فــي  ا  تأخيــرً

عبــر البريــد.
 

 Canada Post مــن  بالتحقــق  المتضرريــن  الحكومــة  وتنصــح 
التحديثــات. علــى  للحصــول 

 
ويمكنك أيضا اســتخدام حســابي لدى CRA للتســجيل للإيداع 

الانقطاعات. لتجنب  المباشــر 
 

مــن 18  أقــل  ــك  أطفال يكــون  أن  يجــب  ــن،  للمؤهلي وبالنســبة 
المنحــة. علــى  لتحصــل 

 
إلــى جانــب ذلــك ، تقــول الحكومــة الفيدراليــة إنــك بحاجــة إلــى 

اســتيفاء جميــع الشــروط التاليــة لتزويــدك بالدفــع:
 

الطفل رعاية  عن  أساسي  بشكل  مسؤول  - أنك 
ضريبية لأغراض  كندا  في  مقيم  - أنت 

 
يجــب أن تكــون أنــت أو زوجتــك أو شــريكك فــي القانــون العــام 

أيــا ممــا يلــي:
 

كندي - مواطن 
دائم مقيم   -

محمي شخص   -

الماضيــة،  ا  شــهرً لمــدة 18  كنــدا  فــي  عــاش  مؤقــت  - مقيــم 
عشــر. التاســع  الشــهر  فــي  المفعــول  ســاري  تصريــح  ولديــه 

 
 CCB على للحصول  بطلب  بالتقدم  الكنديين  الحكومة  وتنصح 
 ، معــك  العيــش  فــي  الطفــل  ويبــدأ  طفلهــم،  ولادة  بمجــرد 
أو  آخــر  شــخص  مــع  مؤقتــة  فتــرة  بعــد  معــك  للعيــش  يعــود  أو 

طفــل. حضانــة  علــى  تحصــل 
 

خــال  مــن  هــو  الأول  طــرق،  عــدة  خــال  مــن  التقديــم  يمكنــك 
تسجيل ولادة طفلك في مقاطعتك أو منطقتك، و إذا تقدمت 
بطلــب بهــذه الطريقــة ، فســتتلقى أول دفعــة لــك فــي غضــون 

ثمانية أســابيع.
 

الشــخصي   CRA My حســاب خــال  مــن  هــي  الثانيــة  الطريقــة 
الخــاص بــك.

 
تتلقــى  أن  المفتــرض  فمــن   ، البريــد  عبــر  بالتســجيل  قمــت  إذا 

أســبوعا. غضــون 11  فــي  لطفلــك  ضريبيــة  دفعــة  أول 
 

ستحصل؟ كم 
 

ذلك: في  بما  متعددة  عوامل  على  يعتمد  المبلغ 
 

رعايتك في  الأطفال  - عدد 
أطفالك - عمر 

الاجتماعية الحالة   -
الإقــرار  فــي  ورد  كمــا   ،  AFNIالمعــدل عائلتــك  دخــل  - صافــي 

الماضــي. للعــام  الضريبــي 

منحة الأطفال الكندية في حسابات الآباء 
وهذا ما يجب معرفته
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الأمــوال  بعــض  علــى  الحصــول  يتوقعــوا  أن  ــن  للكنديي يمكــن 
تكاليــف  ارتفــاع  فــي  للمســاعدة  الصيــف  هــذا  الحكومــة  مــن 

المعيشــة.
 
 

GST/HST منحة
 

ائتمــان ضريبــة الســلع والخدمــات / ضريبــة المبيعــات هــي عبــارة 
عن دفعة ربع ســنوية معفاة من الضرائب لمســاعدة الكنديين 
على تحمل تكاليف المعيشــة، وســيتم تحويلها إلى حســابات 

المؤهليــن اعتبــارا مــن 5 جويليــة.
 

وتهــدف المنحــة إلــى مســاعدة الأفــراد والعائــات الكنديــة مــن 
ذوي الدخــل المنخفــض إلــى المتواضــع علــى تعويــض الضرائــب 

التــي يدفعونهــا.
 

يلي: ما  على  الحصول  يمكنك   ، للحكومة  وفقً 
 

أعزب كنت  إذا  دولار   467
ا أو لديك شريك في القانون العام ا إذا كنت متزوجً 612 دولارً

سن 19 دون  طفل  لكل  ا  دولارً  161
 

لســت بحاجــة إلــى التقــدم بطلــب للحصــول علــى هــذه المنحــة 
لأنــه تســجيلك تلقائيــا عنــد تقديــم الضرائــب.

 
البقالة منحة 

 
وتــم اقتــراح هــذا المنحــة فــي الميزانيــة الفيدراليــة لعــام 2023 
وأصبحت قانونًا الأسبوع الماضي ، مما يسمح رسميًا للكنديين 

المؤهلين بتلقي أموال للمساعدة في شراء البقالة.
 

تخطــط  أنهــا  مايــو  شــهر  أوائــل  فــي  الضرائــب  وكالــة  وأكــدت 
يوليــو. فــي 5  واحــدة  لمــرة  البقالــة  منحــة  لإصــدار 

 
وتقول أوتاوا إنها ستوفر 2.5 مليار دولار في صورة لمساعدة 
الذيــن  والمتوســط  المنخفــض  الدخــل  ذوي  الكنديــة  العائــات 

يعانــون مــن التضخــم.
 ويتــم منــح الأزواج المؤهليــن الذيــن لديهــم طفــان مــا يصــل 

ا إضافيــا. إلــى 467 دولارً
 

ويمكن للكنديين العازبين الذين ليس لديهم أطفال الحصول 
السن  كبار  وسيحصل   ، إضافيًا  دولارًا  إلى 234  يصل  ما  على 

ا إضافيًا في المتوسط. على 225 دولارً
 

ومــع ذلــك ، لــن تصــل الدفعــة الإضافيــة كإيــداع منفصــل فــي 
 GST مــع دمجهــا  ســيتم   ، ذلــك  مــن  بــدلًا  المصرفــي،  حســابك 

.CRA حســب  ، يوليــو  لشــهر  المقــرر  المعتــاد   / HST
 

CCB الكندية الطفل  إعانة 
 

تعتبر CCB منحة معفاة من الضرائب من الحكومة للمساعدة 
في تكاليف تربية الأطفال - شهريًا من قبل وكالة الضرائب 

الكندية.
 

وتم بالفعل تحويل دفعة شهر مايو، وبقية الدفعات ستكون 
20 يونيو ، 20 يوليو ، 18 أغسطس.

 
CAIP المناخ منحة 

 
تعتبــر CAIP منحــة معفــاة مــن الضرائــب يتــم دفعهــا لمســاعدة 
التلــوث  تســعير  تكلفــة  تعويــض  علــى  والعائــات  الأفــراد 

الفيدرالــي.
 

وساسكاتشــوان  ألبرتــا  لســكان  العــام  هــذا  المنحــة  وتتوفــر 
ومانيتوبــا وأونتاريــو ونيوفاوندلانــد ولابــرادور ونوفــا سكوتشــيا 

إدوارد. الأميــر  وجزيــرة 
 

يتكون من مبلغ أساسي ومكمل لسكان المجتمعات الصغيرة 
والريفية ويدفع كل ثلاثة أشهر.

الحكوميــة  والمســاعدات  الأمــوال  هــي  هــذه 
التــي ســيحصل عليهــا الكنديــون هــذا الصيــف
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ا للمســتهلكين بخصــوص  أصــدرت وزارة الصحــة الكنديــة تحذيــرً
.Dr. Pooja حبوب منع الحمل والإجهاض التي تباع في موقع

 
علــى  تحتــوي  التــي  الموصوفــة  الأدويــة  التحذيــر  ويشــمل 
باســم  ا  أيــضً )المعــروف  والميزوبروســتول  الميفيبريســتون 
تحتــوي  التــي  الطارئــة  الحمــل  وموانــع   ، الإجهــاض(  حبــوب 

الليفونورجستريل. على 

 
ويجب على الكنديين عدم شراء أي من هذه المنتجات الصحية 
غيــر المصــرح بهــا مــن Dr. Pooja حســبما أكدتــه وزارة الصحــة 
والفعاليــة  الســامة  حيــث  مــن  تقييمهــا  يتــم  ــه  لأن الكنديــة، 

والجــودة وقــد تشــكل مجموعــة مــن المخاطــر الصحيــة.
 

على سبيل المثال ، قد تكون غير فعالة ، أو منتهية الصلاحية 
أو   ، ســحب  ــات  لعملي تخضــع  أو   ، ــة  خاطئ علامــات  تحمــل  أو   ،
ذكــرت  حســبما   ، بهــا  المصــرح  المنتجــات  مــن  مزيفــة  إصــدارات 

الوزارة.
 

تحتــوي  قــد  أو  نشــطة  ــات  مكون علــى  ا  أيــضً تحتــوي  لا  وقــد 
ــرة  خطي إضافــات  علــى  تحتــوي  قــد  أو  خاطئــة  ــات  مكون علــى 

الملصــق. علــى  المدرجــة  ــر  غي الموصوفــة  ــة  الأدوي مثــل 
 

علــى  مصنفــة  بهــا  مصــرح  غيــر  منتجــات  تناولــت  قــد  كنــت  وإذا 
فــإن   ، والميزوبروســتول  الميفيبريســتون  علــى  ــوي  تحت أنهــا 

فوريــة. طبيــة  رعايــة  علــى  لحصــول  لضــرورة  تدعــو  الــوزارة 
 

ــة  الموصوف ــة  الأدوي شــراء  إن  ــة  الكندي ــة  الصح وزارة  ــت  وقال
إعــادة  يجــب  أنــه  مضيفــة   ، فقــط  المرخصــة  الصيدليــات  مــن 
للتخلــص  المحليــة  الصيدليــة  إلــى  بهــا  المصــرح  ــر  غي ــة  الأدوي

المناســب. بالشــكل  منهــا 

وزارة الصحــة الكنديــة تحــذر مــن شــراء حبــوب 
منــع الحمــل والإجهــاض مــن هــذا الموقــع
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ارتفــع الإيجــار فــي كنــدا بنســبة 9.6 فــي المائــة عــن عــام 2022 
بنســبة  ا  ارتفــاعً يمثــل  ا  أيــضً وهــذا  دولار،  إلــى 2002  ليصــل   ،
ــغ 1662  البال المنخفــض  ــاء  الوب مســتوى  عــن  المائــة  فــي   20
.Rentals.ca دولاراً فــي أبريــل 2021، وفــقًا لبيانــات مــن موقــع

 
وبلغ متوســط ســعر الإيجار لشــقة من غرفة نوم واحدة 2787 
ــل  أبري فــي  ــو  تورنت فــي  ا  دولارً و 2526  ــر  فانكوف فــي  دولاراً 
غرفــة  مــن  ــة  المكون الشــقة  ســعر  متوســط  وســيصل   ،  2023
ا  دولارً و 2526  ــر  فانكوف فــي  ا  دولارً ــى 2787  إل ــدة  واح ــوم  ن

أبريــل 2023. فــي  تورنتــو  فــي 
 

وبشــكل عام ارتفعت أســعار الإيجار بنســبة 47 في المائة في 
فانكوفــر و41 فــي المائــة فــي تورنتــو، وزادت الإيجــارات أكثــر 
فــي الشــقق المكونــة مــن غرفتــي نــوم بنســبة 20 فــي المائــة.

 
واحــدة 2330  ــوم  ن غرفــة  مــن  للشــقة  الإيجــار  أســعار  وبلغــت 
و 2239  ميسيســاجا ،  في  ا  دولارً و 2260  برنابي ،  في  ا  دولارً
ا  ا في فان ، 2171 دولارً ا في إيتوبيكوك ، و 2216 دولارً دولارً
ا  دولارً  2075  ، يــورك  نــورث  فــي  دولارًا   2144  ، برلنغتــون  فــي 

ا فــي ســكاربورو. فــي برامبتــون و 2067 دولارً
 

ا  شــهريً ا  دولارً هاليفاكــس 1862  فــي  الإيجــار  أســعار  وبلغــت 
المرتبــة 21  جاتينــو  احتلــت   ، أوتــاوا  وعبــر  واحــدة،  نــوم  لغرفــة 

ا على مونتريال  والأغلى في كيبيك بسعر 1745 دولارًا ، متقدمً
والمرتبة 25. دولارًا  بسعر 1655 

 
ا، وفــي ألبرتــا ،  أوتــاوا المرتبــة 14 بســعر 1940 دولارً واحتلــت 
مقارنــة  دولارا،  بســعر 1607  المركــز 27  فــي  كالجــاري  وكانــت 
نــوم  لغرفــة  ا  دولارً بســعر 1163  المركــز 32  فــي  بإدمونتــون 

واحــدة.
 

واحــدة  نــوم  غرفــة  مــن  المكونــة  الشــقة  ســعر  متوســط  وكان 
ا ، وهــو مــا يمثــل زيــادة  علــى مســتوى كنــدا هــو 1،753 دولارً
بنســبة 10 في المائة عن العام الســابق، وبلغ متوســط ســعر 
ا ، بزيــادة قدرهــا  الغرفــة المكونــة مــن غرفتــي نــوم 2120 دولارً

ا. 10 فــي المائــة أيــضً
 

المطلوبــة  الإيجــارات  أســعار  متوســط  ارتفــع   ، عــام  وبشــكل 
ا  لجميــع أنــواع الشــقق الســكنية فــي أونتاريــو إلــى 2421 دولارً
إلــى  وألبرتــا   ، عــام 2022(  منــذ  المائــة  فــي  بنســبة 17  )زيــادة 
ا )11 في  1500 دولار )15 في المائة( وكيبيك إلى 1850 دولارً
المائــة(، و شــهدت ألبرتــا أكبــر زيــادة بنســبة 2.7 فــي المائــة،.

ارتفاع كبير لأسعار إيجار الشقق والمنازل في كندا
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كشف تقرير جديد من هيئة الإحصاء الكندية، واطلعت عليها 
العقــارات  فــي  المســتثمرين  عــن  بعنــوان "لمحــة  كنــدا"،  "هــا 
الســكنية في عام 2020" الخصائص الديموغرافية لمســتثمري 
للمســاعدة  كنديــة  مقاطعــات  خمــس  فــي  الســكنية  العقــارات 

فــي "توضيــح طبيعــة دورهــم فــي أســواق الإســكان".
 

أنواع: ثلاثة  إلى  العقارات  ملاك  التقرير  يصنف 
 

"المســتثمر"، مالــك العقــار الــذي لا يعيــش فــي العقــار باعتبــاره 
محل إقامته الأساســي.

"المســتثمرون المقيمــون"، مالــك عقــار واحــد بــه عــدة وحــدات 
ســكنية ، أحدهــا هــو محــل إقامتــه الأساســي.

فــي  يندرجــون  لا  الذيــن  العقــارات  أصحــاب  المســتثمرين"،  "غيــر 
المســتثمرين. فئــات  مــن  فئــة  أي 

 
ا للتقرير، تمتلك بريتش كولومبيا أعلى معدل )٪9.6( من  وفقً
المســتثمرين المقيميــن فــي جميــع المقاطعــات التــي شــملها 
الاســتطلاع، وتتقــدم علــى أونتاريــو ومانيتوبــا ونيــو برونزويــك 

ونوفا سكوتشــيا.
 

وكشف التقرير أيضا، أنه على الرغم من أنه "يمكن للمستثمرين 
توفيــر المخــزون مــن الشــقق والمنــازل للإيجــار والشــراء، فقــد 
ا أنه يؤدي إلى تفاقم تقلب أســعار المنازل ويمكن  وجُد أيضً
المنــازل  لمشــتري  الإســكان  ســوق  إلــى  الوصــول  مــن  يحــد  أن 

لأول مــرة".

 
ويشير التقرير إلى وجود "حضور كبير للمستثمرين المقيمين" 
فــي الأســواق الحضريــة باهظــة الثمــن فــي بريتــش كولومبيــا 

بشــكل خاص.
 

وتملك فانكوفر ٪15.9 من المالكين من المستثمرين المقيمين، 
وكان متوســط دخلهــم 65000 دولار ، مقارنــة بـــ 65000 دولار 
لغير المستثمرين و 100000 دولار للمستثمرين في المقاطعة.

 
ومع ذلك ، كان متوسط القيمة المقدرة للممتلكات المملوكة 
متوســط  مــن  عــادة  أعلــى  المقيميــن  المســتثمرين  ــل  قب مــن 

القيمــة المقــدرة لغيــر المســتثمرين فــي بريتــش كولومبيــا.
 

المملوكــة  العقــارات  قيمــة  متوســط  كان   ، فانكوفــر  وفــي 
العقــارات  مــن   34.7٪ بنســبة  أعلــى  المقيميــن  للمســتثمرين 

المســتثمرين. لغيــر 

ــر يكشــف نســبة المســتثمرين  تقري
ــدا المقيميــن فــي كن

رتفــع متوســط ​​ســعر المنــزل الكنــدي إلــى 716000 دولار فــي 
ينايــر منــذ  دولار  ألــف  بزيــادة 100  أبريــل، 

 
قالــت جمعيــة العقــارات الكنديــة يــوم الاثنيــن إن متوســط ​​ســعر 
بيــع المنــزل الــذي تــم بيعــه علــى نظــام MLS الخــاص بهــا فــي 

أبريــل بلــغ 716 ألــف دولار.

 
وهــذه هــي الزيــادة الشــهرية الرابعــة علــى التوالــي ، وتمثــل 

زيــادة جماعيــة بأكثــر مــن 100000 دولار منــذ بدايــة العــام.
 

بعــد أن بلــغ ذروتــه عنــد مــا يزيــد قليــاً عــن 816000 دولار فــي 
لرفــع  القويــة  حملتــه  كنــدا  بنــك  يبــدأ  أن  قبــل   - فبرايــر 2022 
أســعار الفائدة - أصبح ســوق الإســكان الكندي مســتقرا طوال 
معظــم العــام الماضــي ، حيــث جعلــت معــدلات الرهــن العقــاري 

المرتفعــة بشــكل كبيــر تمويــل شــراء العقــارات أكثــر تكلفــة.
 

وانخفــض متوســط ​​الأســعار إلــى أدنــى مســتوياته بعــد بضعــة 
أشــهر ، عنــد أقــل بقليــل مــن 630 ألــف دولار فــي يوليــو.

 
أصحــاب  مــن   100،000 مــن  ــر  أكث تمثــل  التــي   ،  CREA تقــول
العقــارات فــي جميــع أنحــاء البــاد ، إن عــدد المنــازل التــي تــم 
مســتوى  عــن  المائــة  فــي  بنســبة 11  زاد  الشــهر  خــال  بيعهــا 
ا ممــا  مــارس ، لكنــه لا يــزال أقــل بنســبة 20 فــي المائــة تقريــبً
كان عليــه خــال الســوق المحمــوم فــي هــذا الوقــت الماضــي 

ســنة.

ارتفــاع متوســط ســعر المنــزل 
ألــف   100 بمقــدار  كنــدا  فــي 

أبريــل فــي  دولار 
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بــدأت مدينــة كنديــة فــي تطبيــق نظــام جديــد لفــرض الانضبــاط 
المــروري علــى منطقــة المــدارس، تســتهدف بهــا ســائقي 

ــة الماريــن مــن هــذه المناطــق. الســيارات الرياضي
 

وعــادة مــا يكــون مــن الصعــب الســيطرة علــى ســائقي الســيارات 
الرياضيــة، بســبب مــا لديهــم مــن دوافــع دائمــة فــي الاندفــاع 
الســكنية  المناطــق  عنــد  الســرعة  تقليــل  لأســلوب  ونبذهــم 

وأماكــن عبــور الطلبــة فــي محيــط المــدارس.
 

"بروســارد"،  مدينــة  إدارة  قــررت  ذلــك،  علــى  تجبرهــم  ولكــي 
تثبيــت نــوع جديــد خــاص مــن إشــارات المــرور، تشــجع مــن خلالهــا 
الســائقون علــى تقليــل الســرعة عنــد الاقتــراب مــن منطقــة 

المــدارس.
 

ويقــول موقــع "موتــور وان" المختــص بأخبــار الســيارات، إن هــذه 
التقنيــة الجديــدة، أعلنــت عنهــا المدينــة الكنديــة التــي تقــع علــى 

.Fred حــدود العاصمــة مونتريــال وتدعــى
 

هــذه الكلمــة ترمــز فــي معناهــا بحســب مــا أفــاد الموقــع إلــى 
"ضــوء تعليمــي مهــدئ لحركــة المــرور"، وهــذا النــوع مــن الإشــارة 
الحمــراء المبتكــرة، يظــل دائمــا باللــون الأحمــر عنــد الإشــارة 

المخصصــة لعبــور الطلبــة فــي محيــط المــدارس لإجبــار الســيارات 
المســرعة علــى الوقــوف.

 
ويتحــول لــون الإشــارة للأخضــر بشــكل تلقائــي، عنــد استشــعاره 
لاقتــراب ســيارات تلتــزم بالحــد الأقصــى مــن الســرعة المســموح 
بــه فــي محيــط مناطــق المــدارس، كمكافــأة لســائق الســيارة 

لالتزامــه بالســرعة المحــدد اســتخدامها فــي هــذه المنطقــة.
 

وفــي حالــة استشــعار إشــارة المــرور FRED لاقتــراب ســيارة 
مســرعة، ســتظل مضــاءة باللــون الأحمــر حتــى تجبــر الســائق علــى 
تقليــل الســرعة والتوقــف تمامــا إذا تطلــب الأمــر، ولــن تتحــول 
للأخضــر إلا عنــد الوصــول للحــد الأقصــى للســرعة المســموح بهــا 

فــي مناطــق المــدارس.
 

وهــذا النــوع مــن إشــارات المــرور الذكيــة، يســتخدم للمــرة الأولــى 
فــي قــارة أمريــكا الشــمالية، مــع العلــم بأنــه ينتشــر علــى نطــاق 

واســع فــي مناطــق المــدارس فــي قــارة أوروبــا.
 

ووضعــت مدينــة "بروســارد"، إشــارة المــرور FRED تحــت الاختبــار 
لمــدة 90 يومــا، عبــر مســار محــدد مــن الطــرق بضواحــي المدينــة.

مدينة كندية تكافئ السائقين الملتزمين في الطرقات
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تمكنــت الطبيبــة الســعودية أوراد نصــر الله، المبتعثــة لدراســة 
الزمالــة بتخصــص الجراحــة العامــة بجامعــة تورونتــو، مــن إنقــاذ 
حيــاة مســافر علــى متــن طائــرة كنديــة، علــى إثــر إصابتــه بالإغمــاء.

 
وبــادرت "أوراد" بتقديــم الإســعافات الأوليــة للمريــض وســاعدته 

تدريجيــا علــى اســتعادة وعيــه مــرة أخــرى.
 

تلقــت الطبيبــة أوراد محمــد نصــرالله المبتعثــة لدراســة الزمالــة 
بتخصــص الجراحــة العامــة بجامعــة تورونتــو خطــاب شــكر مــن 
الخطــوط الكنديــة لقــاء عمــل إنســاني بإســعاف راكــب حــدث لــه 
حالــة إغمــاء علــى متــن طائــرة الخطــوط الجويــة الكنديــة، حيــث 
بــادرت الدكتــورة أوراد بتقديــم الإســعافات التــي ســاعدت الراكــب 

علــى اســتعادة وعيــه.
 

وعبــر الحســاب الرســمي للملحقيــة الثقافيــة الســعودية بكنــدا، 
تلقــت الطبيبــة أوراد نصــر الله، خطــاب شــكر مــن الخطــوط الجويــة 
الكنديــة نظيــر عملهــا الإنســاني فــي إســعاف المســافر بســرعة 

بديهــة ودون أن تتــردد لحظــة فــي أداء مهمتهــا كطبيبــة، 
لتعكــس بهــذه الخطــوة ثــراء الســعودية بكــوادر ومؤهــات 

علــى مســتوى عــالٍ فــي التعامــل مــع الأزمــات.
 

ــة أوراد محمــد نصــر الله، فإنهــا  وبالحديــث عــن مســيرة الطبيب
تميــزت فــي عــدة مجــالات علميــة وطبيــة، وتــم توثيــق اســمها 
ــدا  ــدا، تحدي ــا" بكن ضمــن أفضــل 20 طبيــب فــي مقاطعــة "البرت
فــي عــاج المــرض الرئــوي empyema، كمــا وثقــت اســمها 
ضمــن قائمــة أفضــل 10 أطبــاء مقيميــن فــي قســم الجراحــة 
علــى مســتوى جامعــة "البرتــا" مــن الناحيــة العمليــة والعلميــة، 
وتميــزت بقدرتهــا علــى الإشــراف علــى طــاب الطــب والأطبــاء 

حديثــي التخــرج.
 

ــا فــي العمــل  ــا، كان لـــ"أوراد" دورا إيجابي ــة كورون ــاء جائح وأثن
 Sr.Mark's ضمــن فريــق الجراحــة العامــة، حيــث تقلــدت بجائــزة

ــا خــال جائحــه كوفيــد. مــن جامعــه البرت

ــادق  ــر جديــد صــادر عــن منصــة حجــز الرحــات والفن كشــف تقري
الشــهيرة Kayak، عــن ارتفــاع عمليــات البحــث عــن رحــات الطيــران 

بيــن الكندييــن بنســبة 77 فــي المائــة منــذ العــام الماضــي.
 

وأشــار التقريــر أيضــا أن أغلبيــة الكندييــن يفكــرون فــي القيــام 
برحــات هــذا الصيــف، ولكــن فــي المقابــل تــم تســجيل 33 فــي 

المائــة فــي أســعار الرحــات.
 

وتظهــر بيانــات Kayak أنــه علــى الرغــم مــن ارتفــاع أســعار الرحــات 
الجويــة بنســبة تصــل إلــى 33 فــي المائــة علــى أســاس ســنوي ، 
فقــد ارتفعــت عمليــات البحــث عنهــا بنســبة 77 فــي المائــة مقارنــة 

بالصيــف الماضي.
 

ا للبيانــات ، كانــت هنــاك زيــادة بنســبة 90 فــي المائــة فــي  وفــقً
عمليــات البحــث عــن الرحــات الجويــة ، بينمــا زاد الســفر المحلــي 

بنســبة 22 فــي المائــة.
 

ا بنســبة 58 فــي  وشــهدت عمليــات البحــث عــن الفنــادق ارتفــاعً
ا  ــات البحــث عــن الســيارات ارتفــاعً ــة ، بينمــا شــهدت عملي المائ

ا بنســبة 59 فــي المائــة. طفيــفً
 

وتكشــف البيانــات أن أســعار تأجيــر الســيارات اليوميــة انخفضــت 
ــة بالعــام الماضــي ، ومــع ذلــك ،  ــة مقارن بنســبة 13 فــي المائ
فقــد شــهدت الرحــات الجويــة والفنــادق زيــادة بنســبة 33 فــي 

المائــة و 11 فــي المائــة فــي التكلفــة علــى التوالــي.
 

وأشــار التقريــر أيضــا أن أوروبــا أبــرز اهتمامــات الكندييــن بنســبة 
113 فــي المائــة عــن طريــق الرحــات الجويــة منــذ الصيــف الماضــي 

ممــا يجعلهــا المنطقــة الأكثــر توجهــاً للســفر إليهــا.
 

وتعــد آســيا أيــضًا مــن بيــن الوجهــات الصيفيــة الدوليــة الأكثــر 
توجهــاً مــع زيــادة بنســبة 100 فــي المائــة فــي عمليــات البحــث.

 
ا مــن أجــل  يقتــرح Kayak علــى المســافرين حجــز رحلاتهــم مســبقً
الحصــول علــى فرصــة أفضــل للعثــور علــى تذكــرة منخفضــة الســعر 

والمغــادرة قبــل ارتفــاع الأســعار.

Air Canada طبيبة سعودية مبتعثة في كندا تنقذ حياة مسافر على متن

ارتفــاع كبيــر فــي عمليــات  تقريــر: 
بيــن  الطيــران  رحــات  عــن  البحــث 

العــام هــذا  الكندييــن 
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ــات هيئــة الإحصــاء الكنديــة، التــي اطلعــت عليهــا "هــا  كشــفت بيان
ــدة  ــة ســرطان جدي ــف حال ــر مــن 140 أل ــم تشــخيص أكث ــه ت ــدا"، أن كن
فــي كنــدا خــال العــام الأول لوبــاء كورونــا، لكــن الانخفــاض الحــاد فــي 
ا يشــير إلــى أن العديــد مــن  معــدلات الإصابــة بالســرطان الأكثــر شــيوعً

الحــالات ربمــا لــم يتــم تشــخيصها.
 

وبعــد تعديــل العمــر والتغيــر الســكاني ، بلــغ معــدل الإصابــة 449.5 حالــة 
ســرطان جديــدة لــكل 100 ألــف حالــة ، وهــو مــا يقــل بأكثــر مــن 12 فــي 
المائة عن متوســط معدل الإصابة الســنوي بين عامي 2015 و 2019.

 
ــة ســرطان جديــدة  ــة 550.2 حال وفــي عــام 2019 ، بلــغ معــدل الإصاب

لــكل 100 ألــف حالــة.
 

ــة بالســرطان خــال عــام 2020  ــات فــي معــدلات الإصاب ونظــرت البيان
، وهــو العــام الــذي شــهد اضطرابــات كبيــرة فــي التدفــق المنتظــم 

.COVID-19 ــة بســبب ــة الصحي لنظــام الرعاي
 

ولكــن حتــى بعــد ثــاث ســنوات ، لا يــزال حوالــي واحــد مــن كل أربعــة 
مرضــى بالســرطان يعانــي مــن إلغــاء أو تأجيــل المواعيــد.

 
وفــي عــام 2020 ، كان هنــاك 140330 حالــة ســرطان جديــدة تــم 

للســرطان. الكنــدي  الســجل  وإبــاغ  تشــخيصها 
 

وانخفــض تشــخيص الإصابــة بالســرطان بيــن الرجــال أكثــر مــن النســاء 
، حيــث انخفضــت المعــدلات بيــن الرجــال بنحــو 13 فــي المائــة مقارنــة 

بحوالــي 11 فــي المائــة لــدى النســاء.
 

ــدو  ــة بالســرطان قــد يب علــى الرغــم مــن أن انخفــاض معــدلات الإصاب
أمــرًا جيــدًا ، إلا أن الانخفــاض المفاجــئ بيــن عامــي 2019 و 2020 مــن 
ا علــى عــدد أقــل مــن حــالات الســرطان التــي يتــم  المرجــح أن يكــون مؤشــرً
اكتشــافها ، بــدلًا مــن انخفــاض معــدلات الإصابــة بالســرطان الفعليــة.

 
في بداية جائحة COVID-19 ، أدى الخوف من الإصابة بالفيروس إلى 
تجنــب العديــد مــن الكندييــن الذهــاب إلــى مرافــق الرعايــة الصحيــة خــارج 
حــالات الطــوارئ الواضحــة، هــذا ، إلــى جانــب المواعيــد الملغــاة وإعــادة 
ــد مــن المناطــق  ــرك العدي ــة، وهــذا ت ــة الصحي ــات الرعاي ــع أولوي توزي

محرومــة مــن الخدمــات.
 

فــي الأشــهر التــي أعقبــت أول تطبيــق لإجــراءات الصحــة العامــة فــي 
مــارس 2020 ، انخفــض عــدد تشــخيصات الســرطان الجديــدة.

 
كان هنــاك 11510 حــالات ســرطان جديــدة فــي مــارس ، وانخفضــت إلــى 

8640 فــي أبريــل و 9235 فــي مايــو.
 

 COVID-19 وبحلــول شــهر يونيــو ، مــع تراجــع الموجــة الأولــى مــن
وتدابيــر الصحــة العامــة ، عــاد الرقــم إلــى 11585 ، وشــهدت الأشــهر 

ا. ــة نســبيً ــة أرقــامًا ثابت المتبقي
 

ــدا هــي ســرطان الثــدي  ا فــي كن ــر شــيوعً والســرطانات الأربعــة الأكث
ــون والمســتقيم. ــة والبروســتاتا والقول والرئ

 
وفــي عــام 2020 ، شــهدت جميــع هــذه الأنــواع معــدلات أقــل بكثيــر 
ممــا كانــت عليــه فــي الســنوات الســابقة، وكان الانخفــاض فــي معــدلات 
الإصابــة بســرطان الثــدي بنحــو 11 فــي المائــة ، بينمــا كان الاختــاف 
الأكبــر فــي معــدلات ســرطان البروســتاتا ، التــي انخفضــت بنســبة 18 

فــي المائــة مقارنــة بمتوســط 2015-2019.
 

ومــن بيــن الســرطانات الأخــرى التــي شــهدت انخفــاض معــدلات الإصابــة 
ســرطان الجلد )18.2- في المائة( والغدة الدرقية )16.1- في المائة( 
والكلــى والحــوض الكلــوي )10.7- فــي المائــة( والمثانــة البوليــة )9.8- 

فــي المائــة(.
 

فــي المقابــل، ارتفــع معــدل الإصابــة بســرطان الــدم النخاعــي الحــاد ، 
ا بيــن الســكان  وهــو أكثــر أنــواع ســرطان الــدم ونخــاع العظــام شــيوعً

ا فــي عــام 2020. البالغيــن ، بنســبة ٪2.2 أيــضً
 

ا للتأخيــر فــي الإبــاغ عــن هــذا النــوع مــن  أشــارت StatCan إلــى أنــه نظــرً
حــالات الإصابــة بالأمــراض ، فــإن مجموعــة البيانــات هــذه تفتقــد إلــى 
ا أن حــالات الســرطان التــي تــم تحديدهــا  حوالــي 1500 حالــة ، مضيــفً
فقــط مــن خــال شــهادات الوفــاة لــم يتــم الإبــاغ عنهــا مــن قبــل 

مانيتوبــا منــذ 2013 وهــي مفقــودة فــي أونتاريــو لعــام 2020.

تقريــر: انخفــاض كبيــر فــي 
نســــبة تشخيـــص حــــــالات 

السرطــــــان فــي كنـــــــدا
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حــذرت دراســة جديــدة مــن أن أربعــة أســابيع فقــط مــن العمــل 
بنظــام النوبــات الليليــة يمكــن أن يعطــل الســاعات البيولوجيــة 

للمــرأة ويؤثــر ســلبا علــى خصوبتهــا.
 

يقــول مؤلفــو الدراســة إن العمــل بنظــام الورديــات يمكــن أن 
ــة للجســم. ــاع الســاعة البيولوجي ــع إيق يتداخــل م

 
وهــي التغيــرات الجســدية والعقليــة والســلوكية التــي تتبــع 

دورة مدتهــا 24 ســاعة اســتجابة لتغيــرات الضــوء.
                                                                                                                     

وتنظم هذه الساعات الداخلية العديد من الوظائف والعمليات 
البيولوجيــة، مثــل دورة النــوم، والهضــم، وتدفــق الهرمونــات، 

والتكاثر.
 

ومــع ذلــك، يمكــن أن تتعطــل بســهولة بســبب التعــرض للضــوء 
غيــر المناســب، مثــل التعــرض للضــوء فــي الليــل.

 
تقع الســاعة البيولوجية الأساســية للجســم في منطقة صغيرة 

فــي مركــز الدمــاغ، تعُــرف باســم منطقــة مــا تحــت المهــاد.
 

تلعــب هــذه المنطقــة دورا مهمــا فــي الوظيفــة الإنجابيــة مــن 
خــال العمــل علــى الغــدة النخاميــة، والتــي ترتبــط بقاعــدة مــا 

تحت المهاد، لتنظيم نشاط المبيض وتعزيز الإباضة.
 

تقول الباحثة الرئيسية من جامعة ستراسبورغ، مارين سيمونو، 
الحاصلــة علــى درجــة الدكتــوراه: "إن انخفــاض الخصوبــة يرجــع إلــى 
تغييــر فــي إشــارة الســاعة البيولوجيــة الرئيســية نحــو الدائــرة 

التناســلية فــي منطقــة مــا تحــت المهــاد".
 

وتمضــي موضحــة: "علــى وجــه التحديــد، يظُهــر بحثنــا أن أربعــة 
ــات الليليــة يضعــف انتقــال  أســابيع مــن التعــرض المزمــن للنوب
ــة الرئيســية إلــى  ــة مــن الســاعة البيولوجي المعلومــات الضوئي
الخلايــا العصبيــة المنتجــة لهرمــون كيســبيبتين، والمعــروف 
ــه يحــرك توقيــت تدفــق الهرمــون اللوتينــي )الملوتــن( قبــل  أن

التبويــض".

نوبــات  المــرأة فــي  دراســة: عمــل 
ليليــة قــد يــؤدي إلى خفــض فرصها 

فــي الإنجــاب

ــار  ــون مــن المعهــد الأســترالي لأبحــاث الانتح كشــف باحث
والوقايــة منــه، عــن مخاطــر كبيــرة قــد يتعــرض لهــا مدمنــو 

مشــاهدة موقــع يوتيــوب، تصــل إلــى الاكتئــاب.
 

واســتنتج الباحثــون أن أكثــر الأفــراد تضــررا هــم الأشــخاص 
الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 29 عامــا، وخاصــة أولئــك الذيــن 

يشــاهدون بانتظــام محتــوى عــن حيــاة أشــخاص آخريــن.
 

العلاقــات  تطــور  إن  بالكومــب،  لــوك  المؤلــف  وقــال 
الاجتماعيــة بيــن منشــئي المحتــوى والمتابعيــن قــد يكــون 

للقلــق. مدعــاة 
 

واســتثنى بعــض الحــالات التــي يمكــن أن تكــون مفيــدة، 
قلــق  لديهــم  الذيــن  للأشــخاص  فجــوة  "تمــأ  لكونهــا 

اجتماعــي".
 

تفاقــم  إلــى  تــؤدي  أن  يمكــن  ذلــك،  "ومــع  وأضــاف: 
مشــكلاتهم عندمــا لا ينخرطــون فــي تفاعــات وجهــا لوجــه، 
ــر مهمــة بشــكل خــاص فــي ســنوات النمــو". والتــي تعتب

 
ــد مــن الإجــراءات التــي يجــب  ونبهــت الدراســة إلــى المزي
ــار  ــط بالانتح ــوى المرتب ــة بالمحت ــع التوصي ــام بهــا لمن القي
للمســتخدمين، اســتنادا إلــى الخوارزميــات للعــرض المقتــرح.

دراسة : إدمان مشاهدة اليوتيوب 
يسبب عدة مخاطر
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كشــفت دراســة حديثــة أن تنــاول الطعــام فــي وقــت لاحــق 
ــوزن  ــر بشــكل مباشــر علــى تنظيــم ال ــوم يمكــن أن يؤث مــن الي

البيولوجــي لدينــا مــن خــال ثــاث طــرق رئيســية.
 

وتشــمل: عــدد الســعرات الحراريــة التــي نحرقهــا ومســتويات 
ــزن بهــا أجســامنا الدهــون. ــا والطريقــة التــي تخ الجــوع لدين

 
وكانــت الدراســات الســابقة قــد حــددت بالفعــل وجــود صلــة بيــن 

توقيــت الوجبــات وزيــادة الــوزن.
 

ولكــن هنــا أراد الباحثــون النظــر فــي هــذا الارتبــاط عــن كثــب، 
بالإضافــة إلــى اســتخلاص الأســباب البيولوجيــة الكامنــة وراءه.

 
ــك شــير، مــن مستشــفى بريغهــام  ــم الأعصــاب فران وقــال عال
ــرت الدراســة: ــا نشُ ــر عندم والنســاء فــي بوســطن فــي أكتوب

 
"أردنــا اختبــار الآليــات التــي قــد تفســر ســبب زيــادة تنــاول الطعــام 
في وقت متأخر من مخاطر الســمنة. وأظهرت الأبحاث الســابقة 
التــي أجريناهــا أن الأكل المتأخــر يرتبــط بزيــادة مخاطــر الســمنة 
وزيــادة الدهــون فــي الجســم وضعــف النجــاح فــي إنقــاص الــوزن. 

أردنا أن نفهم الســبب".
 

وتــم التحكــم فــي البحــث بإحــكام، وشــمل 16 مشــاركا بمؤشــر 
كتلــة الجســم فــي نطــاق زيــادة الــوزن أو الســمنة.

 
وخضــع كل متطــوع لتجربتيــن مختلفتيــن اســتمرت ســتة أيــام، مــع 
التحكــم فــي نومهــم وتنــاول الطعــام مســبقا، وعــدة أســابيع 

بيــن كل اختبــار.
 

وفــي إحــدى التجــارب، التــزم المشــاركون بجــدول صــارم لثــاث 
وجبــات يوميــا فــي الأوقــات العاديــة - الإفطــار فــي الســاعة 9 
صباحــا والغــداء فــي الســاعة 1 مســاء والعشــاء حوالــي الســاعة 

6 مســاء.
 

وفــي الثانيــة، تــم تغييــر الوجبــات الثــاث إلــى الــوراء )الأولــى 
الســاعة  حوالــي  والأخيــرة  ظهــرا  الواحــدة  الســاعة  حوالــي 

التاســعة مســاء(.
 

ومــن خــال عينــات الــدم وأســئلة المســح والقياســات الأخــرى، 
تمكــن الفريــق مــن إجــراء عــدد مــن الملاحظــات.

 
وعنــد تنــاول الطعــام فــي وقــت لاحــق، كانــت مســتويات هرمــون 
اللبتيــن - الــذي يخبرنــا عندمــا نشــبع - أقــل خــال 24 ســاعة، مــا 
ــى  ــاوة عل ــوع. ع ــا شــعروا بالج ــى أن المشــاركين ربم يشــير إل

ذلــك، تــم حــرق الســعرات الحراريــة بمعــدل أبطــأ.
 

وأظهــرت الاختبــارات أيضــا أن التعبيــر الجينــي للأنســجة الدهنيــة 
- الــذي يؤثــر علــى كيفيــة تخزيــن الجســم للدهــون - يزيــد مــن 
عمليــة تكويــن الدهــون التــي تبنــي الأنســجة الدهنيــة، ويقلــل 

مــن عمليــة تحلــل الدهــون التــي تكســر الدهــون.
 

وقــال شــير: "عزلنــا هــذه التأثيــرات مــن خــال التحكــم فــي 
ــة والنشــاط  ــاول الســعرات الحراري ــل تن ــرات المربكــة مث المتغي
البدنــي والنــوم والتعــرض للضــوء، ولكــن فــي الحيــاة الواقعيــة، 
قــد تتأثــر العديــد مــن هــذه العوامــل نفســها بتوقيــت الوجبــة".

تجربة جديدة حول تأثير تناول 
الطعام في وقت متأخر من الليل
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 Farmers المزارعيــن  تقويــم  مــن  الصيــف  توقعــات  كشــفت 
وأكثــر  قياســية  حراريــة  درجــات  ستشــهد  كنــدا  أن   ’Almanac

العــام. هــذا  المعتــاد  مــن  ــا  دفئ
 

فــي  الصيــف  مــن  الأول  اليــوم  ا  رســميً يونيــو  ســيصادف 21 
كنــدا، حيــث ستشــهد الفتــرة الأولــى مــن الصيــف ارتفاعــا أكبــر 

الحــرارة. درجــات  فــي  المعــدل  مــن 
 

ويقول تقرير التوقعات من تقويم المزارعين: "تشير توقعاتنا 
حــرارة  أكثــر  بدايــة  ستشــهد  البــاد  أنحــاء  معظــم  أن  تتطلــب 
مــن المعتــاد، فــي بعــض الأحيــان قــد تتجــاوز 32 درجــة مئويــة 

، وفــي بعــض الحــالات تقتــرب مــن 37 درجــة مئويــة".
 

ومــع تأثيــر الرطوبــة قــد تشــعر بــأن درجــات الحــرارة قــد تتجــاوز 
40 درجــة مئويــة فــي بعــض المناطــق.

 

وحسب التقرير، ستشهد بريتش كولومبيا أعلى درجات حرارة 
موسمية، نفس الشيء في ألبرتا ومقاطعات البراري.

 
يمكــن أن تتوقــع أونتاريــو درجــات حــرارة مرتفعــة قليــا، بينمــا 

تنضــم كيبيــك إلــى ألبرتــا فــي درجــات الحــرارة الشــديدة.
 

وســيكون هطــول الأمطــار أعلــى مــن المعــدل الطبيعــي فــوق 
 ، الكبــرى  والبحيــرات  والمــروج  روكــي  جبــال  بيــن  كنــدا،  وســط 
وستكون هناك نوبات عرضية من الأمطار الغزيرة والعواصف 

الرعديــة الكبيــرة.
 

ا  ا دافئً في المقابل، قد تشهد نيوفاوندلاند ولابرادور صيفً
ا بشــكل عام. وجافً
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توقعات الصيف في كنــــــدا لـ2023
جميــع  فــي  المعتــاد  فــوق  حــرارة 

البــاد أنحــاء 

المنظمــة العالميــة للأرصــاد الجويــة: 
الأكثــر  الخمــس  الســنوات  "بدايــة 

ســخونة فــي تاريــخ الأرض"
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كندا ضمن أغلى البلدان في العالم 
من حيث أســـــــعار الإنتـــــــرنت على 

الهــــــواتف المحمـــــولة

كشــف تقريــر جديــد أن كنــدا تعتبــر ضمــن قائمــة أغلــى البلــدان مــن 
حيــث ســعر الإنترنــت علــى الهواتــف المحمولــة فــي العالــم.

 
تــم إصــدار التقريــر بواســطة HelloSafe Canada ، وهــي منصــة 
تقــارن المنتجــات الماليــة والتأميــن، وقامــوا بتحليــل 5000 خطــة 

للهاتــف المحمــول فــي جميــع أنحــاء العالــم.
 

وقــال التقريــر : "بالنســبة للبلــدان مــن نفــس مســتوى المعيشــة ، 
فــإن كوريــا الجنوبيــة )16.36 دولاراً مقابــل 1 غيغابايــت مــن بيانــات 
ــدا  الهاتــف المحمــول( ، والسويســريون )9.61 دولاراً( ، ونيوزيلن
)8.77 دولاراً( يدفعــون أكثــر مقابــل بيانــات الهاتــف المحمــول مــن 

الكنديين".
 

والرقــم القياســي العالمــي لأغلــى بيانــات جــوال، كان مــن نصيــب 
ــن دفعــوا فــي عــام 2022 مــا متوســطه 53.6  St. Helena والذي

دولاراً مقابــل غيغابايــت واحــد.
 

وجــدت HelloSafe Canada أن الكندييــن يدفعــون 42 ســنتا أكثــر 
مــن متوســط الســعر فــي الولايــات المتحــدة ، والــذي جــاء فــي 

المرتبــة 20.

 
وتعتبــر بيانــات الهاتــف المحمــول فــي كنــدا باهظــة الثمــن لدرجــة 
أن مســتخدمي الهواتــف المحمولــة يدفعــون 115 مــرة أكثــر مــن 
مســتخدمي الهاتــف فــي إســرائيل مثــا، حيــث يكلــف 1 غيغابايــت 

مــن البيانــات المســتخدمين خمســة ســنتات فقــط فــي الشــهر.
 

وحتــى داخــل كنــدا هنــاك فــرق كبيــر بيــن المقاطعــات، والتــي قــد 
تصــل إلــى الضعــف تقريبــا.

 
ويدفــع ســكان ساسكاتشــوان فــي المتوســط 16 دولاراً لــكل 
1 غيغابايــت شــهرياً فــي عــام 2021، ويتضاعــف هــذا المعــدل 
تقريــباً فــي أجــزاء أخــرى مــن كنــدا مــع ســكان جزيــرة الأميــر إدوارد 
ونيــو برونزويــك وألبرتــا ومانيتوبــا حيــث يدفعــون مــا متوســطه 30 

دولاراً.
 

ــو 24 دولاراً ، وفــي  ــغ المتوســط فــي أونتاري ــل، يبل فــي المقاب
بريتــش كولومبيــا وكيبيــك 26 دولاراً.
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لا أعــرف وضــع الأمهــات الجــدد فــي هــذه الأيــام.  فكمــا يبــدو 
هــو  التجمعــات.   عــن  بعيــدة  وبقائــي  عزلتــي  أحتــرف  أننــي 
طبــع جديــد اعتنقتــه، لا أذكــر تمامــاً لــم وكيــف بــدأ!  لكــن ذلــك 
.  وكأننــي  الســؤال اســتفزنّي دائمــاً عندمــا كان أولادي صغــاراً
الأم  وســام  علــى  للحصــول  دائــم  وســعي  ســباق  فــي  كنــت 
يطيعــون  أولاداً  مهذبيــن.   أولاداً  ربتّ  التــي  الأم  الجــيّدة.  
كلامهــا ويخشــعون أمــام صلابــة نظراتهــا.  أولاداً لا يدفعونهــا 
لتنفيــذ  يتســابقون  الأولــى  الهمســة  فمــن  كلامهــا.   لتكــرار 
طلبهــا وأمرهــا.  أولاداً لا يفكــرون إلا بمــا تســمح لهــم بالتفكيــر 
بــه.  ولا يتســاءلون عــن شــيء لــم تتطــرق لــه.  أولاد لا يدفعهــم 
الفضــول.  ولا يصــدر لهــم صــوت وكأنهــم غيــر موجوديــن.  هــم 

لا يتحركــون ولا يلعبــون ولا حتــى يتنفســون.   
  

اســتفزني تحــدي الجــداّت لأســلوبي فــي التربيــة، تمامــاً كمــا 
أنهكتنــي ادعاءاتهــن بتفــوق ونجــاح أبنائهــن. وبــأن ابــن وبنــت 
كل منهــن هــو الأول علــى صفــه أو مدرســته.  كنــت أســتغرب 
فمــن  الأفضــل  هــو  واحــدة  كل  ابــن  كان  إن  نفســي  وأســأل 

تبقّــى مــن الطــاب الباقيــن؟ 
  

وصلــت مرحلــة اســتنزفت فيهــا أعصابــي، ممــا دفعنــي للصــراخ 
وكيــل التهديــد والوعيــد لــأولاد علــى كل نفــس.  بينمــا قضيــت 
ة شــعوري بالعجــز وبأننــي كنت أخســر  أمســياتي وأنــا أبكــي لشــدّ
ة معرفتــي  أولادي وأبعدهــم عنــي أكثــر وأكثــر.  زاد الطيــن بــلّ
ــأي فعــل خاطــئ، وبأنهــم أطفــال  ــوا ب ــم يقوم ــاً ل بأنهــم فعلي
يحاولــون التعلــم وفهــم مــا يجــري حولهــم بلغتهــم وأســلوبهم.  
ة  تفاقمــت الأوضــاع.  وبــات الضغــط يؤثــر علــي بمشــاكل صحــيّ
بالأعصــاب.   مزمنــة  التهابــات  تبريــر.   دون  مــن  للأطبــاء  بــدت 
ــدر.  وتســارع شــديد فــي  ــا ن وصــداع نصفــي لا يتوقــف إلا فيم
ضربــات القلــب.  أكثــر الأطبــاء حيــرة كان طبيــب الأمــراض القلبيــة.  
  . لأنــه أجــرى كل الفحوصــات والتحاليــل الممكنــة ولــم يجــد شــيئاً
القلــب ســليم.  تتابعــت توصيــات الأطبــاء بــأن آخــذ إجــازة مــن 
عملــي لأرتــاح.  لكــن مــا لــم يدركــه أحــد منهــم بــأن تعبــي فــي 
العمــل كان الشــيء الوحيــد القــادر علــى امتصــاص شــعوري 

بالعجــز والفشــل كأم. 
  

ــر.  كان لا  إلــى أن أتــت الصفعــة الأشــد إيلامــاً مــن ابنــي الصغي
يتجــاوز السادســة مــن عمــره حينهــا.  لمتــه علــى اتخــاذه موقفــاً 
مــن مدرسّــة اللغــة الإنجليزيــة فــي المدرســة.  اتصلــت بــي فــي 
المكتــب لتخبرنــي بأنــه لا يجلــب الكتــب ولا الدفاتــر معــه، ولا 
حتــى يجيــب علــى أســئلتها. الحقيقــة أنهــا صدمتنــي، أنــا أتابــع 
معــه كل يــوم وأتفقــد دفتــر ملاحظــات المدرســين، لــم أجــد أي 
ــم تتمكــن مــن  ــر ول ــه كان يخفــي الدفت ــه منهــا.  أجابــت بأن تنبي
كتابــة ملاحظاتهــا.  لكــن ابنــي الصغيــر كان فعــاً متفــوق فــي 
ه علــى أداء واجباتــه.   دروســه.  لــم أكــن أحتــاج لتدريســه أو حــثّ
ة  لــذا ســألته فقــال لــي: مامــا مدرسّــة اللغــة الإنجليزيــة عصبــيّ
جــداً.  لا يمكــن لــك تخــيّل عصبيهّــا.  أحيانــاً أشــعر بأنهــا مجنونة 
وأخــاف منهــا.  لذلــك لا أريــد التعامــل معهــا.  يومهــا ولســبب لا 
أعرفــه ابتســمت وقلــت: إذاً هنــاك مــن هــي أشــد عصبيــة منــي.  
احــتّج بســرعة منهيــاً الحديــث: لا هــي ليســت عصبيــة لهــذه 

الدرجــة.  آلمتنــي كلماتــه.  هــو البــريء الــذي حاولــت تعويــده 

على الصراحةوألا يخشى
إخباري بأي شيء.  يومها

استقلت من عملي معتقدة
أن بقائي في البيت سيعيد

لي الهدوء والسكون
وبأنني سأصبح تلك الأم
المثالية.  رقص الأولاد

. أخيراً سأرتاح وأبوهم فرحاً
وأصبح هادئة.  لم يستغرق

ــر ويســألني:  ــي الصغي ــر مــن بضعــة أشــهر ليأتــي ابن ــر أكث الأم
عنــه  تبحثيــن  الــذي  العمــل  مــا  أخبرينــي  ســمحت  لــو  مامــا 
عمــل!  دون  البيــت  فــي  تبقــي  أن  يمكــن  لا  أنــت  لأســاعدك.  

  
يــوم  كل  فــي  لأننــي  جــداً؟   الحقيقيــة  القصــة  هــذه  كل  لــم 
ومــن خــال عملــي وعلاقاتــي وصداقاتــي أجــد مثيلاتــي مــن 
النســاء يتصارعــن مــع أنفســهن.  يتخبطــن بيــن ســعيهن للعمــل 
لتأميــن ظــروف معيشــية أفضــل لهــن ولــأولاد.  أو الســعي 
خلــف أحــام الطفولــة لمــن لا زالــت قــادرة علــى تذكــر شــيء 
مــن تلــك الأحــام.  أو البقــاء فــي البيــت وتربيــة الأولاد مرغمــةً 
لأن هــذا هــو دور الأم المثاليــة.  ليــس هنــاك أي مشــكلة فــي 
اتخــاذ قــرار البقــاء مــع الأولاد عندمــا يكــون نابعــاً فعــاً مــن 
وقضــاء  وتربيتهــم  لأولادهــا  غ  تتفــرّ بــأن  ورغبتهــا  الأم  إرادة 
وقفــة  أنفســنا  مــع  لنقــف  لكــن  بالعكــس.   معهــم  الوقــت 
حقــاً  ا  مــنّ مــن  أســبوع.   أو  ليــوم  ســلوكياتنا  ونراقــب  صراحــة 
غ لأولادهــا وتتحــدث معهــم وتلاعبهــم بكامــل اهتمامهــا  تتفــرّ
ة حقيقــة؟  اختلفــت  وإصغائهــا؟  وإن تــم ذلــك فكــم تكــون المــدّ
الكثيــر مــن الدراســات حــول الموضــوع لتتفــق علــى شــيء واحــد: 
ــح والمتكامــل  مــا يســاعد الطفــل فــي النمــو الشــعوري الصحي
هــو أن نكــون فعــاً حاضريــن خــال الوقــت الــذي نقضيــه معــه.  
ــا.  أن نلعــب معــه كأطفــال،  بكامــل حواســنا ومشــاعرنا ونظراتن
يراقبــون  الأولاد  ومراقبتنــا.   خطواتنــا  برســم  لــه  نســمح  وأن 
.  كــم ســيتعلم  كل ســكناتنا وحركاتنــا، وكل مــا لا ندركــه أيضــاً
الطفــل معنــى الســعادة والأمــان مــع أم لا يراهــا خــارج نطــاق 
الألــم والضغــوط؟  لا بــد أن يشــعر الطفــل بأننــا مكانــه الآمــن. 
ــة  ــم الأولاد حماي ــة وليتعل هــذا لا ينفــي وجــود العقــاب للتوعي
أنفســهم.  المهــم أن تكــون كل تلــك القواعــد نابعــة مــن قلــب 
فــي  الجــدات  دور  تتقمــص  أن  لا  وقناعاتهــا.   وعقلهــا  الأم 

محاولــة مســتحيلة لارتــداء تــاج الأم المثاليــة. 
  

ــر مــن الــدروس  ملاحظــة جانبيــة: الحمــد للــه تمكنــت بعــد الكثي
هدوئــي.   مــن  كبيــر  جــزء  اســتعادة  مــن  أولادي  يــدي  علــى 
ــا أشــعر بأننــي  ــراً م ــا أصدقــاء، كثي ــا إلــى كونن ــه عدن والحمــد لل
كثيــرة  أحيانــاً  ره.   وأقــدّ هــذا  أحــبّ  أن  واعتــدت  ابنتهــم.   أنــا 
لنرســم لهــم الصــور الصحيحــة لا بــد لنــا نحــن الأهــل مــن التنــازل 
ــن أحوالهــم.   ــا وعروشــنا والاتصــال بهــم للســؤال ع ــن تيجانن ع
والمشــاكل  الصعوبــات  كانــت  مهمــا  الأحــكام  عــن  نتخلــى  أن 
التــي تواجههــم.  أن نســمح لهــم بمحاولــة حلهّــا والفشــل 
والعــودة.  وبــأن يعرفــوا دائمــاً بأننــا هنــا موجوديــن لدعمهــم 

عندمــا تتقطــع بهــم الســبل. 

 من منا يربي الآخر؟

لبنى شعبان
 لايف كوتش،و كوتش تطوير مهني وعلاقات 

العدد الواحد و العشرون يونيو 2023 30





شــركة  مع  النقال  هاتف  عقد  على  بالتوقيع  تقوموا  أن  قبل 
هاتف، يجب عليكم أن تعرفوا حقوقكم الأساسية.

مدونــة  فــي  الحقــــوق  هـــــــــــــــذه  لخصنـــــــــــا  لقــد 
اللاســلكي. مدونــة  اســــــــــــــــــــم  عليهــــــــــا   أطلقـــــــــــــــنا 
المهمــة  الأشــياء  معرفــة  علــى  التاليــة  اللائحــة  ستســاعدكم 
التــي تنــص عليهــا المدونــة لصالحكــم. للحصــول علــى المزيــد 

مــن المعلومــات يمكنكــم الاطــاع علــى مدونــة اللاســلكي.

بعــد  شــهر  كل  الفاتــورة  ثمــن  وتســددون  تدفعــون  هــل 
بنعــم،  الجــواب  كان  إذا  اللاســلكية؟  للخدمــات  اســتعمالكم 
أن  ويجــب  الشــهرية  الفاتــورة  خدمــات  تســتعملون  فأنتــم 

التاليــة: بالشــروط  عقدكــم  يلتــزم 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة  	•
أقصــى. كحــد  ســنتين  مــرور  بعــد 

إنهــاء وإلغــاء عقدكــم وإعــادة الهاتــف إلــى الشــركة  	•
دون دفــع أيــة رســوم إضافيــة فــي ظــرف 15 يومــاً مــع حــدود 
اســتعمال معينــة، إذا كنتــم غيــر راضيــن عــن الخدمــة المقدمــة 

إليكــم.

يحــق لكــم فتــح هواتفكــم النقالــة المغلقــة بعــد 90  	•
يومــاً، أو فــوراً إذا دفعتــم ســعر جهــاز الهاتــف كامــاً وذلــك 

الطلــب. عنــد  الشــركة،  تحُــدده  ســعر  مقابــل 

يحــق توقيــف الخدمــة المقدمــة إليكــم دون دفــع أيــة  	•
ســرقته. أو  هاتفكم  وفقدان  ضياع  حالة  في  إضافية   رســوم 
يحــق لكــم الحصــول علــى ملخــص للمعلومــات المهمــة  	•
التي تشــرح لكم بنود وشــروط العقد في أقل من صفحتين.

تســتخدمون  عندمــا  تنبيــه  علــى  الحصــول  لكــم  يحــق  	•
آخــر.  بلــد  فــي  تتواجــدون  عندمــا  الدولــي  التجــوال  خدمــة 

سيخبركم هذا التنبيه بأسعار خدمة التجوال الدولي الخاصة 
بالصوت والرسائل النصية واستخدام البيانات.

لاســتخدامكم  حــداً  أو  ســقفاً  تضعــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
حــداً  أو  وســقفاً  الشــهر  فــي  دولار  حــدود 50  فــي  للبيانــات 
لاســتخدامكم لبيانــات التجــوال الدولــي فــي حــدود 100 دولار 

الشــهر. فــي 

يحق لكم عدم دفع أية رســوم إضافية على الخدمة  	•
محــدودة". "غيــر  خدمــة  بأنهــا  تصــوف  التــي 

علــى  تغييــر  أو  تعديــل  إدخــال  ترفضــوا  أن  لكــم  يحــق  	•
البنــود والشــروط الرئيســية لعقدكــم، بمــا فــي ذلــك الخدمــات 
المذكــورة فــي العقــد وســعر هــذه الخدمــات ومــدة صلاحيــة 

العقــد.

نعــم،  الجــواب  كان  إذا  إعاقــة؟  مــن  يعانــي  شــخص  أنــت  هــل 
يحــق لــك الحصــول علــى نســخة مــن العقــد فــي شــكل وصيغــة 
لــكل  يحــق  كمــا  إضافيــة  رســوم  أيــة  تدفــع  أن  دون  مختلفــة 
الحصــول علــى فتــرة أطــول لتجريــب الجهــاز حتــى تتأكــد مــن 

أن الهاتــف والخدمــات المقدمــة تلبــي احتياجاتــك.

هــل الشــركة التــي تتعامــل معهــا تحتــرم حقوقكــم؟ إذا كنتــم 
غيــر متأكديــن، فيحــق لكــم طــرح الأســئلة. أولا، يجــب عليكــم 
غيــر  زلتــم  لا  وإذا  معهــا.  تتعاملــون  التــي  بالشــركة  الاتصــال 
راضيــن عنهــا، فيمكنكــم الاتصــال بمفــوض الشــكاوى الخاصــة 
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P.O. Box 81088, Ottawa ON K1P 1B1 : بالبريــــــــــــــــــــــــــد 
www.ccts-cprst.ca  : الإنترنــــــــــــــــــت  طريـــــــــــق   عـــــــــــن 
1.888.221.1687 المجانــي:  الهاتــف  رقــم  طريـــــــــــــــــــق   عــن 
response@ccts-cprst.ca  : الإلكــــترونــــــي  بالبريــــــــــــــــد 

حقــوق المســتهلك فــي كنــدا بخصــوص 
 عقـــــــــــــود الهاتـــــــــف النقال/الخلــوي 
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معلومات الإتصال بحالة الطوارئ 
 وارقام مهمة في كندا 

EMERGENCY CALL

برقــم  ــوا  تتصل أن  عليكــم  يجــب  ــدا،  كن أنحــاء  ــع  جمي فــي 
الطــوارئ.  بخدمــات  للاتصــال  واحــد(  واحــد  )تســعة   911
ســيقوم مركــز الاتصــالات بتحويــل مكالمتكــم إلــى المركــز 

الخدمــة. ســيقدم  الــذي  الصحيــح 

ــون  يعان ــن  الذي للأشــخاص  يمكــن  المناطــق،  بعــض  فــي 
صعوبــة فــي الســمع أو الــكلام اســتخدام تقنيــة الرســائل 
النصيــة 911. ولكــي تســتطيعوا اســتخدام هــذه التقنيــة، 
يجــب عليكــم أن تســجلوا أســماءكم  وتتأكــدوا أن خدمــات 

الرســائل النصيــة 911 متوفــرة ومتاحــة فــي منطقتكــم.

 تعليمات بشأن المكالمة الهاتفية الخاصة برقم 911

الهاتــف  مأمــور  تخبــروا  أن  عليكــم  يجــب   -
الطارئــة. الحالــة  ومــكان  بظــروف   فــوراً 
- يجب عليكم أن تعطوا مأمور الهاتف رقم هاتفكم، فإذا 
 انقطع الخط يمكن لمأمور الهاتف أن يتصل بكم من جديد.
مــع  التحــدث  أثنــاء  الخــط  تقطعــوا  أن  عليكــم  يجــب  لا   -
 مأمــور الهاتــف إلا إذا طلــب منكــم مأمــور الهاتــف ذلــك.
جديــد. مــن   911 برقــم  اتصلــوا  الخــط،  انقطــع  إذا   - 
فيجــب  وخطــأً  ســهواً  الطــوارئ 911  برقــم  اتصلتــم  إذا   -
عليكــم أن تبقــوا علــى الخــط وأن تخبــروا مأمــور الهاتــف 
بأنــه لا توجــد حالــة طارئــة وأن الاتصــال وقــع عــن طريــق 

متعمــداً. يكــن  ولــم  الخطــأ 
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

الكلمة الضائعة مكونة
من 9 حروف :

شلال مائي لبناني من اللوحات
الفنية البديعة .
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