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إذا اردت النجاح فلا بد ان تكون لديك بعض الثوابت والمبادئ 
التي يجب عليك ان لا تتخلى عنها مهما حصل لان النجاح يجب ان 
 يكون متكامل، فما فائدة النجاح إذا تخلينا عن مبادئنا واخلاقنا!

فــي وقتنــا الحاضــر، والــذي نلاحــظ فيــه ان العديــد مــن النــاس 
والذي  ميديا  السوشــال  انتشــار  خلال  من  مبادئهم  عن  تنازلوا 
أصبــح يخــرج علينــا يوميــاً اشــخاص بمحتــوى لا يوجــد بــه اي نــوع 
من الأدب او الأخلاق او حتى أدني معيار من المبادئ، فذلك 
يستهزأ بوالده ليضحك صغار العقول ويحصد مشاهدات وتلك 
تنتهك خصوصيتها العائلية ليشاهدها كل الناس الذين أصبحوا 
يعرفون كل افراد اســرتها وتحركاتها وأولئك الشــباب الصغار 
 يصورون مشاهد تنمرهم على زميلهم بالدراسة وغيرها الكثير!

كنت في اجتماع مؤخراً في نقابة الصحفيين الكنديين وكانت 
ميديــا  السوشــال  موضــوع  للنقــاش  المطروحــة  النقــاط  احــدى 
وانتشارها بطريقة خرجت عن السيطرة، وقال أحد الحاضرين انه 
يعاني من اولاده الذين ينشرون كل كبيرة وصغيرة من داخل 
 منزله دون أدني حس بالخصوصية وهو حالياً لا يعرف ما يعمل!

فعلى سبيل المثال، الحكومة الكندية والعديد من الحكومات 
انتهــاك  بســبب  ــوك  ت ــك  تي موقــع  بحجــب  ــدأت  ب ــم  العال حــول 
خصوصية المســتخدمين وســرقة بياناتهم من على هواتفهم 
مخــزن  هــو  مــا  وكل  وصــور  وارقــام  المكالمــات  تحتــوي  والتــي 

ان  ذلــك  الــى  أضــف  المســتخدم،  علــم  دون  الهاتــف  علــى 
ولا  حســيب  عليــه  ليــس  تــوك  التيــك  موقــع  علــى  المحتــوى 
مــن  وغيرهــا  للحيــاء  الخــادش  الفيديوهــات  تنتشــر  حيــث  رقيــب 
المحتوى الهابط، حيث يشــجع تطبيق تيك توك المســتخدمين 
التطبيقــات!  باقــي  مــن  اعلــى  ماليــة  مبالــغ  دفــع  قبــل  مــن 
دولارات!! حفنــة  اجــل  مــن  مبادئنــا  نبيــع  هــل  نقــول   وهنــا 

بــدون  نهاجمهــم  اننــا  يضنــون  او  البعــض  يســتوعيه  لا  مــا 
للتنمــر  تعــرض  طفــل  مــن  فكــم  الله  اتقــوا  لهــم  فأقــول  ســبب 
يوجــد  تــوك  التيــك  منصــة  ان  حيــث  الإنترنــت  علــى  الالكترونــي 
وكل  والمراهقيــن  والمســتخدمين  الاشــخاص  مــن  العديــد  بهــا 
للتنمــر  الاطفــال  يتعــرض  ان  يمكــن  رأيــه  عــن  يعبــر  منهــم 
فــا  مســتقبلا،  عليهــم  كبيــر  ســلبي  أثــر  لــه  ســيكون  وهــذا 
التطبيقــات! تلــك  انتشــار  فــي  منكــم  قصــد  دون  ســبباً   تكونــوا 

نعلــم  نعــد  لــم  العالــم  فــي  التكنولوجــي  الانفتــاح  مــع 
وكيــف  قــادم  هــو  مــا  نعــرف  ولا  ذاهبــون  نحــن  ايــن  الــى 
هنــاك  ســيبقى  وهــل  القادمــة؟  الأجيــال  وضــع  ســيكون 
المبــادئ!  مــن  نــوع  اي  او  دينيــة  او  اخلاقيــة  اعتبــارات   اي 

هدانا الله واياكم وجعلنا من المصلحين في هذا الكون 
وابعد عنا وعنكم كل سوء
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و  وبركــة,  قداســة,  الســنة  أشــهر  أكثــر  هــو  رمضــان  شــهر  إن 
تعظيمــاً لمــا لــه مــن خصوصيــة بيَنهّــا لنــا الله تبــارك وتعالــى 

قــال:  حيــث  العزيــز  كتابــه  فــي 

وبَينــاتٍ  للنــاسِ  هــدىً  آنُ  القــرْ فيــهِ  أنُــزِلَ  الــذيِ  مضــانَ  رَ شــهرُ   ﴿
 ۖ فليصمــهُ  الشــهرَ  منكــمُ  شــهدَ  فۚمــن  ــانِ  وَالفرقْ الهــدىَٰ  مــنَ 
خــرَ ۗ يريِــدُ اُلله  ةٌ مــنْ أيــام أُ مــن كانَ مريِضــا أَوْ علــىٰ ســفرٍ فعــدَّ وَ
وا  ولَتكبــرُ ةَ  العــدَّ لتكملِــوا  وَ العســرَ  بكــمُ  يريِــدُ  ولا  اليســرَ  بكــمُ 

تشــكروُنَ﴾  ولَعلكــمْ  اكــمْ  هدَ مــا  علــىٰ  اَلله 

و  الطاعــات,  و  العبــادات,  شــهر  هــو  الفضيــل  الشــهر  هــذا  إن 
تطويــر العــادات التــي تعيننــا علــى مواجهــة تحديــات الحيــاة. إنــه 
شــهر تجديــد العهــد مــع الله, و تهذيــب النفــس, و إخضاعهــا 
إلا  الشــراب  و  الطعــام  عــن  الامتنــاع  مــا  و  الحكمــة.  و  للعقــل 
الأكبــر,  التحــدي  أن  حيــث  الصيــام  منظومــة  مــن  اليســير  الجــزء 
الإرتقــاء  و  تطهيرهــا  و  النفــس  تهذيــب  هــو  الأصعــب  والجــزء 
إلا  ذلــك  تحقيــق  يمكــن  لا  و  الماديــة.  القشــور  عــن  بعيــداً  بهــا 
مــن خــال تبنــي و تطويــر عــادات ســهلة التنفيــذ و لكــن كبيــرة 
الأثــر. و هــل هنــاك أجمــل مــن تهذيــب النفــس بطريقــة راقيــة 
و ذلــك  مــن خــال تعويدهــا علــى ممارســة عــادة الامتنــان للــه 
أو  صغيــرة,  نراهــا  قــد  عــم  نِ مــن  علينــا  بــه  أنعــم  مــا  كل  علــى 
قــد ننظــر لهــا علــى أنهــا مــن المســلمات لدينــا, و أنــه لا نــازع 
لهــا علمــاً أننــا لانملــك منهــا أو مــن أمرنــا شــيئاً و أن الأمــر كلــه 
يســتطيع  ولا  ينُســى,  لا  أثــر  و  خــاص,  ســحر  للامتنــان  إن  للــه. 
إستشــعار  يســتطيع  مــن  إلا  قــدره  حــق  ويقــدره  بــه  يشــعر  أن 
الخبــز  فكســرة  كبــرت،  أو  صغــرت  مهمــا  بحياتــه  عــم  النِ وجــود 

أيضــاً  كذلــك  و  نعمــة  هــي  الإفطــار  وقــت  الصائــم   بطــن  فــي 
المائــدة المتعــددة الأصنــاف حيــث أنــه عندمــا يصــل الأمــر إلــى 
الجــوع الخــارج عــن الســيطرة، لا يميــز العقــل بيــن أنــواع الطعــام 
بــل يفكــر فقــط بالنجــاة. إن مــا يختلــف هنــا هــو استشــعارنا و 
عم فكســرة الخبز هي النعمة الأفضل  فهمنا لقيمة هذه النِ
فــي حــال كان الطعــام علــى المائــدة العامــرة بالأصنــاف فاســداً 
أو غيــر مناســب للشــهر الفضيــل، أوفــي حــال أنــه تأخــر وصولــه 
إلــى مــا بعــد وقــت الإفطــار بكثيــر حيــث أن الصائــم لــن ينتظــر 

كل ذلــك ليفطــر مــادام بحوزتــه كســرة الخبــز. 

فقط  باللسان  ذكرها  و  بتعدادها  يكون  لا  النعم  استشعار  إن 
بــل يكــون باستشــعار قيمــة وجودهــا و كيــف ســيكون الوضــع 
في حال غيابها و الامتنان لله عليها امتناناً يصرح به الجسد 

و القلــب و الــروح و يغمرنــا لطفــاً و عرفانــاً بفضــل الله علينــا.  

ومتبادلــة،  قويــة  علاقــة  الصيــام  و  الامتنــان  بيــن  العلاقــة  إن 
بالتالــي  و  للــه،  والشــكر  الامتنــان  ضــرورة  الصيــام  يؤكــد  حيــث 
يدعــم الامتنــان مبــدأ الصيــام . وهنــاك طــرق كثيــرة لممارســة 
الإفطــار  دعــاء  ــد  عن ــاً  يومي نمارســه  مــا  أبســطها  و  ــان،  الامتن
رنَــا علــى إتمــام هــذا  حيــث نثنــي علــى الله فضلــه علينــا أن قدَّ
و  الامتنــان  لنمــارس  بــه  نقــوم  أن  يمكــن  مــا  وأبســط  الصيــام، 
الشــكر للــه عنــد هــذا الدعــاء هــو استشــعارنا لــه و خضوعنــا للــه 
عنــد قولــه و الدخــول فــي حالــة مــن الســكينة و التســليم للــه 
اســتمتاعنا  و  ســكينتنا  و  ســعادتنا  مــن  ذلــك  ســيضاعف  حيــث 

بالصيام.  

شهر الصيام وسحر الامتنان 
د.شادي شامي

باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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أصدرت الحكومة الفيدرالية ميزانية 24-2023 تعطي الأولوية 
للإنفاق على الرعاية الصحية ، وتحويل الشركات الكندية إلى 
التكاليــف  تحمــل  علــى  الكندييــن  ومســاعدة   ، نظيــف  اقتصــاد 

والتعامــل مــع الأســعار المرتفعــة مــن التضخــم.
 

لهــذا  الفيدراليــة  الميزانيــة  مــن  الرئيســية  النقــاط  يلــي  فيمــا 
العــام:

 
القادمة. المالية  للسنة  متوقع  عجز  دولار  مليار   40.1

 
- 59.5 مليــار دولار: إنفــاق جديــد علــى مــدى الســنوات الخمــس 
ــة  المالي الســنة  خــال  دولار  ــار  ملي إنفــاق 8.3  مــع   ، ــة  المقبل

القادمــة.
 

83 مليار دولار: التكلفة المتوقعة للإعفاءات الضريبية للطاقة 
حيــث  الماليــة 2034-2035،  الســنة  حتــى  والكهربــاء  النظيفــة 
تعتبــر جــزءاً مــن هــدف أوتــاوا المعلــن لتطويــر الاقتصــاد الأخضــر 

فــي كنــدا بســرعة.
 

لرعايــة  كنــدا  لبرنامــج  المتوقعــة  التكلفــة  دولار:  مليــار   13  -
الأســنان علــى مــدى الســنوات الخمــس المقبلــة ، أو 7.3 مليــار 

البدايــة. فــي  الحكومــة  توقعتــه  ممــا  أكثــر  دولار 
 

- 49.4 مليار دولار: حجم الأموال الموجهة إلى الرعاية الصحية 
في المقاطعات والأقاليم في 2023-24.

 
- 4.5 مليار دولار: التكلفة المتوقعة لائتمان ضريبي لاستثمار 

التكنولوجيا النظيفة على مدى خمس ســنوات.
 

الماليــة  والمدفوعــات  الضريبيــة  الخصومــات  دولار:  مليــار   2.5 -
لمســاعدة الكندييــن ذوي الدخــل المنخفــض الذيــن يعانــون مــن 

ارتفــاع الأســعار والتضخــم.
 

الفيدراليــة  الحكومــة  تقــول  الــذي  المبلــغ  دولار:  ــارات  ملي  4 -
إســكان  خطــة  علــى  ســنوات  ســبع  فــي  لإنفاقــه  تخطــط  إنهــا 
لكــن  مــن 2024-25،  بــدءاً  الأصلييــن ،  للســكان  وريفــي  حضــري 
من المتوقع أن يتم إنفاق 1.9 مليار دولار فقط في السنوات 

الخمــس المقبلــة.
 

- 158 مليــون دولار: التمويــل علــى مــدى ثــاث ســنوات ، ابتــداء 
لمنــع  جديــد  هاتــف  خــط  وتشــغيل  لإنشــاء   ، العــام  هــذا  مــن 

الانتحــار 9-8-8.
 

- 56 مليــون دولار: إنفــاق مخصــص "لحمايــة الأمــن الســبيراني 
والأنشــطة  والتهديدات  الأجنبي  التدخل  من  الكنديين  وجميع 

السرية".
 

وتعلــن الميزانيــة عــن تمويــل شــرطة الخيالــة الكنديــة الملكيــة 
للتحقيق في مزاعم التدخل الأجنبي ، وتقول إن كندا للسلامة 
ا لمكافحــة التدخــل  ا وطنــيًا جديــدً العامــة أنهــا ستنشــئ مكتــبً
الأجنبي للرد على أي محاولة للتدخل من قبل روسيا والصين 

وإيران.
 

- 200 مليون دولار: المبلغ الذي تهدف الحكومة إلى توفيره 
التبرع  من  الكندي  الجيش  يتمكن  حتى  الوطني  الدفاع  لوزارة 
بالمعــدات لمســاعدة أوكرانيــا ، بمــا فــي ذلــك الدبابــات الثمانــي 

ليوبارد 2 التي أعلنت الحكومة ســابقا أنها ستســلمها.

هــذا مــا يجــب أن تعرفــه حــول ميزانيــة الحكومــة 
الفيدرالية...دعــم الكندييــن والرعاية الصحية والمزيد
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أعلــن الرئيــس الأميركــي جــو بايــدن الجمعــة -عقــب محادثــات مــع 
إلى  التوصل  أوتاوا-  في  ترودو  جاســتن  الكندي  الوزراء  رئيس 

اتفــاق لمواجهــة الهجــرة غيــر النظاميــة مــن بــاده نحــو كنــدا.
 

وقــال بايــدن -فــي خطــاب أمــام البرلمــان الكنــدي- إن البلديــن 
الذيــن  النظامييــن  ــر  غي المهاجريــن  لمكافحــة  معــا  ســيعملان 

كنــدا. باتجــاه  الأميركيــة  الحــدود  يعبــرون 
 

طالبــي  المتحــدة  الولايــات  تســتعيد  أن  علــى  الاتفــاق  وينــص 
اللجــوء غيــر المســجلين الذيــن يعبــرون مــن أراضيهــا إلــى كنــدا، 
فــي حيــن تتعهــد كنــدا بقبــول أعــداد أكبــر مــن طلبــات الهجــرة.

 
الثنائيــة،  والعلاقــات  النظاميــة  ــر  غي الهجــرة  إلــى  وبالإضافــة 
تناولــت المحادثــات بيــن بايــدن وتــرودو ملفــات دوليــة مــن أبرزهــا 

دور الصيــن.
 

تحــد  بوجــود  تقــران  وأوتــاوا  واشــنطن  أن  مشــترك  بيــان  وذكــر 
الصيــن. تفرضــه  الأمــد  طويــل  خطيــر 

 
روســيا  بعــد  تــزود  لــم  الصيــن  أن  الأميركــي  الرئيــس  وأعلــن 
بأســلحة كــي تســتخدمها فــي الحــرب الدائــرة بأوكرانيــا، لكنــه 
بالأســلحة. موســكو  تمــد  لــن  بكيــن  أن  يعنــي  لا  ذلــك  إن  قــال 

 
مــن  يعــد  ــم  ل ــه  أن ــدرك  ي ــم  العال إن  ــرودو  ت قــال  ــه،  جهت مــن 
الممكــن الاعتمــاد علــى روســيا والصيــن لاســتيراد بعــض المــواد 

والمعــادن.
 

وفــي مــا يتعلــق بالوضــع فــي هاييتــي التــي تشــهد اضطرابــات 
عصابــات  قبــل  مــن  المتصاعــد  العنــف  ظــل  فــي  كبيــرة  أمنيــة 
الجريمــة، قــال الرئيــس الأميركــي -فــي مؤتمــر صحفــي مشــترك 
جهــاز  دعــم  فــي  ترغــب  بــاده  إن  الكنــدي-  الــوزراء  رئيــس  مــع 

الشــرطة فــي الجزيــرة.
 

للأمــم  يمكــن  كان  إذا  تبحــث  واشــنطن  إن  بايــدن  قــال  كمــا 
قــرار  أن  موضحــا  هاييتــي،  فــي  أكبــر  بــدور  تقــوم  أن  المتحــدة 
منطقــة  فــي  الواقــع  البلــد  هــذا  إلــى  عســكرية  قــوة  إرســال 
الكاريبــي يجــب أن يتخــذ بالتشــاور مــع حكومــة هاييتــي والأمــم 

المتحــدة.

 
منــذ  نوعهــا  مــن  الأولــى  هــي  لكنــدا  بايــدن  زيــارة  أن  يذكــر 
زيــارة بــاراك أوبامــا عــام 2009، ومــن المعتــاد أن يتوجــه رئيــس 
الولايــات المتحــدة فــي أول رحلــة لــه بعــد تنصيبــه إلــى كنــدا، 
اكتفــى  )كوفيــد19-(؛  المســتجد  كورونــا  فيــروس  بســبب  لكــن 

افتراضيــة". فبراير/شــباط 2021 "بزيــارة  فــي  بايــدن 
 

وتؤشــر زيــارة بايــدن هــذه إلــى عــودة المــودة بيــن البلديــن بعــد 
علاقــة  تربطــه  كانــت  الــذي  ترامــب  لدونالــد  الرئاســية  الولايــة 

بتــرودو. متوتــرة 

وكنــدا  المتحــدة  الولايــات  بيــن  اتفــاق 
النظاميــة غيــر  الهجــرة  بشــأن 
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أصــدرت هيئــة الإحصــاء الكنديــة تقريرهــا الجديــد حــول مســتوى 
ثقــة الكندييــن فــي المؤسســات الحكوميــة الكنديــة ، ووجــدت 
أن المهاجريــن الجــدد الأكثــر ثقــة فــي الحكومــة ومؤسســاتها 

إضافــة إلــى وســائل الإعــام أيضــا.
 

وقال 67 في المائة من الكنديين الذين شــملهم الاســتطلاع 
بأنهــم يتمتعــون بمســتوى عــالٍ مــن الثقــة فــي الشــرطة، فــي 
حين أن مســتوى الثقة أقل بالنســبة لنظام العدالة والمحاكم 
المائــة(  فــي  الفيدرالــي ) 36  والبرلمــان   ، المائــة(  فــي   51(

ووســائل الإعــام الكنديــة )33 فــي المائــة(.
 

كبيــرة  نســبة  عــن  أبلغــوا  الجــدد  المهاجريــن  فــإن   ، ذلــك  ومــع 
كنــدا. فــي  والبرلمــان  الإعــام  وســائل  فــي  الثقــة  مــن 

 
جنــوب  ســكان  مــن  المائــة  فــي  كان 25   ، المثــال  ســبيل  علــى 
آسيا المولودين في كندا يثقون في وسائل الإعلام الكندية 

مقارنــة بـــ 57 فــي المائــة مــن المهاجريــن الجــدد.
 

وبتفصيل البيانات ، أفاد 24 في المائة من الكنديين اليابانيين 
النســبة  أن  حيــن  فــي  الفيدرالــي  البرلمــان  فــي  يثقــون  بأنهــم 

أقــل )21 فــي المائــة( فــي وســائل الإعــام.
 

فــي المقابــل، بلغــت الثقــة فــي المحاكــم ونظــام العدالــة 49 
فــي المائــة بيــن الكندييــن البيــض ، بينمــا تراوحــت الثقــة فــي 
مــن  العديــد  بيــن  مــن  المائــة  فــي  إلــى 69  العدالــة 58  نظــام 

الأخــرى. العرقيــة  المجموعــات 
 

ومع ذلك ، قالت العديد من المجموعات العرقية من المهاجرين 
أنها أقل ثقة في الشرطة.

 
وتظهــر بيانــات مــن الاســتطلاع أن جنــوب شــرق آســيا )63 فــي 
المائــة( ، وذوي البشــرة البيضــاء )52 فــي المائــة( والكندييــن 

اليابانييــن )47 فــي المائــة( هــم أقــل ثقــة فــي الشــرطة.
 

مــن ناحيــة أخــرى ، قــال 69 فــي المائــة مــن الكندييــن البيــض 
أنهــم يثقــون فــي الشــرطة.

ــر  ــدا أكث اســتطلاع: المهاجــرون الجــدد فــي كن
مــن يثــق فــي الحكومــة ووســائل الإعــام
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لعــام 2023  الفيدراليــة  الميزانيــة  أن  مطلعــة  مصــادر  كشــفت 
الدخــل  ذوي  الكندييــن  لمســاعدة  علــى  ماليــة  منحــة  ستشــمل 

البقالــة. أســعار  ارتفــاع  لمواجهــة  المنخفــض 
 

ا للمصــادر ، ســيتم الكشــف عــن تفاصيــل الدفعــة الماليــة  وفــقً
وستســاعد  ــاء  الثلاث يــوم  الفيدراليــة  الميزانيــة  فــي  الجديــدة 

المنخفــض. الدخــل  ذوي  مــن  كنــدي  مليــون  مــن 11  يقــرب  مــا 
 

ــن  الذي ــن  المؤهلي الأزواج  حصــول  ــد  الجدي ــراء  الإج وسيشــهد 
ا ، وســيتلقى  لديهــم طفــان علــى دفعــة تصــل إلــى 467 دولارً
لوحدهــم  الأشــخاص  ســيحصل  بينمــا   ، ا  دولارً الســن 225  كبــار 

ا. دولارً علــى 234 
 

الســلع  ــة  ضريب خصــم  نظــام  خــال  مــن  ــزة  المي طــرح  وســيتم 
والخدمــات ، بمجــرد تمريــر مشــروع قانــون تنفيــذ الميزانيــة فــي 

العمــوم. مجلــس 
 

 ، الكنــدي  الإحصــاء  مكتــب  فــي  للتضخــم  تقريــر  لأحــدث  ا  وفــقً
ارتفعــت أســعار المــواد الغذائيــة بنســبة 11.4 فــي المائــة علــى 
معــدل  ضعــف  مــن  يقــرب  مــا  أي   ، ينايــر  فــي  ســنوي  أســاس 
المائــة  فــي  مــن 11  وارتفــاعًا  المائــة  فــي  البالــغ 5.9  التضخــم 

الســابق. الشــهر  فــي 

الكندييــن علــى  دفعــة ماليــة لمســاعدة 
شــراء البقالــة فــي ميزانيــة كنــدا 2023

العدد التاسع عشر أبريل 2023
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أجــرى باحثــو جامعــة Dalhousie دراســة اســتقصائية فــي وقــت 
ســابق من هذا الشــهر لمعرفة المزيد عن عادات المتســوقين 

عندمــا يتعلــق الأمــر بإيصــالات متاجــر البقالــة الخاصــة بهــم.
 

كندي. من 5500  أكثر  الدراسة  وشملت 
 

الأشــخاص  مــن  المائــة  فــي  مــن 75  أكثــر  إن  الباحثــون  وقــال 
اكتشفوا أخطاء في فاتورة البقالة عندما فحصوا إيصالاتهم 

قبــل مغــادرة المتجــر.
 

ــر  مدي  ، شــارليبوا  ســيلفان  ــور  الدكت قــال  الصــدد،  هــذا  وفــي 
مختبــر تحليــات الأغذيــة الزراعيــة فــي جامعــة دالهــوزي : "إذا 
متجــر  إلــى  فيهــا  تذهــب  مــرة  كل  فــي  إيصالــك  إلــى  نظــرت 

ســنويا". ا  دولارً إلــى 75  بيــن 50  مــا  فســتوفر   ، البقالــة 

وعنــد ســؤال بعــض المتســوقين إذا قامــوا بفحــص إيصالاتهــم، 
قــال معظمهــم إنــه ليــس شــيئًا يفكــرون فيــه.

 
ا عن تفاصيل  قال تشارليبوا إن الإيصال يمكن أن يكشف أيضً

مهمة أخرى مثل الأطعمة الخاضعة للضريبة.
 

أخطاء  لاحظوا  عندما  اشتكوا  الكنديين  معظم  أن  أيضا  وأشار 
وكانــوا راضيــن عــن الطريقــة التــي يتعامــل بهــا بائعــو البقالــة 

مع الشــكاوى.
 

البقالــة  بائعــي  لتشــجيع  أجُــري  المســح  إن  المســؤولون  وقــال 
أفضــل. بشــكل  العمــل  علــى 

 أصــدرت مدينــة تورونتــو تذكيــرا للســكان بخصــوص عــدم إطعــام 
الحيوانــات البريــة قبــل دخــول القانــون حيــز التنفيــذ رســميا يــوم 

1 أبريــل.
 

ومــع بدايــة الشــهر الجديــد، ســتدخل القوانيــن الجديــدة التــي 
تحظــر إطعــام الحيــاة البريــة أو تــرك الطعــام فــي الخــارج لجــذب 
الحيوانات في كل من الممتلكات العامة والخاصة عبر تورنتو.

 
وتجــدر الإشــارة إلــى أن هــذه اللوائــح الجديــدة لا تنطبــق علــى 
غــذاء  أن  طالمــا  خاصــة  ملكيــة  فــي  المغــردة  ــور  الطي تغذيــة 
الطيــور صحــي ولا يجــذب الحيوانــات الأخــرى أو الحيــاة البريــة.

 
ومــع ذلــك ، لا يشُــجع الســكان علــى إطعــام الطيــور لأنهــا قــد 
تتســبب فــي تجمــع الأســراب ممــا يــؤدي إلــى خلــق ظــروف غيــر 

صحيــة ونتشــر أمراضــا مثــل إنفلونــزا الطيــور.
 

الطيور  بأنفلونزا  الإصابة  حالات  تأكيد  تم  الأخيرة ،  الآونة  في 
تورنتــو  حيــوان  حديقــة  دفــع  ممــا   ، وماركهــام  برامبتــون  فــي 

إلــى إغــاق أقفاصهــا.

دراسة: أغلب الكنديين لا يكتشفون وجود أخطاء 
في إيصال مشتريات البقالة الخاصة بهم

قانون حظر إطعام الحيوانات البرية 
يدخل حيز التنفيذ قريبا في تورونتو
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أصــدرت أكبــر البنــوك الكنديــة قــرارات بخصــوص عــودة الموظفيــن 
للعمــل فــي المكاتــب اعتبــارا مــن الفتــرة المقبلــة.

 
الموظفيــن  ــع  جمي مــن   RBC ــدي الكن الملكــي  البنــك  وطلــب 
الأســبوع  فــي  الأقــل  علــى  مــرات  ثــاث  المكتــب  إلــى  العــودة 

مايــو. مــن 1  ــاراً  اعتب
 

يقضي  أ،  يريد  حيث  مشــابها،  قرارا  الآخر  هو  كندا  بنك  وأصدر 
40 بالمائة من الموظفين وقتهم في المكتب.

 
وفي الربيع الماضي ، نقل بنكToronto-Dominion  الموظفين 
والمكتــب،  المنــزل  فــي  العمــل  بيــن  مختلــط،  عمــل  دوام  إلــى 

مــع عــودة 95 ألــف موظــف إلــى المكتــب فــي بعــض الفــروع.

 Bank أو BMO أو CIBC مــن غيــر المعــروف مــا إذا كانــت بنــوك
of Nova Scotia سيطبقون نفس القرارات.

 
ويقع المقر الرئيســي لبنك نوفا سكوشــا و CIBC في تورنتو 

، في حين أن TD و Bank of Canada و RBC في تورنتو.
 

ا  أيــضً تورنتــو  مدينــة  نفــذت   ، الجديــدة  لسياســتها  ا  وفــقً
مــن  حيــث   ، فقــط  أيــام  منــذ  العمــل  إلــى  العــودة  اســتراتيجية 
المتوقــع أن يظــل الموظفــون فــي المكتــب لمــدة يوميــن إلــى 

الأقــل. علــى  أيــام  ثلاثــة 

 فــي عــام 2022 ، أعلنــت مدينــة فــي بريتــش كولومبيــا، أنهــا 
ستجرب نظام العمل أربعة أيام عمل في الأسبوع للموظفين، 
وبعــد مــرور 5 أشــهر تقريبــا، تــم الكشــف عــن التأثيــر والنتائــج 

بشــكل عــام.

 
أنهــا   ،Merritt  - ميريــت  مدينــة  أعلنــت   ، الماضــي  ســبتمبر  فــي 
عــام  لمــدة  ا  أســبوعيً أيــام  للعمــل 4  ا  تجريبــيً برنامــجًا  تعتمــد 

كامل.
 

إيجابيــة  النتائــج  أن  ويبــدو  نوفمبــر 2022،  فــي  البرنامــج  وبــدأ 
إلــى حــد مــا.

 
مــن 4  العمــل  ــب "أســبوع  الوي ــى  عل ــة  المدين ــع  موق ــول  ويق
أيــام، يضيــف القــدرة للمدينــة مــن أجــل الاحتفــاظ بالموظفيــن 

والأداء". المعنويــة  الــروح  أيــضًا  ويزيــد   ، وجذبهــم 
 

بعــد 5  المحققــة  النتائــج  حــول  المدينــة  باســم  متحــدث  وقــال 
ومميــز". الآن  حتــى  جيــد  شــيء  أشــهر: "كل 

 
لقيــاس  ا  اســتبيانً ــة  المدين ســتجري   ، ــة  المقبل الأشــهر  فــي 

والمجتمــع. ــن  الموظفي اســتجابة 

بنوك كندا الكبرى تطلب من الموظفين 
العودة للعمل في المكاتب

مدينة كندية تحقق نتائج مميزة 
بعد الاعتماد على أسبوع عمل 

من 4 أيام
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 Research كشــفت دراســة اســتقصائية جديدة أجرتها شــركة
أن غالبيــة الكندييــن يؤيــدون فكــرة أن تكــون مخالفــات الســرعة 

متعلقــة بحجــم الدخــل لــكل ســائق مخالــف.
 

وقال 65 في المائة من الكنديين الذين شــملهم الاســتطلاع 
يؤيدون تنفيذ عقوبة تدريجية بخصوص مخالفات تجاوز السرعة 

مدينتهم. في 
 

الأمر. هذا  المستطلعين  من   24٪ عارض   ، ذلك  إلى  بالإضافة 
 

الــدول  بعــض  فــي  الدخــل  حســب  العقوبــة  نظــام  تطبيــق  وتــم 
الأوروبيــة مثــل فنلنــدا وسويســرا، حيــث حــددت الســلطات فــي 
فنلنــدا الغرامــات علــى أســاس الدخــل المتــاح للســائق المخالــف 

ومــدى الســرعة التــي تجاوزهــا الســائق المخالــف.
 

وكان سكان بريتش كولومبيا وكيبيك يدعمون الفكرة بنسبة 
)69 فــي المائــة( بينمــا يؤيــد 63 فــي المائــة مــن النــاس فــي 

أونتاريــو هــذا النظــام.
 

وكان التأييد لهذا الاقتراح أقل في ساسكاتشوان ومانيتوبا 
)62 فــي المائــة( ، وكنــدا الأطلســية )60 فــي المائــة( وألبرتــا 

)59 فــي المائــة(.
 

وقال ماريو كانســيكو رئيس شــركة الأبحاث في بيان صحفي: 
راضين  غير  بالتأكيد  هم  الأعلى  الدخل  شــريحة  في  "الكنديون 
المخالفــات،  لتجــاوز  الدخــل  حســب  العقوبــة  مفهــوم  عــن  أكثــر 
وأصحــاب الدخــل المنخفــض يؤيــدون الحصــول علــى غرامــة ماليــة 

المالية". وضعيتهم  حســب  أقل 

ا جديــدًا بشــأن  أصــدر وزيــر الهجــرة الكنــدي، شــون فريــزر، إعــانً
بعــد  عملهــم  تصريــح  صلاحيــة  انتهــت  الذيــن  الأجانــب.  الرعايــا 

صلاحيتــه. انتهــت  أو  التخــرج 
 

ا، ســيتمكن  وأعلــن وزيــر الهجــرة الكنديــة أنــه مــن الآن فصاعــدً
بعــد  عملهــم  تصريــح  صلاحيــة  انتهــت  الذيــن  الأجانــب  ــا  الرعاي
التخــرج. أو انتهــت صلاحيتــه، مــن البقــاء فــي العمــل فــي كنــدا 

لفتــرة أطــول.
 

فتــرة 18  منــح  الكنديــة  الحكومــة  قــررت  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة 

اكتســاب  فــي  يرغبــون  الذيــن  الأجانــب.  العمــال  لهــؤلاء  ا  شــهرً
خبــرة عمــل إضافيــة خــال هــذه الفتــرة. قــرار جديــد يدخــل حيــز 

أفريــل 2023. مــن 6  ا  اعتبــارً التنفيــذ 
 

ا من هذا التاريخ، سيسمح هذا الإجراء الجديد للمواطنين  اعتبارً
لتمديــد  تســهيل  عمليــة  باســتخدام   .PTPDs علــى الحاصليــن 

تصاريــح العمــل الخاصــة بهــم لمــدة 18 شــهرًا.
 

أو   ، بالفعــل   PGWP صلاحيــة انتهــت  الذيــن  ســيتمكن  كمــا 
عــام 2022  فــي  الإجــراء  لنفــس  مؤهليــن  كانــوا  الذيــن  أولئــك 
ا. شــهرً لمــدة 18  عمــل  تصريــح  علــى  للحصــول  التقــدم  مــن   .

 
ا بعــد انتهــاء صلاحيــة  فــي حالــة تجــاوز مــدة الإقامــة 90 يــومً
ا  تصريــح العمــل، يجــوز لهــؤلاء العمــال الأجانــب. فــي كنــدا، أيــضً
اســتعادة وضعهــم. ســيحصل الأخيــر علــى تصريــح عمــل مؤقــت 

، فــي انتظــار معالجــة طلبــه.

استطلاع: أغلب الكنديين يؤيدون أن تكون غرامات المرور حسب الدخل

كندا تمدد تصاريح العمل 
للرعايا الأجانب
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حركة  في  قياسي  ارتفاع  الدولي  بيرسون  تورنتو  مطار  شهد 
المسافرين عام 2022 ، حيث بلغت 180.8 في المائة ، وزيادة 

في الإيرادات أيضا بلغت 422.7 مليون دولار.
 

الماليــة  الأرقــام  عــن  ــرى  الكب ــو  تورنت مطــارات  هيئــة  وأعلنــت 
بمقــدار  ارتفعــت  المســافرين  حركــة  أن  ووجــدت   ، لعــام 2022 
22.9 مليــون مســافر إلــى 35.6 مليــون فــي عــام 2022 مقارنــة 

بعــام 2021.
 

ــر  عب ــرون  يم ــن  الذي المســافرين  ــدد  ع زاد   ، ــعًا  متوق كان  ــا  كم
بيرسون ، وسط تخفيف قيود السفر المتعلقة بفيروس كورونا 
 ،  GTAA لـــ التنفيذيــة  والمديــرة  الرئيســة  فــإن   ، ذلــك  ومــع  ؛ 
حيث   ، الفيدرالية  الحكومة  بمســاعدة  تطالب   ، فلينت  ديبوراه 
كافــح مطــار بيرســون ، علــى وجــه الخصــوص ، لمواكبــة الطلــب.

 

فلينــت:  ديبــورا  المطــارات،  لهيئــة  التنفيذيــة  المديــرة  وقالــت 
ــام  ع مــن  ــر  الأخي ــع  الرب خــال  بقــوة  ــركاب  ال ــة  حرك نمــو  "مــع 
التعافــي  علــى  التركيــز  فــي  الصناعــة  تســتمر  أن  يجــب   ،2022
والمســافرين  للــركاب  مميــزة  تجربــة  توفيــر  بهــدف  الوبــاء  بعــد 

الكنديــون". ويســتحقها  يريدهــا  التــي 
 

وللســنة المالية الأولى منذ عام 2019 ، حققت الهيئة أرباحا 
مليــون  بمقــدار 422.7  ارتفــع  حيــث   ، عــام 2022  فــي  صافيــة 

دولار إلــى صافــي أربــاح بلغــت 72.3 مليــون دولار.
 

أقــل  والطيــران  الــركاب  نشــاط  يــزال  لا   ، بعــام 2019  ومقارنــة 
 ، عــام 2022  خــال  حيــث  ازديــاد،  فــي  لكنــه   ، عليــه  كان  ممــا 
فــي  عليــه  كانــت  ممــا  المائــة  فــي  المــرور 70.5  حركــة  كانــت 
خــال  المائــة  فــي  ولكــن 78.9   ، ــر  للتقري وفــقًا   ، عــام 2019 

العــام. مــن  الرابــع  الربــع 

ارتفاع قياسي في حركة المسافرين بمطار تورونتو بيرسون
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في اســتطلاع جديد أجرته شــركة Research Co، قال العديد 
معينــة  مواقــف  فــي  للكــذب  مســتعدين  أنهــم  الكندييــن  مــن 

لتجنــب جــرح مشــاعر الآخريــن.
 

وقال 55 في المائة من الكنديين الذين شملهم الاستطلاع، 
أنهــم مســتعدين للكــذب الكــذب لتجنــب إيــذاء مشــاعر الآخريــن، 
الأكاذيب  قول  على  موافقون  إنهم  المائة  في  قال 45  بينما 

لحمايــة علاقاتهــم مــع الآخريــن.
 

ومــع ذلــك يقــول 74 فــي المائــة أن كل شــخص يجــب أن يكــون 
ا، بغــض النظــر عــن العواقــب. ا صــادقً دائــمً

 
حســب  معينــة  مواقــف  مــن  الكــذب  تأييــد  نســبة  هــذه  وكانــت 

المقاطعــات:
 

المائة في  الأطلسية - 65  - كندا 
 

المائة في  ألبرتا - 59   -
 

المائة في  - ساسكاتشوان - 57 
 

المائة في  - مانيتوبا - 57 
 

المائة في  كولومبيا - 56  - بريتش 
 

المائة في  - أونتاريو - 53 
 

المائة في  - كيبيك - 51 
 

ــان  بي فــي   ، الأبحــاث  شــركة  رئيــس   ، كانســيكو  ــو  ماري وقــال 
ا  صحفــي: "الكنديــون الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و 34 عــامً
ا للكــذب بــدلًا مــن الصــدق فــي مرحلــة مــا مــن  هــم الأكثــر ميــلً

حياتهــم بنســبة )63 فــي المائــة(، مقارنــة بيــن نظرائهــم الذيــن 
تتراوح أعمارهم بين 35 و 54 )55 في المائة( والذين تتراوح 

أعمارهــم بيــن 55 ومــا فــوق )51 فــي المائــة(".
 

ويعتقــد أقــل مــن ثلاثــة مــن كل عشــرة )28 فــي المائــة( مــن 
الكندييــن أنــه مــن المبــرر الكــذب حتــى ينُظــر إليهــم مــن منظــور 
إيجابــي ، بينمــا يعتقــد 41 فــي المائــة مــن الكندييــن أنــه مــن 

المقبــول الكــذب لحمايــة شــخص آخــر.
 

ا أقــل مــن النســاء 40  عندمــا يتعلــق الأمــر بالجنــس ، فــإن عــددً
مواقــف  ضمــن  الكــذب  فــي  مشــكلة  أي  يــرون  لا  المائــة  فــي 

الرجــال. بيــن  بالمائــة  بـــ49  مقارنــة  معينــة، 

استطلاع: نصف الكنديين مستعدين للكذب لعدم إيذاء مشاعر الآخرين

العدد التاسع عشر أبريل 2023
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كشــف المهنــدس الأمريكــي مارتــن كوبــر، الــذي اختــرع الهاتــف 
الجــوال قبــل خمســين عامــاً، بــأن هــذه الأجهــزة التــي ابتكرهــا 
ــن  ــوا مدمني ــاس أصبح ــل فــي أن الن ــت تطــرح مشــكلة تتمث بات

عليهــا بشــكل كبيــر.
 

يقــول مارتــن كوبــر إن القــدرات الكامنــة للهواتــف المحمولــة غيــر 
محــدودة، ويمكــن أن تســاعد يومــاً فــي القضــاء علــى الأمــراض، 

لكنــه يــرى أن النــاس أصبحــوا ربمــا مدمنيــن عليهــا نوعــاً مــا.
 

كمــا قــال المختــرع البالــغ مــن العمــر 94 عامــاً: "تصدمنــي رؤيــة 
ــة.  ــرون الشــارع وينظــرون إلــى هواتفهــم المحمول النــاس يعب

لقــد فقــدوا عقولهــم".
 

ويضيــف مازحــاً: "عندمــا تدهــس الســيارات بعــض الأشــخاص، 
ســيفهمون ذلــك".

 
يضــع كوبــر مختــرع الهاتــف المحمــول ســاعة "آبــل" المتصلــة 
بالإنترنــت علــى معصمــه، ويحمــل أحــدث أجهــزة "search آيفــون"، 
وهــو يشــتري موديــات الهواتــف الجديــدة ويتعمــق فــي اختبــار 

قدراتها.
 

لكنــه يعتــرف بــأن ملاييــن التطبيقــات المتاحــة تجعــل المــرء يشــعر 
بالدوار.

ويقــول: "لــن أتمكــن أبــداً مــن معرفــة كيفيــة اســتخدام الهاتــف 
وأبنــاء  أحفــادي  بهــا  يســتخدمه  التــي  بالطريقــة  المحمــول 

أحفــادي".

مختــرع الهاتــف المحمــول: "النــاس فقــدوا عقولهــم 
وأصبحــوا مدمنيــن علــى هواتفهــم"
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كشــفت جمعية العقارات الكندية أن متوســط ســعر المنزل في 
ا فــي فبرايــر 2023. كنــدا حاليــا قــد بلــغ 662437 دولارً

 
ولكــن لشــراء منــزل متوســط الســعر فــي تورنتــو ، والــذي يصــل 
ســعره إلى 1.1 مليون دولار ، ســتحتاج إلى أن تكســب 168000 

ا لتقريــر Zoocasa الأخيــر. ا ، وفــقً دولار ســنويً
 

لســوء الحــظ ، هــذا بعيــد بشــكل لا يصــدق عــن متوســط دخــل 
الأســرة لســكان تورنتــو ، وهــو 96700 دولار فقــط.

 

ولا يتعلــق الأمــر فقــط بتورونتــو، حيــث يعانــي ســكان نياجــرا ، 
هاميلتون-بيرلينجتــون ، كيتشــنر-واترلو ، بحيــرة كاوارثــا وبــاري 
أيضــا مــن أن متوســط الدخــل الســنوي للأســرة أقــل مــن الدخــل 

المطلــوب لشــراء منــزل.
 

نفس الشــيء في فانكوفر، حيث أن متوســط دخل الأســرة يبلغ 
ا فــي حيــن متوســط ســعر المنــزل هــو 1،123،400  98640 دولارً

دولار.
 

ورغــم ذلــك يمكنــك أن تقــوم باســتثمار مناســب لــك فــي وندســور 
ا وهــو أكثــر  إســيكس، حيــث متوســط الدخــل بلــغ 92،180 دولارً

ا. بقليــل مــن كافٍ لشــراء منــزل متوســط بســعر 565،400 دولارً
 

ا  وفــي أوتــاوا ، حيــث متوســط الدخــل البالــغ 121.790 دولارً
ومناســب لشــراء منــزل بمتوســط ســعر 613 ألــف دولار.

 
وفــي ريجينــا ، يتــراوح متوســط الدخــل الســنوي 106 ألــف دولار 
، لكــن متوســط ســعر المنــزل هــو 310200 دولار، ويمكنــك إبــرام 

صفقــة مناســبة جــدا.

كشــف تقريــر صــادر عــن Royal LePage إن عــام 2023 قــد يكــون 
ــازل  العــام المناســب للكندييــن مــن أجــل شــراء العقــارات والمن

الترفيهيــة، ســواء الريفيــة أو المطلــة علــى البحــر.
 

ــي  ــرر أن ينخفــض الســعر الإجمال ــه مــن المق ــر أن ويشــير التقري
للمنــزل الترفيهــي الخــاص بالأســرة الواحــدة فــي أونتاريــو بنســبة 

خمســة فــي المائــة فــي عــام 2023.
 

وفي عام 2022 ، ارتفع متوسط سعر المنزل الترفيهي الخاص 
ــى  ــة إل ــو بنســبة 7.3 فــي المائ ــدة فــي أونتاري بالأســرة الواح
634.800 دولار ، علــى الرغــم مــن انخفــاض الأســعار علــى نطــاق 

واســع فــي ســوق العقــارات.
 

وفي الوقت نفســه ، ارتفع متوســط ســعر منزل الأســرة الواحدة 
المطل على البحر بنسبة ٪8.9 إلى 1،006،600 دولار.

 
ويقــدم تقريــر Royal LePage العديــد مــن الأســباب المحتملــة 
لضعــف الســوق فــي عــام 2023 ، بمــا فــي ذلــك انخفــاض الطلــب 

بســبب التضخــم وانخفــاض العــرض.
 

وأكــدت دراســة اســتقصائية شــملت أكثــر مــن 200 مــن أصحــاب 
العقــارات فــي Royal LePage انخفــاض الطلــب وكذلــك انخفــاض 

العــرض للممتلــكات الترفيهيــة فــي كنــدا.
 

ويشــير التقريــر إلــى أن مشــتري الأكــواخ فــي أونتاريــو يجــب 
ا فــي أســعار المبيعــات فــي جميــع أنحــاء  أن يتوقعــوا انخفــاضً
المقاطعة ، باســتثناء بعض الأســواق مثل منطقة خليج جورجيا 

الجنوبيــة.

تقريــر : عــام 2023 ســيكون مناســبا 
وأكــواخ  منــازل  لشــراء  للكندييــن 

مطلــة علــى البحــر

الأســرة  دخــل  متوســط  هــل 
فــي كنــدا يكفــي لشــراء منــزل؟ 

تعــرف علــى أرخــص المــدن
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كندا تحتاج إلى 300 ألف شقة للإيجار 
قبل 2026 لمعالجة النقص

في  النقص  أن  الكندي  الملكي  البنك  عن  صــادر  تقرير  كشف 
شقق الإيجار سيتضاعف أربع مرات إلى 120 ألف شقة بحلول 

عام 2026.
 

من أجل الوصول إلى معدل الشقق الشاغرة والمتاحة للإيجار 
المثالي البالغ ثلاثة في المائة ، اقترح التقرير أن كندا ستحتاج 
الثلاث  السنوات  مدى  على  تأجير  شقة  ألف   332 إضافة  إلى 
المائة  في   20 بنسبة  سنوية  زيــادة  يمثل  ما  وهو   ، المقبلة 

مقارنة بـ 70 ألف شقة تم بناؤها العام الماضي.
 

وانخفض معدل الشغور في كندا إلى 1.9 في المائة في عام 
2022 ، وهو أدنى مستوى له في 21 عاما ، من 3.1 في المائة 

في عام 2021.
 

كما أدت المنافسة على الشقق إلى تحقيق أعلى زيادة سنوية 
في نمو الإيجارات بنسبة ٪5.6 للشقق المكونة من غرفتي نوم.

 
ونما مخزون المساكن الإيجارية في كندا بنسبة 2.4 في المائة 
في عام 2022 ، أبرزها كالجاري بنسبة 7.4 في المائة وأوتاوا 
جاتينو بنسبة 5.5 في المائة ، في حين شهدت تورنتو ومونتريال 
زيادات أقل بنسبة 2.1 في المائة و 1.4 في المائة على التوالي.

 
وقدر التقرير وجود عجز يتراوح بين 25000 و 30.000 شقة من 

مخزون الإيجار في جميع أنحاء كندا.
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18- Yale University
19- Nanyang Technological University
20- Cornell University
21- The University of Hong Kong
22- Columbia
23- The University of Tokyo
24- Johns Hopkins
25- University of Michigan-Ann Arbor
26- Universite PSL
27- University of California, Berkeley
28- University of Manchester
29- Seoul National University
30- Australian National University
31- McGill
32- Northwestern
33- University of Melbourne
34- University of Toronto

1- Massachusetts Institute of Technology
2- University of Cambridge
3- Stanford University
4- University of Oxford
5- Harvard University
6- California Institute of Technology
7- Imperial College London
8- UCL (London, UK)
9- ETH Zurich
10- University of Chicago
11- National University of Singapore
12- Peking University
13- University of Pennsylvania
14- Tsinghua University
15- The University of Edinburgh
16- EPFL (Switzerland)
17- Princeton University

 QS World University Rankings تصنيــف  كشــف 
لســنة 2023 عــن أفضــل الجامعــات فــي العالــم وفــق 

ــة. ــر معين عــدة معايي
 

ــر العالــم، وكانــت  وتشــمل الدراســة 1500 جامعــة عب
جامعــة تورونتــو ضمــن القائمــة فــي عــدة تصنيفــات 

مختلفــة.
 

قائمــة  فــي   27 المرتبــة  تورونتــو  جامعــة  واحتلــت 
والتكنولوجيــا. الهندســة  حيــث   مــن  الأفضــل 

 
وكانــت أيــاض فــي المرتبــة الأولــى فــي علــوم البيانــات 
والطــب  الحيــاة  وعلــوم  والمعلومــات  والكمبيوتــر 
والفنون والعلوم الإنسانية مقارنة بالجامعة الكندية.

تورونتــو  جامعــة  احتلــت  العالــم،  مســتوى  وعلــى 
المرتبــة السادســة فــي علــوم البيانــات ، والمرتبــة 
12 فــي علــوم الكمبيوتــر والمعلومــات ، والمرتبــة 13 
فــي علــوم الحيــاة والطــب ، والمرتبــة 15 فــي الآداب 

والعلــوم الإنســانية.
 

بالنســبة لأفضــل الجامعــات الكنديــة فــي عــام 2023 ، 
احتلــت جامعــة تورونتــو المرتبــة الثانيــة ، بعــد جامعــة 
McGill مباشرة ، واحتلت المرتبة رقم 34 في تصنيف 
QS العالمــي لأفضــل المــدارس علــى مســتوى العالــم.

 
وجاء تصنيف 2023 هي كما يلي:

 

ــم  ــف 2023 لأفضــل الجامعــات فــي العال تصني
كنـــــــــدا ضمــــــــــــن القــــــــــــــــــــــائمة



Day
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تقــدم امــرأة مــن هاميلتــون نــداء للنــاس مــن أجــل مســاعدتها، 
وبدايــة رحلــة البحــث عــن فســتان زفافهــا الــذي تبــرع والدهــا بــه 

عــن طريــق الخطــأ فــي وقــت ســابق مــن هــذا العــام.
 

وقالــت تانيــا والــش، أنهــا لــم تســتطع النــوم لعــدة أيــام، وذرفــت 
الكثيــر مــن الدمــوع بعــد أن اكتشــفت أن فســتان زفافهــا الــذي 
كانــت تحتفــظ بــه فــي خزانــة والدتهــا المتوفــاة، قــد تــم التبــرع 

بــه عــن طريــق الخطــأ ودون قصــد مــن والدهــا.
 

وتحدثــت والــش: "جميــع فســاتين الزفــاف مميــزة، ولكــن الأهــم 
مــن ذلــك ، فســتان اشــترته والدتــي قبــل وفاتهــا مباشــرة".

 
وفــي صيــف 2018 ، قالــت والــش إن والدتهــا كانــت تعانــي مــن 
مشــاكل صحيــة، وبســبب ذلــك كان حفــل زفافهــا وقالــت إن حفــل 

زفافهــا كان قــد حضــره 14 شــخصا فقــط.
 

وقالــت: "فــي البدايــة ، لــم أكــن أرغــب فــي فســتان زفــاف ، لكــن 
أمــي وأبــي تزوجــا فــي قاعــة المدينــة ولــم يكــن لديهمــا فســتان 
زفــاف مناســب، لــذا ارتديــت الفســتان علــى أمــل أن يكــون بمثابــة 

ذكــرى عندمــا ذهبــت".
 

ــي ، بعــد  ــت فــي الخريــف التال ــت والــش إن والدتهــا توفي قال
بضعــة أشــهر فقــط، وتقــول إنهــا بعــد ذلــك قامــت بتخزيــن 
ا فــي خزانــة والدتهــا الراحلــة ، إلــى جانــب  فســتان زفافهــا معلــقً
الفســتان الــذي ارتدتــه والدتهــا فــي حفــات زفافهــا وشــقيقها.

 
ولكــن فــي فبرايــر ، أثنــاء زيــارة منــزل والدهــا للاحتفــال بمناســبة 
عائليــة، أبلغهــا أنــه تبــرع بالفســتان عــن طريــق الخطــأ أثنــاء 

تنظيــف الخزانــة.
 

قالــت إنهــا لا تلــوم والدهــا علــى ســوء التفاهــم ، وقالــت إنــه لا 
ا مــا الــذي تبــرع بــه. يعــرف حــقً

 
قالــت والــش إنهــا متأكــدة مــن أن الفســتان تــم التبــرع بــه إمــا 

لمتجــر "ســانت فنســنت دي بــول فاليــو" أو جيــش الخــاص فــي 
بومانفيــل، و قالــت إنهــا اتصلــت بكليهمــا ، ولكــن بــدون جــدوى.

 
وفــي منشــور تــم نشــره علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي يــوم 
ــداء للنــاس مــن أجــل مســاعدتها،  الخميــس ، وجهــت والــش ن

ونشــرت أيضــا صــور الفســتان.
 

وكتبــت قائلــة: "هــذه قصــة طويلــة ، لكــن قلبــي المكســور بحاجــة 
إلــى محاولــة العثــور عليه".ذ

امــرأة مــن هاميلتــون تبحــث عــن فســتان زفافهــا 
الــذي تبــرع بــه والدهــا عــن طريــق الخطــأ
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الصيام خلال شهر رمضان سلاح ذو حدين إما 
ان نستغله لتحسين الصحه و انقاص الوزن 
او حتى ثباته و تجنب زيادته و اما ان تتبع 
نظام غذائي غير متوازن فيتسبب في زياده 
كبيره في الوزن و لخبطه في سكر الدم و 
الهرمونات و يؤثر على الصحة العامة، و مع 
اقتراب الشهر  الكريم، نقدمّ لك مجموعة 
من النصائح الغذائية الواجب اتباعها في 
وجبتي  الإفطار والسحور وضمان اخذ القيم 
الغذائية والحصول على أفضل النتائج في 

رمضان . 

- يأتي الإفطار الصحي جنباً إلى جنب مع 
العادات والتقاليد المتوارثة ، و لكن علينا 
ــان نبدأ وجبة الافــطــار  بتناول كــوب من  ب
الماء ثم وعاء دافئ من الحساء، ثم سلطة 

والطبق الرئيسي.  

- عند تناول الطبق الرئيسي ابدأ بالبروتين 
و الخضراوات أولآ ثم اجعل الكربوهيدرات 
هي حصة الاخيره من الوجبة و ذلك لتجنب 
رفــع سكر الــدم بشكل كبير و مفاجئ مما 
يؤدي الى زياده الشراهه و الرغبه في اكل 
كميات كبيرة منها دون الاحساس بالشبع 

ا تــنــاول التمر او العصائر و  - تجنب تــمــامً
المشروبات الغازية قبل ان تبدأ افطارك او 
على معدة فارغه و ذلــك لتجنب رفــع سكر 
الدم بشكل كبير و مفاجئ مما قد يزيد من 
شهيتك تجاه الحلويات و الكربوهيدرات و 
يجعل من الصعب السيطره عليها الى جانب 
حدوث خلل في سكر الدم و نسبة هرمون 

الانسولين   

 - لا تكثر مــن اكـــل الــمــقــالــي و الاطعمة 
المملحه  بشكل كبير و ذلك لتجنب الاحساس 

بالعطش و جفاف الجسم  

- لا بد من الاهتمام  بشرب الماء خلال شهر 

رمضان المبارك. على ان لايقل شرب الماء 
عن  7 أكواب من الماء على الاقل يوميا و لكن 

على مراحل حتى لا تشعري بالأنتفاخ. 
من  كبيرة  كميات  لتناول  البعض  يميل   -
ا ان  الــطــعــام خــال شهر رمــضــان معتقدً
جسمة يحتاج المزيد من الطعام لتعويض 
ا وقد  فترة الصيام و ذلك غير صحيح تمامً
ــوزن. تناول  يــؤدي إلــى زيــادة كبيرة في ال
و جبتين فقط يوميًا و باعتدال و اكثر من 

شرب الماء للحفاظ على ترطيب جسمك . 

 - يمكن اكل جزء محدد من الحلويات يوميا اذا 
شعرت بالرغبه في اكل السكريات على ان 
تكون كميه محدده و مره واحده في اليوم 
) التمر و الخشاف و العصائر محسوبين من 
حصة الحلويات اليوميه ( و على ان تكون 
بعد الوجبة بمده لا تزيد عن ساعة و ذلك 
حتى يعتبرها الجسم جزء من الوجبة و لا يتم 
امتصاصها بالكامل و بالتالي لا تتسبب في 
ارتفاع سكر الــدم مرة اخــرى بشكل كبير و 
مفاجئ ، لتجنب زياده الشراهه و الرغبة في 

اكل المزيد من الحلويات  

 -  السحور من الوجبات المهمة جداً و الحيوية 
في شهر رمضان. فهي  توفر لك الطاقة 
اليومية التي يحتاجها جسمك اثناء الصيام 
و ممكن  أن تجعل صيامك أسهل. فلابد من 
ان تتأكدّ أن هذه الوجبة غنية بالبروتينات و 
الالياف بطيئة الهضم و قليلة في نسبة 
ــاح  الــتــي قد  ــ الاطــعــمــة النشوية و الام
تتسبب في رفع معدلات سكر الدم و نسبه 
الصوديوم مما قد تــؤدي الــى الاحساس 
بالعطش و ارتفاع ضغط الدم و الاحساس 
بالجوع الشديد في اليوم التالي ، و يجب ان 
تكون حريص في اختيار نوع الكربوهيدرات 
ــكـــون من  ــجــب ان تـ فـــي الـــســـحـــور ، فــي
الكربوهيدرات المعقدة و المفيده و التي 
لا تقوم برفع سكر الدم بشكل كبير مثل خبز 

القمح و الحبوب الكاملة والشوفان  

لأنها يمكن أن تساعد على الحفاظ على 
بمستويات  الـــدم  فــي  السكر  مستويات 

مناسبة 

مثل  الصحية  الطهي  أساليب  - اعتمدي 
الشوي، والسلق، والتحميص، و ابتعد عن 

القلي و الاطعمة المشبعة بالدهون  

- إن كنت تعانين من الصداع أو الدوخة بسبب 
انخفاض مستويات السكر في الدم خلال 
في  الفواكة  تــنــاول  عليك  الصيام،  فترة 
وجبة السحور لامــداد الجسم بنسب جيدة 
من السكر و الالياف و تساعد الجسم على 
الترطيب الى جانب شرب فنجان من القهوه 
او الــشــاي لامـــداد الجسم بجرعة كافيين 
وذاك للمساعدة على تجنب حدوث نوبات 

الصداع او تاخير حدوثها  

ــرب الــعــصــائــر الــرمــضــانــيــه  - انــتــبــة مــن شـ
السكر  من  كبيرة  كميات  على  لاحتوائها 
ــوزن و ارتفاع  ــاده ال للتحليه مما يسبب زي
سكر الدم الذي قد يسبب الاحساس بالجوع 
المستمر و يحفز بـــدورة الرغبه فــي اكل 
المزيد من الحلويات و الاطعمة التي تحتوي 

على نسب سكر مرتفعه 

و كل عام و الجميع بالف صحة و خير  

رمضان كريم 

الصيام خلال شهر رمضان سلاح ذو حدين

 دينا شكري
 اخصائية تغذية علاجية 

عضو الرابطة الكندية لممارسي التغذية 
CANNP الطبيعية
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المرطبات  استخدام   :1
للشمس  واقي  2:استخدام 

السحور  حتى  الافطار  من  الماء  شرب  3:توزيع 
4:الاقــالات مــن شــرب الشــاي والقهــوة لانهــا الكافيــن مــش حيخلــص 

الجســم يحتفظ بالســوائل الكافيه 
الحمل  كموانع  تصبغين  بتعمل  الهرمونات  :ادويه   5

اود  ايضا ان اتحدث عن  احدث واجمل التقنيات لبشره نضره  وذلك 
بحقــن بلازمــا الــدم prp للبشــره وايضــا فــي فــروه  الــراس لتســاقط 
الشــعرPrp يبــدو أكثــر حيويــة وامتــاءاً. تحفيــز إنتــاج الكولاجيــن فــي 
منطقــة الوجــه. تخفيــف وتحســين مظهــر النــدوب، خاصــة الناتجــة عــن 
علــى  الضــارة  الشــمس  أشــعة  تأثيــرات  مــن  التخلــص   . الشــباب  حــب 
الوجه.تســاعد البلازمــا للوجــه علــى عــاج العديــد مــن المشــاكل التــي 

قــد تتعــرض لهــا البشــرة، مثــل: 

ا، فهــي قــد تســتخدم  تعبئــة الوجــه بحيــث يبــدو أكثــر حيويــة وامتــاءً
كبديــل للبوتوكــس. 

الوجه.  منطقة  في  الكولاجين  إنتاج  - تحفيز 
 - الشــباب.   حــب  نــدوب  خاصــة  النــدوب،  مظهــر  وتحســين  - تخفيــف 
التخلــص مــن تأثيــرات أشــعة الشــمس الضــارة علــى الوجــه. -  تخفيــف 
المسامات  تصغير    - الرفيعة.   الخطوط  أو  التجاعيد  مظهر  وتحسين 

كبيــرة الحجــم.
التعب.  آثار  وإزالة  العيون  حول  البشرة  تجديد   -

 PRP HAIR

- تقليــل الالتهــاب فــي فــروة الــرأس، والــذي يمكــن أن يكــون ســبباً 
فــي تســاقط الشــعر. 

الشعر.  بصيلات  إلى  الدم  تدفق  زيادة   -
الشعر.  كثافة  زيادة  وبالتالي  الشعرة،  قطر  أو  جذع  سمك  زيادة   -

الرأس.  فروة  في  الكولاجين  إنتاج  تحفيز   -
- زيــادة طفيفــة فــي فــي الأوعيــة الدمويــة الصغيــرة حــول بصيــات 

الشــعر، ممــا يحفــز نمــو الشــعر. 

سنا اصغر  لتبدو  الثانيه  والتقنيه 
لمعالجه البوتكس  حقن  هي 

التجاعيد، 

قسمين:  إلى  الوجه  تجاعيد  تنقسم 

التجاعيد هذه  تظهر  ثابتة:  تجاعيد 
الرقبة في  دقيقة  خطوط  هيئة  على 

الوجه.  وترهل  الوزن  خسارة   نتيجة  الخدين  أو  الفك  أو   

التــي  والعلامــات  التعبيريــة  الخطــوط  بهــا  يقصــد  متحركــة:  تجاعيــد 
الجــزء  خطــوط  أشــهرها  مــن  ولعــل  العضــات،  حركــة  نتيجــة  تظهــر 
العلــوي مــن الوجــه مثــل تلــك التــي تشــبه رقــم "11" بيــن الحاجبيــن، 
العينيــن.  حــول  مــا   علامــات  أو  الجبهــة،  علــى  الأفقيــة  الخطــوط  أو 
وتعبيــرات  والتحديــق  والعبــوس  الابتســام  عــن  العلامــات  هــذه  تنتــج 

الأخــرى.  الوجــه 

مــن  فقــط  المتحركــة  التجاعيــد  وتخفيــف  عــاج  البوتكــس  يســتطيع 
تــم  التــي  للعضــات  وصولهــا  ومنــع  العصبيــة،  الإشــارات  حجــب  خــال 

العضــات.  هــذه  فــي  مؤقــت  شــلل  يســبب  ممــا  حقنهــا، 

التجاعيــد  يســمح توقــف هــذه العضــات عــن الحركــة، باختفــاء بعــض 
أو علــى الأقــل تصبــح الخطــوط  اقــل وضــوحًا. 

وبالنسبه للتقنيه الثالثه هي الفيلر وهي الأكثر رواجاً في السنوات 
الأخيــرة علــى مســتوى العالــم وخاصــةً فــي الــدول العربيــة، للتخلــص 
شــباباً  وأكثــر  ممتلئــة  بشــرة  علــى  والحصــول  العمــر  تقــدم  آثــار  مــن 
لحيويتها  البشرة  وافتقاد  والتجاعيد  الرفيعة  الخطوط  مداهمة  بعد 
فــي  الطبيعيــة  والدهــون  الكولاجيــن  مــادة  نقــص  نتيجــة  وترهلهــا 
ة الخاطئــة يــزداد الأمــر  الجلــد. يــزداد الأمــر ســوءاً مــع العــادات اليومــيّ
ســوءً وهــو مــا يبــدو واضحــاً حتــى مــع اســتخدام المكيــاج. ولــم يــعدُ 
الحفــاظ علــى شــباب البشــرة ونضارتهــا حتــى مــع التقــدم فــي العمــر 
التجميليــة  التقنيــات  مــن  العديــد  ظهــور  مــع  وخاصــةً  مســتحيلًا  أمــراً 

الغيــر جراحيــة وعلــى رأســها حقــن الفيلــر وحقــن النضــاره . 

كيف تحافظ  على بشرتك في شهر رمضان المبارك

فدوى شديد
خبيرة في التجميل الطبي
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أعلنت حكومة أونتاريو يوم الخميس عن ميزانية 2023، والتي 
للعديــد  الأدويــة  وصــف  علــى  القــدرة  الصيدليــات  منــح  شــملت 

مــن الأمــراض الشــائعة.
 

وجاء في وثيقة الميزانية أن السماح للصيادلة بوصف الأدوية 
حقــق  قــد  الشــائعة  للأمــراض  طبيــة  وصفــة  تســتلزم  لا  التــي 
الرعايــة  لجعــل  بتوســيعه  الحكومــة  تقــوم  لذلــك   ، كبيــرا  نجاحــا 

مناســبة للأشــخاص والعائلات".
 

صــرف  أونتاريــو  فــي  للصيادلــة  يمكــن   ، الموافقــة  تمــت  إذا 
التاليــة: المحتملــة  للحــالات  الأدويــة 

 
- Mild to moderate acne
- Canker sores
- Diaper dermatiti
- Yeast infections
- Pinworms
- Threadworms

الحمل أثناء  والقيء  الغثيان   -
 

طريــق  عــن  التوقــف  للمقيميــن  يمكــن   ، ــادرة  المب إطــار  فــي 
خــال  مــن  الطبيــة  الوصفــات  وتلقــي  المشــاركة  الصيدليــات 

الصحيــة. بطاقتهــم  إظهــار 
 

وتــم تشــجيع النــاس علــى الاتصــال بالصيادلــة أولًا للتأكــد مــن 
أنهــم يقدمــون الوصفــات الطبيــة.

 
ا مــن 1 ينايــر ، منحــت حكومــة أونتاريــو الصيادلــة القــدرة  واعتبــارً

علــى توفيــر الأدويــة التــي يمكــن أن تعالــج 13 حالــة:
 

- acid reflux (gastroesophageal reflux disease)
- cold sores (herpes labialis)
- dermatitis (atopic, eczema, allergic and contact)
- hay fever (allergic rhinitis)
- hemorrhoids

- impetigo
- insect bites and hives
- menstrual cramps (dysmenorrhea)
- oral thrush (candidal stomatitis)
- pink eye (conjunctivitis; bacterial, allergic and viral)
- sprains and strains (musculoskeletal)
- tick bites (post-exposure prophylaxis to prevent 
Lyme disease)
- urinary tract infections (UTIs)

حكومــة أونتاريــو تمنــح الصيدليــات صلاحيــة 
وصــف الأدويــة للأمــراض الشــائعة
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نجــح الــذكاء الاصطناعــي فــي المســاعدة بعــاج كلــب 
الأطبــاء  فشــل  حيــن  فــي  مجهــول  بمــرض  مصــاب 

المحترفــون. البيطريــون 
 

وقــال أحــد الأطبــاء البيطرييــن أن الكلــب أصيــب بلدغــة 
القــراد ووصــف لــه دواء لــم يســاعده إطلاقــا.

 
 ChatGPT ثم استفســر صاحب الكلب روبوت الدردشــة
عــن نــوع المــرض، وقــدّم لــه نتائــج الاختبــارات وأعراضــا 

تجلــت لــدى كلبــه.
 

ر الــذكاء الاصطناعــي صاحــب الكلــب مــن أنــه  وقــد حــذّ
ليــس طبيبــا وقــدم قائمــة بالأمــراض المحتملــة.

 
وبعــد اســتبعاد العديــد مــن الإصابــات وأنــواع العــدوى 
التــي تــم فحصهــا مــن قبــل الطبيــب البيطــري،  بقــي 
مــرض واحــد فقــط، وهــو فقــر الــدم الانحلالــي المناعي، 
ر فيه الجســم خلايا الدم الخاصة به. بصفته مرضا يدمّ

 
تأكيــد  تــم  آخــر،  بيطــري  طبيــب  مــع  موعــد  وفــي 
تشــخيص ChatGPT فوصــف علاجــا صحيحــا للحيــوان 

الأليــف، وبعــد ذلــك بــدأ الكلــب فــي التعافــي.
 

يذكــر أن روبــوت الدردشــة ChatGPT تــم إطلاقــه مــن 
قبــل شــركة OpenAI الأمريكيــة نهايــة نوفمبــر 2022. 
وتتفاعل شــبكة الخلايا العصبية هذه مع المســتخدم 

فــي نظــام الحــوار.

الــذكاء الاصطناعــي يســاعد فــي 
عــاج كلــب مصــاب بمــرض مجهــول
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اكشــف باحثــون فــي كليــة الطــب فــي جامعــة "كورنيــل" تقنيــة 
بنســبة  معيــن  جنــس  مــن  طفــل  ولادة  تضمــن  وآمنــة  بســيطة 

.%80
 

وتعتمــد الطريقــة علــى فــرز الحيوانــات المنويــة حســب الــوزن، 
التلقيــح  قبــل  الجينــي  الاختبــار  مرحلــة  فــي  إجراؤهــا  ويتــم 

الاصطناعــي.
 

الشــعبية"  من "الوصفات  العديد  هناك  أن  إلى  العلماء  وأشــار 
حــول كيفيــة التأثيــر علــى جنــس الجنيــن، منهــا تنــاول أطعمــة 
معينة، واختيار يوم خاص للحمل، وما إلى ذلك، في الأساس، 

العلم. يدعمها  لا  قديمة،  حكايات  أو  أساطير  هذه  كل 
 

التــدرج  ذي  الســائل  الوســط  فــي  أنــه  إلــى  العلمــاء  ه  وونــوّ
اللونــي، تتركــز الخلايــا "الأنثويــة" فــي الطبقــة الســفلى، بينمــا 

العليــا. الطبقــة  فــي  الخلايــا "الذكريــة"  تتركــز 
 

تجربــة  العلمــاء  أجــرى  يوليــو 2020،  إلــى  أغســطس 2016  مــن 
الذيــن  الأمريكييــن  الأزواج  مــن  مــن 1300  ــر  أكث فيهــا  شــارك 
بيــن  مــن  الاصطناعــي،  التلقيــح  قبــل  الجينــي  للاختبــار  خضعــوا 
أولئــك الذيــن لــم يكــن لديهــم أي تفضيــات خاصــة فيمــا يتعلــق 

بجنــس الطفــل الــذي لــم يولــد بعــد.
 

طفــل  إنجــاب  أرادوا  الأزواج  مــن  نحــو 105  يوجــد  كان  ولكــن 
مــن جنــس معيــن، وخضعــوا لفصــل أولــي للحيوانــات المنويــة.

 
ــوا  تمن ــن  الذي الأزواج  مــن  ــن 59  بي مــن  ــه  أن ــارب  التج أظهــرت 

بيــن  ومــن  ــاث،  الإن مــن  ــة  الأجن فــي  كان 79 %  ــاة،  فت إنجــاب 
ــى  عل حصــل 80 %  ــر،  ذك إنجــاب  أرادوا  ــن  الذي الأزواج  مــن   46

ــا. تقريب ذلــك 
 

ولاحــظ المؤلفــون أن الطريقــة الجديــدة، علــى الرغــم مــن أنهــا 
لا تضمــن نتيجــة بنســبة %100، تزيــد مــن احتماليــة حدوثهــا.

علماء يكتشفون طريقة جديدة لتحديد نوع المولود





 شهر الصمت والسعادة والحب.... رمضان!!
  

قال تعالى في كتابه الحكيم:

كمـا  الصيـام  عليكـم  كتـب  آمنـوا  الذيـن  أيهـا  يـا   "
تتقـون" لعلكـم  قبلكـم  مـن  الذيـن  علـى  كتـب 

وفي آية أخرى:

تعلمـون" كنتـم  إن  لكـم  خيـر  تصومـوا  وأن   " 
اتجـاه  العـام  هـذا  كنـدا  فـي  العمـل  أربـاب  لفتـة  أسـعدتني 
حـرص  رمضـان..  شـهر  يصومـون  ممـن  المسـلمين  موظفيهـم 
عـن  أسـبوعين  قبـل  الموظفيـن  سـؤال  علـى  منهـم  الكثيـر 
لاسـتيعاب  العمـل  جـدول  فـي  تعديالت  لأي  احتياجهـم 
غلبتنـي  ولطالمـا  بالصيـام.   تأثرهـم  ومـدى  احتياجاتهـم 
الابتسـامة عنـد إصـرار الإدارة عـن كـون الشـهر صعبـاً.. إن أردت 
تحـري الصـدق والنزاهـة فـي القـول فنعـم كنـت فـي السـابق 
قبـل  هـذا  كان  ولكـن  الصيـام..  فتـرة  خالل  صعبـاً  عملـي  أجـد 
إدراكـي أن مـا كنـت أفعلـه هـو تدريـب نفسـي علـى الحرمـان 
الصالة  شـعائر  وممارسـة  والشـراب،  الطعـم  عـن  بإمسـاكها 
وترديـد آيـات الكتـاب دون أي اسـتيعاب لشـيء أعمـق.  كنـت 
الصيـام.. عـن  أبعدنـي  كان  مـا  ولكـن  صمـت،  أننـي   أعتقـد 

  
الـذات  تطويـر  رواد  مـن  العديـد  اسـتوقفني 
عبـارة:  ترديدهـم  عنـد  العربـي  العالـم  فـي   والنفـس 
"إن كنت تشعر بالتعب والإرهاق في رمضان فأنت لم تصم. إن 
 لـم تتجـدد طاقتـك ويـزداد عطاؤك في رمضان فأنـت لم تصم.."
منـذ  بـدأت  و  أغضبتنـي.   لطالمـا  بـل  فقـط،  تسـتوقفني   لـم 
وتعريفـه.   الصـوم  معانـي  فـي  النظـر  بإعـادة  سـنوات  عـدة 
الحيـاة: لهـا  أعـادت  نـور  شـعلة  روحـي  فـي  أنـار  مـا   فوجـدت 

  
لأفـكار  بنـاء  وإعـادة  الداخـل  ومخاطبـة  داخلـي  صمـت  الصـوم 
وترتيـب الأوراق للتحضـر لانطلاقـة جديـدة بعـد رمضـان.  فأنـت 
هـو  وهـذا  الخاصـة  والعلاقـة  والشـراب  الطعـام  عـن  تصـوم 
جـزء الإمسـاك، لكـن مـا تبقـى أن تعتـزل مـا يؤذيـك مـن طعـام 
جالسـاً  تبقيـك  وأفالم  ومسلسالت  وأخبـار  وأفـكار  وشـراب 
العاطفـي  مخزونـك  منـك  تسـتنفذ  شاشـة  أمـام  راً  متسـمّ
تبقـى  مـا  كل  وتسـحب  النـوم  مـن  تحرمـك  كمـا  والمشـاعري.  
لـك مـن مخـزون طاقـي يكفيـك باقـي يومـك.  فتذهـب للعمـل 
يومـك  باقـي  وتقضـي  للخلـف  وعشـرة  للأمـام  قدمـاً  تجـرّ 
كالزومبـي.  بال روح. مـن يدخـل فـي الصـوم يعـود إلـى صمتـه 
الداخلـي ويتعـرف علـى ذاتـه.  لا يتهـرب مـن ذاتـه لأنه يخشـى 
رؤيـة حقيقتهـا بالانشـغال بالتلفـاز ومواقـع السوشـال ميديـا 
يدفنهـا  التـي  نفسـه  مـن  هربـاً  الولائـم  لتحضيـر  بالمطبـخ  أو 
الضحيـة.   بثـوب  ارتـداء  و  والحرمـان  الألـم  مـن  طبقـات  تحـت 
فالمعرفـة صمـت لا نهائـي والعلـم هـو الـكلام.  ويـوم الصـوم 

وتسـليطها  نفسـك  فـي  المضـاءة  النـور  دائـرة  توسـيع  هـو 
جديـدة  رؤى  وبنـاء  آفـاق  لفتـح  فيهـا  المباركـة  البقعـة  علـى 
مختلفـة ومغايـرة لمـا سـبق.  وهـذا هـو السـلطان.  فالصـوم 
تأهيــل  وإعــادة  تفريــغ  مرحلــة  أي   بــاي  ســتاند  هــو 
ومــن  للأفضــل.   بالارتقــاء  رحلتهــا  لتكمــل  للنفــس 
رمضــان.  تحــدي  معكــم  ســأطلق  الفهــم   هــذا 
الهائلــة  الطاقــة  مــن  ونســتفيد  الأعظــم  الفائــدة  لنكســب 
عيــش  مــن  ولنتمكــن  الفضيــل.   الشــهر  لهــذا  المصاحبــة 
الســعادة والحــب الحقيقــي خلالــه فلنقــدم أنفســنا تعهــدات، 
كأن نقلــع عــن عــادة ســيئة أو غيــر صحيــة.  أن نحــاول تعــلمّ 
مهــارة جديــدة أو نلتحــق بكــورس معيــن.  أن نصــوم عــن الــكلام 
لســاعة محــدودة كل يــوم علــى الأقــل، لا نفتــح فيهــا الهواتــف 
ولا الكمبيوتــرات ولا التلفــاز... نمتنــع فيهــا عــن الحديــث مــع 
أي أحــد ولنتحــدث مــع أنفســنا. نتعــرف عليهــا، كيــف تبــدو، 
مــاذا تحــب هــي، ومــا يتعبهــا؟  كيــف تحــب أن تكــون فــي 
فهــذه  مســيء  كلام  عــن  الإقــاع  يريــد  مــن  المســتقبل؟  
 فرصتــه.  ومــن يريــد الامتنــاع عــن الأطعمــة المضرة هــذا وقته.  
ــاً فــي الأســبوع الأول ســأركز  كيــف؟ الخطــة ســهلة جــداً: مث
علــى تخفيــف إدمانــي لمواقــع التواصــل الاجتماعــي.  فأقفــل 
هاتفــي و أضعــه علــى وضــع الصامــت فــي درج لمــدة لا تقــل 
عــن الســاعتين يوميــاً.  ســتذهلون بقدرتكــم علــى إنجــاز الكثيــر 
فــي هــذا الوقــت.  ولنســتغل هــذ الوقــت إمــا بالمشــي خارجاً أو 
برســم شــكل الحياة الذي يســعدنا.  ثم عند معرفته لنبدأ برســم 
 الخطــة وتحديــد الخطــوات لننتقــل مــن حــال إلــى أفضــل حــال.
بقــوم  مــا  يغيــر  لا  الله  "إن  تعالــى:  قــال  وكمــا 
العظيــم. الله  صــدق  بأنفســهم"  مــا  يغيــروا   حتــى 
الآخريــن  علــى  الأحــكام  إصــدار  لنتفــادى 
لنهذبهــا  أنفســنا  علــى  ولنركــز  ومراقبتهــم، 
الحقيقــي.   الصــوم  ورقــي  ســعادة  وننــال   ونطورهــا 

  
حــال،  أحســن  فــي  بأننــي  أشــعر  العــام،  هــذا  للأمانــة 
حــال. بأفضــل  يســير  وكلــه  إرهــاق  ولا  تعــب   فــا 
وأنواعــه  بالطعــام  المرتبطــة  للعــادات  تبديلنــا  وقــت  حــان 
ولنحــرص علــى أن يكــون طعامنــا مــن الحــال الطيــب.. الطيــب 
ــذي يقــوي  ــل الطعــام النافــع ال ــو المــذاق، ب ــا لا يعنــي حل هن
الجســم ويبنيــه.  ليــس انتقاصــاً مــن خبــرة الأهــل والأجــداد، 
ولكنهــم أمــة قــد خلــت لهــم أســلوبهم فــي الحيــاة والزراعــة 
ولنــا أســلوبنا.. لا أعتقــد أن جــداً مــن أجدادنــا بقــي جالســاً أمــام 
 الشاشــة لســاعات دون توقــف بغــض النظــر عــن نــوع الشاشــة... 

  
صعبــاً  ليــس  رمضــان  فشــهر  أفــكار  أضغــاث  إلا  هــي  إن 
أحبــك  أحببتــه  أنــت  إن  وتحبــه.   حقــاً  تعيشــه  أن  نويــت  إن 
وفتــح لــك كنــوزه علــى مصراعيهــا. وإن نظــرت بعيــن الحــب 
كنــت... أينمــا  الحيــاة  نعيــم  ســتعيش  حولــك  هــو  مــا   لــكل 

دمتم بحب..

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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مؤتمــر  فــي   Universal Parks & Resorts شــركة  أعلنــت 
ــن مشــروعها الضخــم للتوســع فــي  ــاح الســبت، ع صحفــي صب
 West كنــدا، مــن خــال المدينــة الترفيهيــة التــي ســتكون فــي

دولار. مليــار  وتكلــف 7.1   Edmonton Mall
 

وســتكون المدينــة الترفيهيــة داخليــة بنســبة ٪100 وتتميــز 
بمزيــج مــن المرافــق الترفيهيــة والألعــاب والتجــارب الموجــودة 
فــي Universal Parks الأخــرى فــي أماكــن أخــرى مــن العالــم ، 
ا أصبحــت ممكنــة بفضــل البيئــة الداخليــة  وتجــارب جديــدة تمــامً
الفريــدة التــي يتــم التحكــم فيهــا بنســبة ٪100 - وهــي الأولــى 

.Universal لشــركة
 

 Universal وقال كارل دينتينفاس ، رئيس المشاريع الجديدة لـ
Destinations & Experiences "إننــا نــرى الإمكانــات الرائعــة 
مــن المشــاركة فــي تطــور West Edmonton Mall وتاريخــه 

ا فــي الحدائــق الترفيهيــة". ا عالمــيً الحافــل لكونــه رائــدً
 

ــب مفهــوم  ــي لجل ــا هــي المــكان المثال وأوضــح أيضــا : "ألبرت
المنتــزه الترفيهــي الداخلي الجديد هذا كجزء من اســتراتيجيتنا 
لتوســيع آفــاق عالمنــا ، وجلــب المرافــق الترفيهيــة ذات الطابــع 

العالمــي الشــهيرة إلــى أســواق جديــدة".
 

 West Edmonton تبلــغ قيمــة إعــادة الاســتثمار الإجمالية فــي
ا 7.1 مليــار دولار كنــدي  Mall الــذي تبلــغ مســاحته 62 فــدانً
)5.2 مليــار دولار أمريكــي( ، والتــي تشــمل المنتــزه الترفيهــي 

ا لهــذا الغــرض ، بالإضافــة  الداخلــي الجديــد المصمــم خصيــصً
إلــى التجديــد الأكثــر كثافــة علــى الإطــاق فــي الجــزء مــن 
مبنــى المركــز التجــاري، وفندقــان جديــدان ، ودعــم ترقيــات 

ــة والمرافــق. ــة التحتي البني
 

وســيتم هــدم النصــف الشــرقي مــن المركــز التجــاري بالكامــل، 
 Ice وســيتم هــدم كل شــيء بيــن حلبــة التزلــج علــى الجليــد
Palace الأيقونيــة و Street NW 170 لبنــاء المنتــزه الترفيهــي 

مــن الصفــر.
 

ويعتبــر النصــف الشــرقي مــن المركــز التجــاري خــارج حلبــة التزلــج 
ا منطقــة ميتــة غيــر مســتغلة بشــكل كبيــر  علــى الجليــد حالــيً
ولا تجتــذب ســوى عــدد قليــل مــن حركــة المــرور علــى الأقــدام 
ا مــن المركــز التجــاري. ، مقارنــة بالنصــف الغربــي الأكثــر ازدحــامً

 
اتفاقيــة  هــي  المشــروع  هــذا  لتحقيــق  الشــراكة  وســتكون 
ترخيــص مــن قبــل مالــك الملكيــة الفكريــة NBCUniversal مــع 
مالــك المركــز التجــاري Triple Five Group ، مــع إدارة الوجهــة 
 Universal و Triple Five Group بشــكل مشــترك مــن قبــل

.Destinations & Experiences
 

ســيتم تقديــم طلــب إلــى حكومــة البلديــة فــي يونيــو 2023 ، 
وإذا ســارت الأمــور علــى مــا يــرام ، فقــد يبــدأ البنــاء الرئيســي 

المخطــط لــه فــي أواخــر عــام 2025.

 Universal Studios الإعــان عــن مدينــة ترفيهية ضخمة من
فــي إدمونتــون بـ7 مليارات دولار !
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ســلطت دراســة حديثــة الضــوء علــى أن ذوبــان جليــد 
القــارة القطبيــة الجنوبيــة يبطــئ تدفــق الميــاه عبــر 
ــر كارثــي علــى  ــه أث ــا يكــون ل ــم، وربم محيطــات العال
المنــاخ العالمــي وسلســلة الغــذاء البحريــة وحتــى فــي 

اســتقرار الجــروف الجليديــة.
 

وتســهم "دورة التقلــب" بالمحيطــات، التــي تدفعهــا 
حركــة الميــاه الأكثــر كثافــة نحــو قــاع البحــر، فــي توصيــل 
ــة  ــات الحيوي ــون والأكســجين والمغذي ــرارة والكرب الح

حــول العالــم.
 

لكــن تدفقــات ميــاه المحيــط العميقــة مــن القــارة 
القطبيــة الجنوبيــة ربمــا تتراجــع بنســبة 40 بالمئــة 
بحلــول عــام 2050، بحســب دراســة منشــورة الأربعــاء 

فــي الدوريــة العلميــة )نيتشــر(.
 

وقــال ألان مكــس متخصــص علــم المنــاخ بجامعــة ولايــة 
أوريغــون "مــن المدهــش رؤيــة ذلــك يحــدث بســرعة 
كبيــرة"، مضيفــا: "يبــدو أن ذلــك يبــدأ فــي الوقــت 

الحالــي. وهــذا هــو أهــم شــيء".
 

الميــاه  تتســرب  الحــرارة،  درجــات  تزايــد  ظــل  وفــي 
العذبــة الناتجــة عــن ذوبــان الجليــد فــي القــارة القطبيــة 
الجنوبيــة إلــى المحيطــات، ممــا يقلــل مــن ملوحــة ميــاه 
الســطح وكثافتهــا ويقلــل التدفــق الهابــط إلــى قــاع 

البحــر.
 

وبينمــا فحصــت دراســة ســابقة مــا قــد يحــدث لــدورات 
التقلــب المشــابهة فــي شــمال المحيــط الأطلســي، 
أجُريت دراســات أقل حول ما قد يحدث بالنســبة لدورة 

ميــاه القــاع فــي القــارة القطبيــة الجنوبيــة.
 

وفحصــت الدراســة الســابقة لميــاه شــمال المحيــط 
ــذي  ــم ال ــة خلــف ســيناريو دمــار العال الأطلســي الآلي
قطبيــة  عاصفــة  مــن  أوروبــا  معانــاة  يشــهد  ربمــا 

شــمالية بســبب تعطــل نقــل الحــرارة.
 

المحيطــات  عالــم  إنغلانــد  ماثيــو  قــال  جانبــه،  مــن 
بجامعــة نيــو ســاوث ويلــز، وهــو مؤلــف مشــارك فــي 
الدراســة، فــي إفــادة صحفيــة "إنهــا كميــات ضخمــة 
مــن الميــاه. كميــات مــن المحيــط الــذي ظــل مســتقرا 

ــة". مــدة طويل

العلمــاء يحــذرون من خطورة الذوبان 
الســريع لجليد القارة القطبية





الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

38

الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

من أفضل لاعبي كرة القدم
في التاريخ .
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عدد 113 - شباط 2023عدد 113 - شباط 2023 تسلية

المتقاطعة الكلمات 
إعداد نعوم مسعود

naoummassoud@live.com

عمودياأفقيا
-1  جسر بحري يربط بين المملكة 

العربية السعودية ومملكة البحرين 
– من الحيوانات -2 صغرى دول 

اميركا الوسطى – ولد الوعل او الشاة 
-3 ادار الخيوط على بعضها – دولة 

آسيوية – برج ايطالي -4 احد ابناء نوح 
– عملة آسيوية – مدينة في الامارات 
العربية المتحدة – تكلم -5 مدينة في 
زامبيا تُعتبر العاصمة التجارية – نهر 

لبناني – إبيضّ -6 خشب بالاجنبية 
– حُب – الاجراءات والترتيبات -7 لا 
يُباح به – مُتعب من العشق – من 

الطيور -8 خلاف عمودي – من اسماء 

الجريدة -9 اقوى ورقة ضمن اوراق 
اللعب – جيش كثير العدد – حرف 
نصب -10 من اخوات كان – قذر 

غير طاهر – امتشق السيف -11 من 
الحبوب – ابو البشرية – ثغرك – طعم 

الحنظل -12 من زعماء المانيا النازية 
وأحد المسؤولين الكبار في الرايخ الثالث 

– عكسها من الحيوانات -13 دولة 
افريقية – ضمير متصل – للتمني – 

نوع من الحرير او الديباج الرقيق -14 
يضع قدميه على الارض – بناء تحت 

الارض يُحفظ فيه الخمر – راقصة 
لبنانية -15 اغنية لأم كلثوم – للنداء 

-1  طبيب اغريقي عالج عدد من 
اباطرة روما – دولة اوروبية -2 رئيس 

دولة تشيلي راحل -3 حفر البئر – 
غذاء بالاجنبية – مدينة مغربية 

– خفقان القلب -4 الشبه والنظير 
– من ادوات الخياط – من الاوزان 
-5 جمعا وضمّا – ماركة سيارات – 

ضرب القطن والصوف – للتفسير -6 
دولة افريقية – وعاء الخمر – احدى 
الامارات العربية المتحدة -7 عندنا – 
ماهر في ركوب الخيل – قبّة القميص 

-8 إناء بعروة من فخار يصبّ منه 
الماء – للنفي – حرف جزم – رشّ 

الماء – نهر ايطالي -9 موسيقار مصري 
راحل – من الاشجار -10 شاعر عباسي 

مدح الخليفة المعتصم – منظمة 
الاغذية والزراعة التابعة للامم 

المتحدة -11 آلة موسيقية – دهن 
اللحم والشحم – سلام وطمأنينة – 
للتعريف -12 إله – مدينة روسية 

في سيبيريا عاصمة جمهورية ياكوتيا 
– علامة او تأشيرة -13 صوت الحمار 

– مخلفات بعض الحيوانات – خاصتنا 
-14 نوع من الفسيفساء – الماء 

المشبع بالاملاح -15 بحيرة لبنانية – 
دولة عظمى 

مثل في الدائرة

اللعبة  شروط 
هذه اللعبة مكوّنة من كرة 

في داخلها حروف مكررة 
والمطلوب شطب كل حرف 

مكرر ثلاث مرات في كل من 
الخانات ليتبقى لنا في كل خانة 

أحرف غير مشطوبة تشكل 
الكلمات المطلوبة للوصول 
الى المثل المأثور من الأمثال 

اللبنانية الشعبية

   ثل في الدائرةم   
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اللعبة  شروط 
إبحث عن الكلمات المدوّنة أدناه واشطبها 

في كل الإتجاهات. أما الحروف المتبقيّة 
بانتظام دون تشطيب فسوف تشكل 

الكلمة الضائعة  

الكلمة الضائعة مكونة من 10 حروف: من 

افضل لاعبي كرة القدم على مر التاريخ

اوين – باساريلا – بلاتيني – بكنباور 

– بيكهام – بادجو – بيليه – بوفون – 

تريسور – خوليت – ديساييه – ديشامب 

– روسي – رخ – زيدان – زيكو – زوف 

– سانتوس – سقراط – سيلر – شمايكل 

– فالكاو – فز – كرويف – كيغان – كافو 

– كوبا – كان – لاودروب – لينيكر – 

مارادونا – ماسوبست – مبابي – مولر – 

ميلا – هام – ويا    

الضائعة  انكهمح انضائعح الكلمة 
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انرارٌخافضم لاعثً كرج انقدو عهى مر مه  :َفحر 01انكهمح انضائعح مكُوح مه   
                                                               

                
   

دٌساًٌٍ  –خُنٍد  –ذرٌسُر  –تُفُن  –تٍهًٍ  –تادجُ  –تٍكٍاو  –تكىثاَر  –تلاذٍىً  –تاسارٌلا  –اٌَه        
اَ فانك –شماٌكم  –سٍهر  –سقراط  –ساورُش  –زَف  –زٌكُ  –زٌدان  –رخ  –رَسً  –دٌشامة  –
مثاتً  –ماسُتسد  –مارادَوا  –نٍىٍكر  –لاَدرَب  –كان  –كُتا  –كافُ  –كٍغان  –كرٌَف  –فس  –
    ٌَا  –ٌاو  –مٍلا  –مُنر  –

                                         الكلمات المتقاطعة                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افقٌا

صغرى  -2من الحٌوانات  –جسر بحري ٌربط بٌن المملكة العربٌة السعودٌة ومملكة البحرٌن   -1
برج  –دولة آسٌوٌة  –ادار الخٌوط على بعضها  -3ولد الوعل او الشاة  –سطى لوا دول امٌركا

مدٌنة  -5تكلم  –مدٌنة فً الامارات العربٌة المتحدة  –عملة آسٌوٌة  –احد ابناء نوح  -4اٌطالً 
 –حُب  –جنبٌة بالاخشب  -6إبٌضّ  –نهر لبنانً  –فً زامبٌا تُعتبر العاصمة التجارٌة 

ٌُباح به  -7رتٌبات راءات والتالاج من  –خلاف عمودي  -8من الطٌور  –مُتعب من العشق  –لا 
من  -11حرف نصب  –جٌش كثٌر العدد  –اقوى ورقة ضمن اوراق اللعب  -9اسماء الجرٌدة 

طعم  –ثغرك  –ابو البشرٌة  –من الحبوب  -11امتشق السٌف  –قذر غٌر طاهر  –اخوات كان 
عكسها من  –الكبار فً الراٌخ الثالث لنازٌة وأحد المسؤولٌن من زعماء المانٌا ا -12الحنظل 
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