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هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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خــال مــا يزيــد عــن ســنتين شــهد العالــم جائحــة غريبــة 
عجيبة لم يكن أحد يتوقعها خصوصاً في هذا العالم 
الحديث المتطور، حيث قذفت الرعب في قلوب مليارات 
من البشر واصابت الملايين وفقدنا العديد من احبائنا 
 الذين وفاتهم المنية متأثرين بهذا الفايروس اللعين.
اكتــب اليــوم وانــا اســتذكر تلــك الأيــام التــي كنــا فيهــا 
البعض،  بعضنا  مع  نتعامل  وكيف  يجري  ماذا  نعلم  لا 
حيث أرغمنا على الحجر في المنازل واغلقت المحلات 
والمســارح  الســينما  ودور  والمقاهــي  والمطاعــم 
وتباعدنــا  ولبســنا "الماســك"  ابوابهــا  الكثيــر  وغيرهــا 
عــن بعضنــا البعــض وأصبحنــا نتجنــب الاقتــراب مــن اي 
الفايــروس  هــذا  انتقــال  او  العــدوى  مــن  خوفــا  احــد 
الــذي لا نعلــم كيــف وايــن يوجــد! واهــم مــن كل ذلــك 
نهــار! ليــل  أيدينــا  نغســل  و  شــيء  كل  نعقــم   اصبحنــا 
مــن  بعضنــا  مــع  ونتواصــل  الأخبــار  نتصفــح  كنــا 
والتــي  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  خــال 

حــالات  ارتفــاع  وشــهدنا  الجميــع  ملجــئ  كانــت 
المنــازل!  فــي  الأســرية  والمشــاكل   الخصــام 
ومنهــم  الجميــع  علــى  الحيــاة  نمــط  تغيــر  نعــم 
النمــط  مــع  والتأقلــم  التغلــب  حــاول  مــن 
ونظــام  جديــدة  فســحة  لنفســه  وخلــق  الجديــد 
حياتــه! فــي  التغيــر  ذلــك  ليواكــب   جديــد 
الأمــور  مــن  العديــد  فيهــا  فقدنــا  نســتذكرها  أيــام 
عنــد  ولكــن  اهميــة  اي  لــه  نلقــي  نكــن  لــك  التــي 
الله  انعــم  التــي  النعــم  بتلــك  احسســنا  فقدناهــا 
دائمــا! عليهــا  نشــكره  ان  فوجــب  بهــا   علينــا 
القيــود  ورفعــت  انتهــت  انهــا  يبــدو  ــا  الكورون جائحــة 
كمــا  الطبيعــي  وضعهــا  الــى  تدريجيــاً  الحيــاة  وعــادت 
منــا  خطــف  الــذي  الكابــوس  هــذا  وانتهــى  عهدناهــا 
احببناهــا.. التــي  والأشــياء  الأشــخاص  مــن   العديــد 
تنعــاد"  ومــا  تنذكــر  الله  شــاء  ان  المثــل "أيــام  يقــول 

فقدنــا! مــن  الله  ورحــم  الــدروس  تعلمنــا  ونكــون 
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استفد من الخصومات و العروض على أكثر المناطق السياحية باستخدام 
  The Greater Toronto الخاصة بك عبر منطقة PRESTO بطاقة 

.Hamilton (GTHA)Aو منطقة

تقوم بطاقة PRESTO الخاصة بك بتسهيل مشاهدة المعالم و تجربة أشياء 
جديدة – كل ذلك يتم بتخفيضات كبيرة. عندما تزورك عائلتك و أصدقائك من 

موطنك، اصطحبهم إلى جميع المعالم البارزة حول GTHA، بما في ذلك 
 the Toronto Zoo و The Ontario Science Centre 

 .The Royal Ontario Museum و

هل تفتقد الأكل الخاص ببلادك؟ اشترك في Pumpkin Kart واحصل 
على خصم بقيمة %50 على أول طلب طعام لك. ستحصل على مكونات 

عالية الجودة ووصفات منزلية يتم توصيلها لباب منزلك مباشرة حتى تتمكن 
من إعداد أطباقك المفضلة.

هل تشعر بالرغبة في تشجيع الفرق الرياضية في Toronto؟ شاهد الأحداث 
الرياضية المبهجة على الهواء مباشرة، مع خصم يصل إلى %20 على 

.Toronto Argos و Toronto FC مشاهدة المباريات المحلية لفريق

هل تبحث عن مغامرة جديدة؟ أحصل على خصم يصل إلى %20 عند 
.Black Creek Pioneer Village و Chicopee Tube Park

 PRESTO تشمل المعالم السياحية الأخرى التي يمكنك التحقق منها مع
 Fort George و  موقع The Aga Khan متحف Perks

 Toronto Symphony و Gardiner التاريخي الوطني و متحف
Orchestra و Royal Botanical Gardens و معرض الفنون في 

Hamilton و متحف الفن المعاصر و الكثير من الأماكن الأخرى.

نفس بطاقة PRESTO التي تحصل على خصم على هذه المعالم، تحصل 
على خصم على أجرة النقل الخاصة بك. إنها طريقة جديدة تماما لاكتشاف 

GTHA باستخدام بطاقة النقل go-to  الخاصة بك! 

 احصل على القائمة الكاملة Perks PRESTO هنا:
 https://www.prestocard.ca/en/about/presto-perks

PRESTO: تذكرتك إلى عالم 
من الإمتيازات!



أونتاريو تُطلِق 
خطة عودة الطلاب 

للمدارس

Ontario.ca/CatchUp يمكنك عرض الخطة على موقع

   استرجاع الطلاب إلى المدارس في الوقت المحدد مع إضافة
أنشطة رياضية وترفيهية ورحلات ميدانية

   تقديم أشكال دعم توجيهي وتعليمي جديدة بهدف ردم الفجوة في القطاع التعليم

   تجهيز الطلاب بالمهارات اللازمة استعدادًا لمتطلبات سوق العمل في المستقبل

   ضخ المزيد من الأموال لبناء المدارس وتطوير التعليم

   مساعدة الطلاب في  مزيد من الدعم الصحي والنفسي

وتحظى الخطة بدعم مالي من حكومة أونتاريو.



يعتبــر قانــون الجــذب مــن أهــم القوانيــن الحياتيــة و الكونيــة، و 
قــد نالــه الكثيــر مــن اللغــط و المبالغــة فــي فهمــه و تفســيره 
التكاسل  و  للتراخي  يدعو  أنه  البعض  فهمه  حيث  تطبيقه،  و 
عــن العمــل الجــاد، بينمــا بالحقيقــة هــو مــن أكثــر القوانيــن التــي 
يتلخــص  وهــو  الإبــداع،   و  الــدؤوب  العمــل  و  للاجتهــاد  تدعــو 

ببســاطة فــي حكمتيــن جميلتيــن: 

تتمنى"  ما  فتوقع  آتٍ،  متوقع  كل   "
بالتدبير"   الله  و  بالتفكير،  الإنسان  أيضاً "  و 

إن قانــون الجــذب هــو قــدرة الانســان علــى جــذب كل مــا يركــز 
عليه في أفكاره بغضّ النظر عن عمره أو جنسه أو اعتقاداته، 
العقل  به  يحتفظ  ما  كل  أنّ  فكرة  على  الأساس  في  يقوم  و 
ومشــاعره  تفكيره  في  الإنســان  ز  ركّ فإذا  للتحقيق،  قابل  هو 
ه يجــذب إلــى نفســه مختلــف الأمــور  علــى الأمــور الســلبية، فــإنّ
بطريقــة  ر  فــكّ إذا  ه  أنّ حيــن  فــي  بهــا،  يفكــر  التــي  الســلبية 
إيجابيــة وســيطرت عليــه المشــاعر الإيجابيــة، فهــو بذلــك يجــذب 

نحــوه كل مــا هــو جيــد. 

قــوة  الإنســان  اســتخدام  فــي  ــع  الرائ ــون  القان هــذا  ــل  ويتمث
عقلــه فــي التركيــز علــى كل مــا يرغــب بجذبــه و تحقيقــه، حيــث 
ق كل مــا  ه ســوف يحُــقّ يجــب أن يكــون عنــده يقيــن تــام بــأنّ
يرغــب بــه، ويجــب أن يصاحــب ذلــك تصــور ذهنــي قــوي ومشــاعر 
ه قــد حصــل علــى مــا يريــد. علمــاً أن قانــون الجــذب لا  عاليــة أنّ
يعمــل ببســاطة ولكنــه  يتطــلبّ التركيــز الذهنــي القــوي علــى 
الســعي  و  ــاد  الج العمــل  مــع  تحقيقهــا  ــوب  المطل الأهــداف 
بشــغف وجــد وراء تحقيقهــا، وعــدم التكاســل والتراخــي حيــث 
تصبــح  بــه  الإيجابــي  والتفكيــر  الهــدف  وراء  الســعي  مــع  أنــه 

فرصــة تحقيقــه شــبه أكيــدة. 

الجذب: قانون  حول  هامة  ملاحظات 
 

ا فيــه،  ا فحــاول ألا تفكــر كثيــرً -إذا كان واقعــك الحالــي ســيئً
لأن الانتبــاه لــه والتركيــز عليــه ســيجذب مــا يشــبهه لذلــك يجــب 

التركيــز علــى مــا تتمنــى حدوثــه. 
لا  مــا  علــى  وليــس  بالفعــل،  تريــده  مــا  علــى  بالتركيــز  -قــم 

حدوثــه.  تخشــى  و  تريــده 
تكــون  حتــى  مــرة  كل  فــي  واحــدة  أمنيــة  علــى  بالتركيــز  -قــم 

تركيــزاً.  وأكثــر  أعلــى  الجــذب  قــوة 
-قــد تســتغرق المــرة الأولــى التــي تجــرب فيهــا جــذب شــيء مــا 

فترة طويلة، وهذا طبيعي جداً وسيتحســن مع الممارســة. 
-مــن الأفضــل بالبدايــة أن تحــاول تمنــي وجــذب أشــياء بســيطة 
وقابلة للقياس بحيث تســتطيع أن تلاحظ تحققها وتســتطيع 
شــأنه  مــن  فذلــك  تمنيــت   مــا  نلــت  قــد  أنــك  تــدرك  أن  عندهــا 

أن يزيــد مــن إيمانــك ويقينــك بالأمــر. 
-امتلــك دائــمًا عقليــة منفتحــة وإيجابيــة بغــض النظــر عمــا قــد 
يســتغرقه تحقيــق الأمنيــات والأهــداف مــن وقــت، وكــن علــى 

محالــة.  لا  قــادم  تريــده  مــا  أن  يقيــن 
وكل  الكــون  نحــو  ــر  والخي والعطــاء  والحــب  ــان  الامتن -مشــاعر 

للجــذب.  الرئيســية  الدعامــة  ــر  تعتب المخلوقــات 
- لا يجــب أن يرفــض عقلــك مــا تريــد جذبــه، فــإذا حاولــت تطبيــق 
لــن  الموضــوع  هــذا  أن  نفســك  فــي  قلــت  ثــم  الجــذب  ــون  قان
هــذا  أن  لنفســك  قلتــه  مــا  لــك  ســيحقق  الكــون  فــإن  يحصــل 

يحصــل.  لــن  الأمــر 
فأنــت  ســلبية،  أمــور  حــدوث  وبانتظــار  القلــق  دائــم  تكــن  -لا   
بذلك تمارس قانون الجذب ضد نفســك، وســتجذب كل النتائج 
الصــورة  تســتحضر  أنــك  حيــث  تتوقعهــا،  كنــت  التــي  الســلبية 
الذهنيــة لذلــك وترســلها للكــون وانــت تشــعر تمامــا بالمشــاعر 

حدوثهــا.  يضمــن  ممــا  أحــداث  هكــذا  ترافــق  التــي 

د.شادي شاميحقيقة قانون الجذب 
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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فــي  تســاعدك  ذهبيــة  نصائــح   5
 زيــادة دخلــك عــن طريــق عمــل جانبــي

فتحي ابو فرح
محاسب قانوني

حدد سبب رغبتك في بدء عمل جانبي  )1

ان فهــم "الســبب" وجعلــه علــى قمــة اهتماماتــك سيســاعدك 
عليهــا  ينطــوي  ــي  الت ــة  اليومي ــات  التحدي ــع  م التعامــل  ــى  عل
وسيســاعدك  عليــه.  والحفــاظ  المســتقل  الجانبــي  عملــك  ــدء  ب
واســتبعاد  المحتملــة،  الخيــارات  نطــاق  تضييــق  علــى  أيضــاً 
موقفــك. إلــى  بالنظــر  منطقيــة  تكــون  لــن  التــي   الأفــكار 

بذلــك.  للقيــام  رائعــاً  مكانــاً  يعُــد  الحــر  العمــل  اقتصــاد  ان 
والبــدء  أوبــر،  أو  إنســتاكارت  مثــل  تطبيقــات  تنزيــل  يمكنــك 
الأساســي  عملــك  جانــب  إلــى  المهمــات  بهــذه  بالقيــام 
الأمــوال  اســتخدم  ثــم  فــراغ.  وقــت  لديــك  يكــون  عندمــا 
الأجــل. القصيــرة  أهدافــك  لتحقيــق  جنيتهــا   التــي 

 2( كـــــــــــــن واضحــــــــــــــاً بشـــــــــــأن مهــــاراتك واهتماماتك

مــن  أي  ــد  وتحدي والشــخصية،  ــة  المهني ــك  مهارات تفــحصّ  ان 
المهارات في هاتين القائمتين قد تفكر في بدء عمل جانبي 
متــه لأشــخاص  قائــم عليهــا. إذا كان هنــاك شــيء تجيــده وعلّ
 آخريــن فــي حياتــك الشــخصية، فهــذا شــيء يجــب التفكيــر فيــه.

حيــث ينطــوي بنــاء مصــدر دخــل إضافــي مــن عمــل جانبــي علــى 
تحويــل  يتطلــب  لأنــه  النــاس  معظــم  إلــى  بالنســبة  تحديــات 
ل الأمــر علــى نفســك  فكــرة إلــى نشــاط مــدرّ للدخــل. لــذا، ســهِّ
مــن  أو  الحالــي  عملــك  مجــال  مــن  شــيء  اختيــار  خــال  مــن 
الشــيء  هــو  مــا  نفســك:  اســأل  شــغفك.  تثيــر  التــي  الأشــياء 
فيــه؟  والطاقــة  الوقــت  مــن  الكثيــر  اســتثمار  فــي  أرغــب  الــذي 
وخارجــه؟ العمــل  نطــاق  داخــل  بــه  أهتــم  شــيء  أكثــر  هــو   مــا 

أجرِ بحثك وأعد رسالة واضحة حول عرضك  )3

تلبيــة  علــى  بقدرتــه  الناجــح  المنتــج  أو  المشــروع  يتميــز 
تنفيــذ  قبــل  مشــكلة.  حــل  أو  مجتمــع  خدمــة  أو  احتيــاج 
علــى  بواحــد  تقــوم  فكرتــك  أن  مــن  للتأكــد  بحثــك  أجــرِ  فكرتــك، 
الأســئلة: هــذه  نفســك  اســأل  الأشــياء.  هــذه  مــن   الأقــل 
التــي  المــوارد  مــن  الأدنــى  الحــد  هــو  مــا 
فكرتــي؟ واختبــار  للبــدء  إليهــا   ســأحتاج 
أو  منتجــي  أو  لمشــروعي  المســتهدف  الجمهــور  هــو  مــن 

التــي ســأقدمها؟ الخدمــة 
حلهــا؟ إلــى  أتطلــع  التــي  المشــكلات  أو  الاحتياجــات  هــي   مــا 
وقتــه؟ المســتهدف  جمهــوري  يقضــي   أيــن 
أو  عبرهــا  معهــم  التواصــل  يمكننــي  التــي  المنصــات  هــي  مــا 

منتجــي؟ أو  بفكرتــي  تعريفهــم  ربمــا 

 ما هي الصيغ أو الرســائل التي تلقى استحســان هذه الفئة؟

صغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة بخطـــــــــــــــــــــوات  ابــــــــــــــــــــــدأ   )4 
الــذي  شــيوعاً  الأكثــر  الشــيء  لديــك.  متوفــر  هــو  بمــا  ابــدأ 
‘يجــب  هــو:  جانبــي  عمــل  بــدء  عنــد  الأشــخاص  يعتقــده 
ذلــك.  إلــى  ومــا  وشــعار  إلكترونــي  موقــع  لــدي  يكــون   أن 

باســتمرار.  وافعلــه  ينجــح،  مــا  واكتشــف  أولًا،  أفــكارك  اختبــر 
أشــياء  فــي  فكــر  المــال،  مــن  القليــل  بجنــي  ــدأ  تب أن  وبمجــرد 
والاســتثمار  عملــك  هيــكل  علــى  الرســمي  الطابــع  إضفــاء  مثــل 
مســاعدين". وتوظيــف  معداتــك  وتطويــر  البرمجيــات   فــي 

غالبية الشركات تستغرق عامين لتحقيق أرباح، ولكن يمكن أن 
تكــون وســائل التواصــل الاجتماعــي مكانــاً رائعــاً لاختبــار الفكــرة 
المحتمــل  الاهتمــام  وقيــاس  منتجاتــك  أو  خدماتــك  وتســويق 
بها. انتبه إلى كيفية اســتجابة الأشــخاص، واســتخدم البيانات 
ذلــك. علــى  بنــاءً  وخدماتــك  منتجاتــك  لتكييــف  تجمعهــا   التــي 

كن صبوراً، واعرف متى يجب أن تغير مسارك  )5

الأمــوال  جانبــي  مشــروع  أو  عمــل  أول  لــك  يحقــق  لا  قــد 
التعلــم  يمكنــك  لا  أنــه  يعنــي  لا  وهــذا  تريدهــا.  التــي 
ومــوارد  دروســاً  تغتنمهــا  فرصــة  أي  ســتمنحك  إذ  منــه؛ 
القــادم. مشــروعك  فــي  لدعمــك  ثمينــة   وعلاقــات 

تحــاول  عندمــا  واقعيــة  توقعــات  وضــع  المهــم  مــن  أنــه  أعتقــد 
تجربة عمل جانبي لأول مرة. إذا كان بإمكانك أن تقول بصدق 
مــا  كل  وتعلمــت  تدريبيــة  دورات  وأخــذت  شــيء  كل  جربــت  أنــك 
يمكنــك تعلمــه حــول هــذا الموضــوع وعلــى الرغــم مــن ذلــك لا 
هــذا  أن  تعتــرف  أن  المهــم  فمــن  يــرام،  مــا  علــى  الأمــور  تســير 
ســتتعلم  درس  هــو  فشــل  فــكل  لــك.  مناســباً  يكــن  لــم  العمــل 

منــه وسيســاعدك علــى معرفــة مــا ينجــح ومــا لا ينجــح".
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قال خبراء مقربون من العائلة الملكية، إن 
حصة الأسد من مجوهرات وملابس الراحلة 
ــا،  بريطاني ملكــة  الثانيــة  إليزابيــث  الملكــة 

ســتمنح لكيــت ميدلتــون أميــرة ويلــز.
 

وقالــت الخبيــرة الملكيــة كريســتين قولهــا: 
"أتخيــل أن المجوهــرات الشــخصية للملكــة 
الراحلــة ســيتم منحهــا لأفــراد مختلفيــن مــن 

عائلتها".
 

ملكــة  بصفتهــا  ويلــز،  "أميــرة  وتابعــت: 
المســتقبل، تحصــل علــى نصيــب الأســد مــن 
قبعــات  والمنســقة،  المشــرقة  فســاتينها 
تشــتهر  حيــث  اليــد،  وحقائــب  متطابقــة، 
الملكة بإحساســها الكلاســيكي بالأناقة".

 
الخبــراء  بعــض  عــن  الصحيفــة  نقلــت  كذلــك 
مــن  الملكــة  فســاتين  بعــض  إن  قولهــم 
المرجح أن تمُنح لأحفادها، وقالت الخبيرة 
الملكيــة كريســتين أيضــاً إن معظــم جواهــر 
صاحبــة الجلالــة تنتمــي إلــى التــاج، وســيتم 

نقلهــا إلــى الملــك التالــي.
 

حيث أضافت: "كان من الممكن تمرير عناصر 
من المجموعة الشخصية للملكة إلى أفراد 
عائلتهــا مــع اختيــار كل منهــم شــخصياً مــن 
عزيــز،  إرث  أي  مثــل  الملكــة.  جلالــة  قبــل 
هــذه بالتأكيــد قطــع خاصــة جــداً"، وقالــت 
كذلك: "آمل أيضاً، مثل ثوب زفاف الأميرة 
بياتريــس، أن يتــم تســليم بعــض الملابــس 
مــن  العديــد  تغييــر  يمكــن  أحفادهــا،  إلــى 
لتناســب  بالملكــة  الخاصــة  الكــرة  فســاتين 
ويلــز  أميــرة  ويوجينــي،  بياتريــس  الأميــرات 
الجديدة، أو حتى الأميرة شارلوت وليليبت 

فــي المســتقبل".

كيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف
ســيتم توزيـــــع ملابـــــس 
ومجــــــوهـــــــــــــــــــــــــــرات 
الملكة إليزابيث الثانية؟

العدد الثالث عشر أكتوبر 2022 11



سبتمبر،  السبت 24  يوم  تورنتو  في  العربية  الجالية  مركز  اقام 
مــن  والمســتفيدين  والمنتســبين  للأعضــاء  الســنوية  النزهــة 
الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز فــي حديقــة وادي ميسيســاجا.

 
وتخلل النزهة بعض النشاطات والفعاليات التي شارك العديد 
ــم  تقدي ــم  ت كمــا  ســعيدة  اجــواء  وســط  فيهــا  ــن  الحاضري مــن 

الطعــام والحلويــات للحاضريــن.
 

ــة  العربي ــة  الجالي ــز  لمرك ــى  الأول هــي  النزهــة  هــذه  ان  ــر  يذك
ــز  المرك ــم  يقي ــث  حي ــا  كورون ــة  جائح انتهــاء  ــد  بع ــو  تورنت فــي 
هــذه النزهــة المجتمعيــة بشــكل ســنوي ويحضرهــا العديــد مــن 

المركــز. خدمــات  مــن  المســتفيدين  و  المنتســبين 
 

مديــرة  جانــب  الــى  شــخص  قــارب 150  مــا  النزهــة  فــي  وشــارك 
الإدارة. مجلــس  اعضــاء  مــن  ومجموعــة  المركــز  وموظفــي 

 
غيــر  منظمــة  هــو  تورنتــو،  فــي  العربيــة  الجاليــة  مركــز  ان  يذكــر 
الأعمــال  علــى  وتعتمــد  طائفيــة  وغيــر  سياســية،  وغيــر  ربحيــة 
ــات  الجالي ــع  لجمي ــة  مركزي نقطــة  تكــون  ــأن  ب ــر  وتفتخ ــة  الخيري
لجميــع  مجانــي  بشــكل  خدماتــه  يقــدم  العربيــة  وغيــر  العربيــة، 
وتجــاوز  يالإســتقرار  ومســاعدتهم  واللاجئيــن  الجــدد  القادميــن 

تواجههــم. قــد  التــي  ــات  الصعوب

مركز الجالية العربية في تورنتو يقيم نزهته السنوية
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ــم  تقوي حســب  ــدا  كن فــي  الشــتاء  توقعــات  عــن  الكشــف  ــم  ت
المقاطعــات. جميــع  فــي  المزارعيــن 

 
مــن  ــرة  كبي ــات  كمي تســاقط  إمكانيــة  إلــى  التوقعــات  وتشــير 
الحــرارة  درجــات  انخفــاض  مــع  ســم،  إلــى 60  تصــل  قــد  الثلــوج 

المســتويات. أدنــى  إلــى 
 

بريتش كولومبيا
 

المقاطعــة  شــمال  فــي  وثلــوج  بأمطــار  نوفمبــر  شــهر  ســيبدأ 
الجنــوب. فــي  معتدلــة  ممطــرة  وفتــرات 

 
و ستكون هناك فترات من الأمطار والثلوج على مدار الشهر 

، مع درجات حرارة منخفضة ضمن المعدل الموسمي.
 

ويتوقع أن يبدأ شــهر ديســمبر بظروف مشمســة مع تســاقط 
أكثــر  يصبــح  ثــم  ا  ثلجــيً الطقــس  ســيكون  و  والثلــوج،  الأمطــار 

بــرودة طيلــة الشــهر.
 

وســتتقلب  والثلوج  الأمطار  من  كميات  ستتســاقط  يناير  وفي 
درجــات الحــرارة.

 
كبيــرة  كميــات  بتســاقط  فبرايــر  شــهر  يبــدأ  أن  المتوقــع  ومــن 
مــن الأمطــار قبــل أن تتحــول الأجــواء لتكــون أكثــر بــرودة خــال 
بقيــة الشــهر ولكــن فــي النهايــة قــد تكــون هنــاك أيــام دافئــة 

ومشمسة.
 

ومانيتوبا وساسكاتشوان  ألبرتا 
 

البــراري  فــي  ودافئــة  مشمســة  بظــروف  نوفمبــر  شــهر  ســيبدأ 
الشــهر  وينتهــي  والمطــر،  الثلــج  بيــن  يتقلــب  ذلــك  بعــد  ولكــن 

جــدا. بــاردة  بأجــواء 
 

كل  الثلــوج  تتســاقط  أن  المتوقــع  مــن   ، ديســمبر  شــهر  خــال 
فــي  معتدلــة  الحــرارة  درجــات  وســتكون  البــراري،  فــي  أســبوع 
شــديدة  أخــرى  أوقــات  فــي  ســتكون  ولكنهــا  ــان  الأحي بعــض 

البــرودة.
 

وثلــوج  أمطــار  هطــول  المزارعيــن  تقويــم  يتوقــع  ينايــر،  وفــي 
فــي جميــع الأنحــاء، وســتكون هنــاك عاصفــة ثلجيــة علــى الجــزء 

الغربــي مــن المنطقــة خــال الأســبوع الأخيــر مــن الشــهر.
 

ثلــوج  تســاقط  مــع  بالبــرد  فبرايــر  شــهر  يبــدأ  أن  المتوقــع  مــن 
خــال  وجيــزة  لفتــرة  ومعتــدل  مشــمس  إلــى  يتحــول  أن  قبــل 

الشــهر. مــن  الثانــي  الأســبوع 
 

أونتاريو

 فــي أونتاريــو ، مــن المتوقــع أن يبــدأ شــهر نوفمبــر بمزيــج مــن 
الأمطــار والثلــوج فــي الشــمال.

 
الثلجيــة  الظــروف  بيــن  تتقلــب  ســوف  التاليــة  الأســابيع  وفــي 

المعتدلــة. الحــرارة  ودرجــات  المطــر  وفتــرات  والبــاردة 
 

تســاقط  مــن  فتــرات  ديســمبر  لشــهر  يكــون  أن  المتوقــع  مــن 
الشــهر. ــة  طيل المســتمر  ــوج  الثل

 
وســيكون كل أســبوع مــن شــهر متميــزا بالثلــوج فــي أونتاريــو 
علــى الرغــم مــن أن بضعــة أيــام فــي منتصــف الشــهر ســتكون 
معتدلــة، ثــم ينتهــي الشــهر بدرجــات حــرارة "شــديدة البــرودة".

 
فــي  ا  ــاردً ب ولكــن  ا  مشــمسً الطقــس  ســيكون   ، ــر  فبراي فــي 
ــرات  فت إلــى  الانتقــال  ــل  قب المقاطعــة  مــن  ــة  الجنوبي الأجــزاء 

والأمطــار. الثلــوج  تســاقط 
 

ا مــع  بحلــول نهايــة الشــهر ، مــن المتوقــع أن يكــون الجــو بــاردً
وجــود ثلــوج ممزوجــة بالأمطــار.

 
كيبيك

 
ا فــي كيبيــك  ا جــدً مــن المتوقــع أن يكــون شــهر نوفمبــر معتــدلً

خــال الأســابيع الأولــى مــع فتــرات هطــول أمطــار وثلــوج.
 

ومــن المتوقــع هبــوب عاصفــة ثلجيــة فــي الأســبوع الأخيــر مــن 
بــاردة. حــرارة  بدرجــات  مصحوبــة  الشــهر 

 

توقعات الطقس في الشتاء لجميع مقاطعات كندا
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مــن  الأول  الأســبوع  خــال  المقاطعــة  ثلجيــة  عاصفــة  ســتضرب 
البــرودة". إلــى "شــديدة  الحــرارة  درجــات  وســتتحول  ديســمبر 

 
وبعد أيام قليلة من الطقس المشــمس والمعتدل ، ســتكون 
هنــاك عاصفــة ثلجيــة أخــرى تليهــا المزيــد مــن الأمطــار والثلــوج.

 

لدرجــات  كيبيــك  تتعــرض  أن  المتوقــع  مــن   ، العــام  نهايــة  فــي 
بــاردة. حــرارة 

 
خــال شــهر ينايــر ، ســيتقلب الطقــس بيــن درجــات حــرارة أكثــر 

اعتــدالا وظــروف ثلجيــة وبــاردة.
 

فــي فبرايــر ، ســتكون هنــاك تســاقط كبيــر للثلــوج وريــاح قويــة 
ودرجات  الأمطار  تساقط  من  فترات  مع  الشهر  من  أسبوع  كل 

الثاني. الأســبوع  خلال  معتدلة  حرارة 
 

نيــو برونزويــك ، نوفــا سكوتشــيا ، جزيــرة الأميــر إدوارد 
ونيوفاوندلاند ولابرادور

 

فــي كنــدا الأطلســية، مــن المتوقــع أن تكــون الأســابيع القليلــة 
مــن  كميــات  تســاقط  مــع  معتدلــة  نوفمبــر  شــهر  مــن  الأولــى 

الأيــام. مــرور  مــع  ثلــوج  إلــى  تتحــول  ثــم  الأمطــار 
 

سيشهد الأسبوع الأخير من الشهر عاصفة ثلجية وستنخفض 
درجات الحرارة أكثر.

 
هنــاك  يكــون  أن  المتوقــع  مــن  ديســمبر  شــهر  مــن  أســبوع  كل 

المناطــق. جميــع  فــي  والثلــوج  الأمطــار  مــن  فتــرات 
 

والمطــر  الشــمس  أشــعة  مــع  ــب  متقل ــر  يناي شــهر  وســيكون 
ودرجات الحرارة الباردة والثلوج.، ومن المتوقع حدوث عواصف 

ثلجيــة عديــدة فــي أول أســبوعين مــن الشــهر.
 

ــدا  ــة فــي كن ثلجي ــر وينتهــي بعواصــف  ســيبدأ شــهر فبراي
الأطلســية.

أن   ، المنــاخ  وتغيــر  البيئــة  مديــر   ، جيلبولــت  ســتيفن  أعلــن   
دولار  مليون  إلى 250  يصل  ما  ستستثمر  الفيدرالية  الحكومة 
فــي  أســعار  توفيــر  فــي  للمســاعدة  ســنوات  أربــع  مــدى  علــى 

كنــدا. أنحــاء  جميــع 
 

وأوضح أن التمويل سيساعد أصحاب المنازل الذين يستخدمون 
ا زيــت التدفئــة المنزليــة علــى الانتقــال إلــى مصــادر تدفئــة  حالــيً
منزلية أكثر ملاءمة للبيئة ، مثل مضخات الحرارة الكهربائية.

 
وقــال: "يمكننــا مســاعدة الكندييــن علــى توفيــر آلاف الــدولارات 
تغيــر  مكافحــة  أثنــاء  ذلــك  وكل  الســنوية،  الطاقــة  فواتيــر  مــن 

المناخ".

وأضاف الوزير: "لقد التزمنا تجاه كندا الأطلسية بأننا سنقترح 
ــوم  والي  ، ــة  المنزلي الطاقــة  لتكاليــف  المســاعدة  مــن  ــد  المزي

نحــن نفــي بهــذا الوعــد".
 

كنــدا  إلــى  دولار  مليــون  إلــى 120  يصــل  مــا  تخصيــص  وســيتم 
ســنوات. أربــع  مــدى  علــى  الأمــوال  هــذه  توفيــر  و  الأطلســية، 

 
قال بيان صحفي صادر عن الحكومة إن حوالي 30 في المائة 
للتدفئــة  الزيــت  تســتخدم  الأطلســية  ــدا  كن فــي  ــازل  المن مــن 

ا. حاليً

الإعلان عن دعم حكومي للسكان في كندا لتدفئة منازلهم
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ثورة طبية ...اكتشاف دواء لعلاج الزهايمر!
كشــفت اختبــارات أجريــت علــى دواء يســتهدف إبطــاء وتيــرة 

ــدة. ــج واع ــر نتائ ر مــرض ألزهايم تطــوّ
 

 ووصف أحد المتخصصين الأمر بالـ "لحظة التاريخية".
 

الــذي  الــدواء  إن  وبيوجيــن  إيســاي  الأدويــة  شــركتا  وقالــت 
تصنعّانــه يعطــي مفعولــه عندمــا يسُــتخدمَ فــي مراحــل مبكــرة 

ــة بالمــرض. مــن الإصاب
 

ولــم تنشــر الشــركتان كل التفاصيــل الخاصــة بالــدواء، لكنهمــا 
ر مــرض ألزهايمــر وتدهــور  أكدتــا قدرتــه علــى إبطــاء وتيــرة تطــوّ

حالــة المــخ.
 

ولكن القدر المحدود الذي كشفت عنه الشركتان من التفاصيل 
بشــأن الــدواء الجديــد أثــار ذهــولا بيــن الباحثيــن المختصيــن فــي 
برعايــة  المعنيــة  الخيريــة  المؤسســات  وكذلــك  الخــرف  عــاج 

المرضــى.
 

وصُممّ الــدواء المســمى ليكانيمــاب lecanemab بحيــث يقضــي 
علــى بروتينــات أميلويــد بيتــا الســامة التــي تترســب فــي دمــاغ 

المصــاب بمــرض ألزهايمــر.
 

وكانــت عشــرات الاختبــارات التــي أجريــت علــى عقــارات مشــابهة 
ا إذا كانــت فعــا بروتينــات  قــد فشــلت، وأثــارت تســاؤلات عــمّ

أميلويــد تقــف وراء الإصابــة بمــرض ألزهايمــر.
 

 1,795 علــى  ليكانيمــاب  بــدواء  الخاصــة  الاختبــارات  وأجريــت 
متطوعــا لا يزالــون فــي المراحــل المبكــرة مــن الإصابــة بمــرض 

ألزهايمــر.
 

وتــمّ حقــن هــؤلاء المتطوعيــن بــدواء ليكانيمــاب كل أســبوعين، 
القــدرات  علــى  للكشــف  لاختبــارات  المتطوعــون  خضــع  كمــا 

الخاصــة بالذاكــرة ولياقــة الدمــاغ لديهــم.
 

ف علــى الأشــياء لــدى هــؤلاء  وتباطــأت ســرعة انهيــار التعــرّ
المتطوعيــن الخاضعيــن للاختبــارات بمعــدل 27 فــي المئــة علــى 
مدى 18 شــهرا هي زمن الاختبارات، وذلك مقارنة بأشــخاص تمّ 
عتــان  حقنهــم بــدواء وهمــي، بحســب مــا قالــت الشــركتان المصنّ

للــدواء الجديــد.
 

كمــا أظهــرت التجــارب تراجــع معــدل تــرسبّ بروتينــات أميلويــد 
الســامة فــي الدماغ.وتضمنّــت الآثــار الجانبيــة للــدواء تورمّــا 
فــي الدمــاغ، فضــاً عــن الصــداع. ولا يعالــج الــدواء أعراضــا أخــرى 

للخــرف.
 

وقــال الأســتاذ جــون هــاردي، مــن جامعــة لنــدن، إن النتائــج التــي 
كشــفت عنهــا التجــارب "واعــدة بحــق" وهــي تعتبــر "أول نتائــج 

إيجابيــة حقيقيــة فــي تجــارب تجــرى لعــاج مــرض ألزهايمــر".
 

وقــال هــاردي إن "النتائــج تبــدو متواضعــة لكنهــا حقيقيــة". 
وأضــاف: "ليســت هــذه ضربــة قاضيــة، لكــن المؤكــد أنهــا تمثــل 

ــة النهايــة" لمــرض ألزهايمــر. بداي
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لنبــدأ الحديــث عــن أحــد أكثــر التحديــات النفســية للنــاس جميعــا 
وهــي القلــق.. 

لنســتطيع  الحيــاة  فــي  القلــق  بعــض  مــن  بــد  لا  نعلــم  كمــا 
وحياتنــا،  وعملنــا  عوائلنــا  تجــاه  مهــام  مــن  علينــا  مــا  انجــاز 
بســلبية  دائــم  بشــكل  تؤثــر  لحالــة  القلــق  يتحــول  عندمــا  لكــن 
والســلوكية  والعمليــة  الاجتماعيــة  حياتنــا  نواحــي  كل  علــى 
ــح.  صحي بطريقــة  معــه  التعامــل  ويجــب  مرضــي  القلــق  ــح   يصب
كثيــرة. مرضيــة  اوجــه  لــه  يكــون  ان  ممكــن   القلــق 
قلــق  حالــة  يعيشــون  انهــم  القلــق  مرضــى  فــي  المشــترك 
وايضــا  هــدوء  بفتــرات  يشــعروا  ان  لهــم  يمكــن  ولا  دائــم 
ــات  نوب تســمى  ــق  القل مــن  شــديدة  ــالات  لح البعــض  يتعــرض 
ترتبــط  ايضــا  البعــض  ان  كمــا   ،.Panic attacks او  الهلــع 
الجلــوس  او  صاخــب  كحفــل  معينــة  بأحــداث  قلقهــم  اعــراض 
المغلقــة. الاماكــن  او  طويلــة  فتــرة  المــكان  نفــس   فــي 

الاعراض الاساسية للقلق المرضي: 
جــدا،  ســيئة  تنبــؤات  جــدا،  ســيئة  )افــكار  منطقــي  غيــر  خــوف 
تجنــب بعــض المهــام مــن غيــر منطــق( ومشــاعر طاغيــة ســلبيا 
و محبطــة وصعوبــات فــي التحكــم بالمهــام الطبيعيــة الروتينيــة 

للشخص. 
القلق؟  يسبب  الذي  ما 

سيئة. حياتية  بتجربة  متعلقة  احداث  	•

الطفولة. فترة  اثناء  والتربية  التطور  في  مشاكل  	•

للقلق. عائلي  تاريخ  	• 

التشخيص:
كانــت  إذا  المريــض  حالــة  يشــخص  مــن  هــو  الطبيــب 
للمريــض  مقابلــة  علــى  بنــاء  عابــر  ظــرف  ام  مرضيــة 
العــاج  يســتدعي  فعــا  القلــق  كان  اذا  معرفــة  يتــم 
كلاهمــا. او  النفســي  الارشــاد  يســتدعي  ام   الدوائــي 
وجود الاصدقاء الحريصين عليكم والاهل من حولكم ممكن ان 
يســاعد كثيــرا فــي التخفيــف مــن الاعــراض.. كمــا ان بعــض انــواع 
 العلاج ك CBT او الادوية ممكن ان تساعد بشكل كبير ايضا. 
الحالة  لهذه  معرض  شخص  اي  ان  نتذكر  ان  جدا  الضروري  من 
بغض النظر عن العمر او الجنس او العوامل الاخرى وان ندرب 
أنفســنا علــى عــدم الحكــم علــى مرضــى القلــق، بــل ان نحــاول 
ان نكون داعمين لهم بالكلمة الصحيحة واحترام خصوصيتهم 

خصوصا عندما يأتمنونا على اســرار صحتهم النفســية.

الصيدلاني رامي صافي

ما هو القلق وكيفية 
 التعامل معه

ثورة طبية ...اكتشاف دواء لعلاج الزهايمر!
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بداية 2022،  منذ  كبيرا  ارتفاعا  كندا  في  الإيجار  أسعار  شهدت 
.Rentals.ca حسب آخر تقرير من

 
فيهــا  قفــزت  كنديــة  مــدن  خمــس  مــن  واحــدة  تورنتــو  وكانــت   
أســعار الإيجــارات بأكثــر مــن 20 فــي المائــة علــى أســاس ســنوي 

فــي أغســطس ، اضافــة إلــى هاميلتــون.
 

 وقفــز متوســط ​​الإيجــارات فــي تورنتــو بنســبة 24.2 فــي المائــة 
إلى 2694 دولارًا ، لتحتل المرتبة الثانية في قائمة 35 مدينة 

لنمو أســعار الإيجارات في أغســطس.
 

 ويبلــغ إيجــار غرفــة نــوم واحــدة فــي المدينــة الآن مــا متوســطه 
المائــة  فــي  قدرهــا 17.1  ــادة  بزي  ، الشــهر  فــي  ا  دولارً  2،329

ا مــن أغســطس 2021.  علــى أســاس ســنوي اعتبــارً
 

بنســبة 24.3  نــوم  لغرفتــي  الشــهري  متوســط ​​الإيجــار  وارتفــع 
ا. دولارً وبلــغ 3266   ، الفتــرة  الوقــت  نفــس  فــي  المائــة  فــي 

 
 

بنســبة 16.2  الكبــرى  تورونتــو  فــي  متوســط ​​الإيجــارات  وارتفــع 
فــي  و 13.4  ميسيســاجا  فــي  دولارًا  إلــى 2348  المائــة  فــي 

برامبتــون. فــي  دولارات  إلــى 2107  المائــة 
 

 على مستوى المقاطعة ، قفز متوسط ​​سعر الوحدة المؤجرة 
بنسبة 16 في المائة على أساس سنوي إلى 2367 دولارًا.

ارتفــاع قياســي لأســعار الإيجار 
فــي أونتاريو
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تواصل أســعار المنازل في كندا الانخفاض بســبب ارتفاع أســعار 
الاقتصــادي  الركــود  مــن  والمخــاوف  كنــدا  بنــك  مــن  الفائــدة 

المحتمــل.
 

وحسب أحدث الأرقام من جمعية العقارات الكندية CREA والتي 
كان  كنــدا  فــي  المنــزل  فــإن ​​ســعر  كنــدا"،  عليهــا "هــا  اطلعــت 
المائــة  فــي  بانخفــاض 3.9   ، أغســطس 2022  فــي  ا  دولارً  637673

عــن نفــس الشــهر مــن العــام الماضــي.
 

ا لمؤشــر أســعار المنازل الخاص بـ CREA ، فإن بعض  ولكن وفقً
ا فقط. ا طفيفً المناطق ســجلت انخفاضً

 
البلاد: أنحاء  جميع  في  الإسكان  أسواق  كانت  كيف  إليك 

 
أونتاريو

 
فــي  دولار  أونتاريــو 904،800  فــي  للمنــزل  المعيــاري  الســعر  كان 
فــي  ــه  ذروت عــن  ــة  المائ فــي  بانخفــاض 15.9   ، أغســطس 2022 

ــر 2022. فبراي
 

بنســبة  انخفــاضًا  الكبــرى  تورنتــو  منطقــة  شــهدت   ، وبالمثــل   
15.2 فــي المائــة فــي الأســعار خــال الفتــرة نفســها ، مــن 1.36 

دولار. مليــون  إلــى 1.12  دولار  مليــون 
 

لكن أكبر الانخفاضات كانت في المجتمعات البعيدة عن تورونتو 
بنسبة  انخفاضا  سجلت  التي  كامبريدج  غرار  على  الشيء،  بعض 
أوكفيــل  شــهدت  بينمــا   ، الفتــرة  نفــس  فــي  المائــة  فــي   24.5

ا بنســبة 23 فــي المائــة. ولنــدن وكتشــنر ووترلــو انخفــاضً
 

أمــا المناطــق التــي شــهدت زيــادة فــي أســعار المســاكن كانــت 
وذلــك   ، إســيكس  وويندســور  مــاري  ســانت  ســولت   ، بانكروفــت 

الفتــرة. هــذه  خــال  المائــة  فــي  إلــى 14  بنســبة 10 
 

بريتش كولومبيا
 

الأســعار  حيــث  مــن  مقاطعــة  أغلــى  ــا  كولومبي بريتــش  ــر  وتعتب
أغســطس 2022   فــي  دولار  الســعر 995،500  متوســط  كان  حيــث 

الســابقة. الســتة  الأشــهر  عــن  ــة  المائ فــي  بانخفــاض 5 
 

ا في أســعار المنازل بنســبة  وشــهدت فانكوفر الكبرى انخفاضً
منطقــة  شــهدت  حيــن  فــي   ، فبرايــر 2022  عــن  المائــة  فــي   4.6

ا بنســبة 11.2 فــي المائــة. وادي فريــزر انخفــاضً
 

وشــهدت منطقــة تشــيليواك أكبــر انخفــاض فــي الأســعار، حيــث 
ســتة  فــي  ــة  المائ فــي  بنســبة 16.9  ــازل  المن أســعار  انخفضــت 

المنــزل  ســعر  ارتفــع   ، فانكوفــر  جزيــرة  فــي   ، ذلــك  ومــع  أشــهر، 
المائــة. فــي  الواقــع 6.9  فــي  القياســي 

 
كيبيك

 
فــي كيبيــك ، بــدأت أســعار المســاكن فــي الانخفــاض فــي مايــو 
فقــط، ىحيــث بلــغ متوســط ســعر المنــزل فــي المقاطعــة 489.900 
دولار فــي أغســطس 2022 ، بانخفــاض 2.5 فــي المائــة. وبالمثــل  
انخفضــت أســعار المنــازل بنســبة 2.4 فــي المائــة فــي مونتريــال  
لتســتقر عنــد 523.700 دولار ، فــي حيــن انخفضــت أســعار المنــازل 

فــي مدينــة كيبيــك بنســبة 1.4 فــي المائــة فقــط.
 

البراري منطقة 

أغســطس 2022  لشــهر  المنــزل  ســعر  متوســط  كان   ، ألبرتــا  فــي 
أشــهر  ســتة  فــي  ــة  المائ فــي  ــادة 2.5  بزي  ، دولار  هــو 469.900 
الأســعار  إن  ــة  الريفي المناطــق  فــي  الاســتثمار  ــة  هيئ وتقــول 

ذروتهــا". بلغــت  أنهــا  المقاطعــة "يبــدو  فــي 
 

وشــهدت أســعار المنــازل فــي كالجــاري زيــادة بنســبة 10.6 فــي 
بنســبة  إدمونتــون  فــي  المنــازل  أســعار  ارتفعــت  بينمــا  المائــة، 

المائــة. فــي   1.1
 

تقول CREA إن أسعار المساكن في ساسكاتشوان قد ارتفعت 
بنسبة 5.3 في المائة في المقاطعة.

 
ــراري  الب فــي  الوحيــدة  المقاطعــة  ــا  مانيتوب كانــت   ، ذلــك  ومــع 
أشهر   ستة  مدى  على  المساكن،  أسعار  انخفاض  شهدت  التي 
انخفــض الســعر القياســي فــي وينيبيــغ بنســبة 4.5 فــي المائــة.

 
كندا الأطلسية

 
في نوفا سكوتشــيا ، ارتفع ســعر المنزل القياســي بنســبة 10.3 
عنــد  واســتقر   ، وأغســطس 2022  فبرايــر 2022  بيــن  المائــة  فــي 
مايــو   فــي  ــذروة  ال عــن  منخفــضًا  هــذا  يــزال  ولا  دولار،   395300

دولار. عنــد 417500  القياســي  الســعر  كان  عندمــا 
 

المائــة  فــي  بنســبة 6.5  الأســعار  ارتفعــت   ، برونزويــك  نيــو  فــي 
خلال فترة الستة أشهر نفسها ، وفي نيوفاوندلاند ولابرادور 

ارتفعــت أســعار المســاكن بنســبة 7.9 فــي المائــة.
 

في جزيرة الأمير إدوارد ، ارتفعت أســعار المســاكن بنســبة 13.1 
فــي المائــة ، أي أكثــر مــن أي مقاطعــة أخــرى.

مــا هــي المقاطعــات الكنديــة التــي شــهدت أكبــر انخفــاض 
ــازل؟ فــي أســعار المن
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صــادر  جديــد  تقريــر  كشــف 
عــن Re / Max Canada ، عــن 
المعروضــة  المنــازل  انخفــاض 
للبيــع بيــن 2012 و 2022 فــي 
فــي  رئيســية  مــدن  ثمانــي 

كنــدا. أنحــاء  جميــع 
 

وحســب التقريــر الــذي اطلعــت 
عليه "هلا كندا"، أن سبعة من 
ا  بيــن هــذه المــدن شــهدت عــددً
أقــل مــن المنــازل المعروضــة 
مقارنــة   2022 يوليــو  فــي 
لهــذا  ســنوات   10 بمتوســط ​​

الشــهر.
 

وشــهدت منطقة هاليفاكس- 
دارتمــوث أكبــر انخفــاض فــي 
مقارنــة  المعروضــة  المنــازل 

بمتوســط ​​10 ســنوات ، حيــث 
كان للمنطقــة منــازل معروضــة 
أقــل بنســبة 65.5 فــي المائــة 

ــو 2022. فــي يولي
 

أوتــاوا  منطقــة  وشــهدت 
ا بنســبة 41.9  جاتينــو انخفــاضً
المنــازل  فــي  المائــة  فــي 
متوســط ​​10  مــن  المعروضــة 
ســنوات ، فــي حيــن انخفضــت 
فــي  المعروضــة  المنــازل 
بنســبة  مونتريــال  منطقــة 

المائــة. فــي   40.16
 

وفــي كالجــاري كانــت المنــازل 
المعروضــة أقــل بنســبة 26.1 
متوســط ​​ مــن  المائــة  فــي 
10 ســنوات ، بينمــا كان فــي 

وينيبيــغ ، 23 فــي المائــة أقــل.
فانكوفــر  مدينــة  شــهدت 
عــدد  فــي  ا  انخفــاضً الكبــرى 
بنســبة  المعروضــة  المنــازل 
مقارنــة  المائــة  فــي   16.1

ســنوات.  10 بمتوســط ​​
 

 وشــهدت المنطقــة متوســط 
12792 منــزل معــروض للبيــع 
فــي يوليــو بيــن عامــي 2013 و 
2022 ، وهو لا يزال أقل بكثير 
البالــغ  يوليــو  متوســط ​​ مــن 
أعــوام  فــي 10  عــامًا   14352

بيــن عامــي 2003 و 2012.
 

وفــي تورونتــو الكبــرى كانــت 
المنــازل المعروضــة للبيــع فــي 
يوليــو 2022 أقــل بنســبة 6.8 

فــي المائــة مــن متوســط ​​10 
ــغ 16458 وحــدة. ســنوات البال

 
ا أقــل بكثيــر مــن  وهــذا أيــضً
بيــن  ســنوات   10 متوســط ​​
عامــي 2003 و 2021 ، والــذي 

منــزل.  21243 شــهد 
 

هاميلتــون- منطقــة  وكانــت 
أونتاريــو  فــي  بيرلينجتــون 
هــي الســوق الوحيــدة التــي 
المنــازل  فــي  زيــادة  ســجلت 
فــي   3.2 بنســبة  المعروضــة 
 2022 يوليــو  خــال  المائــة 
مقارنــة بمتوســط ​​10 ســنوات 
، حيــث يواصــل المشــترون مــن 
الجــدد  والمهاجــرون  تورنتــو 

الســكاني. النمــو  دفــع 

كشــفت بيانــات هيئــة الإحصــاء 
مــن  العديــد  أن  الكنديــة 
للإيجــار  يتجهــون  الكندييــن 
مــع انخفــاض معــدلات ملكيــة 

المنــازل. 
 

مــن  التعــداد  بيانــات  وتظهــر 
2011 إلــى 2021 أن عــدد الأســر 
 21.5 بنســبة  زاد  المســتأجرة 
مــن  أكثــر  أي   ، المائــة  فــي 
ضعــف الزيــادة فــي أســر أصحــاب 
المنازل بنســبة 8.4 في المائة. 

 
أكبر حصة من المســتأجرين هم 
ــن  ــة )الذي ــل الألفي الآن مــن جي
تتــراوح أعمارهــم بيــن 25 و 40 
عامًا( ، ويشــكلون ما يقرب من 

33 فــي المائــة مــن الســوق.

ويقــدم تقريــر آخــر صــادر عــن 
هيئــة الإحصــاء الكنديــة فــي 
وقــت ســابق مــن هــذا العــام 
الصغيــرة  المــدن  عــن  لمحــة 
الأشــخاص  تجتــذب  قــد  التــي 
الذيــن يجــدون أنــه مــن الصعــب 
فــي  العيــش  متزايــد  بشــكل 

الكبيــرة. المــدن 
 

وتصــدرت تلــك القائمــة مدينــة 
إيســت جويليمبــوري ، أونتاريــو 
فــي  صغيــرة  بلــدة  وهــي   ،
منطقــة تورنتــو الكبــرى حيــث 
نمــا عــدد الســكان بنســبة 44.4 
ــة بيــن عامــي 2016  فــي المائ

.2021 و 
وكانــت المدينــة الثانيــة علــى 
القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائمة هــي 

 The Blue Mountains، Ont
وهــي بلــدة ريفيــة أخــرى تقــع 
علــى  الجورجــي  الخليــج  علــى 
حيــث  هــورون،  بحيــرة  طــول 
نمــت بنســبة 33.7 فــي المائــة.

 
فــي بريتــش كولومبيــا، شــهدت 
لانجفــورد فــي جزيــرة فانكوفــر 
بالقــرب مــن مدينــة فيكتوريــا 
زيــادة كبيــرة فــي عــدد الســكان 

بنســبة 31.8 فــي المائــة. 
 

وضمــن العشــرة الأوائــل ، نمــت 
جــزر الخليــج الجنوبيــة ، وهــي 
قبالــة  الجــزر  مــن  مجموعــة 
جزيــرة فانكوفــر ، بنســبة 28.9 

فــي المائــة.

 وسجلت منطقة سانت أبولينير 
فــي كيبيــك زيــادة بنســبة 30.4 
فــي المائــة، وكانــت أربــع مــدن 
ــت  ــك ، برومون ــرى فــي كيبي أخ
، وكارينيــان ، وســانت زوتيــك 
أفضــل 20  ضمــن   ، وميرابــل   ،
ا. بلديــة مــن أســرع البلديــات نمــوً

 
ونمــت ثــاث مــدن فــي مانيتوبــا 
، بمــا فــي ذلــك نيفرفيــل، خــارج 
وينيبيغ ، بنسبة 29 في المائة 
مــن عــام 2016 إلــى عــام 2021، 
ســانت  ويســت  مدينتــا  نمــت 
بــول ونيبــاوا بنســبة 24.5 فــي 
المائة و 23.3 في المائة على 

التوالي.

انخفاض كبير في المنازل المعروضة للبيع عبر مدن كندا الرئيسية

الكنديون يتجهون للمدن الصغيرة لشراء وإستئجار المنازل
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ليس لديك بطاقة PRESTO، لا توجد 
 Metrolinx مشكلة! لقد جعلت وكالة

دفع تكاليف السفر أمرا أكثر أريحية 
باستخدام خيارات الدفع ببطاقة الائتمان 

غير التلامسية.

هناك أخبار سارة للمسافرين في 
 The Greater Golden منطقة

Horseshoe، يمكنك الآن 
الدفع مقابل الرحلات باستخدام 

 GO  و  Brampton Transit
 Oakville و MiWay و Transit

Transit بمجرد النقر على بطاقتك 
الائتمانية، بما في ذلك البطاقات 

الموجودة على هاتفك او ساعتك، 
مباشرة على جهاز PRESTO. فقط 
عند استخدام GO Transit، يرجى 

تذكر النقرعلى )إيقاف( أيضا بنفس 
البطاقة او الهاتف او الساعة التي 

استخدمتها للنقر على )تشغيل( ، أو قد يتم محاسبتك مرتين على رحلة واحدة.

باستخدام خدمة GO Transit ستتم محاسبتك بما يعادل أجرة بطاقة 
PRESTO للبالغين. و في Brampton Transit  و MiWay  و 
Oakville Transit ستكون الأجرة التي يتم تحصيلها مماثلة للأجرة 

النقدية.

 UP يتبع تقديم خيار الدفع الائتماني الجديد هذا طريقة ناجحة على
Express حيث يمكن للركاب النقر على خيار التشغيل و الإيقاف باستخدام 

بطاقة ائتمان أوبطاقة خصم، بما في ذلك البطاقات الموجودة على هواتفهم 
أوساعاتهم. وقبل أن تسأل، الجواب هو "نعم"، لدى PRESTO خطط 

لطرح المزيد من خيارات الدفع ببطاقات الإئتمان وبطاقات الخصم لوكالات 
النقل الأخرى في المستقبل. حتى ذلك الحين، إذا كنت تقوم بالتحويل الى 

وكالة نقل أخرى لا تقبل بطاقات الإئتمان، فستحتاج الى طريقة دفع أخرى 
مقبولة.

طريقة الاستخدام:

 Brampton Transit الموجودة على خدمات PRESTO يمكن لأجهزة
و GO Transit  و MiWay و Oakville Transit قبول كل من 

 UP Express و بطاقات الإئتمان، كما تقبل أجهزة PRESTO بطاقة
PRESTO بطاقات الخصم، بما في ذلك البطاقات الموجودة على هاتفك و 

ساعتك - لذا أنقر فقط على البطاقة التي تريد استخدامها لدفع الأجرة الخاصة 
بك. للتأكد من أن جهاز PRESTO يقرأ البطاقة الصحيحة، من المهم أن 

تخرج البطاقة التي تريد الدفع بها من محفظتك أو حقيبة يدك أو حافظة هاتفك 
ثم اضغط على تلك البطاقة فقط على جهاز PRESTO. اخراجك لبطاقتك 

للنقر سيضمن لك الدفع بالبطاقة الصحيحة.

عند السفرعلى GO Transit أو UP Express، يرجى أن تتذكر 
النقرعلى )إيقاف( حين الوصول لوجهتك بنفس البطاقة أو الهاتف أو الساعة 

التي استخدمتها للنقر على )تشغيل(. 
على سبيل المثال، إذا قمت بالنقر على 
)تشغيل( ببطاقة إئتمان ، فيجب عليك 

النقر على )ايقاف( باستخدام نفس 
بطاقة الإئتمان. إذا قمت بالنقر على 

)تشغيل( بهاتفك أو ساعتك، فانقر 
على )إيقاف( بنفس الهاتف أو الساعة 
باستخدام نفس البطاقة التي تم إعدادها 
في المحفظة النقدية لهاتفك المحمول. 
يتم هذا لتجنب أي ازدواجية محتملة 

في دفع الأجر. لماذا تدفع مرتين 
لرحلة واحدة؟

اذا حاولت النقر على )تشغيل( 
باستخدام بطاقة ائتمان و كان جهاز 

PRESTO يشير الى أنه لم يتم قبول 
الدفع، فحاول إضافة بطاقة الإئتمان 

الخاصة بك الى المحفظة النقدية 
لهاتفك المحمول أوساعتك للدفع. إذا 

كنت لا تزال تواجه مشكلة، فيرجى مراجعة البنك الذي تتعامل معه للتأكد من 
ان بطاقتك الإئتمانية جاهزة للإستخدام اثناء النقل.  

محفوظات سجل المعاملات – بطاقات الائتمان: 

تصبح محفوظات سجل معاملات بطاقتك الائتمانية متاحة في غضون يوم 
واحد على موقع أو تطبيق PRESTO. هناك طريقتان لتسجيل الدخول 

باستخدام بطاقتك الائتمانية : 

باستخدام حساب PRESTO: قم بإنشاء حساب PRESTO لكي   1
تتذكر معلومات الدخول الخاصة بك بأمان، وكذلك للدخول السريع و السهل 

لمعاينة آخر 180 يوما من سجل معاملاتك. 

باستخدام حساب مجهول: ستحتاج إلى إدخال هوية بطاقتك في كل مرة   2
تقوم فيها بتسجيل الدخول لترى آخر 7 أيام من سجل معاملاتك.

إذا قمت بالنقر باستخدام بطاقة الخصم في المحفظة النقدية للهاتف المحمول 
على UP Express، فيمكنك التحقق من حسابك المصرفي لمعرفة الرسوم 
الخاصة بك. لن تكون محفوظات سجل معاملاتك متاحة على موقع أو تطبيق 

.PRESTO

لمزيد من المعلومات حاول استخدام بطاقات الائتمان اللاتلامسية أثناء النقل، 
contactless.prestocard.ca : يرجى زيارة موقع

تمنحك PRESTO طرقا أكثر للدفع!
PRESTO الآن إقفز خارج الحدود بنقرة بسيطة على بطاقة إئتمانك على جهاز

العدد الثالث عشر أكتوبر 2022 22



 ، الجويــة  للخطــوط  العالميــة  تراكــس  ســكاي  جوائــز  أصــدرت 
ــذ  من العالــم  فــي  ــران  طي شــركة  أفضــل 100  لقائمــة  تصنيفــا 

القائمــة. ضمــن   Air Canada وكانــت   ،2022 بدايــة 
 

وكانت أفضل ثلاث شركات طيران في العالم حسب التصنيف، 
هي الخطوط الجوية القطرية والخطوط الجوية الســنغافورية 

والإمارات.
 

وتضم المراكز الثلاثة الأخيرة شركة الخطوط الجوية الإيطالية 
الطيــران  وشــركة   ،  LEVEL الإســبانية الطيــران  وشــركة   ،  ITA

.Buta Airways الأذربيجانية منخفضة التكلفة
 

عنــد  المنتصــف  فــي  مريــح  بشــكل   Air Canada شــركة تقــع 

المركــز 50 ، حيــث انخفضــت مــن المرتبــة 33 فــي العــام الماضــي 
فــي 2012. التصنيــف  بدايــة  منــذ  والمرتبــة 19 

وتشــمل عوامــل التصنيــف العديــد مــن التفاصيــل المهمــة، علــى 
الطيــران  وتجربــة  الترفيهــي  والســفر  المقصــورة  نظافــة  غــرار 

لمســافات طويلــة بتكاليــف منخفضــة.
 

ويأتــي هــذا التصنيــف مفاجــأة للعديــد مــن المســافرين الذيــن 
ا من تأخيرات طويلة وإلغاء الرحلات وســوء توظيب  عانوا مؤخرً

الأمتعة.
 

جعلــت  لأنهــا  شــديدة  لانتقــادات  ا  أيــضً الشــركة  وتعرضــت 
والتأخيــرات. الاضطرابــات  ثمــن  يدفعــون  المســافرين 

صنفــت دراســة جديــدة كنــدا كواحــدة مــن أفضــل 10 دول فــي 
العالــم مــن حيــث المســافرين الأكثــر وعيــاً بالبيئــة.

 
ا  بحــثً  The Thinking Traveler التجاريــة الســفر  علامــة  وأجــرت 
عنهــا  يبحــث  التــي  المصطلحــات  حــول  الرئيســية  الكلمــات  عــن 
الأشــخاص عنــد البحــث عــن المزيــد مــن الإجــازات الصديقــة للبيئــة.

 
بإجمالــي 23110   ، عــام  بشــكل  التاســعة  المرتبــة  كنــدا  وتحتــل 

بحــث. عمليــات 
 

وتتصدر أمريكا القائمة من حيث المواطنين المهتمين بالسفر 
وفرنســا  المتحــدة  والمملكــة  الهنــد  تليهــا   ، للبيئــة  الصديــق 

وإندونيسيا.

 
: البحث  الكاملة متضمنة عدد عمليات  القائمة  هي  ها 

 
المتحدة - 66530 المملكة   - الأمريكية - 99050  و م 

إندونيسيا - 28.090  - فرنسا - 44460 
السويد - 24550  - أستراليا - 25220 

ألمانيا - 21800   - - كندا - 23110  إيطاليا - 24060 

عند النظر إلى المدن العشر الأولى التي تضم أكثر المسافرين 
وعيــاً بالبيئــة ، فــإن مدينــة كنديــة واحــدة فقــط فــي القائمــة، 
وهي تورونتو المرتبة التاســعة بشــكل عام مع إجمالي 7870 

عمليــة بحــث. يكمــل ملبــورن القائمــة بـــ 7680 عمليــة بحــث.
 

بالبيئة: وعياً  الأكثر  المسافرين  مع  مدن  أفضل 10   
 

باريس 16540  - نيويورك  16960    - لندن  23430  
بانكوك  9480  - - مومباي  9540  سيدني  10480 

اسطنبول  8.530 - دبي  8360 - تورنتو 7870 - ملبورن  7680

طيران كندا ضمن قائمة أفضل الخطوط الجوية في العالم؟

الكنديون من بين المسافرين الأكثر وعياً بالبيئة في العالم
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أنهــا  الاثنيــن  يــوم  الفيدراليــة  الحكومــة  أعلنــت 
المســافرين  علــى  الكورونــا  قيــود  جميــع  ســتلغي 
الشــهر. نهايــة  فــي  كنــدا  يدخــل  شــخص   لأي 

ا مــن 1 أكتوبــر ، لــن يطُلــب مــن الرعايــا الأجانــب إظهــار  واعتبــارً
الكنديــون  يضطــر  ولــن  البــاد  لدخــول  التطعيــم  علــى  دليــل 
كنــدا. إلــى  عودتهــم  عنــد  العــزل  إلــى  المطعميــن   غيــر 

عشــوائي  اختبــار  هنــاك  يكــون  لــن  ذلــك،  إلــى  إضافــة 
اضافــة  المطــار،  إلــى  يصلــون  الذيــن  للمســافرين  إلزامــي 

تطبيــق  خــال  مــن  العامــة  الصحــة  معلومــات  تقديــم  أن  إلــى 
الكمامــات  ارتــداء  يعــد  ولــن  ا  اختيــاريً ســيكون   ArriveCan
جويــة. رحلــة  متــن  علــى  أو  المطــار  فــي  ســواء   إلزاميــا 

الذيــن  المســافرين  علــى  كارثــي  صيــف  بعــد  هــذا  ويأتــي 
 اشــتكوا مــن طوابيــر طويلــة وفقــدان الأمتعــة وتأخيــر الرحــات.

ورغــم ذلــك، حــذر وزيــر الصحــة جــان إيــف دوكلــوس مــن إمكانيــة 
إعــادة القيــود مــرة أخــرى إذا لــزم الأمــر.

ا مــن 1 أكتوبــر بمقــدار  يرتفــع الحــد الأدنــى للأجــور رســميا فــي أونتاريــو اعتبــارً
ا. 50 ســنتا ليصبح معدل الســاعة 15.50 دولارً

 
وتــم الإعــان عــن الزيــادة البالغــة 50 ســنتًا لأول مــرة مــن قبــل وزيــر العمــل 

فــي أونتاريــو مونتــي ماكنوتــون فــي مؤتمــر صحفــي فــي أبريــل.
 

فــي عــام 2018 ، اختــار حاكــم أونتاريــو دوج فــورد تجميــد زيــادات الحــد الأدنــى 
للأجــور قبــل أن يرتفــع إلــى 15.00 دولارًا فــي ينايــر 2019.

 
إلــى 14.35  ا  ســنتً رفعهــا 35  علــى  المقاطعــة  هبطــت   ، ذلــك  مــن  وبــدلًا   

الســاعة. فــي  ا  دولارً
 

عــام  بعــد   - للســاعة  ا  دولارً إلــى 15.00  رفعــه  تــم   ، ــر 2022  يناي فــي   ، ثــم 
أصــاً. المقــرر  الموعــد  مــن 

 
فــي  أجورهــم  فــي  المائــة  فــي  بنســبة 50  زيــادة  ا  أيــضً الطــاب  وسيشــهد 

الســاعة. فــي  دولارًا  إلــى 14.60  دولارًا  مــن 14.10   - أكتوبــر  مــن  الأول 
 

الخــاص  للأجــور  الأدنــى  الحــد  معــدل  إلغــاء  تــم   ، ينايــر 2022  مــن 1  ا  واعتبــارً
الحــد  الآن  يتقاضــون  الذيــن  النادليــن  بعــض  علــى  ســابقًا  تطبيقــه  تــم  الــذي 

المقاطعــة. فــي  للأجــور  الأدنــى 
 

للأجــور  الأدنــى  الحــد  معــدلات  ــزداد  ت أن  المتوقــع  مــن   ، للمقاطعــة  ا  وفــقً
ــر. أكتوب مــن  الأول  فــي  ا  ســنويً

كندا تلغي جميع قيود الكورونا للمسافرين

اونتـــــــــــــاريو ترفع 
الحد الأدنى للأجور



للأطفــال  الدعــم  أمــوال  زيــادة  عــن  أونتاريــو  حكومــة  أعلنــت 
بحوالــي 140 مليــون دولار، دون الكشــف عــن تفاصيــل توزيــع 

الأمــوال علــى العائــات.
 

أن  الجمعــة  اليــوم  بيثلينفالفــي،  بيتــر  الماليــة  وزيــر  وأكــد 
الحكومــة ســتنفق أكثــر مــن 365 مليــون دولار فــي المجمــل مــن 
المدفوعــات المباشــرة للآبــاء ، ارتفاعــا مــن اســتثمار 225 مليــون 

دولار أعلــن فــي أغســطس.
 

وســيتمكن الآبــاء مــن التقــدم بطلــب للحصــول علــى تمويــل فــي 
أكتوبــر ، علــى الرغــم مــن أن الحكومــة لــم تحــدد بالضبــط المبلــغ 

المتــاح لــكل طفــل.

وقــال بيثلينفالفــي : ''يمكــن اســتخدام هــذا التمويــل الفيدرالــي 
الإضافــي مــن طــرف الآباء لدفع الــدروس الخصوصيــة لأطفالهم 
الضروريــة  والأشــياء  المســتلزمات  شــراء  فــي  المســاعدة  أو 

للدراســة".
 

فــي ميزانيــة عــام 2021 ، خصصــت حكومــة المحافظيــن حوالــي 
980 مليــون دولار مــن المدفوعــات المباشــرة للآبــاء لتعويــض 
التكاليــف المتكبــدة نتيجــة التعلــم الافتراضــي أثنــاء انتقــال 

ــاء. ــى الفصــل الدراســي وخارجــه بســبب الوب ــال إل الأطف
 

ــراوح  ــكل طفــل يت ــاء 400 دولار ل ــك الوقــت ، تلقــى الآب فــي ذل
ــن  ــاء مؤهلي ــن 0 و 12، و إذا كان نفــس العــدد مــن الآب ــره بي عم
ا  للحصــول علــى التمويــل ، فقــد يســاوي أقــل مــن 150 دولارً
لــكل طفــل ، دون مراعــاة أي تمويــل إضافــي للأطفــال ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة .

ارتفاع قيمة الإكرامية وطلبها عبر الشراء على الإنترنت يقلق الكنديين
تعرضــت امــرأة مــن تورونتــو لموقــف غريــب بعــض الشــيء عندمــا 
طلــب منهــا تقديــم إكراميــة عنــد قيامهــا بعمليــة شــراء عبــر 

ــت. الإنترن
 

ــدة ومذيعــة إذاعيــة فــي تورنتــو:  وقالــت جريــن ، وهــي أم جدي
"لقــد طلُــب منــي تقديــم إكراميــة للحصــول علــى طلــب عبــر 
الإنترنــت لحليــب الأطفــال، لــم أكــن أســتخدم Instacart أو تقديــم 
إكراميــة لشــخص مــا للتســليم، لقــد كان مجــرد طلــب عــادي عبــر 
الإنترنــت وقــد طلُــب منــي تقديــم إكراميــة عنــد تســجيل المغــادرة 

لإظهــار الدعــم للفريــق".
 

ويبــدو أن المســتهلكين فــي كنــدا يعانــون مــع زيــادة طلبــات 
الإكراميــات وانتشــارها إلــى الشــركات الجديــدة وســط ظهــور 
ا. آلات الدفــع الآليــة واقتراحــات الإكراميــات المحــددة مســبقً

 
وفــي أســوأ فتــرات الوبــاء، عبــر الكنديــون عــن دعمهــم لموظفــي 
الإكراميــات،  زيــادة  خــال  مــن  التوصيــل  وســائقي  المطاعــم 

تقديــراً للمخاطــر الصحيــة التــي يواجهونهــا فــي خدمــة النــاس.
ومــع ذلــك ، مــع رفــع معظــم القيــود الوبائيــة ورفــع التضخــم 
تكلفــة كل شــيء ، يشــعر بعــض النــاس بعــدم الارتيــاح لدفــع 
المزيــد، خاصــة وأن مبالــغ الإكراميــة قــد تأثــر أيضــا بالتضخــم.

 
وارتفعــت نســبة قيمــة الإكراميــة مــن 18 إلــى 30 فــي المائــة، 
حيــث قالــت غريــن: "يبــدو الآن أن تقديــم 15 فــي المائــة أمــر غيــر 

مهــذب".
 

ا معقــولًا يجــب دفعــه لضمــان  بالنســبة للبعــض ، يعــد هــذا ثمــنً
إضافــة ماليــة للموظفيــن الذيــن يعملــون بجــد لكســب قــوت 

يومهــم..
 

وبالنســبة للآخريــن ، فــإن فصــل الإكراميــة عــن الخدمــة يتركهــم 
غيــر متأكديــن مــن مقــدار الإكراميــة ، خاصــة عندمــا يتعلــق الأمــر 
بعمليــة شــراء لــم تكــن تتضمــن فــي الســابق الإكراميــة مثــل 

طلــب البيــع بالتجزئــة عبــر الإنترنــت.

حكومة أونتاريو ترفع حجم الدعم المالي للأطفال
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فــي  دولار  ــون  ملي تخصيــص 90  عــن  ــو  أونتاري حكومــة  ــت  أعلن
مشــاريع  تنميــة  أجــل  مــن   ،  SDF المهــارات  تنميــة  صنــدوق 

العمالــة. مــن  المزيــد  وجلــب  متنوعــة  تدريبيــة 
 

وسيســاعد الاســتثمار فــي خلــق عمــال مهــرة وتأميــن الباحثيــن 
عــن وظيفــة مناســبة فــي مجتمعاتهــم.

 
لأي  التمويــل  علــى  الحصــول  طلبــات  تفُتــح  أن  المقــرر  ومــن 
ا  شــخص عاطــل عــن العمــل أو عاطــل عــن العمــل الجزئــي اعتبــارً

ســبتمبر 2022. مــن 29 
 

ويعطي الاستثمار الأولوية للبرامج التي تساعد ذوي السجلات 
الجنائية والإعاقات وكذلك الشباب المعرضين للخطر والسكان 

الأصليين والوافدين الجدد الأوكرانيين وغيرهم.
 

وكشــفت الحكومــة أن أكثــر مــن 370 ألــف وظيفــة شــاغرة فــي 
مــن  المليــارات  أونتاريــو  يكلــف  ممــا   ، المقاطعــة  أنحــاء  جميــع 

المفقــودة. الإنتاجيــة 
 

وأدى إعلان يوم الاثنين إلى رفع إجمالي اســتثمارات أونتاريو 
فــي صنــدوق تنميــة المهــارات إلــى أكثــر مــن 560 مليــون دولار.

 
ينايــر  حتــى 31  متاحــة  بالبرنامــج  الالتحــاق  طلبــات  وســتكون 
خــال  مــن  التقــدم  المهتمــة  المنظمــات  مــن  ويطُلــب   ،2023

.Transfer Payment Ontario

أعلنت بيتزا هت كندا عن إطلاق مشروع تجريبي لخدمة توصيل 
سيســتمر  ــذي  وال  ، ــر  فانكوف فــي  ــن  محددي لعمــاء  ــات  الروبوت

حتــى 30 ســبتمبر.
 

بالشــراكة  ذلــك  ســيكون  كنــدا"،  عليــه "هــا  اطلعــت  مــا  وحســب 
القيــادة. ذاتيــة  توصيــل  خدمــة  وهــي   ،  Serve Robotics مــع

 
فانكوفــر  فــي  روبســون  شــارع  فــي  هــت  بيتــزا  موقــع  وســيكون 
الصغيــر  الرجــل  هــذا  تــرى  قــد  لذلــك   ، التجربــة  لهــذه  الأول  هــو 

الأســبوع. هــذا  المدينــة  شــوارع  فــي  يتجــول 

طريــق  عــن  بــك  الخاصــة  البيتــزا  توصيــل  فرصــة  علــى  للحصــول   
هــت. بيتــزا  تطبيــق  خــال  مــن  الطلــب  عليــك  يجــب   ، الروبــوت 

 
ا والذين  ولن يتمكن سوى العملاء الذين تم اختيارهم عشوائيً
يطلبــون مــن خــال هــذا الموقــع علــى التطبيــق مــن رؤيــة روبــوت 

التوصيل أثناء العمل، في انتظار توســيعها لمناطق أخرى.

أونتاريو تستثمر 90 مليون دولار لتدريب العمال وسد الوظائف الشاغرة

روبورت لتوصيل البيتزا
إلى باب المنزل في كندا؟
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فــورد  دوج  أونتاريــو  حاكــم  ابنــة  تزوجــت 
نهايــة هــذا الأســبوع مــن ضابــط الشــرطة 

محمــد هــادي.
 

حفــل  فــي  قرانهــا  فــورد  كايــا  وعقــدت 
فنــدق  فــي  والأصدقــاء  العائلــة  حضرتــه 
ومنتجع The Pearle Hotel and Spa في 
بيرلينجتــون، ويجــب عــدم الخلــط بيــن بنــات 
فــورد اللواتــي تبــدأ أسمـــــــــــــــــــــــــــائهن 

بحــرف K، ويتعلــق الأمــر بكريســتا وكارا، 
وأيضــا والدتهــن كايــا.

 
شاركت كايلا رسالة صادقة مع متابعيها 
مو حبيبي  Instagram قائلة: "ماي  على 
ا، أعلــم  ، أحــب الحيــاة التــي أنشــأناها مــعً
أننــا ســنواصل بنــاء أحلامنــا كــزوج وزوجــة 

ا.+ إلــى الأبــد ". أحبــك اليــوم وغــدً
فــي  مشــاركته  أثنــاء  فــورد  وشــوهد   

الاحتفال الذي استمر طوال عطلة نهاية 
تصويــر  جلســة  تضمــن  والــذي   ، الأســبوع 

برلنغتــون. فــي  البحريــة  الواجهــة  علــى 
 

علــى  تدوينــة  فــي  ابنتــه  دوج  وهنــأ 
انســتجرام ، قائــاً: "مبــروك لابنتــي كايــا 
وزوجهــا مــو علــى حفــل زفافهمــا، كارلا 
الله  بــارك  بكمــا،  فخــورة  كلهــا  وعائلتنــا 

معــا". مســتقبلكما  فــي 

ضابط شرطة من اصل عربي يتزوج ابنة حاكم اونتاريو
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شــهدت كندا أعلى معدل نمو ســكاني منذ 65 عاما، مدفوعا 
ا لبيانــات هيئــة الإحصــاء الكنديــة  فــي الغالــب بالهجــرة ، وفــقً

الصــادرة يــوم الأربعــاء.
 

يعيشــون  الذيــن  الأشــخاص  عــدد  بلــغ   ، يوليــو  مــن 1  ا  واعتبــارً
المائــة  فــي  قدرهــا 0.7  بزيــادة   ، مليــون  نحــو 38.9  كنــدا  فــي 

أبريــل 2022. مــن 1   ، ا  شــخصً أو 284982   ،
 

ويمثــل هــذا أعلــى وتيــرة للنمــو الفصلــي منــذ عــام 1957 زيــادة 
بأكثر من 3100 شــخص يوميا.

 
فــي  الدوليــة 94.5  الهجــرة  شــكلت   ، كنــدا  لإحصــاءات  وفــقًا 

أشــخاص. قدرهــا 269305  بزيــادة   ، النمــو  هــذا  مــن  المائــة 
 

ا إن عــدد المهاجريــن فــي  وقالــت هيئــة الإحصــاء الكنديــة أيــضً
أي  فــي  الأعلــى  كان   )118،114( عــام 2022  مــن  الثانــي  الربــع 

ربــع ثــانٍ منــذ وجــود ســجلات مماثلــة.
 

جــاء ذلــك فــي أعقــاب الزيــادات الأخيــرة فــي عــدد المهاجريــن 
واللاجئيــن والمواطنــة الكنديــة.

 
ا لإحصاءات كندا ، "من المتوقع أن تظل الهجرة المحرك  وفقً
الرئيســي للنمــو الســكاني خــال العقــود المقبلــة ، واســتمرار 

الاتجــاه الــذي بــدأ فــي أوائــل التســعينيات".
 

ويأتــي هــذا فــي وقــت تهــدف كنــدا إلــى الترحيــب بـــ 431645 
عــام  فــي   447،055 و   ، عــام 2022  فــي  جديــدًا  دائــمًا  ا  مقيــمً

عــام 2024. فــي  و 451000   ،  2023
 

جميع  في  زاد  الســكان  عدد  إن  الكندية  الإحصاء  هيئة  وقالت 
الغربيــة  الشــمالية  الأقاليــم  باســتثناء  والأقاليــم  المقاطعــات 
فــي  ــة  المائ فــي  بنســبة 0.2  الســكان  ــدد  ع انخفــض  ــث  حي  ،

الثانــي. الربــع 
 

جزيــرة  فــي  الســكاني  النمــو  معــدلات  أعلــى  عــن  الإبــاغ  وتــم 
الأميــر إدوارد )1.4+ فــي المائــة( ونوفــا سكوتشــيا )1.2+ فــي 

المائــة( ونيــو برونزويــك )1.1+ فــي المائــة(.
 

 )-2،891( ومانيتوبــا   )-21،008( أونتاريــو  وشــهدت 
بيــن  للهجــرة  الخســائر  أعلــى   )-1،948( وساسكاتشــوان 

الثانــي. الربــع  فــي  المقاطعــات 
 

ا فــي كيبيــك )429-( ، الأقاليــم  بينمــا شــوهدت الخســائر أيــضً
الشــمالية الغربيــة )244-( ، نونافــوت )41-( ويوكــون )32-( مــع 

العديــد مــن القادميــن مــن أونتاريــو.

كندا تحقق أعلى نمو سكاني منذ 65 عاما ...بفضل المهاجرين
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الـــــخـــــدمـــــة أعـــــــــمـــــــــال   :4 رقـــــــــــم  الـــــــحـــــــب   لــــــغــــــة 
  

عون  فــي  الله  وســلــم:  عليه  الله  صلى  الله  رســـول  قــال 
 العبد مــادام العبد في عــون أخــيــه.... صــدق رســول الله
ــه أنـــفـــعـــهـــم  ــ ــل ــ وقـــــــــال أيـــــــضـــــــاً: أحــــــــب الــــــنــــــاس ل
وســـــلـــــم عـــــلـــــيـــــه  الله   لــــــــلــــــــنــــــــاس....صــــــــلــــــــى 

أن  ينتظرون  لا  الطيبون  الناس  دوستويفسكي:  وقال 
يحس أحد إليهم حتى يحسنوا إليه، إنهم يحبون من تلقاء 
الخدمة.. هــذه  إلــى  حاجة  في  هم  من  خدمة   أنفسهم 

  
ــات كــتــحــضــيــر وجــبــة  ــوكــي ــســل ــصــرفــات وال ــت تــصــنــف بــعــض ال
الغبار،  مــســح  الأطـــبـــاق،  تنظيف  ــطــاولــة،  ال تــرتــيــب  طــعــام، 
خدمية.   أعمالًا  الفواتير  ودفــع  الصيدلية،  من  الـــدواء  شــراء 
والتخطيط،  التفكير  مــن  الكثير  تتطلب  سلوكيات  وهــي 
بــروح  الأعــمــال  هــذه  تمت  إن  والــطــاقــة.  والجهد،  ــوقــت،  وال
العميق. الحب  عن  صادقاً  تعبيراً  اعتبارها  فيمكننا   إيجابية 
وهنا أصر على أن يتم تقديمها بحب ورضا فلا أحد يحبّ أن يجبر 
على فعل أي شيء.  حتى الفروض الدراسية لو حذفنا كلمة 
لتطبيق  ترفيهية  مسابقة  مشروع  لتصبح  وقلبناها  فــروض 
ر عن  قوعد معينة سيتغير تفاعل الطلاّب معها.  نحب أن نعبّ
حبنّا وأن نقدمه بحرية تامة.  لا يمكن إلزام أحد بالحب مهما 
الخوف  باب  من  طلباتنا  لتنفيذ  دفعهم  في  ننجح  قد  حاولنا.  
أو المهابة لكن عطاءهم لن يكون نابعاً عن الحب أبداً.  كثيرة  
لنا  حبهم  وبأن  عليهم.   نمون  بأننا  نشعر  نحب،  ممن  طلباتنا  
كاف لتنفيذ ما نحب وهنا قد نقع في فخ انقلاب لهج الطلب 
اللطيفة للهجة الأمر متناسين بأن الطلبات المهذبّة، الراقية 
وغير الملزمة تعطي للمحب توجيهاً بأساليب إسعادنا واشعارنا 
جــذوره.   من  للحب  تدفق  كل  الأوامـــر  تجمد  بينما  لنا.    بحبه 
لكنهم  ذاتها  الحب  لغة  يتحدثون  أزواج  بوجود  أحياناً  نتفاجأ 
ولهجاته  لغاته  للحب  بــأن  وننسى  المشاكل.   في  يغرقون 
الحياة  تنسينا  فرضه.   يمكننا  ولا  اختيار  الحب  وبأن  المختلفة. 
في كثير الأحيان بأن الحبيب هو شريك اخترناه واختارنا لنمضي 
معاً في درب الحياة.  وكما اخترناه وننحن نوقن بأننا نستطيع 
تركه هو أيضاً يستطيع ذلك. فنلجأ للانتقادات اللاذعة لبعض 
السلوكيات، وبلهجات قد تكون ساخرة و مؤلمة لأننا نوجه لهم 
الأوامر ونفترض وجوب التزامهم بالتنفيذ.  لكن عند استيعابنا بأن 
الشريك يحتاج لفهم أهمية تنفيذ هذه الأمور بالنسبة لنا.  وبأن 
هذه هي الطريقة التي تشعرنا بحبه لنا وكأنه يؤلف معلقّات 
غزلية لا تنتهي، سنجد اختلافاً في أسلوب التعامل..  وسيصبح 
 ما كان يوماً واجباً ثقيلًا خطوة جميلة وباقة عطر لإسعاد من نحب.

عندما تكون لغة الحب لدى الشريك هي
 أعمال الخدمة إليك بعض الاقتراحات:

ــةٍ مــــــا  لـــشـــخـــص أو مــؤســســة  ــ ــدمـ ــ ــديـــم خـ ــقـ ــتـ ــر بـ ــ ــك ــ -ف

ألـــــيـــــف.   حــــــيــــــوان  حــــتــــى  أو  الـــــشـــــريـــــك،   يـــحـــبـــهـــا 
- اطبع بطاقات واكتب 
عليها الجملة التالية: 

" سأعبر لك اليوم عني 
بفعل......" أنه 

الجملة بمهمة تعرف 
 بأن الشريك يتمنى منك 

إنجازها.مثل تقليم العشب
 في الحديقة. 

- اطلب من الشريك تحضير 
قــائــمــة بــخــمــســة مــهــام يـــود مــنــك إنــجــازهــا خـــال الشهر 
ــة من  ــ ــوي ــ ــادم.  ثـــم اطــلــب مــنــه تــرتــيــبــهــا حــســب الأول ــ ــق ــ ال
الـــرقـــم واحـــــد إلــــى الـــرقـــم خــمــســة.  ســتــســاعــدك هــذه 
الحب. عــن  بالتعبير  مــلــيء  شهر  فعاليات  بترتيب   القائمة 
ــداعــي  ــيــت ب ــب ــن ال ــغــيــب عـ ــر وي ــســاف ــان الـــشـــريـــك ي ــ - إن ك
بأعمال  بــالــقــيــام  بمساعدتك  الأطــفــال  مــن  اطــلــب  العمل.  
ــوراً للنتيجة وشــاركــه  ــ خــدمــيــة مــهــمــة لـــه.  ثـــم الــتــقــط صـ
ــاً نــح نحبك ونــفــكــر بك.  بــهــا.  وفــاجــئــه بشكل جــمــاعــي قــائ
حــاول  مستمر.   ر  تـــذمّ كأنها  الشريك  مــن  طلباتك  بــدت  إن   -
تبدو  لا  بحيث  الكلمات  تــرتــب  وأن  الـــورق  على  تكتبها  أن 
في  وتفننك  ذوقـــك  أحــب  كــم  مــثــاً:  تــقــول  كــأن  هجومية.  
ــر لـــك عـــن امــتــنــانــي  ــب ــرفــة الــمــعــيــشــة وأود أن أع تــرتــيــب غ
الأسبوع. نهاية  فــي  أصدقائنا  زيـــارة  قبل  لترتيبها   مقدماً 
ــر مــــن الــــوقــــت وظـــف  ــ ــث ــ ــنـــت تـــمـــلـــك نـــــقـــــوداً أك - إن كـ
ــنـــك. ــوم بــــأعــــمــــال الــــخــــدمــــة بـــــــــدلًا عـ ــ ــق ــ ــي ــ ــاً ل ــصــ ــ ــخ  شــ
- عند انشغال الشريك بمتابعة فيلم أو برنامج يهتم له. اهتم 
بمنع أي مداخلات أو تشويش يمنعه من الاستمتاع بهذا الوقت.  
وغيره..  الهاتف.  على  الإجابة  الأولاد.   بطلبات   كالاهتمام 

  
عند قراءتنا للقائمة قد يعود البعض لاعتبارها قائمة استعباد.  
لكن الأصل في كل هذا أن تكون هذه الأعمال نابعة من القلب 
ومن حبنا للشريك دون إجبار.  لا يتوجب علينا القيام بكل هذا 
معاً.  بالعكس نحن نختار ما يسمح لنا قلبنا بتنفيذه بحب.  وصدقاً 
يصبح  الحب  منطلق  من  طهيها  عند  اليومية  الوجبات  حتى 
طعمها مختلفاً تماماً.  وسيحبه ويستمتع به أفراد العائلة.  أو 
حتى ترتيب الديكور في غرف المنزل.  الحب يدفعنا لتحري أدق 
التفاصيل وتخيل ابتسامة الرضا والسعادة والحب على وجه من 
يقومون  والأمهات  الآبــاء  معظم  أن  نجد  استكبرنا  وإن  نحب.  
بالعديد من أعمال الخدمة للأطفال حديثي الولادة دون تذمر 

لأن الحب تجاههم يكون خالصاً دون شوائب أو توقعات..

 ولنا في الحياة لقاء
دمتم  بحب

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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ــــص الـــمـــعـــدة؟ ــي عـــمـــلـــيـــة قـ ــ ــا هـ ــ  مـ

ــدة هـــي اســتــئــصــال  ــع ــم عــمــلــيــة قـــص ال
كي  حجمها  لتصغير  الــمــعــدة  مــن  ــزء  جـ
ــرع،  يــشــعــر الــشــخــص بــالــشــبــع بــشــكــل أسـ
 وبالتالي يتناول كميات أقل من الطعام
يكفي  لا  فقط  بالعملية  الــقــيــام  لكن  و 
ــــوزن كــمــا يعتقد الــكــثــيــرون و  لانــقــاص ال
لكن تتطلب هــذه الجراحة إجـــراء تغيرات 
ــعــادات الغذائية اليومية،   جــذريــة فــي ال
و لكن تلك النوع من الجراحات لايصلح لأي 
شخص فهي فقط يــوصــى بها لاصحاب 
السمنه المفرطه و بعض مرضى الامراض 
 الــمــزمــنــه الــتــي قــد تــهــدد حــيــاة البعض 

ــمــرشــحــيــن  ــاص ال ــ ــخـ ــ مــــن هــــم الاشـ
ــك الـــــــجـــــــراحـــــــه ؟ ــ ــ ــل ــ ــ  لاجــــــــــــــــراء ت

مــكــن أن تــكــون جــراحــة قــص الــمــعــدة  يُ
ا لبعض الاشــخــاص اذا كـــان مؤشر  خــيــارً
الآتــي: النحو  على  لديهم  الجسم   كتلة 
ــدي الاشــخــاص  * مــؤشــر كــتــلــة الــجــســم لـ
أنـــك  يــعــنــي  مـــمـــا  ــر،  ــ ــب ــ أك أو   BMI 40
ــي مــــن الـــســـمـــنـــة الـــمـــفـــرطـــة. ــ ــانـ ــ  تعُـ
* مــؤشــر كــتــلــة جــســم الــشــخــص مـــن 35 
ا من  ــانــي أيـــضً إلــى 39.9 )سمنة(، وتُع
بــالــوزن،  تتعلق  خطيرة  صحية  مشكلات 
مثل مرض سكر الــدم من النوع 2، وارتفاع 
النومي. النفس  انقطاع  أو  الـــدم   ضغط 
* مــؤشــر كــتــلــة جــســم الــشــخــص مـــن 30 
إلـــى 34، وتعُـــانـــي مــن مــشــكــات صحية 
خطيرة تتعلق بالوزن، مثل: ارتفاع نسبة 
ــرول، ومــــرض فـــي الــقــلــب،  ــســت ــي ــكــول ال
الانجاب. مشاكل  الدماغية،و   والسكتة 

ولكن مؤشر كتلة الجسم وحــده لا يكفي 
ــمــعــدة، فمن  لــلــتــاهــيــل لعملية قــص ال
المحتمل أن يطلب الطبيب إجراء اختبارات 
أخــــرى لــلــتــأكــد مـــن قــــدرة جــســدك على 
ــجــراحــة، وهــي تشمل مــا يأتي:  إجـــراء ال
الـــــــــــــــــدم. اخـــــــــــــتـــــــــــــبـــــــــــــارات   * 
ــدم. ــ ــوز فـــي ال ــوك ــل ــج  * اخــتــبــار نــســبــة ال

ــوى الـــــــدهـــــــون. ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــص مـ ــ ــحـ ــ  * فـ

ــكــبــد. ــكــلــى وال ــبـــارات وظـــائـــف ال ــتـ  * اخـ
 * اختبار و ظائف الغدد و خاصة الغدة الدرقية

- ماهي فوائد عملية قص المعدة ؟

ــد تــخــســر ما  بــعــد عملية قــص الــمــعــدة ق
ــذا  يـــقـــدر %85 مـــن حــجــم مــعــدتــك، وهـ
ــأكــل أكــثــر  يــعــنــي أنـــك لا تــســتــطــيــع أن ت
 مـــن 5-2 وجـــبـــات صــغــيــرة مـــن الــطــعــام.
ــاع نــظــام غــذائــي  ــب ــــك يــحــتــم عــلــيــك ات وذل
ــحــتــوي عــلــى الـــشـــروط الآتـــيـــة: ــاص ي ــ  خ
المكربنة  الغير  فقط  بــالــســوائــل  غني   *
 والخالية من السكر لمدة ٤ أسابيع الاولى .
* يـــحـــتـــوي عـــلـــى طــــعــــام مـــهـــروس 
 فــــــقــــــط لـــــلـــــشـــــهـــــر الـــــــثـــــــانـــــــي .
* يحتوي على الأطعمة العادية بعد نهاية 7 
 أسابيع من الجراحة، لكن بكميات محُددة جدًا 

ــد يوُصــــــي طبيبك  ــن جــهــة أخـــــرى قـ مـ
الحياة  مــدى  الغذائية  المكملات  بتناول 
بالفيتامينات،  الــغــنــيــة  مــنــهــا  خــاصــه  و 
الغذائية  العناصر  على  حصولك  لضمان 
ــتـــي كــــان يــقــوم  ــاجــهــا و الـ ــحــت ــتـــي ت الـ
 بامتصاصها الجزء المستأصل من المعدة 

ــدة؟ ــ ــع ــ ــم ــ ــص ال ــ ــ ــة ق ــيـ ــلـ ــمـ ــد عـ ــ ــ ــوائ ــ ــ  ف
ــي بـــعـــض الـــفـــوائـــد الــصــحــيــة  ــن ــج ــد ت ــ ق
مثل: المعده  قص  جراحة  من   والجمالية 
ــوزن  * فقد مــا بين 20 % إلـــى30 % مــن ال
 الــزائــد فــي السنة الأولـــى بعد الجراحة.
ــعــــض الاعـــــــــراض  ــ * الـــتـــخـــلـــص مـــــن ب
ــة بـــالـــســـمـــنـــة. ــطـ ــبـ ــرتـ ــمـ ــه الـ ــيـ ــحـ ــصـ  الـ
 * الشعور بالراحة النفسية والثقة بالنفس.

مــا هــي الآثـــار الجانبية لعملية قص 
المعدة؟

ــعـــرض لــمــجــمــوعــة مــــن الآثـــــار  ــتـ قــــد تـ
الــجــانــبــيــة الــمــرتــبــطــة بــالــجــراحــة نفسها 
ــشــمــل: ــام، وهـــــي ت ــ ــعـ ــ  والـــتـــخـــديـــر الـ

* ردود الفعل التحسسية للأدوية 

ــام. ــعـ ــخــدمــة فــــي الـــتـــخـــديـــر الـ ــمــســت  ال

ــــس. ــفـ ــ ــنـ ــ ــتـ ــ الـ فـــــــــي  صــــــعــــــوبــــــة   * 
* احتمالية الإصابة بالعدوى 

ــلـــطـــات الــــدم  * احـــتـــمـــالـــيـــة حــــــدوث جـ
الرئتين. إلـــى  تنتقل  أن  مــكــن  يُ ــتــي   ال
 * احتماليه حدوث نزيف داخلي اثناء العملية 
ــادة خطر الإصــابــة بالسكتة الدماغية  * زي
ــاء الــجــراحــة. ــنـ  أو الـــنـــوبـــات الــقــلــبــيــة أثـ
 * تهيج وتلف أعصاب المعدة بعد الجراحة.
 * الــتــســرب فــي مــوقــع تــدبــيــس المعدة.
 * فـــقـــر الــــــــدم و مـــــن ثـــــم الانـــيـــمـــيـــا
ــمــواد الغذائية   * فقر فــي الــعــديــد مــن ال
عــــــــــــــــــام  ضــــــــــــــــــعــــــــــــــــــف   * 
* استرداد الــوزن المفقود و عودة المعدة 
حاله  في  العمليه  قبل  السابق  لحجمها 
 عدم الالتزام بالنظام الغذائي الموصى به 

مــــــا هــــــو ســــبــــب الاقـــــــبـــــــال عــلــى 
ــات قــــــــص الــــــمــــــعــــــدة ؟ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ  عـ

يقبل الكثيرين على هذا النوع من عمليات 
ا منهم انــه ســوف يفقد  من التنحيف ظــنً
ا بمجرد اجــراء الجراحه دون  الــوزن تلقائيً
اتباع اي حمية غذائية وانه لن يكسب وزن 
ا   بعد ذلــك أبــدا ولكن ذلــك غير صحيح تمامً
فجميع من يقوم بعمليه قص او تصغير 
المعده لابــد لهم من اتباع نظام غذائي 
معين مـــدى الــحــيــاة و قــد يــكــون قاسي 
في بعض الاحيان وذلــك لتجنب تعرضهم 
استردادهم  او  سيئة  صحيه  لمضاعفات 
للوزن المفقود و عودة المعده الى حجمها 

السابق بعد فترة .

 عمليــات قــــــــص المعـــــدة 

 دينا شكري
 اخصائية تغذية علاجية 

عضو الرابطة الكندية لممارسي التغذية 
CANNP الطبيعية
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

صحراء رملية في القارة الآسوية .

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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