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صديقــي  عنــد  للســيارة  المحــرك  زيــت  لتغيــر  ذهبــت  أيــام  منــذ 
"جــون" القريــب مــن منزلــي، ووصلــت الــى المحــل واســتقبلني 
جــون وضيفنــي قهــوة وبــدأ يعمــل، فقلــت لــه هــل انــت مســتعد 
للعاصفــة الثلجيــة التــي اعلــن عنهــا؟ فنظــر الــي مبتســماً وقــال 
لــي وكيــف يتــم الاســتعداد للعاصفــة؟ ففكــرت لبرهــة ولــم أجــد 
هي  الثلجية  العواصف  لي  وقال  هو  فبادرني  جواب،  بصراحة 
 جزء أساسي من كندا والحياة مستمرة سواء بالثلوج او غيرها!
في تلك الأثناء رن هاتفي ونظرت الى الهاتف وكان صديقي 
الدكتور في الجامعة فاســتأذنت من جون للرد على المكالمة 
وكان اول مــا قالــه لــي الدكتــور صديقــي "أبــو فــارس بتعــرف 
حــدا يقــوم بجــرف الثلــوج مــن امــام المنــزل" فقلــت لــه ممازحــاً 
انــت  بعديــن  لوحــدك؟"  الثلــج  تشــيل  قــادر  وبطلــت  ختيــرت  "ول 
فقــال   ... والثلــوج  الجــو  مــع  التأقلــم  وعليــك  بكنــدا  عايــش 
و  بــل  الثلــوج  يحــب  لا  وانــه  الثلــوج  بإزالــة  يســتمتع  لا  انــه  لــي 
يكرههــا ولا يحــب شــكلها واســتمر بالتذمــر مــن كل شــيء لــه 
علاقــة بالثلــج الــى ان وصــل الــى انــه لــم يكــن يتوقــع ان حياتــه 
وازالتهــا! الثلــوج  مــع  العيــش  منهــا  جــزء  ســيكون  كنــدا   فــي 
الــم  بالــك"  لــه "طــول  وقلــت  وضحكــت  بــل  ابتســمت  بصراحــة 
تكــن تعــرف قبــل هجرتــك الــى كنــدا انهــا تقــع بالجــزء الشــمالي 
مــن قــارة أمريــكا الشــمالية وأنهــا ملاصقــة للقطــب الشــمالي 
عليك  ويجب  منها  مهرب  لا  والعواصف  والثلوج  بارد  ومناخها 

التعايش معها والاستعداد للتعامل معها! وقلت له مستغرباً 
لــم  الان  وحتــى  الســنين  عشــرات  منــذ  كنــدا  فــي  تعيــش  انــت 
الثلــوج! مــع  ســلمي  تعايــش  او  تفاهــم  او  هدنــة  الــى   تصــل 
لــه  فقلــت  الثلــج؟"  بتحــب  انــت  مســتهجناً "يعنــي  لــي  فقــال 
بالرغم من انه ضيف ثقيل الا انني وبعد عشرة عمر تفاهمت 
معه واســتعد للتعامل مع طقوســه التي لا نســتطيع تغيرها 
تعايشــت  وكيــف  لــي  فقــال  معهــا!  التعايــش  خــال  مــن  الا 
ومعطــف  وحــذاء  وقفــازات  ملابــس  اشــتريت  فقلــت  معهــا؟ 
مخصصين للثلوج واشتريت مجارف وماكينة إزالة الثلوج التي 
ساعدتني كثيرا واتابع اخبار الطقس لأبرمج مواعيدي ورحلاتي 
جــراء  خطــرة  تكــون  لا  أوقــات  فــي  العمــل  الــى  الطريــق  علــى 
تراكــم الثلــوج! وأضــع علــى الســيارة فــي فصــل الشــتاء إطــارات 
 شتوية مخصصة للثلوج وارش الملح على عتبات وامام البيت!
تتأقلــم  ان  عليــك  يجــب  كنــدا  فــي  العيــش  اردت  ان  عزيــزي  يــا 
 وتتعايش مع الجو البارد والثلوج فهي ثقافة لتسهيل الحياة.
فقــال لــي صديقــي: "خلصــت؟" اعطينــي رقــم الشــخص الــذي 
الجامعــة  فــي  عملــي  لألحــق  الخــروج  اريــد  فأنــا  الثلــوج   يزيــل 
المهــم اعطيتــه الرقــم وحمــدت الله ان "جــون" لا يفهــم اللغــة 

العربية.

مع تمنياتي لكم بحياة كريمة
بالنجاح والتوفيق! متوجة 
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 تحدثنا في المقال الســابق عن نظرية الترانســيرفينغ الخاصة 
بعالمِ الفيزياء فاديم زيلاند، و عن فضاء الإحتمالات، و نكمل 
اليــوم فــي كشــف الســتار عــن المزيــد حــول هــذه النظريــة التــي 
غيــرت طريقــة التعاطــي مــع كل أمــور الحيــاة التــي تحــدث معنــا . 

البندول:
 

فــي  تفكــر  الأشــخاص  مــن  مجموعــة  أي  فــإن  ــد  زيلان بحســب   
نفــس الشــيء، فإنهــا تخلــق هيــكل طاقــي يســمى "بنــدول". 
يخلــق  و  مســتقلة  بطريقــة  بعــد  فيمــا  يتطــور  البنــدول  هــذا  و 
و  إرادتهــم  ضــد  لإطاعتــه  النــاس  يدفــع  و  الخاصــة،  قوانينــه 
ذلــك مــن أجــل مصلحتــه. وكمثــال علــى ذلــك فــإن البنــدول مــن 
الممكــن أن يكــون حــزب سياســي، أو اجتماعــي، أو فلســفة مــا 
أو برنامج….الــخ، أي أنــه كل شــيء قــد تشــكل و تكــون علــى 
طاقــة  علــى  البنــدول  يتغــذى  .و  للأشــخاص  الفكريــة  الطاقــة 
فــي  الســليم  التفكيــر  عــن  ويشــغلهم  معارضيــه،  و  مناصريــه 
بينهــم  الصــراع  ــق  يخل و  ــة،  الحقيقي أهدافهــم  و  مصلحتهــم 

الطاقــة.  مــن  المزيــد  هــو  يهمــه  مــا  كل  لأن  

توصيات زيلاند للتعامل مع البندولات وفضاء الاحتمالات:
  

و  الخارجــي،  العالــم  ضــد  معاركنــا  عــن  مباشــرة  التوقــف  -يجــب 
الالتفــات لداخــل أنفســنا إذ عندمــا تمتلــك الشــئ الــذي تتمنــاه 
بعالمك الداخلي، وتفكر فيه أو عندما تسمح لنفسك بامتلاكه، 
و الشــعور به داخليا فإن الله ســيجد لك وســيلة امتلاكه في 

العالــم الخارجــي. 
محــدودة  الــا  بالإمكانــات  والإيمــان  البنــدولات،  تجاهــل  -يجــب 
التــي  الثمينــة  جوهرتــه  هــي  الإنســان  روح  أن  حيــث  لقدراتنــا، 
تجلــب لــه الســعادة، وهــذه الســعادة تكــون هنــا والآن وليــس 

فــي المســتقبل. 

علــى  بالمحافظــة  والرغبــة  والســعادة،  بالرضــا  الشــعور  عنــد   -
هذا الشــعور،  فإنه عليك أن تتذكر أنك ســعيد،  وأن تســتمتع 
البســيطة  الإيجابيــة  التغيــرات  بعدهــا  تراقــب  و  الشــعور  بهــذا 

حيــث أنــك ستتمســك بأقــل ســبب لتفــرح، و هــذا معنــاه توجيــه 
قــدرك إلــى حيــث تريــد، وهــذا ســيجلب لــك الإطمئنــان و الثقــة 
ــا  دائم الســعادة  شــعور  علــى  المحافظــة  ــاه  بمامعن الرضــا،  و 
بداخلــك، وعندمــا يصبــح هــذا الشــعور عــادة بالنســبة لــك ، فإنــك 
بما  راضيا  كن  لذلك  الحظ.  موجة  فوق  دائما  ســتتواجد  وقتها 
وطبعــا  لذلــك  بالامتنــان  اشــعر  و  الراهــن،  الوقــت  فــي  تملكــه 
ولكــن  الســاعة  مــدار  علــى  بالســعادة  تشــعر  أن  يعنــي  لا  هــذا 

أن تكــون ممتــن و راض.  

-يجب عدم التفاعل مع الأحداث، و يجب أن نسأل أنفسنا دائما 
عــن كيفيــة حــل أي مشــكلة بأبســط الطــرق. و أن نكــون دائمــا 
منفتحيــن لــكل الســيناريوهات و الاقتراحــات، فكلهــا موجــودة 

فــي فضــاء الاحتمــالات.  

-يجــب الثقــة بحدســنا دائمــا وخصوصــا عندمــا نواجــه تحــد معيــن 
حيــث أن الحــدس هــو بوابــة الــروح. 

- يجــب التخفيــض مــن أهميــة كل الأمــور التــي تحــدث معنــا لأن 
جميــع العواطــف و ردات الفعــل الغيــر المتوازنــة مثــل  التهيــج، 
و  اليــأس،  و  الإكتئــاب،  و  الإثــارة،  و  القلــق،  و  الإســتياء،  و 
وخيبــة  البهجــة،  و  الحنــان،  و  الشــهوة،  و  التعلــق،  و  الخــوف، 
واحــد   لســبب  نتائــج   هــي  الحقد….الــخ  و  النفــور،  و  الأمــل، 

معنــا.  تحــدث  التــي  الأشــياء  أهميــة  مــن  الإعــاء  وهــو 
-يجــب التمتــع بالنيــة القويــة دائمــاً للحصــول علــى مانريــد دون 

قلــق، أو توتــر، أو خــوف مــن عــدم الحصــول عليــه.  
ســتزيد  لأنها  حولنا  الســلبية   الأحداث  على  التركيز  عدم  -يجب 
أفكارنــا  نوجــه  أن  يجــب  ولذلــك  ســيء،  بمــزاج  نكــون  عندمــا 
العالــم  لأن  مانريــد  إلــى  الواقــع  نوجــه  وبالتالــي  مانريــد   إلــى 
كتــم  علينــا  يجــب  لا  عليها.لذلــك  نحــن  التــي  حالتنــا  ســيعكس 
و كبــت مشــاعرنا، بــل يجــب صــرف انتباهنــا عــن مايزعجنــا حتــى 
نوقفــه و نوقــف الجــذب و الانعــكاس الــذي يحدثــه، و التركيــز 
على شيء يسعدنا وبهذه الحالة نكون قادرين على الحصول 

علــى الانعــكاس الــذي نريــده. 

الركمجة الذهنية والبندولات - 2
د.شادي شامي

باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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 : التفاوضي  موقفك  من  الاستفادة 
 

غالبــا مــا يكــون صاحــب العمــل فــي وضــع تفاوضــي قــوي عندمــا 
المحتمــل  المشــتري  لأن  وذلــك  الشــركة.  بتقييــم  الأمــر  يتعلــق 
المرجــح  مــن  وبالتالــي  الشــركة  إلــى  يحتــاج  أن  المحتمــل  مــن 
أن يقــدم عرضــا معقــولا. يمكنــك الاســتفادة مــن موقفــك مــن 
أن  يجــب   ، المثاليــة  الناحيــة  مــن  نهجــك.  فــي  المرونــة  خــال 
مــع  تنــازلات  تقــدم  ثــم  مرتفــع ،  طلــب  بســعر  المفاوضــات  تبــدأ 
اســتراحة  أخــذ  فــي  التفكيــر  أيضــا  عليــك  يجــب  العمليــة.  تقــدم 
بنهــج  تعــود  ثــم   ، تقــدم  أي  تحــرز  لا  كنــت  إذا  المفاوضــات  مــن 
هنــاك   . جديــد  عــرض  لتقديــم  مســتعدا  تكــون  عندمــا  جديــد 
الشــركة  قيمــة  لزيــادة  اســتخدامها  يمكنــك  أخــرى  اســتراتيجية 
المحتمــل  المشــتري  يتمكــن  لــن  الصفقــة.  حصريــة  بيــع  وهــي 
إذا  الآخريــن  المحتمليــن  البائعيــن  مــع  التفــاوض  مــن  الآن  بعــد 

 . شــروطك  علــى  بالفعــل  وافقــوا  قــد  كانــوا 

 : عرض  تقديم 

أفضــل طريقــة لتقديــم عــرض هــي توفيــر مجموعــة مــن أســعار 
الشــراء. يمكنك تقديم ســعر منخفض لبدء المفاوضات وســعر 
تضميــن  أيضــا  المهــم  مــن  تقــدم.  أي  تحــرز  لا  كنــت  إذا  مرتفــع 
علــى  الحفــاظ  علــى  سيســاعدك  ممــا   ، للصفقــة  زمنــي  جــدول 
تقــدم العمليــة. هنــاك اســتراتيجية أخــرى يمكنــك اســتخدامها 
 . الأســهم  شــراء  مقابــل  الأصــول  شــراء  وهــي  عــرض  لتقديــم 
ســيوفر هــذا مرونــة إضافيــة أثنــاء المفاوضــات ، حيــث يمكنــك 
تقديــم  يمكنــك   ، أخيــرا  لــك.  مفيــدة  بطريقــة  الصفقــة  هيكلــة 
هــذه  توفــر  أن  يمكــن  أخــرى.  صفقــات  ــرام  بإب مشــروط  عــرض 
الاستراتيجية قيمة مضافة للمشتري حيث سيعرفون أن لديك 

خيــارات أخــرى إذا لــم تســر المفاوضــات لصالحهــم . 

 : والأحكام  الشروط  وضع 

من المهم وضع شروط وأحكام للصفقة ، بما في ذلك الدفع 

وجدول المدفوعات ، ونوع التمويل ، وحصة الأسهم ، وعملية 
العنايــة الواجبــة. يمكنــك اســتخدام هــذا كأداة للمســاعدة فــي 
دفع المفاوضات لصالحك ، حيث يمكنك هيكلة الصفقة بطريقة 
مفيــدة لــك. جانــب آخــر مهــم يجــب مراعاتــه هــو تمويــل الصفقــة.  
يمكنك اســتخدام مزيج من تمويل الديون والأســهم ، اعتمادا 
علــى حجــم الصفقــة والمبلــغ الــذي ترغــب فــي المســاهمة بــه. 
وهــم   ، المشــاركين  المســتثمرين  فــي  التفكيــر  أيضــا  يمكنــك 
التمويــل  مــن  بجــزء  للمســاهمة  اســتعداد  علــى  مســتثمرون 

مقابــل نســبة مئويــة مــن الشــركة. 

 : الصفقة  إغلاق 

أخيــرا ، ســتحتاج إلــى إغــاق الصفقــة فــي أســرع وقــت ممكــن. 
يمكنك القيام بذلك عن طريق تحديد موعد نهائي للمفاوضات 
، ومتابعــة شــروط وأحــكام الصفقــة. يجــب عليــك أيضــا التفكيــر 
فــي تعييــن مفــاوض خارجــي لمســاعدتك فــي إغــاق الصفقــة. 
مفاوضــو الطــرف الثالــث هــم مــن المهنييــن ذوي الخبــرة الذيــن 
تم تدريبهم على تقنيات التفاوض ، وسيكونون قادرين على 

مســاعدتك فــي التنقــل فــي العمليــة بكفــاءة. 

 : استنتاج 

 ، الأعمــال  تقييــم  عمليــة  مــن  مهمــا  جــزءا  التفــاوض  يعــد 
يجــب  التــي  والاعتبــارات  الاســتراتيجيات  فهــم  وسيســاعدك 
مراعاتها في الحصول على أفضل صفقة ممكنة. عند التفاوض 
الاقتصادي  المناخ  في  تفكر  أن  يجب  الأعمال ،  تقييمات  على 
يجــب  المماثلــة.  الشــركات  وقيمــة   ، الســوق  وصحــة   ، الحالــي 
شروط  ووضع   ، التفاوضي  موقفك  من  الاستفادة  أيضا  عليك 
فــي  الصفقــة  إغــاق  عليــك  يجــب   ، ــرا  أخي للصفقــة.  وأحــكام 
أســرع وقــت ممكــن عــن طريــق تحديــد موعــد نهائــي ومتابعــة 

الصفقــة.  وأحــكام  شــروط 

فــن التفــاوض علــى تقييــم الأعمــال التجاريــة: 
اســتراتيجيات للحصــول علــى أفضــل صفقــة-2
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فتحي ابو فرح
محاسب قانوني





ــول  قب علــى  ــدا  كن فــي  ــم  والأقالي المقاطعــات  حــكام  وافــق 
ــة. الفيدرالي ــة  الحكوم مــن  المقــدم  الصحــي  ــل  التموي عــرض 

 
وقالــت حاكمــة مانيتوبــا هيــذر ستيفانســون إن جميــع الحــكام 
وافقوا على قبول صفقة تمويل الرعاية الصحية التي قدمها 
أنهــم  مــن  الرغــم  علــى   ، تــرودو  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  لهــم 

يقولــون إنهــا أقــل بكثيــر ممــا كانــوا يطلبونــه.
 

حــكام  اتحــاد  ا  حالــيً تــرأس  والتــي   ، ستيفانســون  وأشــرفت 
افتراضي  اجتماع  على   ، الاتحاد  مجلس  باســم  المعروف  كندا، 
يــوم الاثنيــن حيــث ناقــش الحــكام عــرض الأســبوع الماضــي مــن 
فــي  إضافيــة  دولار  مليــار  بـــ46  والمقــدر  الفيدراليــة  الحكومــة 
علــى  المقاطعــات  فــي  الصحيــة  للرعايــة  الفيدرالــي  التمويــل 

ســنوات. مــدار 10 

 
مجموعــه  مــا  سترســل  ــة  الفيدرالي الحكومــة  أن  يعنــي  وهــذا 
المقاطعــات  إلــى  الصحيــة  الرعايــة  لتمويــل  دولار  مليــار   196.1

المقبــل. العقــد  خــال 
 

ويأتــي العــرض أقــل مــن متطلبــات المقاطعــات، والتــي طالبــت 
أن  إلا  المائــة،  فــي  إلــى 35  المائــة  فــي  التمويــل 22  برفــع 

زيــادة. المائــة  فــي  حوالــي 2  إلــى  يصــل  الحكومــة  اقتــراح 
 

الأمــوال  ســتقبل  المقاطعــات  إن  تقــول  فهــي   ، ذلــك  ومــع 
الجديــدة مــع الاســتمرار فــي العمــل مــع الحكومــة علــى خطــة 
الصحيــة. الرعايــة  نظــام  وتعزيــز  تطويــر  لضمــان  الأجــل  طويلــة 

أعلنت الحكومة الفيدرالية إنها توصلت إلى اتفاق مع حكومة 
أونتاريو بشأن صفقة الرعاية الصحية.

 
ويجعــل هــذا مــن أونتاريــو أول مقاطعــة توافــق علــى صفقــة 

جديــدة مــع حكومــة تــرودو.
 

ويأتي هذا بعدما وافق حكام جميع مقاطعات كندا الكنديون 
مــع  ــة  الصحي ــة  الرعاي ــل  لتموي ــرة  الكبي الصفقــة  علــى  ــرا  مؤخ

الحكومــة الفيدراليــة والتــي تســتمر لأكثــر مــن 10 ســنوات.
 

واقتــرح حاكــم أونتاريــو، دوغ فــورد علــى حكومتــه فــي الاجتمــاع 
مــا  إلــى  الصفقــات  تلــك  تمديــد  تــرودو  مــن  يطلبــوا  أن  الأول 

بعــد الســنوات العشــر.
 

لــم يتــم الكشــف عــن تفاصيــل محــددة حــول الصفقــة المتفــق 
عليهــا بيــن أونتاريــو والحكومــة الفيدراليــة.

مقاطعــات كنــدا توافق على صفقة الحكومة الفيدرالية 
لتمويــل الرعاية الصحية

اتفاق رسمي لصفقة الرعاية الصحية بين أونتاريو والحكومة الفيدرالية
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كشــف تقريــر جديــد أن كنــدا يمكنهــا تجنــب الركــود الاقتصــادي 
خــال 2023 بفضــل تخفيضــات التضخــم وأســعار الفائــدة بشــكل 

مستمر.
 

قــوي  احتمــال  ــاك  هن أن   ،RSM عــن الصــادر  ــر  التقري وكشــف 
ــاع  والارتف ــدة  الفائ أســعار  بفضــل  ــك  ذل وكل  ــود،  الرك ــب  لتجن

الهجــرة. مســتويات  فــي 
 

الفائدة  أسعار  رفع  يواصل  أن  توقع  كندا  : "بنك  التقرير  وقال 
سيؤدي  ما  وهذا  المتزايد،  والطلب  المستمر  التضخم  لتهدئة 
قــدر  الركــود  تجنــب  واســتمرار  التضخــم  انخفــاض  إلــى  مباشــرة 

الإمكان".
 

إن   ،  RSM فــي الاقتصادييــن  كبيــر   ، بروســولاس  جــو  ويقــول 
ذلــك تجنــب الركــود ســيعتمد علــى قــرار بنــك كنــدا، حيــث صــرح : 
"نتيجــة لذلــك ، يمكننــا أن نتوقــع انخفــاض التضخــم إلــى حوالــي 
بحلــول   2٪ هــدف  إلــى  والعــودة  عــام 2023  نهايــة  بحلــول   3٪

نهايــة عــام 2024".
 

وجــد التقريــر أن الاحتفــاظ بالموظفيــن الآن أكثــر مــن أي وقــت 
مضــى فــي طليعــة المســتقبل المالــي للكندييــن.

 
وقــال أكثــر مــن ٪75 مــن الكندييــن الذيــن تمــت دراســتهم فــي 
التقريــر إنهــم ســعداء بمــكان عملهــم وأن بيئــة العمــل المرنــة 

تظــل عامــل جــذب رئيســي للقــوة العاملــة والمواهــب.
 

ولكــن مــن المتوقــع أن تســتمر العديــد مــن الشــركات فــي رؤيــة 
عدد قليل من المرشــحين في الوظائف الشــاغرة ، خاصة في 

قطاعــات معينــة وهــذا يؤثــر علــى الاقتصــاد.
 

الكنــدي  الإجمالــي  المحلــي  الناتــج  ينخفــض  أن  المتوقــع  ومــن 

مــن  بقليــل  أقــل  إلــى  الماضــي  العــام  نمــو   3.25٪ حوالــي  مــن 
عــام 2024. فــي   2٪ إلــى  يرتفــع  أن  قبــل  عــام 2023  فــي   1٪

 
تتباطأ  وأن  المســتهلك  ثقة  تتضاءل  أن  أيضا،  التقرير  ويتوقع 

مبيعــات التجزئــة طالمــا ظــل التضخــم مرتفعــا.

هل يمكن لكندا تجنب الركود الاقتصادي في 2023؟
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تهــدف مدرســة كيبيــك المتخصصــة فــي إنشــاء محتــوى علــى 
أمريــكا  مســتوى  علــى  تدريبيــة  دورة  تقديــم  إلــى  يوتيــوب 

الشــباب. اهتمامــات  لتلبيــة   ، عــام  غضــون  فــي  الشــمالية 
 

 Foster Academy أعلنــت   ، الدراســي 2022  العــام  بدايــة  فــي 
و Wilfrid-Léger High School ، وكلاهمــا يقعــان فــي واترلــو، 
لطــاب  الرقمــي  المحتــوى  إنشــاء  فئــة  مــن  دفعــة  أول  عــن 

و 4. الثانويــة 3  المرحلــة 
 

أو   Youtube لمنصــات  فيديــو  مقاطــع  إنشــاء  إلــى  بالإضافــة 
الصوتــي. البــث  فــن  علــى  الطــاب  تعريــف  يتــم   ،  TikTok

 
 A-B يقول دومينيك سيكوت ، الرئيس والمدير التنفيذي لشركة
"عندما نفكر في الشبكات الاجتماعية والشباب ، نتخيل أنهم 
يســتخدمون هواتفهــم المحمولــة طــوال الوقــت ، ويشــاهدون 
ومتنوعــة  عميقــة  آراء  لديهــم  لكــن   ،  TikTok علــى الرقصــات 

للغاية".
 

فــي  المــرأة  مكانــة  عــن  تحدثنــا   ، العــام  بدايــة  وأضــاف: "منــذ 
وكيــف   ، اليــوم  والمدرســة   ، الإجهــاض  وحقــوق   ، المجتمــع 
مــن  الكثيــر  عــن  نتحــدث  المدرســي،  النظــام  تجــاه  يشــعرون 

جــدا". ومميــزة  رائعــة  الشــباب  هــؤلاء  آراء  الموضوعــات، 
 

ا في مقر مؤسسته في المدرسة  ويتم تقديم البرنامج حاليً
الثانويــة ، لمــدة نصــف يــوم لــكل دورة مدتهــا 10 أيــام، يهــدف 
حيــاة  بــدء  فــي  يرغبــون  الذيــن  الطــاب  تجهيــز  إلــى  البرنامــج 
الشــبكات  علــى  ــوى  محت منشــئ  أو  ــوب،  اليوتي علــى  ــة  مهني

الاجتماعية.
 

وقال سيكوت بهذا الصدد: "هناك 75 في المائة من الشباب 
الذيــن يحلمــون بإنشــاء محتــوى مميــز علــى اليوتيــوب، ويحلمــون 

بالإبداع ، ويحلمون ببناء شيء ما لأنفسهم"؟
 

كما يعتقد أن مبادرته ، إذا تم تنفيذها في عدد من المدارس 
الثانوية ، يمكن أن تعزز مكافحة ترك المدرسة.

 
ويصبحــون  الدراســة  يتركــون  جعلهــم  ليــس  : "هدفــي  وقــال 
طريقــة  إيجــاد  إنــه   ، العكــس  علــى  بــل   ، يوتيــوب  علــى  نجــوم 

المدرســة". إلــى  لإعادتهــم 

معلم من كيبيك يقترح تدريس يوتيوب وتيك توك في مدارس كندا
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التحقيــق  ــدأت  ب أنهــا  ــة  الفيدرالي ــة  الخصوصي ســلطات  أكــدت 
توك. تيك  تطبيق  نشــاط  في  المقاطعات  مع  مشــترك  بشــكل 

 
إنــه  كنــدا  فــي  الخصوصيــة  مفــوض  يقــول  الصــدد،  هــذا  وفــي 
تعاون مع مكاتب مفوضي المعلومات والخصوصية في بريتش 
كولومبيــا وألبرتــا وكيبيــك للنظــر فــي التطبيــق الشــهير ومــدى 

خطورتــه علــى الخصوصيــة والتجســس فــي كنــدا.
 

المملــوك   ،  TikTok كان  إذا  مــا  بفحــص  التحقيــق  وســيقوم 
تشــريعات  مــع  متوافــق   ، بكيــن  ومقرهــا   ByteDance لشــركة 
الخصوصيــة الكنديــة ومــا إذا كان يتــم الحصــول علــى موافقــة 
والكشــف  واســتخدامها  الشــخصية  المعلومــات  لجمــع  واضحــة 

عنهــا.
 

ا إلى تحديد ما إذا كانت الشركة تفي  ويهدف التحقيق أيضً
بالتزامــات الشــفافية ، خاصــة عنــد جمــع المعلومــات الشــخصية 

من مســتخدميها.
 

وســيركز الجــزء الأخيــر مــن التحقيــق علــى ممارســات الخصوصيــة 
الذيــن   ، والشــباب  الأطفــال  علــى  تنطبــق  التــي   TikTok فــي

التطبيــق. مســتخدمي  قاعــدة  مــن  ا  كبيــرً ا  جــزءً يشــكلون 
 

ولطالمــا تــورط TikTok فــي مخــاوف الخصوصيــة لأن الحكومــة 
الصينية لديها حصة في ByteDance والقوانين تسمح للبلاد 

بالوصــول إلــى بيانــات المســتخدم.

كشــفت شــرطة أونتاريــو عــن ســيارتها الجديــدة الســريعة علــى 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

 
وتم نشر صور Corvette Z06 وهي مغلفة بألوان OPP، حيث 
ســتدخل  الخارقــة  الســيارة  كانــت  إذا  عمــا  ــرون  الكثي يتســاءل 

الخدمــة عبــر الطرقــات.
 

يقــف  وهــو  شــميت  كيــري  الرقيــب  قــال  الصــدد،  هــذا  وفــي 
فــي  كــم  القصــوى 300  ســرعتها  ــغ  تبل التــي  الســيارة  أمــام 
الســيارة  هــذه  نســتخدم  نحــن  الســيارة،  هــي  الســاعة: "هــذه 

الضجــة". بعــض  ــارة  لإث
 

 ،  OPP إلــى الســيارة  أعــارت  موتــورز  جنــرال  إن  شــميت  وقــال 
أضــواء  وأضفــت  للقــوة  والأســود  الأبيــض  باللونيــن  وصممتهــا 

الطــوارئ.
 

أن  ا  مضيــفً  ، الطرقــات"  علــى  هــذا  تــرى  شــميت: "لــن  وأوضــح 
القــوة. فــي  التجنيــد  لتعزيــز  تسُــتخدم  الرســمية  غيــر  الســيارة 

 
فبراير. حتى 27  الخمسين  الكندي  السيارات  معرض  يستمر 

سلطات الحكومة الفيدرالية تبدأ تحقيقا موسعا 
في نشاط منصة تيك توك بكندا

شرطة أونتاريو تكشف عن 
سيارتها الجديدة بسرعة

300 كم في الساعة
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كشــفت حكومــة كنــدا أن التأخيــر عــن تقديــم الإقــرار الضريبــي 
والتــي  ماليــة،  ــات  وعقوب غرامــات  ــه  عن ســيترتب  العــام  لهــذا 

شــهر. كل  تــزداد 
 

الرصيــد  رأس  علــى   5٪ رســوم  المتأخــر  التقديــم  عقوبــة  وتبلــغ 
المســتحق فــي إقــرارك الضريبــي ، بالإضافــة إلــى ٪1 إضافيــة 
ا. شــهرً أقصاهــا 12  لمــدة   ، الإقــرار  فيــه  يتأخــر  شــهر  كل  عــن 

 
الفائــدة  بمضاعفــة  أيضــا  الكنديــة  الضرائــب  وكالــة  وســتقوم 
ذلــك  فــي  بمــا  مدفــوع،  غيــر  ضريبــي  رصيــد  أي  علــى  اليوميــة 

المتأخــر. التقديــم  غرامــة 
 

بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن يخضــع الأفــراد الذيــن يتأخــرون 
أو  الأجــور  حجــز  ــل  مث ــة،  إضافي إنفــاذ  إجــراءات  إلــى  باســتمرار 

المســتحق. الرصيــد  لتحصيــل  الأصــول  علــى  الاســتيلاء 
 

وتجــدر الإشــارة إلــى أن أي شــخص يديــن بالضرائــب ولا يقــدم 
عائده في الوقت المحدد مســؤول عن دفع المبلغ المســتحق 

بالإضافــة إلــى أي غرامــات وفوائــد.
 

رصيــدك  دفــع  مــن  تتمكــن  لــم  ــه "إذا  أن مــن  الحكومــة  وتحــذر 
المحدد  الوقت  في  التقديم  عليك  يتعين  يزال  فلا  المســتحق، 

لتجنــب تحميلــك غرامــة التقديــم المتأخــر".
 

إذا لم تتمكن من تقديم إقرارك الضريبي في الوقت المحدد، 
ا عــن نوايــاك لهيئــة تنظيــم الاتصــالات  فيمكنــك الإفصــاح طــوعً

لتفــادي العقوبــات.

ربحــا  حققــت  أنهــا  العملاقــة  ــة  الكندي  Loblaw شــركة  أعلنــت 
مــن  الأخيــرة  الثلاثــة  الأشــهر  فــي  دولار  مليــون  قــدره 529 

.2022 عــام 

وأصــدرت الشــركة أرقامهــا للربــع المالــي الرابــع مــن عــام 2022 
يــوم الخميــس.

 
علــى  الطعــام  لوضــع  الكنديــة  العائــات  ملاييــن  تكافــح  بينمــا 
المائــدة، تواصــل أكبــر سلســلة متاجــر فــي كنــدا تحقيــق أربــاح 

كبيــرة.
 

ــة  التجزئ مبيعــات  بلغــت   ، ــام 2022  ع مــن  ــع  الراب ــع  الرب وفــي 
للأغذيــة مــن نفــس المتجــر 9.5 مليــار دولار ، مرتفعــة مــن 8.74 

عــام 2021. مــن  الفتــرة  نفــس  فــي  دولار  مليــار 
 

لتحقيــق  الرابــع  الربــع  فــي  بالتجزئــة  الأدويــة  تجــارة  وســاهمت 
ــن 3.74  م ــة  مرتفع ــضاً،  أي دولار  ــار  ملي ــة 4.18  بقيم ــات  مبيع

عــام 2021. فــي  دولار  مليــار 
 

مــا  لعــام 2022  الإلكترونيــة  للتجــارة   Loblaw مبيعــات  بلغــت 
فــي  عليــه  كانــت  ممــا  أقــل  وهــو  دولار،  مليــارات  مــن 3  يقــرب 

عــام 2021.

هذه الغرامات والعقوبات المالية في حالة التأخر 
بتقديم الإقرار الضريبي بكندا هذا العام

متاجر Loblaw الكندية تحقق ربحا 
بقيمة 529 مليون دولار خلال 

ثلاثة أشهر
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أثارت قضية "علي ميان" صاحب الـ22 عاما جدلا 
واسعا، بعدما تعرض منزله للسرقة من طرف 
يطلق  جعله  ما  والدته،  وهدد  اللصوص  أحد 
النار عليه ويرديه قتيلا، ولكن ميان الآن يواجه 
تساؤلات  يطرح  ما  وهــذا  بالقتل،  اتهامات 

حول ضوابط الدفاع عن النفس في كندا.
 

وفي تفاصيل أدق، يقول محامي ميان ، أن 
الرجال الذين اقتحموا منزله، هاجموا والدته 
النار  لإطــاق  مضطرا  جعله  مــا  وهــددوهــا، 
وعلى  نفسه  عــن  الــدفــاع  أجــل  مــن  عليهم، 

والدته.
 

وتقول الشرطة إنه تم إطلاق عدة أعيرة نارية 
داخل المنزل، واتهم ميان بالقتل من الدرجة 

الثانية وينتظر الآن المحاكمة.
 

ــادث بــعــد أقـــل مــن شــهــريــن من  ــح ويــأتــي ال
الكندية  النفس  عــن  الــدفــاع  قضية  احــتــال 
كان  حيث  هاليفاكس،  في  الصحف  عناوين 
رجلان يقتحمان منزلا، وقام صاحبه بطعن أحد 
أي  يواجه  لم  ولكنه  قتيلا،  وأرداه  اللصوص 

اتهامات.
 

ولهذا، أثارت هذه القضايا، أسئلة حول القوة 
بشكل  استخدامها  للكنديين  يمكن  التي 

قانوني عندما يقتحم شخص ما منزلهم.
 

والإجابة على هذا السؤال ، وفقاً لاثنين من 
ا مما تظن. المحامين الجنائيين ، أكثر تعقيدً

 
وقال مايكل سبرات ، محامي الدفاع الجنائي 
في أوتاوا: "يتورط الناس في مشاكل حيث 
أنها  على  القانونية  القضايا  هذه  يعاملون 
سهلة، إذا اقتحم شخص ما منزلك ، فهذا لا 
يمنحك الحق ، بالضرورة ، في استخدام القوة 

ضده خاصة القتل".
 

إذن هل هناك حقوق للدفاع عن النفس في 
كندا؟

 
لديهم  الأمريكيين  المواطنين  أن  حين  وفي 
ا  اعتمادً النفس  عن  للدفاع  مختلفة  قوانين 
فإن   ، فيها  يــتــواجــدون  التي  الــولايــة  على 
جميع  في  ينطبق  الكندي  الجنائي  القانون 

أنحاء البلاد.
 

"قانون  باسم  عـــرف  يُ مــا  كندا  لــدى  وليس 
القلعة - castle doctrine" ، وهو مبدأ قانون 
عام في بعض الولايات الأمريكية يمنح الناس 
الحق في استخدام القوة المعقولة - بما في 
للحفاظ   - القتل  إلى  تؤدي  التي  القوة  ذلك 
في  متسلل  مــن  مأمن  فــي  أنفسهم  على 

منازلهم.
 

يملكون  لا  الــكــنــديــيــن  أن  يــعــنــي  لا  ــذا  وهــ
من   35 و   34 المادتان  تنص  حيث  الحقوق، 
القانون الجنائي على أن الشخص ليس مذنباً 

جنائياً أثناء الدفاع عن نفسه أو عن ممتلكاته، 
ولكن وفق شروط معينة.

 
متى يمكن للكنديين استخدام القوة للدفاع 

عن أنفسهم؟
 

هناك ثلاثة معايير صارمة تحدد كيف ومتى 
يسُمح للكنديين بالدفاع عن أنفسهم أو عن 
شخص آخر أو ممتلكاتهم ، دون خطر دخول 

السجن.
 

وقال المحامي الجنائي سولومون فريدمان: 
"أول شيء مطلوب لكي يستفيد الشخص من 
هذا النوع من الدفاع هو الخوف المعقول من 
الموت الوشيك أو الأذى الجسدي الجسيم من 

شخص آخر".
 

بمعنى آخر ، يجب أن يكون لدى الشخص خوف 
من  شخص  أي  تعرض  أو  تعرضه  من  معقول 
يكن  لم  وإذا  الشديد،  الأذى  أو  للقتل  حوله 
القوة  اســتــخــدام  يمكنك  فــا   ، كذلك  الأمــر 

المميتة للدفاع عن نفسك.
 

وقال فريدمان إذا تجاوزت هذين العائقين ، 
وهنا  قوتك،  معقولية  إلى  ذلك  بعد  "ننتقل 
كانت  إذا  ما  تحدد  كيف  لأنــه  الأمــور،  تتعقد 

أفعالك معقولة أم لا؟ "
 

ما هي القوة "المعقولة"؟
 

المحافظين  حكومة  قــررت   ،  2012 عــام  في 
المساعدة في توضيح ما يشكل "المعقولية" 
جمعوا  لقد  النفس،  عن  الــدفــاع  سياق  في 
مختلف عوامل القانون العام التي استخدمها 
القضاة في الماضي للمساعدة في تحديد ما 
ا في القانون  هو "المعقول" وإدراجها جميعً

الجنائي.
 

تشمل هذه العوامل ، على سبيل المثال:
 

طبيعة القوة أو التهديد
إلى أي مدى كان استخدام القوة وشيكًا وما 
إذا كانت هناك وسائل أخرى متاحة للرد على 

الاستخدام المحتمل للقوة
 

دور الشخص في الحادث
 

سواء استخدم أي طرف في الحادث سلاحًا أو 
هدد باستخدامه

 
البدنية  ــقــدرات  وال والجنس  والعمر  الحجم 

لأطراف الحادث
 

أطــراف  بين  علاقة  أي  وتاريخ  ومــدة  طبيعة 
الحادث ، بما في ذلك أي استخدام أو تهديد 
مسبق بالقوة وطبيعة تلك القوة أو التهديد

 
أي تاريخ من التفاعل أو الاتصال بين أطراف 

الحادث
 

ا على استخدام  ما إذا كان الفعل المرتكب ردً
أو تهديد بالقوة يعرف الشخص أنه قانوني

 
استخدام  يُعتبر  لن   ، العوامل  لهذه  ا  وفــقً
القوة في الدفاع عن النفس معقولا ، على 

سبيل المثال ، إذا كان الشخص الذي اقتحم 
ا  المنزل صبي غير مسلح يبلغ من العمر 15 عامً

وكان صاحب المنزل ذو بنية ضخمة ورياضية.
 

أو  باستفزازك  قمت  "إذا   : فريدمان  ويقول 
فهل   ، بقوة  علي  ردت  ثــم  منزلك  اقتحمت 
يمكنني الرد عليك بالقوة مدعية الدفاع عن 
وغير  نشط  دور  لــدي  لأن   ، لا  ربما  النفس؟ 
قانوني في نوع من التحريض على الظروف ".

 
ويعتبر التاريخ بين أطراف الحادث أيضا مهما، 
حيث إذا كان الشخص الذي يدعي الدفاع عن 
النفس قد تصرف بدافع الانتقام ، على سبيل 
ا، لكن العوامل  المثال ، فهذا لا يعتبر منطقيً
الأخرى ، يمكن أن تؤثر على اعتقاد الشخص 

حول معقولية استخدامه للقوة.
 

ولا يجبر القانون الجنائي الكنديين على "اتخاذ 
إجــراءات دقيقة" أو الــرد على تهديد بنفس 

القدر من القوة.
 

كسب قضية دفاع عن النفس في المحكمة
وقال فريدمان إنه إذا نجح الدفاع في إثارة ما 
عرف بـ "حقيقة الدفاع عن النفس" ، بمعنى  يُ
أنه يظهر أن هناك "إمكانية معقولة للدفاع 

عن النفس"، سيكون القرار بيد القاضي.
 

وسيتعين على المدعي العام أن يثبت "بما لا 
يدع مجالًا للشك" أن الشخص لم يكن يتصرف 

دفاعًا عن النفس عندما استخدم القوة.
 

ومــع ذلــك ، فــإن الوصول إلــى هــذه النقطة 
يمكن أن يكون عملية طويلة.

 
وأوضح فريدمان أنه في أعقاب الحادث ، يتعين 
كانت  إذا  ما  بشأن  قــرار  اتخاذ  الشرطة  على 
للاعتقاد  موثوقة  أو  معقولة  "أسباب  هناك 

بارتكاب الجريمة".
 

وأضاف فريدمان أن اختبار الدفاع عن النفس 
إلى  تميل  الشرطة  أن  لدرجة  للغاية  معقد 
ا  "ترك هذا التقييم للدفاع عن النفس متروكً

للمدعي العام والمحكمة".
 

وبينما يتوفر الكفالة لكل جريمة في كندا ، 
يجب أن ينظر قاضي المحكمة العليا في تهم 
القتل العمد من الدرجة الأولى والثانية، مما 
وجوب  سبب  إظهار  الشخص  على  أن  يعني 

الإفراج عنه.
 

الإفــراج  مــن  ــوا  رمـ حُ الــذيــن  للكنديين  يمكن 
بكفالة أن ينتظروا طويلًا قبل أن يتمكنوا من 
إثبات أنفسهم في المحكمة، وقد تصل حتى 
18 شهرًا أول 30 شهرًا إذا تم الاستماع إليها 

في محكمة عليا.
 

ومع ذلك ، فإن أحد العوامل التي تؤخذ في 
الاعتبار في جلسات الاستماع بكفالة هو قوة 

قضية الادعاء العام.
 

قضية  تساعد  أن  يمكن   ، لفريدمان  ا  وفـــقً
ــدفــاع عــن النفس الــقــويــة فــي ضــمــان أن  ال
يقضي الشخص شهوره في انتظار المحاكمة 

في المنزل ، بدلًا من الحبس الاحتياطي.

ما هي قوانيــــــــــــن 
وشروط الدفـــاع عن 

النفس في كندا؟
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أعلنــت شــركة الطيــران Air Canada عــن اعتمادهــا علــى تقنيــة 
التعــرف علــى الوجــه الجديــدة.

 
وإلغــاء  الوجــوه  علــى  للتعــرف  التجريبــي  البرنامــج  وسيســاعد 
الحاجة إلى التوقف في طوابير للتحقق من هوية المسافرين، 
تقنيــة  باســتخدام  هويتهــم  تأكيــد  ــار  خي للعمــاء  يتيــح  حيــث 

التعــرف علــى الوجــه.
 

ا لفحــص وجهــك لا تقلــق، لا يــزال لديــك  وإذا كنــت لســت مرتــاحً
الهويــة  بطاقــة  باســتخدام  الطائــرة  متــن  علــى  الصعــود  خيــار 

الصــادرة عــن جهــة حكوميــة.
 

الوجــوه  علــى  التعــرف  برنامــج  يتوفــر   ، الحالــي  الوقــت  فــي 
فقــط للعمــاء علــى رحــات طيــران محــددة مــن مطــار فانكوفــر 

وينيبيــغ. إلــى  الدولــي 
 

إلــى  بالإضافــة   ،  Maple Leaf صــالات  فــي  ا  متــاحً وســيكون 
البــاد. أنحــاء  جميــع  فــي  الأخــرى  المطــارات 

 
وقــال كريــج لانــدري ، نائــب الرئيــس التنفيــذي ومديــر العمليــات 
فــي شــركة طيــران كنــدا ، "إن المشــاركة فــي تحديــد الهويــة 

الرقميــة أمــر طوعــي".
 

جانــب  إلــى   ، الخدمــة  لاســتخدام  دعــوة  المؤهلــون  وســيتلقى 
إرشــادات "حــول كيفيــة إنشــاء بصمتهــم الرقميــة الآمنــة قبــل 

وصولهــم إلــى المطــار".
 

الغبــرا:  عمــر  الفيدرالــي،  النقــل  وزيــر  قــال  الصــدد،  هــذا  وفــي 
"ســيعمل المشــروع التجريبي لشــركة طيران كندا على تســريع 
إنشــاؤها  تــم  التــي  الأخــرى  والمطــارات   YVR فــي العمليــات 
فيها، مع احترام إجراءات الخصوصية الصارمة ومعايير الأمان، 
إلــى  الصعــود  جعــل  فــي  كبيــرة  إمكانــات  لديــه  المشــروع  هــذا 
علــى  الحفــاظ  مــع  ــن  الكنديي ــركاب  لل وأســرع  أســهل  ــة  البواب

تدابيــر ســامة قويــة".

طيران كندا تعلن عن تقنية التعرف على الوجوه ، ماذا يعني ذلك؟
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كشــفت دراســة جديــدة أن الكندييــن يفكــرون مليــا فــي تأجيــل 
خطط إنجاب الأطفال بسبب ارتفاع التضخم وتكاليف المعيشة.

 
مــن  البالغــة  أنهــا  جياســون  أوليــف  تقــول  الصــدد،  هــذا  وفــي 
العمــر 24 عامــا، أنهــا قــررت تأجيــل إنجــاب المزيــد مــن الأطفــال 
أن  بعــد  المعيشــة،  تكاليــف  فــي  شــامل  انخفــاض  حيــن  إلــى 

الماضــي. العــام  مــن  أغســطس  فــي  الأول  طفلهــا  أنجبــت 
 

وظــل معــدل الانجــاب والمواليــد الجــدد فــي كنــدا فــي انخفــاض 
ا لتقريــر عــام 2021 مــن مكتــب  مســتمر منــذ عــام 2008 ، وفــقً

الإحصــاء الكنــدي.
 

شــهدت   ،  COVID-19 وبــاء  انتشــار  مــع   ، عــام 2020  وفــي 
كنــدا أقــل عــدد مــن المواليــد منــذ عــام 2006 فــي عــام 2020.

 
فــي  عقــود  منــذ  المرتفعــة  التضخــم  معــدلات  مــع  الآن،  ولكــن 

لاحــق. اشــعار  إلــى  الإنجــاب  قــرار  الأغلبيــة  يؤجــل   ، كنــدا 
 

وفــي هــذا الصــدد، تقــول جياســون إنهــا وزوجهــا يكافحــان مــع 
ارتفــاع الأســعار أثنــاء الاعتنــاء بإبنهمــا، وهــي غيــر متأكــدة ممــا 
بــدوام  العمــل  إلــى  العــودة  مــن  بالفعــل  ســتتمكن  كانــت  إذا 

كامــل بمجــرد انتهــاء إجازتهــا.
 

وللمســاعدة فــي تعويــض بعــض تكاليــف التضخــم فــي الوقــت 
فــي  جياســون  ــر  أوليف ــدأت  ب  ، ــة  الأموم ــازة  إج ــاء  أثن ــي  الحال

آخريــن. أطفــال  لرعايــة  العمــل 
 

وتقــول فــي هــذا الشــأن: "أعــرف كيــف يكــون الشــعور بالتوتــر 
وأنه ليس لدي أي خيارات ، لذلك أريد مساعدة بعض الأمهات 
ارتفــاع  ظــل  فــي  عائلتــي  أســاعد  كمــا  المنــزل،  فــي  أننــي  بمــا 

التكاليف".
 

هذا وأظهرت الإحصاءات ، أن الضغوط الاقتصادية والحصيلة 
ســلبي علــى  مؤثــرة بشــكل  كورونــا كانــت  جائحــة  عــن  الناجمــة 
تشــونج  جوليا  قالت  حســبما  الإنجاب ،  في  يفكرون  الذين  قرار 
 Spring الرئيــس التنفيــذي وكبيــر المخططيــن المالييــن فــي ،

.Planning
 

ومع ذلك ، عند التفكير في التكاليف المالية لإنجاب الأطفال 
مــن الضــروري التخطيــط والتحلــي بالمرونــة فــي إدارة التغييــر 

كمــا تقــول تشــونغ.
 

مهمــا  ســيكون  مــا  وعلــى  عليــك  يعتمــد  أيضــا: "هــذا  وصرحــت 
نفســك:  علــى  تطرحهــا  أن  يجــب  أســئلة  هنــاك  ولطفلــك،  لــك 

الأمــر؟ " عليــه  ينطــوي  الــذي  مــا  هــذا؟  إدارة  يمكننــي  كيــف 
 

العمــر 27  مــن  البالغــة  بيجــو  إميلــي  هنــاك  الآخــر  الجانــب  فــي 
بطفلهمــا  زقــا  رُ حيــث  ألبيرتــا،  فــي  ويعيشــان  وزوجهــا،  ا  عــامً

الماضــي. مايــو  فــي  الأول 
 

وتقــول إيميلــي : "بصراحــة لــم نخطــط لإنجــاب أطفــال فــي ذلــك 
الوقــت ، لكــن هــذا حــدث".

 
وفــي الوقــت الحالــي تتواجــد فــي إجــازة، ولهــذا كل الفواتيــر 

أصبحــت مــن مســؤولية زوجهــا الــذي يعمــل كســائق شــاحنة.
 

بشــكل  وارتفاعهــا  المعيشــة  تكاليــف  عــن  إيميلــي  وتتحــدث 
دخــول  كان   ، ســنوات  ثــاث  : "منــذ  الأخيــرة  الآونــة  فــي  كبيــر 
لا  الآن،  ا.  دولارً يكلــف 50  الأساســيات  وشــراء  البقالــة  متجــر 
يمكــن لـــ150 دولار أن تفعــل لــك شــيئا، فــي الواقــع أصبحنــا لا 
نــأكل الخضــار الطازجــة، ونتجــه نحــو المنتجــات المجمــدة لأنهــا 

ثمنــا". أرخــص 
 

وبالتالــي تقــول أنهــا لا تفكــر فــي الإنجــاب حاليــا، وتتجــه أكثــر 
لبنــاء الأســاس المالــي لأســرتها.

التضخم وارتفاع التكاليف يجعل الكنديين يؤجلون خطط الإنجاب!
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بــدأت أشــجار القيقــب الكنديــة الشــهيرة فــي إنتــاج النســغ فــي 
وقــت ســابق مــن هــذا العــام بســبب درجــات الحــرارة المعتدلــة 
بشكل غير طبيعي ، وفاجأت منتجي شراب القيقب في كندا.

 
فــي أواخــر شــهر ينايــر ، شــهدت أجــزاء كثيــرة مــن كنــدا بزيــادة 
في درجات الحرارة ، مما دفع أشجار القيقب إلى إنتاج النسغ.

 
القيقــب  شــراب  لمنتجــي  المهــم  مــن   ، ــرة  الفت هــذه  وخــال 
النســغ  لتجميــع  فيهــا  ثقــوب  حفــر  طريــق  عــن  الأشــجار  تحضيــر 

القيقــب. شــراب  إلــى  بعــد  فيمــا  يتحــول  والــذي   ،
 

ا قبــل أن يتمكــن  ومــع ذلــك ، جــاءت درجــات حــرارة أكثــر اعتــدالً
ــا  مم  ، القيقــب  أشــجار  مــن  الاســتفادة  مــن  ــن  المنتجي بعــض 
المــزارع. بعــض  فــي  النســغ  مــن  أي  جمــع  يتــم  لــم  أنــه  يعنــي 

 
وبالنســبة للمنتجين الذين قاموا بجمع النســغ ، فمن المحتمل 

أن يكون للشراب المنتج منه طعم ولون مختلفين عن المعتاد 
بالنسبة للمستهلكين.

 
القيقــب  شــراب  مــن  المائــة  فــي  مــن 91  أكثــر  كيبيــك  وتحصــد 
فــي البــاد ، حيــث أنتجــت نيــو برونزويــك ثانــي أعلــى محصــول 

أونتاريــو. تليهــا   ، عــام 2021  فــي 
 

وعندما يتم جمع النسغ في بداية الموسم ، سيكون الشراب 
ا أغمــق وطعــمًا مختلــفًا، ويحتــوي علــى نســبة  الناتــج منــه لــونً
قــد  النســغ  فــي  الموجــودة  المعــادن  وأيضــا  الســكر،  مــن  أقــل 

يكــون لهــا تأثيــر علــى لــون الشــراب.
 

وحقق محصول شراب القيقب في العام الماضي رقماً قياسياً 
فــي  قدرهــا 53.8  بزيــادة   - لتــر  مليــون  إنتــاج 79.1  تــم  حيــث   ،

المائــة عــن عــام 2021 وأعلــى محصــول منــذ عــام 2008.

هــذا  كنــدا  فــي  القيقــب  شــراب 
العــام ســيكون مختلفــا علــى غيــر 

لمــاذا؟ العــادة، 
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كشــف اســتطلاع جديــد أن نصــف الكندييــن يؤيــدون منــع الآبــاء 
مــن ضــرب أولادهــم جســديا، ويشــمل ذلــك معلمــي المــدارس 
أو  الطفــل  علــى  ــا  قانوني تشــرف  شــخصية  أو  الأمــور  ــاء  وأولي

الطلاب.
 

أبحــاث  شــركة  أجرتــه  الــذي   ، الإنترنــت  عبــر  الاســتطلاع  قــال 
الاســتطلاعات ومقرهــا بريتــش كولومبيــا ، إن 51 فــي المائــة 
الجنائــي  ــون  القان مــن  القســم 43  إن  يقولــون  الكندييــن  مــن 
حيــث  عــن 2018،  الرغــم  هــذا  وارتفــع  إلغــاؤه،  يجــب  ــدي  الكن

القانــون. حظــر  علــى  فقــط  المائــة  فــي  وافــق 34 
 

وينــص القانــون علــى مــا يلــي : "كل معلــم مدرســة أو والــد أو 
شــخص يقــف مــكان الوالــد لــه مــا يبــرره فــي اســتخدام القــوة 
عــن طريــق التصحيــح تجــاه تلميــذ أو طفــل ، حســب الحالــة ، مــن 

تحــت رعايتــه ، إذا كانــت القــوة لا تتجــاوز المعقــول".
 

كيبيــك  ســكان  مــن  المائــة  فــي  يؤيــد 61   ، للاســتطلاع  ا  وفــقً
الإلغــاء ، بعــد 50 فــي المائــة مــن النــاس فــي بريتــش كولومبيــا 
المائــة  فــي  و 45   ، وألبرتــا  أونتاريــو  فــي  المائــة  فــي  و 49   ،

فــي ساسكاتشــوان ومانيتوبــا وكنــدا الأطلســية.
 

كمــا أظهــر الاســتطلاع وجــود فجــوة بيــن الأجيــال بشــأن دعــم 
إلغاء القانون، حيث وافق حوالي 61 في المائة من الكنديين 

ا علــى حظــر القانــون  الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و 34 عــامً
و  ــن 35  بي أعمارهــم  ــراوح  تت ممــن  ــة  المائ فــي  ــك 53  وكذل  ،

ا. 54 عــامً
 

ومــع ذلــك ، أظهــر 44 فــي المائــة فقــط ممــن تزيــد أعمارهــم 
عــن 55 عــامًا دعمهــم لإلغــاء القانــون.

 
وبعــض  ــا  وأوروب اللاتينيــة  أمريــكا  فــي  البلــدان  مــن  والعديــد 
البلــدان فــي أفريقيــا حظــرت تمــامًا العقوبــات الجســدية علــى 
العقــاب  أن  ســابقة  دراســات  أظهــرت  حيــث  القصــر،  الأطفــال 
البدنــي للأطفــال يمكــن أن يؤثــر علــى نمــو أدمغتهــم ، بطريقــة 

الإســاءة. مــن  شــديدة  أخــرى  لأشــكال  مماثلــة 
 

ا أن 61 في المائة من الكنديين قالوا  ووجد الاســتطلاع أيضً
و 22  ا  أطفــالً كانــوا  عندمــا  الجســدي  للتأديــب  تعرضــوا  إنهــم 
فــي المائــة حصلــوا أيــضًا علــى نفــس التأديــب فــي المدرســة.

 
ا إنهم تعرضوا  وقال 67 في المائة ممن تجاوزوا سن 55 عامً
ا، فــي حيــن تــم الإبــاغ  للتأديــب الجســدي عندمــا كانــوا أطفــالً
بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  أولئــك  بيــن  المائــة  فــي  عــن 47 
بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  لمــن  المائــة  فــي  و 65  عــامًا  و 34   18

ا أنهــم تعرضــوا للضــرب والتأديــب الجســدي. 35 و 54 عــامً

منــع  يؤيــدون  الكندييــن  نصــف  اســتطلاع: 
الآبــاء مــن ضــرب أولادهــم
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يتواصــل العمــل علــى إحيــاء مشــروع القطــار عالــي الســرعة بيــن 
تورونتــو ومونتريــال، حيــث تعتبــر كنــدا هــي الدولــة الوحيــدة بيــن 
مجموعــة الســبعة التــي لا تمتلــك ســكة حديــد عاليــة الســرعة 

.HSR
 

ولكــن انتخــاب حكومــة فــورد فــي عــام 2018، صــدر عنهــا قــرار 
بإلغــاء خطــة الحكومــة الليبراليــة الســابقة لتشــييد خــط ســكة 

حديــد عاليــة الســرعة بيــن أونتاريــو وكيبيــك.
 

مونتريــال  مدينــة  مجلــس  أعضــاء  مــن  اثنــان  قــدم   ، ذلــك  ومــع 
مونتريــال  مدينــة  لمجلــس  القــادم  للاجتمــاع  ا  رســميً اقتــراحاً 
دعــم  إلــى  الفيدراليــة  الحكومــة  فيــه  طالبــوا   ، فبرايــر  فــي 20 

وتورنتــو. مونتريــال  بيــن   HSR مشــروع 
 

وقال صاحب الاقتراح كريغ ســوفي ، "الحماس واضح للســكك 
ا  الحديديــة عاليــة الســرعة بيــن مونتريــال وتورنتــو، ســيكون إرثً

ضخــمًا لنوعيــة الحيــاة وللبيئــة".
 

وسيتم تقليل رحلة HSR بين تورنتو ومونتريال إلى 3 ساعات 
ا. فقط مقابل 4.5 ساعة تستغرق القطارات التقليدية حاليً

 
ســاعة  ــك  كيبي ــة  ومدين ــال  مونتري ــن  بي الرحــات  وستســتغرق 
مونتريــال  بيــن  الرحــات  تقليــل  وســيتم   ، فقــط  دقيقــة  و 40 

واحــدة. ســاعة  إلــى  ــاوا  وأوت
 

يتــم  أن   ، ساســفيل  ســيرج  الآخــر،  الاقتــراح  صاحــب  ويأمــل 
مونتريــال،  مدينــة  مجلــس  قبــل  مــن  بالإجمــاع  الاقتــراح  اعتمــاد 

ــرة. كبي نوعيــة  ــة  نقل ســيكون  ــه  لأن
 

يوفــر  ــذي  وال المشــروع،  هــذا  مكاســب  علــى  الثنائــي  ويركــز 
وبالتالــي  الطيــران  متطلبــات  مــن  والتقليــل  والمتاعــب  الوقــت 

الحــراري. الاحتبــاس  غــازات  انبعاثــات  مــن  تقليــل 

عــودة اقتــراح إنشــاء قطــار عالــي 
الســرعة بيــن مونتريــال وتورونتــو
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تقريــرا   TRREB للعقــارات  الإقليمــي  تورونتــو  مجلــس  أصــدر 
جديــدا توقــع فيــه ارتفــاع مبيعــات المنــازل والاســعار وأيضــا الزخــم 
والمنافســة في ســوق الإســكان في النصف الثاني من 2023.

 
 ، TRREB وللتوضيــح أكثــر، قــال كبيــر محللــي الســوق فــي
ــن". ــامًا مــن نصفي ــام 2023 ســيكون ع جيســون ميرســر ، أن "ع

 
ا لخريــف عــام  وقــال بهــذا الصــدد : "ســيبدو النصــف الأول مشــابهً
2022 بســبب الآثــار المســتمرة لارتفــاع تكاليــف الرهــن العقــاري 
الناجمــة عــن رفــع ســعر الفائــدة، ومــع ذلــك ، تشــير الاســتطلاعات 
الأخيرة التي أجرتها شــركة إبســوس إلى أن نوايا الشــراء آخذة 

فــي الارتفــاع، وســيكون هــذا فــي النصــف الثانــي".
 

ــى  ــودة إل ــون الع ــات Ipsos أن المشــترين يتوقع وتكشــف بيان
الســوق بعــد سلســلة مــن الارتفاعــات المتتاليــة لأســعار الفائــدة 
مــن بنــك كنــدا ، ممــا أدى إلــى ترنــح المشــترين وتراجــع وتيــرة 

الســوق.
 

وقــال ميرســر: "يجــب أن يتســم النصــف الثانــي مــن عــام 2023 
ا بمعــدلات رهــن عقــاري  بزيــادة فــي الطلــب علــى المنــازل، مدعــومً
ا ، وهجــرة قياســية". ثابتــة منخفضــة ، وســوق عمــل مــرن نســبيً

 
وتشــير التوقعــات إلــى مبيعــات 70.000 منــزل فــي عــام 2023 

ويبقــى أقــل بكثيــر مــن نتيجــة 2022.
فــي المقابــل، ســوف يرتــد متوســط أســعار البيــع إلــى 1140.000 
دولار فــي جميــع أنــواع المنــازل ، علــى الرغــم مــن أنــه مــن المتوقــع 
ــع  ــام 2023 فــي جمي ــة لع أن يظــل متوســط الأســعار الإجمالي

المجــالات أقــل بنســبة 4 فــي المائــة مــن متوســطات 2022.
 

 Great Golden Horseshoe ومــن المتوقــع أن تشــهد منطقــة
ــام  ــول ع ــة بحل ــدد الســكان بنســبة 71 فــي المائ ــادة فــي ع زي
2051 ، وهــي طفــرة يقــول الرئيــس التنفيــذي لـــ TRREB جــون 
ديميشــيلي، أنهــا ســتأتي مــع زيــادة التركيــز علــى بنــاء مســاكن 

مســتدامة ودعــم البنيــة التحتيــة.

كشــف تقريــر جديــد بــأن متوســط الإيجــار لجميــع أنــواع العقــارات 
في كندا قد ارتفع بنســبة 10.7 في المائة على أســاس ســنوي 
فــي ينايــر الماضــي، وهــو الشــهر التاســع علــى التوالــي الــذي 

يشــهد زيــادات مــن رقميــن.
 

وصدر التقرير عن Rentals.ca و Urbanation ، حيث بلغ متوسط 
الإيجــار 1،996 دولارًا فــي ينايــر ، بانخفــاض 0.5 فــي المائــة عــن 

ديسمبر.
 

وبالمقارنــة مــع متوســط الإيجــار الســابق فــي 2020 البالــغ 1823 
ا ، زادت الإيجــارات فــي كنــدا بنســبة 9.5 فــي المائــة ، وهــو  دولارً
مــا يمثــل زيــادة ســنوية قدرهــا 3.2 فــي المائــة خــال فتــرة 

الثــاث ســنوات.

 
 Urbanation وفــي هــذا الصــدد، يقــول شــون هيلدبرانــد ، رئيــس
، إن الأرقــام تشــير إلــى أن ســوق الإيجــارات فــي كنــدا بــدأ عــام 
2023 بمــا يتماشــى مــع نهايــة عــام 2022 ، لكنــه شــهد نمــوا 

كبيــرا الإيجــارات الســنوية.
 

وبالحديــث عــن المــدن، ســجلت فانكوفــر وكالجــاري أعلــى زيــادة 
ــر ، بمعــدل نمــو ســنوي  فــي متوســط إيجــار الشــقق فــي يناي

قــدره 22.9 فــي المائــة و 22.7 فــي المائــة علــى التوالــي.
 

ــو  وفــي الوقــت نفســه، ارتفعــت إيجــارات الشــقق فــي تورونت
ــر. ا فــي يناي ــة ســنويً بنســبة 20.8 فــي المائ

تقرير يتوقع انتعاش سوق المنازل في أونتاريو
كيف ستكون وجهة الأسعار؟

ارتفاع كبير لمتوسط أسعار الإيجار في كندا...وهذه هي الأرقام
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روبوت الذكاء الاصطناعي ChatGPT يكتب رسالة
"مهذبة وصارمة" لشركة طيران

انتشرت عبر مواقع التواصل الاجتماعي رسالة إلكترونية "مهذبة 
الاصطناعي  الذكاء  ذو  المحادثة  روبــوت  كتبها  صارمة"  ولكن 
"تشات جي بي تي" ChatGPT إلى شركة طيران نيابة عن سيدة 

تأخرت رحلتها لأكثر من ست ساعات.
 

وفي التفاصيل أن امرأة تدعى شيري لوو شاركت مقطع فيديو 
من  ديسمبر  في  "إنستغرام"  على  حسابها  على  "ريــل"  قصير 
العام الفائت في شأن الحادثة بيد أن الفيديو لقي تفاعلًا كبيراً 

ليجمع حتى الساعة 2.6 مليون مشاهدة.
 

فبعد أن انتظرت لوو رحلتها على مدى أكثر من ست ساعات، 
قامت السيدة التي تملك 37.5 ألف متابع على منصة التواصل 
الاجتماعي وأكثر من 100 ألف متابع على تطبيق "تيك توك" 
بالطلب من روبوت المحادثة "تشات جي بي تي" كتابة "رسالة 
لشركة  اللهجة  شديد  بشكل  صارمة  ولكن  مهذبة  إلكترونية 

الطيران".
 

مهذبة  إلكترونية  رسالة  "أكتب  يلي:  ما  لوو  طلب  في  وجــاء 
من  ساعات  لست  رحلتنا  تأخرت  الطيران.،  لشركة  صارمة  ولكن 
في  ننتظر  كنا  فيما  إضافية  معلومات  أي  على  الحصول  دون 
المخصصة  القاعة  إلى  بالدخول  الإذن  على  نحصل  لم  المطار، 
لأولوية الدخول حتى بعد انتظارنا لأكثر من ثلاث ساعات على 

لائحة الانتظار الخاصة بها".
 

إليكم  "أتوجه  كالتالي:  الرسالة  تي"  بي  جي  "تشات  استهل 
التي  التجربة  من  الكبيرين  وإحباطي  أملي  خيبة  عن  للتعبير 

حظيت بها أثناء أحدث رحلة لي على متن خطوطكم الجوية".
 

الإلكترونية  الرسالة  توجيه  تم  التي  الشركة  اسم  يتضح  ولم 
إليها  تتجه  التي  المدينة  إلى  يشر  لم  الفيديو  أن  كما  إليها، 

الرحلة أو التي تغادر منها.
 

وتابع روبوت المحادثة: "أولًا، تم تأخير رحلتي لست ساعات من 
دون إطلاعي على أية معلومات إضافية أو أي تواصل من قبل 
طاقم عملكم طوال فترة انتظارنا في المطار. تسبب هذا الأمر 

بإزعاج وتوتر لي وللركاب الآخرين لأننا تركنا من دون أي معلومات 
في شأن ما يحدث والوقت المتوقع للإقلاع".

 
وأشار الروبوت في رسالته إلى أنه على رغم أن السيدة لوو 
هي "عضو حائز على أولوية المرور"، لم تتمكن من دخول القاعة 
المخصصة لذلك مع أنها أدرجت على قائمة الانتظار لأكثر من 

ثلاث ساعات.
 

بسبب  التأخير  حدوث  احتمال  أيضاً: "أتفهم  الرسالة  في  وجاء 
ظروف غير متوقعة بيد أن سوء التواصل والفشل في الحصول 

على إذن للدخول إلى القاعات هو أمر غير مقبول بتاتاً".
 

المرح  بين  للروبوت  الإلكترونية  الرسالة  على  الــردود  تراوحت 
والقلق من نقل  تلميحات الإزعاج البشرية والعدوانية السلبية. 
التواصل  مــواقــع  مستخدمي  أحــد  كتب  السياق،  هــذا  وفــي 
الاجتماعي: "إنه الاستخدام المثالي لتقنية ’تشات جي بي تي‘، 
يتمنى  التي  العملية  الرسائل  هي  تلك  للغاية.  مضحك  الأمر 

المرء عدم الاضطرار إلى كتابتها".
 

الاصطناعي  التعليقات: "الذكاء  خانة  في  آخر  مستخدم  وكتب 
سيدمر الذكاء الطبيعي للجنس البشري. لا يمكن أن يكون هذا 

مستقبلنا".
 

وقال آخر: "سيؤثر هذا الأمر في مهارات التفكير والتواصل التي 
يتمتع بها البشر... سيستخدم الأشخاص عقولهم بشكل أقل".

 
رأي  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مستخدمي  لأحد  كان  ولكن 
مغاير إذ كتب: "أصبح سقوط العامل البشري واستخدام الدماغ 

رسمياً الآن... شكراً تشات جي بي تي".
 

والتعبير  التفكير  على  قدرته  الإنسان  "سيفقد  آخــر:  وتوقع 
استجاباتنا  الآلات  ستحدد  المقبل...  العقد  فــي  والــتــواصــل 
كيف  الوظائف...  خسارة  مجرد  التداعيات  وستتجاوز  وأفعالنا. 

يمكن للناس أن يندهشوا من هذا الأمر".
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الــركاب  محادثــات  لتســجيل  جديــدة  ميــزة  عــن   Uber أعلنــت 
الســامة. لتعزيــز  محاولــة  فــي  والســائقين 

 
وستســمح ميــزة أمــان التســجيل الصوتــي لــكل مــن الســائقين 
والــركاب بتســجيل المحادثــات أثنــاء الرحلــة باســتخدام التطبيــق.

 
تقــول أوبــر إنــه يمكــن اســتخدام الصــوت فــي حالــة وقــوع حــادث 
أثنــاء الرحلــة ومســاعدة الشــركة فــي تحديــد الخطــوات التاليــة 

إذا كان هنــاك تحقيــق.
 

ويتعيــن علــى المســتخدمين تثبيــت الميــزة مــن خــال التطبيــق 
ثــم النقــر فــوق أيقونــة الــدرع الأزرق لبــدء التســجيل.

 
مكــن للســائقين والــركاب بــدء أو إيقــاف تســجيل صوتــي فــي  ويُ
ا  ــدويً ــم إنهــاء التســجيل ي ــم يت ــا ل ــة، وم ــاء الرحل أي وقــت أثن
ا  بواســطة المســتخدم أثناء الرحلة، ســيتوقف التســجيل تلقائيً

بعــد وقــت قصيــر مــن اكتمــال الرحلــة.
 

ــا أن أحــد  ــدا طالم ا فــي كن ــي تمــامً وســيكون التســجيل قانون
الأطــراف المشــاركة فــي المحادثــة الخاصــة موافقــة ، ويمكــن 

أن يكــون هــذا الشــخص أنــت أو الســائق.
 

ــاك مــا يمنــع المســتخدمين مــن التســجيل  لذلــك ، لــم يكــن هن
علــى هواتفهــم أثنــاء الســفر علــى أي حــال ، لكــن أوبــر تقــول إن 
هــذه الميــزة ســتحتوي علــى إجــراءات خصوصيــة مضمنــة لضمــان 

عــدم وقــوع الصــوت فــي الأيــدي الخطــأ.
 

وتقــول أوبــر إن الســائقين الذيــن لديهــم الميــزة الجديــدة التــي 
تــم إعدادهــا ســيطُلب منهــم إخبــار الــركاب قبــل كل رحلــة أنــه 

قــد يتــم تســجيل الراكــب.
 

يأتــي هــذا فــي أعقــاب العديــد مــن بالحــوادث التــي وقعــت داخــل 
ــر فــي فانكوفــر  ــر، بمــا فــي ذلــك إدانــة ســائق أوب ســيارات أوب

بالاعتــداء الجنســي علــى راكــب يبلــغ مــن العمــر 21 عامــا.
 

فــي ينايــر ، تعــرض ســائق أوبــر للاعتــداء مــن قبــل أحــد الــركاب 
فــي برنابــي.

أوبر كندا تطلق ميزة تسجيل المحادثات أثناء الرحلة
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وفقــاً لتقريــر نشُــر علــى موقــع Drbenefitshealth الإلكترونــي، فــإن 
ــن،  ــة العي ــزز صح ــة، تع ــة الصليبي ــات مــن الفصيل ــة، وهــي نب الملوخي
وتســاعد فــي إزالــة الســموم مــن الجســم، وتعــزز صحــة الجلــد، وتســاعد 
علــى تخثــر الــدم، وهــي أحــد مضــادات الأكســدة القويــة، وتســاعد علــى 

تقليــل الكوليســترول والســيطرة علــى مــرض الســكري.
  

فيمــا يلــي أهــم الفوائــد الصحيــة التــي يمكنــك الحصــول عليهــا مــن 
تنــاول الملوخيــة:

2. منــع الإمســاك: الملوخيــة هــي نبــات صليبــي يحتــوي علــى كميــات 
عاليــة مــن الأليــاف الغذائيــة، ممــا يســاعد علــى منــع الإمســاك والحفــاظ 

علــى صحــة الجهــاز الهضمــي.
 

3. منــع الصــداع النصفــي: أظهــرت الدراســات أن الصــداع النصفــي 
يرتبــط بتنــاول المغنيســيوم، حيــث تــم ربــط مســتويات منخفضــة مــن 
المغنيســيوم بزيــادة حــدوث الصــداع النصفــي، ونظــراً للكميــات العاليــة 
مــن المغنيســيوم فــي الملوخيــة، فقــد يكــون عــاجاً مهــماً للوقايــة 

مــن الصــداع.
 

ا للكالســيوم،  4. تقويــة العظــام: تعتبــر أوراق الملوخيــة مصــدرًا ممتــازً
ممــا يســاعد علــى تعزيــز صحــة العظــام والوقايــة مــن هشاشــة العظــام.

 
5. يعالــج فقــر الــدم: تحتــوي أوراق الملوخيــة علــى فيتاميــن ســي الــذي 
ــات  ــى كمي ــوي عل ــا تحت ــد، كم ــى تحســين امتصــاص الحدي يســاعد عل
معتدلــة مــن الحديــد الــذي يســاعد فــي إنتــاج خلايــا الــدم الحمــراء 

الجديــدة ويعالــج فقــر الــدم
 

ــات والناقــات  ــادة بعــض الهرمون ــن زي ــج الأرق ع ــج الأرق: ينت 6. يعال
فــي  الموجــود  المغنيســيوم  يســاعد  ذلــك.  تســبب  التــي  العصبيــة 
وهمــا  والســيروتونين،  الميلاتونيــن  تكويــن  تعزيــز  علــى  الملوخيــة 

ا مهــمًا فــي تنظيــم النــوم. ناقــان عصبيــان يلعبــان دورً

فوائد صحية خارقة للملوخية
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ــر عرضــة  ــدة إن الرجــال العــزاب أكث ــة جدي كشــفت دراســة عملي
للوفــاة نتيجــة قصــور فــي القلــب بنســبة الضعــف مقارنــة بالرجــال 
المتزوجين أو المطلقين أو حتى النساء من أي حالة اجتماعية.

 
وعرضــت الدراســة فــي مؤتمــر الكليــة الأمريكيــة لأمــراض القلــب، 
ونشــرت عنهــا عــدة مقــالات تقــول إن رجــال لــم يتزوجــوا كانــوا 
ــر عرضــة للوفــاة بمــا يفــوق الضعــف خــال خمــس ســنوات  أكث
ــن  ــوا متزوجي ــال كان ــع رج ــة م ــب مقارن ــك بقصــور فــي القل وذل

ســابقا.
 

الدراســة اعتبــرت أن جنــس الشــخص وحالتــه الاجتماعيــة لهمــا 
تأثيــر علــى حالــة قلبــه، فعضلــة القلــب الضعيفــة لا تســتطيع ضــخ 
الدم بشــكل جيد للجســم عامة، وفي ســبب رئيســي للوفاة في 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة بمــا يصــل إلــى 6 ملاييــن شــخص.
 

وقالــت كاتارينــا ليبــا، الطبيبــة بجامعــة كولــورادو والمؤلفــة 
للدراســة: الرئيســية 

 
اعتمدت الدراســة على بيانات من أعراق أمريكية مختلفة، وصل 
عــدد المشــاركين فيهــا إلــى 6800 شــخص تتــراوح أعمارهــم بيــن 
45 و 84 عاما، وعاني 94 مشــتركا في الســنة العاشــرة للدراســة 

مــن قصــور فــي القلــب.
 

وطبقــا للنتائــج ، فــإن الرجــال العــزاب، كانــوا أكثــر عرضــة للوفــاة 
بأكثــر مــن الضعــف خــال مــا يقــرب مــن 5 ســنوات مــن التشــخيص 

مقارنــة بالنســاء فــي أي حالــة اجتماعيــة.
 

وتــرى الدراســة أيضــا أن الرجــل العــازب أكثــر عرضــة للوفــاة بنحــو 
2.2 مــرة مــن الرجــل المتــزوج، ولــم يكــن للرجــال مــن المطلقيــن 
أو الأرامــل أو المنفصليــن خطــر متزايــد للوفــاة مقارنــة بالرجــال 

المتزوجيــن.
 

ــة  ــن الحال ــة بي ــى أن الأســباب وراء العلاق وأشــارت الدراســة إل
ــب  ــاة بعــد قصــور القل ــد الحي ــاء علــى قي ــة للرجــل والبق الزوجي

تحتاج إلى دراســات جديدة، فيما يعتقد أن التفاعل الاجتماعي 
ــان دورا فــي الصحــة العامــة للشــخص، وكذلــك  ــة يلعب أو العزل

الاختلافــات فــي الســلوكيات الصحيــة.
 

وفــي العمــوم لا يوجــد عــاج لفشــل القلــب، لكــن الأدويــة وتنــاول 
الغــذاء بطريقــة معينــة، والنشــاط البدنــي تســاعد فــي العيــش 
ــه دائمــا بالتعــاون مــع  لمــدة أطــول، وهــو مــرض يجــب مراقبت

الأطبــاء وحتــى فــي المنــزل بمتابعــة الــوزن والتنفــس.

دراسة: الرجال العزاب أكثر عرضة للوفاة مقارنة بالمتزوجين!
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بــدأت ســاعات النهــار تطــول بالفعــل مــع اقتــراب نهايــة شــهر 
فبراير، وستدخل كندا قريبا في التوقيت الصيفي لعام 2023.

 
وهــذا يعنــي أن ســكان المناطــق التــي تخضــع إلــى 
تغييــر الوقــت سيشــهدون تقــدم التوقيــت 
بســاعة فــي الأحــد الثانــي مــن شــهر 

مارس.
 

هذا العام ، يصادف اليوم 12 
مارس ، ويحدث التغيير في 
ا ، ليصبــح  الســاعة 2 صبــاحً
ا ، وهذا يعني أنه  3 صباحً
الاســتيقاظ  ــا  علين يتعيــن 
متجهيــن  بســاعة  ا  مبكــرً

إلــى العمــل.
 

هــو  التوقيــت  هــذا  كان 
أمريــكا  فــي  المتبــع  المعيــار 
الصيفــي  للتوقيــت  الشــمالية 
وتنظمــه   ،  2007 عــام  منــذ 
المقاطعــات  حكومــات 

والأقاليــم.
 

 ،2023 نوفمبــر  وبحلــول 
 ، الوقــت  تغييــر  ينتهــي 
ســكان  علــى  وســيتعين 
إعــادة  المعنيــة  المناطــق 
ســاعاتهم إلــى الــوراء لمــدة 
والاســتمتاع   ، واحــدة  ســاعة 
الإضافــي. النــوم  مــن  بســاعة 

 
ويتــم تحديــد التوقيــت الصيفــي 
مــن خــال تشــريعات المقاطعــات 
والأقاليم في كندا ، ولكن توجد 
اســتثناءات في بعض المناطق.

 

واستعادتها  مارس  شهر  في  واحدة  ساعة  فقدان  يعد 
مرة أخرى في نوفمبر ممارسة لاستيعاب ضوء النهار الكافي 

في المساء في الصيف وفي الصباح في الخريف.
 

عام في  التحول  إجراء  تم   ، الكندية  للموسوعة  ا  وفقً

أوروبا. من  أجزاء  بعض  في  وكذلك   ، البلاد  في   1918 
 

يقــول الخبــراء أن تغيــر الوقــت يؤثــر علــى الجميــع ، وقــد يــؤدي 
إلــى الاكتئــاب وحتــى مشــاكل فــي القلــب.

 
 ، عــام 2019  فــي  ــرس  ب أسوشــيتد  ــة  وكال مــع  ــة  مقابل فــي 
قالــت الدكتــورة فيليــس زي إن الوقــت يغيــر مــن الفوضــى مــع 
الكثيــر  يكــون  عندمــا  محتملــة  مشــكلة  وهــي   ، النــوم  جــداول 

النــوم. مــن  بالفعــل  محروميــن  النــاس  مــن 
 

لمكافحــة الآثــار ، يقتــرح الخبــراء أن علــى النــاس التفكيــر فــي 
ومارس. نوفمبر  في  ساعاتهم  ضبط  عند  محددة  نصائح  اتباع 

 
 Toronto Wellness مؤسســة   ، ديكــون  لإيمــي  ووفقــا 
مــن  الوقــت  لتغييــر  الاســتعداد  للنــاس  يمكــن   ،  Counselling
وتزويــد   ، ليلــة  كل  ســاعات  ثمانــي  إلــى  ســبع  النــوم  خــال 
اليوميــة. التماريــن  وممارســة  الغذائيــة  بالأطعمــة  أجســامهم 

 
لمكافحــة الاكتئــاب ، توصــي الأشــخاص بالتواصــل مــع الأطبــاء 
أو طلــب العــاج أو المشــورة قبــل ظهــور الأعــراض الشــديدة.

 
ا  ســاريً كان  الســنوي  نصــف  الزمنــي  ــر  التغيي أن  حيــن  وفــي 
علــى  الجميــع  يوافــق  لا  كنــدا،  أنحــاء  معظــم  فــي  عقــود  منــذ 

الممارســة. هــذه 
 

وفي عام 2019 ، أقرت بريتش كولومبيا قانون لجعل التوقيت 
الســكان  مــن  المائــة  فــي  أعــرب 93  أن  بعــد  ا  دائــمً الصيفــي 

عــن دعمهــم للاقتــراح.

كندا تقترب من التوقيت الصيفي لعام  2023...ماذا يعني ذلك؟
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كندا ضمن أفضل الدول في العالم من حيث جودة الحياة
كشــف تصنيــف جديــد أن كنــدا ضمــن المركــز الثالــث فــي العالــم 

مــن حيــث أفضــل البلــدان فــي جــودة الحيــاة.
 

ــاة،  ــدا علــى تقييــم 97.9 فــي تصنيــف جــودة الحي وحصلــت كن
بالنظــر إلــى عــدة عوامــل مثــل توفــر الوظائــف ومرونــة ســوق 
الاســتقرار  الصحيــة،  الرعايــة  نظــام  تطــور  الأمــان،  العمــل، 
الاقتصــادي، وأيضــا الأداء والاســتقرار السياســي للحكومــة، 

وجودة التعليم وعدة عوامل أخرى.
ــز الأول بالتصنيــف،  ــاءت الســويد فــي المرك هــذا وقــد ج

ــا. ــارك ثاني والدانم
 

وفــي المراكــز الأخــرى، حلــت سويســرا، النرويــج، فلنــدا، 
ألمانيــا، هولنــدا، أســتراليا ونيوزلنــدا المراكــز الـــ10 الأولــى.
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كوكــب  أعمــاق  عــن  مكثفــة  دراســة  إن  الثلاثــاء،  علمــاء،  قــال 
عــن  الناشــئة  الزلزاليــة  الموجــات  حركــة  إلــى  اســتنادا  الأرض، 
المعالــم  واضحــة  مميــزة  بنيــة  وجــود  أكــدت  الضخمــة،  الــزلازل 

الأرض. لكوكــب  الداخلــي  اللــب  داخــل 
 

وتعتبــر هــذه البنيــة المكتشــفة عبــارة عــن كــرة صلبــة مســتعرة 
قطــر  ويبلــغ  كيلومتــرا.  قطرهــا 1350  والنيــكل  الحديــد  مــن 

كيلومتــرا.  حوالــي 12750  الأرض 
 

قشــرة  عــن  عبــارة  طبقــات  أربــع  مــن  الداخليــة  البنيــة  وتتألــف 
صخريــة مــن الخــارج ثــم غطــاء صخــري "وشــاح" بعــده لــب خارجــي 

مــن الحمــم ثــم اللــب الداخلــي الصلــب.
 

واكتشُــف هــذا اللــب الداخلــي المعدنــي البالــغ قطــره 2440 
كيلومتــرا تقريبــا فــي ثلاثينيــات القــرن الماضــي بالاســتناد أيضــا 
وافتــرض  الأرض.  خــال  تنتقــل  التــي  الزلزاليــة  الموجــات  إلــى 
علماء في 2002 أن قســما عميقا منفصلا عن البقية مختبئ 

داخــل هــذا اللــب الداخلــي.
 

وتسنى بعد تقدم وسائل مراقبة الزلازل تأكيد هذا الافتراض، 
ويمكنهــا  الكوكــب  ــر  عب تنتقــل  موجــات  ــزلازل  ال تطلــق  حيــث 
المتغيــر  الشــكل  إلــى  اســتنادا  الداخليــة  بنيتــه  ملامــح  كشــف 

لهــذه الموجــات.
 

يمكنها  الموجات  هذه  أن  تحديد  علماء  اســتطاع  الآن،  وحتى 

الأرض  أطــراف  أحــد  مــن  بــدءا  مرتيــن،  إلــى  يصــل  لمــا  ترتــد  أن 
إلــى الطــرف الآخــر ثــم العــودة.

 
وركــزت الدراســة الجديــدة علــى موجــات 200 زلــزال تزيــد قوتهــا 
عــن ســت درجــات وهــي ترتــد مثــل كــرات البينــغ بونــغ لمــا يصــل 

إلــى خمــس مــرات عبــر الكوكــب.
 

وقــال تان-ســون فــام مــن الجامعــة الوطنيــة الأســترالية فــي 
مجلــة  فــي  المنشــورة  الدراســة  فريــق  رئيــس  وهــو  ــرا،  كانبي
نيتشــر كوميونيكيشــنز العلميــة، "ربمــا نعــرف مزيــدا عــن ســطح 
الأجــرام الســماوية البعيــدة الأخــرى أكثــر ممــا نعــرف عــن البنيــة 

الداخليــة العميقــة لكوكبنــا".
 

وأضاف فام "حللنا سجلات رقمية للحركات الأرضية، المعروفة 
باســم مخططــات الــزلازل، بعــد زلازل ضخمــة فــي العقــد الأخيــر. 
وأمكن القيام بدراستنا بفضل التوسع غير المسبوق لشبكات 
فــي  الكثيفــة  الشــبكات  وتحديــدا  العالــم،  فــي  الــزلازل  رصــد 
الألــب  جبــال  وفــي  ألاســكا  جزيــرة  وشــبه  المتحــدة  الولايــات 

الأوروبية".
 

حديثــا  المكتشــف  الكــروي  والجســم  الخارجيــة  والقشــرة 
الموجــودان فــي اللــب الداخلــي ســاخنان بمــا يكفــي لينصهــرا 
وســبب  والنيــكل  الحديــد  مــن  خليــط  عــن  عبــارة  لكنهمــا  معــا، 
ذلــك أن الضغــط الهائــل الواقــع علــى مركــز الأرض يجعــل اللــب 

صلبــة. حالــة  فــي 

علماء يكتشفون أرضا داخل الأرض بسبب الزلازل!
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‎ ‎الموت!  وما أدرانا ما الموت!  لم نخاف ذكره؟

المــوت. ذائقــة  نفــس  كل  تعالــى:    قــال 
يســتأخرون  لا  أجلهــم  جــاء  فــإذا  أجــل  أمــة  ولــكل  ‎وقــال: 
العظيــم الله  صــدق  يســتقدمون.   ولا   ســاعة 

كثــر  المــوت.  عــن  الأيــام  هــذه  الحديــث   ‎كثــر 
ومــن  ذكرياتنــا،  مــن  أو  حياتنــا.   مــن  اقترابــه  مــن  ‎الخــوف 
تأثــر  كمــا  تأثــرت  مضــت.   خطــوات  فيهــا  لنــا  كان  شــوارع 
الكثيــر مــن النــاس فأنــا لســت بمعــزل عــن صدمــة الألــم.  و 
فــي  الأفــكار  تســونامي  ليجتاحنــا  صدمــة.  تبقــى  الصدمــة 
محاولــة حثيثــة لفهــم مــا حــدث؟ كيــف؟ ولــم الآن؟ ومــاذا لــو؟  
أغضبتنــي كثــرة المنشــورات التــي لــم أفهــم لهــا غايــة ســوى 
والمــوت.   المؤامــرات  ثقافــة  وتوطيــد  والخــوف،  الذعــر   نشــر 
‎اعتــدت فــي مثــل هــذه الظــروف الإنصــات لحديــث العلــم و 
المنطــق، فهــو وحــده القــادر علــى إقناعــي.  وقــع بيــن يــدي 
فيديــو قصيــر للدكتــور مصطفــى محمود رحمــه الله يتحدث فيه 
ــزلازل و أســبابها.  باختصــار شــديد قــال: نحــن نعيــش ضمــن  ال
قــارات هــي صفيحــات مــن القشــرة الأرضيــة تعــوم علــى بحــر من 
الحمــم الســائلة.  و الأرض كوكــب فــي حالــة دائمــة مــن الــدوران 
حــول نفســه و حــول الشــمس.  ونحــن وكل ماعليــه يــدور معــه 
دون توقــف.  لا بــد فــي النهايــة لهذه الصفيحــات من الارتطام 
الطاقــة.   هــذه  عــن  للتنفيــس  والبراكيــن  الــزلازل  وإحــداث 
 وســينتج عنهــا تباعــاً تغييــر فــي نظــام وشــكل الحيــاة للجميــع.  

‎اعتدنــا كبشــر الخلــط بين مفهومــي الوفاة والموت.  ما الوفاة؟  
الوفــاة وفقــاً لبعــض العلمــاء هــي خــروج النفــس مــن الجســد، 
وهــو أمــر نعيشــه يوميــاً عــدة مــرات دون انتبــاه. خاصــة عندمــا 
 نشــرد ونســرح بخيالنا لنعيش ذكريات الماضي أو أحلام يقظتنا.

الجســد.   مــن  الــروح  خــروج  فهــو  المــوت   ‎أمــا 
‎وقــد يحــدث لنــا ونحــن لا ؤلنــا مســجلين علــى قيــد الحيــاة.  
ماعلامــات  ميــت.   وهــو  ينبــض  قلبــه  زال  لا  منــا  فكــم 
الاكتئــاب  و  الشــديد  النفســي  الألــم  المــوت؟   هــذا 
المعانــاة  وزيــادة  الاســتمتاع  علــى  القــدرة  انعــرام  الحــاد.  
هــم  وفيمــن  أنفســنا  فــي  بحثنــا  إن  النفســي.   الضغــط  و 
الأرض..  علــى  يمشــون  أمــوات  الغالبيــة  أن  وجدنــا   حولنــا 

‎لــم تطرقــت لهــذه الزاويــة؟. ربمــا لأن الزلــزال هزنّــي مــن الداخل 
بعنــف لــم أتخيلــه ممكنــاً.. أو ربمــا لأننــي شــعرت بأننــي أساســاً 
ميتــة ، وأحــاول أن أعيــش قبــل المــوت.. ربمــا لأن تيــارات هــذه 
والاكتئــاب  والحــزن  الألــم  لترســيخ  تســعى  العصريــة  الحيــاة 
والتبــلدّ العاطفــي فــي كل مكان. لنتحول إلى آلات لا تشــعر… 
وربمــا لأننــي وجــدت بــأن قدرتــي علــى مســاعدة مــن يحتاجنــي 
ترتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بقدرتــي علــى  تمكيــن ذاتــي ومقــدار 
ــدٍ  ــاذ أح ــت لا يســتطيع إنق ــق المي نجاحــي وســعادتي.. فالغري
 مهمــا كان غاليــاً عليــه.. بالعكــس سيســحبه معــه إلــى القــاع.. 

ال يوماً.. ‎فلنصحوا ونعمل لنتمكن من الدعم الحقيقي الفعّ

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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 قــرر مجلــس الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم اليــوم فــي زيــورخ تأهــل 
منتخبــات الولايــات المتحــدة وكنــدا والمكســيك، التــي تشــترك 
دولهــا فــي اســتضافة بطولــة كأس العالــم 2026، للمشــاركة 

فــي نهائيــات البطولــة بشــكل تلقائــي.
 

المضيفــة،  البلــدان  لمنتخبــات  الثلاثــة  المقاعــد  جانــب  وإلــى 
ستحســم التصفيــات ثلاثــة مقاعــد أخــرى لــدول اتحــاد كونــكاكاف 
)أمريــكا الشــمالية والوســطى والكاريبــي( فــي البطولــة التــي 
ســيتم زيــادة عــدد المشــاركين بهــا إلــى 48 منتخبــا، مــن خــال 

اســتخدام طريــق التصفيــات المعتــاد.
 

كانــت الأماكــن المخصصــة لــكل قــارة قــد تحــددت ســابقا حيــث 
حصــل كل اتحــاد قــاري علــى عــدد إضافــي مــن مقاعــد المونديــال 
بعد زيادة عدد المنتخبات من 32 إلى 48 منتخبا في النهائيات؛ 
حيــث يشــارك مــن أوروبــا 16 منتخبــا، مقابــل 8 منتخبــات مــن آســيا 
ــة ومنتخــب واحــد مــن  ــكا الجنوبي ــا، و6 مــن أمري و9 مــن أفريقي
أوقيانوســيا إضافــة لمنتخبيــن يتأهــان مــن الملحــق العالمــي 

عبــر القــارات.

الفيفا تعلن رسميا تأهل كندا إلى كأس العالم 2026
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

34

الكلمة الضائعة مكونة
من 7 حروف :

اللبنانــي  الشــاعر  و  للأديــب  كتــاب 
. بولــس ســامة  القديــر 
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