
مجــلة هـــلا كنــدا
العدد السادس عشر     جانفي 2023

السماح لصيادلة أونتاريو 
بوصف بعض الأدوية دون 

 وصفات طبية

كندا قد تستضيف مباريات 
أكثر في كأس العالم 

القادم

أفضـل 5 اسـتراتيجيات 
 للتخطيـط الضريبي

الكنديون يريدون من ترودو 
التنحي وانتخابات فيدرالية 

جديدة

حظر المواد البلاستيكية 
في كندا

7 طرق للحصول على أموال 
 من حكومة كندا

نمو قياسي وغير مسبوق 
لعدد سكان كندا 

استمرار انخفاض أسعار 
المنازل





عام جديد … انجازات واهداف جديدة

هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية

العدد السادس عشر جانفي 2023 03

الدعــوات  دائمــاً  نســتحضر  الجديــد  العــام  عتبــات  ندخــل  نحــن  و 
بمراجعــة  ــدأ  ونب ســبقه،  ممــا  افضــل  ــاً  عام ليكــون  والأمنيــات 
فــي  تحقيقهــا  الــى  نطمــح  جديــدة  اهــداف  ووضــع  الماضــي 

الجديــد! العــام 

التــي  الأعــوام  كباقــي  مثاليــاً  عامــاً  يكــن  لــم  المنصــرم  العــام 
ســبقته بــل ان العــام الماضــي بلــغ أوج تعقــده بانعــدام الامــن 
ــه  ان الا  وغيرهــا،  ــة  الاقتصادي ــات  والتحدي العالمــي  والســام 
وحســب وجهــة نظــري الشــخصية فرجــاً بعــد الخــروج مــن ازمــة 
وعواقــب  اقتصاديــة  ويــات  مــن  خلفتــه  ومــا  الكورونــا  جائحــة 

تراكمهــا. عــن  يقــل  لــن  مــا  وهــو  العقــد  وانحــال  صحيــة 

انجــاز  العــام 2022  كان  والمهنــي  الشــخصي  المســتوى  علــى 
اختيــار  خــال  مــن  الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة  فــي  لنــا  كبيــر 
موقــع هــا كنــدا مــن قبــل عمــاق التكنولوجيــا جوجــل كموقــع 
مــن  اختيــاره  تــم  الــذي  الوحيــد  الموقــع  وهــو  معتمــد  اخبــاري 
ــة  طويل ســنوات  عمــل  جهــد  وهــذا  اللغــات  جميــع  فــي  ــدا  كن
يضــاف الــى انجــازات ســابقة حققناهــا بالعمــل لمهنيــة وحرفيــة 

والعالميــة. الكنديــة  الإعــام  وســائل  أكبــر  مــع  وشــراكات 

فــي هــذا العــام الجديــد وضعنــا اهــداف جديــدة الــى القائمــة 
ونســعى بعــون الله وبرفقــة المحبيــن ان نحقــق مــا اســتطعنا 
اي  يحتــاج  او  ــا  يحتاجن مــن  بهــا  يهتــدي  ــارة  من لنكــون  منهــا 
معلومة ليجدها بكل ســهولة ويســر، فقد اســتطعنا ان نبني 
ــدي  الكن ومحيطهــم  ــي  العرب المجتمــع  ــن  بي التواصــل  جســور 
ونسعد ان نقدم كل جديد لمنفعة الناس وتلبية احتياجاتهم!

نعــم انــه عــام جديــد واهــداف جديــدة نصطــف فيهــا الــى جانــب 
تلك الشعوب والامم التي احتفلت بقدوم العام الجديد وكانت 
بغيــاب  فالحيــاة  الحيــاة،  الــى  بشــغف  والتطلــع  للفــرح  تواقــة 
التفــاؤل تصبــح جحيــم لا يطــاق، رغــم ان الاشــرار الذيــن يجلبــون 
للبشــرية شــرورهم ينكمشــون و يتقوقعــون مــع الافــراح، لكــن 
الخيــر دائمــاً يعّبــر عــن نفســه بالأفــراح، والشــر دائمــاً يعبــر عــن 
نفســه بالأحــزان، والفرحــة بمثــل هــذه المناســبات هــي طعنــة 

فــي خاصــرة الشــر.

فلنتفاءل بقدوم العام الجديد اكراماً لأنفسنا واكراماً لأجيالنا 
وأهلنــا، ونبقــى نتأمــل ونتفــاءل بالخيــر، وان يكــون هــذا العــام 

عــام محبــة ننعــم فيــه بالســام والأمــان وتحقــق الأمنيــات.

بالسكينة  عامرة  ونفوسكم  عام  وكل   
خير! بألف  وانتم  عام  وكل 
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تحمل الألوان طاقات عالية، و يميل الإنسان بالفطرة إلى حب 
الألــوان التــي يتعامــل معهــا فــي المــأكل والمشــرب والملبــس 
النقــص  لتعويــض  لهــا  يميــل  الجســم  لأن  ذلــك  و  المســكن،  و 
الحاصــل فــي طاقتــه، وهــذا مــا يفســر تفضيلنــا لطعــام محــدد، 
أو ارتداءنــا لألــوان محــددة و اختيارنــا لألــوان محــددة للأثــاث. و 
بناء عليه فإن الألوان تساعدنا على تعديل طاقاتنا، وتساعدنا 
إدارة  مــن  وتمكننــا  أفضــل،  بشــكل  أنفســنا  مــع  التواصــل  علــى 
أحــد  ــوان  بالأل العــاج  ــح  أصب ولقــد  ــة.  فعال بطريقــة  مشــاعرنا 
عديــدة  أســاليب  المعالجــون  يســتخدم  و  البديــل.  الطــب  أنــواع 
لمعالجــة مرضاهــم عــن طريــق الألــوان  مثــل عــرض لــون معيــن 
عليهــم لفتــرات محــددة، أو تســليط أضــواء بألــوان معينــة علــى 
أجــزاء مختلفــة مــن أجســادهم ،أو إضافــة ألــوان مختلفــة لخزانــة 
ملابســهم، أو غرف نومهم، أو غرف المعيشــة. وعندما تدخل 
طاقة الألوان إلى الجسم فإنها تنبه الغدة النخامية والجسم 
الصنوبري مما يؤدى إلى إفراز هرمونات معينة تحفز مجموعة 

مــن العمليــات الفســيولوجية. 

وينبهــه،  يثيــره  خــاص  لــون  الجســم  أنظمــة  مــن  نظــام  ولــكل 
ولــون آخــر يكبــح عمــل ذلــك العضــو أو النظــام حيــث إن عمليــة 
تحقيــق  تقتضــي  وجســدي  نفســي  تــوازن  حالــة  فــي  العيــش 
توازن جميع الطاقات اللونية داخل الجسم، وعندما يختل هذا 
التوازن ينشأ المرض ويظهر على الجسد المادي. ولقد تحدثنا 
فــي مقــال ســابق عــن وجــود مجــال كهرومغناطيســي )الهالــة( 
حــول كل كائــن حــي، يعمــل علــى امتصــاص الضــوء وتحليلــه إلــى 
فقــط  الإنســان  علــى  الألــوان  تأثيــر  يقتصــر  ولا  الطيــف.  ألــوان 
وهــذا  أيضــاً.  الكائنــات  وكل  والنباتــات  للحيوانــات  يتعــداه  بــل 
مــا يفســر الإنســجام الــذي يحــدث بيــن جميــع الكائنــات، و بيــن 
هــذه  المجيــدة،  الميــاد  أعيــاد  فتــرة  فــي  الطاغيــة  الألــوان 
الفتــرة التــي تلامــس قلــوب الجميــع، حيــث نشــاهد تناغــم اللــون 
الأبيــض مــع اللــون الأحمــر، و الأخضــر، و نــرى أن الجميــع متأثــر 
يطغــى  نــراه  الــذي  الألــوان  مــن  الجميــل  المزيــج  بهــذا  ــاً  إيجاب
علــى الطبيعــة وعلــى ملابســنا و أثــاث منازلنــا و حتــى الشــوارع 
و أماكــن العمــل، فمــا هــو ســر هــذا التناغــم الجميــل بيــن هــذه 

الألــوان الثلاثــة، و لمــاذا تطغــى هــي و ليــس غيرهــا فــي هــذا 
الوقــت مــن الســنة؟ 

لهــذه  ــة  العلاجي ــة  الطاق ــن  ع ــث  للحدي الســؤال  هــذا  ــا  يأخذن
تناســقها. و  تمازجهــا  ســر  لنعــرف  الألــوان 

الأبيض: اللون 
كافــة  علــى  يحتــوي  حيــث  للنفــس،  راحــة  الألــوان  أكثــر  عتبــر  يُ
أعضــاء  كافــة  تقويــة  علــى  يســاعد  و  الضوئــي،  الطيــف  ألــون 

للجســم. المناعــي  الجهــاز  تقويــة  و  الجســم، 

الأحمر:  اللون 
للرومانســية  مميــزا  لونــا  ويعُتبــر  طاقــة  الألــوان  أعلــى  عتبــر  يُ

الجســم.  وحــرارة  طاقــة  يزيــد  لأنــه  المتدفقــة  والعاطفــة 
و يســاعد اللــون الأحمــر فــي عــاج الاكتئــاب والكســل، وعــاج 
فقــر الــدم، والضعــف العــام، ولــه دور كبيــر فــي تنشــيط الــدورة 
الدمويــة للتخلــص مــن الضغــط المنخفــض والتخلــص مــن الخمــول 
والكســل والإحســاس الدائــم بالإعيــاء والإجهــاد والميــل للنــوم 
فتــرات طويلــة. كمــا يســاعد أيضــاً علــى إعطــاء ثقــة عاليــة فــي 
النفــس، و الإحســاس بالنشــاط خصوصــاً عنــد الشــعور بالتعــب، 
والإجهاد، ولذلك ينُصح باستخدامه في أماكن لعب الأطفال 

و الأماكــن التــي تحتــاج لحيويــة.

الأخضـر:  اللون 
كل  امتصــاص  علــى  بقدرتهــا  الأخضــر  اللــون  طاقــة  تعــرف   -
الطاقــات الســلبية مــن كل أنحــاء الأجســام التــي تتعــرض لهــذا 
والطمأنينــة،  الســكون  مــن  لمســة  يضفــي  أنــه  كمــا  اللــون. 
ويســاعد علــى الشــعور بالاتــزان والهــدوء لــذا يسُــتخدم فــي 
فــي  أيضــاً  ــون  الل هــذا  ــاعد  يسُ الضوضــاء.  شــديدة  الأماكــن 
الآلام،  وتســكين  الأعصــاب  ــر  وتوت ــدم  ال ضغــط  ارتفــاع  حــالات 
بالإضافــة لقدرتــه علــى تســكين تقلصــات المعــدة الناتجــة عــن 
بالاســتجمام  المرضــى  ينُصــح  ــك  لذل و  ــة  العصبي ــات  الاضطراب

الخضــراء. الطبيعــة  ذات  بالأماكــن 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي طاقة الألوان و أعياد الميلاد المجيدة

العدد السادس عشر جانفي 2023



المعجلة الاستثمارية  التحفيزية  الملكية  قواعد 
بالإضافــة إلــى قواعــد الإنفــاق الفــوري ، تتوفــر قواعــد الملكيــة 
للممتلــكات  بالنســبة   .)AIIP( المعجلــة الاســتثمارية  التحفيزيــة 
نوفمبــر 2018  بعــد 20  عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  المؤهلــة 
 AIIP قواعــد تنــص   ، عــام 2028  قبــل  للاســتخدام  والمتاحــة 
 CCA معــدل أعلــى  مــع   ، الأولــى  للســنة  محســن   CCA علــى

عــام 2024. قبــل  للاســتخدام  المتاحــة  للممتلــكات  متــاح 
بموجــب هــذه القواعــد ، يمكــن شــطب آلات ومعــدات التصنيــع 
والمعالجة المؤهلة ، وكذلك معدات الطاقة النظيفة ، المتاحة 
يمكن  الأولى.  السنة  في  بالكامل  عام 2024  قبل  للاستخدام 
القابلــة  المؤهلــة  الممتلــكات  مــن  أخــرى  فئــات  تســتفيد  أن 
بمــا  الأولــى  للســنة  المحســنة   CCA مطالبــة مــن  للاســتهلاك 
يعــادل ثلاثــة أضعــاف الاســتهلاك للســنة الأولــى التــي يمكــن 

.AIIP المطالبــة بهــا قبــل إدخــال قواعــد
قواعــد  بموجــب  الأولــى  للســنة  المعــزز  الاســتهلاك  يقلــل  لــن 
AIIP من حد 1.5 مليون دولار المطبق بموجب قواعد الإنفاق 
الفــوري وســيكون مفيــدا لعمليــات الاســتحواذ علــى العقــارات 
مؤهلة  تكون  لن  التي   CCA فئات في  تقع  التي  الرأســمالية 

للإنفــاق الفــوري ، أو حيــث يتــم تجــاوز حــد 1.5 مليــون دولار.

الانبعاثات عديمة  المركبات 
مشــتريات بعض المركبات عديمة الانبعاثات والمركبات عديمة 
الانبعاثات ذات خارج الطرق بالإضافة إلى المعدات المصنوعة 
خــال العــام والتــي تصبــح متاحــة للاســتخدام قبــل عــام 2028 
الأولــى.  للســنة  المحســن   CCA علــى للحصــول  أيضــا  مؤهلــة 
ــام  ع ــل  قب للاســتخدام  المتاحــة  ــة  المؤهل ــات  للمركب بالنســبة 

2024 ، تســمح القواعــد بشــطب كامــل فــي الســنة الأولــى.
ضــع فــي اعتبــارك أن هنــاك حــدا قــدره 59,000 دولار )بالإضافــة 
ســيارة  لــكل   CCA خصــم مبلــغ  علــى  المبيعــات(  ضرائــب  إلــى 
بعــد 1  أو  فــي  عليهــا  الحصــول  يتــم  الانبعاثــات  عديمــة  ركاب 
ينايــر 2022 )فــي الســابق ، كان الحــد الأقصــى 55,000 دولار(. 
البيــع  نقطــة  حافــز  مــن  اســتفدت  إذا   ، ذلــك  إلــى  بالإضافــة 
وزارة  تديرهــا  التــي  ــات  الانبعاث عديمــة  ــات  للمركب ــة  الفيدرالي
النقــل الكنديــة ، فلــن تكــون ســيارتك الجديــدة مؤهلــة لشــطب 

بالكامــل.  CCA
إن تسريع شراء الأصول الرأسمالية قبل نهاية السنة المالية 
الأولــى  للســنة  المحســن  بالاســتهلاك  والمطالبــة  بــك  الخاصــة 
أســرع  ــي  ضريب بشــطب  سيســمح  ــة  المؤهل ــكات  الممتل ــى  عل
أيضــا  متاحــة  الأصــول  تكــون  أن  بشــرط   ، الاســتثمارات  لهــذه 

الماليــة. الســنة  نهايــة  قبــل  للاســتخدام 

مــا  إلــى  المســتحقة  المكاســب  ذات  الأصــول  بيــع  تأجيــل 
العــام نهايــة  بعــد 

 ، مستحقة  بمكاسب  رأسمالية  أصول  لبيع  تخطط  كنت  إذا 

ففكر في تأخير البيع حتى عام 2023 )أو بداية السنة المالية 
التالية لعملك التجاري(. سيسمح هذا لعملك بالمطالبة بسنة 
مســتعاد   CCA أي إدراج  أيضــا  وســيؤجل   CCA مــن إضافيــة 
لمــدة  للضريبــة  الخاضــع  الدخــل  فــي  المــال  رأس  ومكاســب 
عــام واحــد. لاحــظ أن هــذا التخطيــط ينطبــق علــى الممتلــكات 
القابلــة للاســتهلاك والممتلــكات العقاريــة التــي هــي ملكيــة 

رأســمالية واســتثمارات.
T2200 / T2200S 3. كن مستعدا لتزويد الموظفين بنموذج
في عامي 2020 و 2021 ، كان لدى الموظفين المؤهلين الذين 
عملــوا مــن المنــزل بســبب جائحــة COVID-19 خيــار الاختيــار بيــن 
طريقتيــن للمطالبــة بخصــم نفقــات المكتــب المنزلــي: الطريقــة 
التفصيليــة وطريقــة الســعر الثابــت المؤقــت التــي تــم تقديمهــا 
صاحــب  مــن  الموقــع  النمــوذج  أن  حيــن  فــي  ــاء.  للوب اســتجابة 
العمــل لــم يكــن مطلوبــا للموظفيــن لاســتخدام طريقــة الســعر 
شــروط  إعلان   ،  T2200 الموقع النموذج  فإن   ، المؤقت  الثابت 
التوظيــف ، أو T2200S ، إعــان شــروط التوظيــف للعمــل فــي 
اســتخدام  أجــل  مــن  مطلوبــا  كان   ،  COVID-19 بســبب المنــزل 
الطريقــة التفصيليــة. تظــل متطلبــات الأهليــة لاســتخدام هــذه 

الطــرق كمــا هــي لعــام 2022. 
 COVID-19 إذا عمل موظفوك من المنزل في عام 2022 بسبب
، فخطط لإعداد النموذج التقليدي T2200 أو النموذج المبسط 

T2200S لهم.

بحكمة لعائلتك  ادفع   .4
بصفتــك مالــكا لنشــاط تجــاري خــاص ، مــن المحتمــل أن تعــرف 
قيمــة إعــادة النظــر فــي اســتراتيجية مكافــآت شــركتك العائليــة 
سنويا على الأقل. عند تحديد أفضل مزيج من الرواتب والأرباح 
معــدل  مثــل  عوامــل  اعتبــارك  فــي  ضــع   ، عائلتــك  ولأفــراد  لــك 
الضريبــة الهامشــي لــكل فــرد والحاجــة إلــى النقــد ، بالإضافــة 

إلــى معــدل ضريبــة الشــركة وفوائــد تأجيــل الضرائــب.

الدخل تقسيم  قواعد  على  الضريبة 
بســبب  تعقيــدا  أكثــر  العمليــة  هــذه  أصبحــت   ، عــام 2018  منــذ 
تقيــد   .)TOSI( المقســم الدخــل  علــى  الضريبــة  قواعــد  توســيع 
مــع  الدخــل  لتقســيم  خاصــة  شــركة  اســتخدام  القواعــد  هــذه 
أفــراد الأســرة. يفعلــون ذلــك عــن طريــق تطبيــق معــدل ضريبــة 
مرتفــع علــى أنــواع معينــة مــن الدخــل - علــى وجــه الخصــوص ، 
أرباح الأســهم المدفوعة من الشــركات الخاصة. عندما تنطبق 

هــذه القواعــد ، فإنهــا تقضــي علــى فائــدة تقســيم الدخــل.
تقســيم  فيهــا  بإمكانــك  يــزال  لا  حــالات  هنــاك   ، ذلــك  ومــع 
الدخــل بطريقــة فعالــة مــن الناحيــة الضريبيــة مــع أفــراد الأســرة. 

للغايــة. معقــدة   TOSI قواعــد

أفضــل 5 اســتراتيجيات للتخطيــط الضريبي 
لنهايــة العــام لعملــك التجاري)الجزء2(

فتحي ابو فرح
محاسب قانوني

العدد السادس عشر جانفي 062023





نشــر مركــز ابســوس للدراســات التابــع لصحيفــة جلوبــال الكنديــة 
نتائــج اســتطلاع كشــف أن اكثــر مــن نصــف الكندييــن يطالبــون 

بانتخابــات فيدراليــة خــال ســنة 2023.
 

وفي حين أن الموعد النهائي للانتخابات الفيدرالية هو 2025 
، فقــد وافــق الحــزب الوطنــي الديمقراطــي علــى إبقــاء حكومــة 
الأقليــة الليبراليــة فــي الســلطة حتــى ذلــك الحيــن طالمــا أنهــا 
تلتــزم بشــروط اتفــاق الحكــم الــذي أبــرم بيــن الحزبيــن فــي وقــت 

ســابق مــن هــذا العــام.
 

إجــراء  فــي  يأملــون  الكندييــن  مــن  المائــة  فــي  بيــن 49  ومــن 
انتخابات فيدرالية ، قال 43 في المائة في استطلاع إبسوس 

إنهــم يعتقــدون أن الانتخابــات ســتحدث بالفعــل.
 

وفــي حيــن أن غالبيــة الذيــن شــملهم الاســتطلاع فــي بريتــش 
كولومبيا وألبرتا وأتلانتيك كندا وساسكاتشوان يريدون إجراء 
انتخابــات العــام المقبــل ، يأمــل أقــل مــن نصــف ســكان أونتاريــو 

وكيبيــك فــي الذهــاب إلــى صناديــق الاقتــراع فــي عــام 2023.
 

ا ،  و مــن بيــن أولئــك الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و 34 عــامً
قــال 65 فــي المائــة إنهــم يريــدون إجــراء انتخابــات ، بينمــا قــال 
ا  عــامً بيــن 35  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  أولئــك  نصــف  مــن  أقــل 

فأكثــر إنهــم يأملــون فــي انتخابــات جديــدة فــي عــام 2023.
 

وأكــد  للكندييــن،  تحذيــرا  تــرودو  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  وجــه   
مخــاوف  بســبب  الجميــع  علــى  صعبــا  ســيكون  عــام 2023  أن 

والتضخــم. الركــود 
 

ا  صعــبً ســيكون  المقبــل  : "العــام  الصــدد  بهــذا  تــرودو  وصــرح 
الاقتصــاد،  وتباطــؤ   ، العالمــي  الركــود  مخــاوف  مــع  ا،  أيــضً
ســيكون  والتضخــم،   ، الارتفــاع  فــي  الفائــدة  أســعار  واســتمرار 

صعبــا". الأمــر 
 

وأضــاف تــرودو: "الشــتاء القــادم ســيكون قاســياً علــى النــاس 
أنــا  التعــاون،  لمواصلــة  فيــه  نحتــاج  الــذي  المــكان  هــو  وهــذا   ،

الصعبــة". المرحلــة  تجــاوز  فــي  معــا  قدرتنــا  فــي  أثــق 
 

وحــول تقديــم المســاعدة والدعــم للكندييــن، أشــار تــرودو إلــى 
ودعــم   ، بالأســنان  والعنايــة   ، والخدمــات  الســلع  ضريبــة  خصــم 

الدخــل. لمنخفضــي  الإيجــار 
 

التــي  التحديــات  كل  مــن  الرغــم  علــى  أنــه  تــرودو: "نعلــم  وقــال 
الغذائيــة  المــواد  وأســعار  التضخــم  مــع  الكنديــون  يواجههــا 
وهــو  أوروبــا  فــي  بكثيــر  أســوأ  الوضــع  فــإن   ، الطاقــة  وأســعار 

للأوكرانييــن". بالنســبة  بكثيــر  أســوأ 
 

وتابــع : "عندمــا نتعامــل مــع ارتفــاع الأســعار فــي متجــر البقالــة، 
هــذ أمــر مؤلــم، فــي المقابــل يدفــع الأوكرانيــون حياتهــم ثمنــا 

لذلك".

اســتطلاع: نصــف الكندييــن يريــدون 
انتخـــــــــابــات فيدراليــــــــــة جديــدة

في 2023
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يجــب  تــرودو  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  أن  الكندييــن  غالبيــة  يــرى 
أن يتنحــى مــن منصبــه فــي 2023، ولكــن القليــل فقــط يتوقــع 

أن هــذا ســيحدث بالفعــل؟
 

انتخابــات  إجــراء  ينبغــي  كان  إذا  عمــا   Ipsos اســتطلاع وحســب 
نعــم،   49٪ وقــال   ، لا   51٪ قــال   ، عــام 2023  فــي  فيدراليــة 
ا مــن النســاء للإجابــة بنعــم بنســبة  وكان الرجــال أكثــر اســتعدادً

.46٪ إلــى   51٪
 

الأطلســية  كنــدا  فــي  الانتخابــات  إجــراء  دعــم  مــن  أغلــب  وكان 
.)55٪ ومانيتوبا )كلاهما  وساسكاتشوان  ألبرتا )60٪(   ،  )63٪(

 
هنــاك  يكــون  أن  يجــب  أنــه  أونتاريــو  فــي  فقــط   46٪ ويعتقــد 

.40٪ بنســبة  كيبيــك  وفــي  لعــام 2023؛  فيدرالــي  تصويــت 
 

يجــب  أنــه  يعتقــدون  البــاد  ســكان  نصــف  أن  مــن  الرغــم  علــى 
إجــراء انتخابــات، يعتقــد ٪43 فقــط فــي جميــع أنحــاء البــاد أنــه 

انتخابــات. هنــاك  ســتكون 
 

أمــا بالنســبة لجوســتين تــرودو ، فــإن غالبيــة الناخبيــن فــي كل 
قــد  الوقــت  أن  يعتقــدون   ، كيبيــك  باســتثناء   ، البــاد  مــن  جــزء 

للتنحــي. لــه  بالنســبة  حــان 
 

وعلــى الصعيــد الوطنــي ، قــال ٪54 أن تــرودو يجــب أن يتنحــى 
للســماح  اللبيرالــي  الحــزب  وزعامــة  الــوزراء  رئيــس  منصــب  عــن 

المســؤولية. بتولــي  آخــر  لشــخص 
 

إذا كانــت هنــاك انتخابــات ، فــإن الزعيــم المحافــظ بييــر بوليفيــر 
 42٪ ذلــك  فــي  بمــا   ،  41٪ بلغــت  موافقــة  نســبة  عنــد  يجلــس 

الأطلســية. وكنــدا  أونتاريــو  فــي 
 

 ، بوليفيــر  أداء  علــى  يوافقــون  لا  إنهــم   59٪ قــال  ذلــك  ورغــم 
 45٪ يوافــق  حيــن  فــي  بشــدة،  يعارضــون   32٪ ذلــك  فــي  بمــا 

تــرودو. أداء  علــى 
 

ســينغ  ــت  جاغمي الديمقراطــي  ــي  الوطن ــزب  الح ــم  زعي ــك  ويمل
.53٪ ــد  تأيي نســبة  ــه  لدي

استطلاع: الكنديون يريدون من ترودو التنحي من منصبه في 2023
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مــر الكنديــون بعــام صعــب علــى كافــة المســتويات، مــن ارتفــاع 
معدلات التضخم إلى تكلفة المعيشــة الغالية وأســعار الغذاء 

القياســية مرورا بارتفاع أســعار الإيجار.
 

مــن  الأمــوال  علــى  للحصــول  الطــرق  بعــض  هنــاك  ذلــك  ورغــم 
الحكومة، حيث قدمت ميزانية الحكومة الفيدرالية لعام 2022 
علــى  الحصــول  خلالهــا  مــن  للكندييــن  يمكــن  حيــث  برامــج  عــدة 

مســاعدة ماليــة إضافيــة وســط التضخــم.
 

الإيجار دعم  منحة 
 

ذوي  ــى  عل العــبء  ــف  تخفي فــي  ــة  الفيدرالي ــة  الحكوم تأمــل 
أصبحــت  والتــي   ، الإيجــار  منحــة  خــال  مــن  المنخفــض  الدخــل 

الشــهر. هــذا  مــن  ســابق  وقــت  فــي  ا  ــونً قان
 

لمــرة  دولار،  علــى 500  الحصــول  الكندييــن  لملاييــن  ويمكــن 
ــب. الضرائ مــن  ــاة  معف  ، ــدة  واح

 
وســيكون بــاب التقديــم مفتــوح حتــى يــوم الجمعــة 31 مــارس 

.2023
 

والخدمات السلع  ضريبة  ائتمان 
 

فــي  الملكيــة  الموافقــة  علــى   C-30 ــون القان مشــروع  حصــل 
والخدمــات  للســلع  الضريبــي  الائتمــان  أن  يعنــي  ممــا   ، أكتوبــر 

الأقــل. علــى  أشــهر  ســتة  لمــدة  ا  رســميً تضاعــف  قــد 
 

تلقــى ملاييــن الكندييــن بالفعــل الدفعــة الأولــى فــي نوفمبــر، 
ومن المتوقع أن ترســل وكالة الضرائب الكندية دفعة ائتمان 

ضريبــة الســلع والخدمــات الثانيــة لعــام 2023 فــي يوليــو.
 

الكندية الأسنان  طب  مزايا 
 

تم إطلاق برنامج مزايا طب الأسنان الجديد في كندا رسميًا 
طــب  خدمــات  إلــى  الوصــول  فــي  أخيــرًا  العائــات  ســاعد  ممــا   ،

الأســنان الضروريــة لــذوي الدخــل المنخفــض.

ويمكن للناس الحصول على ما يصل إلى 1300 دولار للمساعدة 
ا على دخلهم. في دفع تكاليف خدمات طب الأسنان ، اعتمادً

 
وتــم فتــح بــاب التقديــم فــي الأول مــن ديســمبر للفتــرة مــن 1 
التقديم  يمكنك  يوم  آخر  و  يونيو 2023،  إلى 30  أكتوبر 2022 

فيــه هــو الجمعــة 30 يونيــو 2023.
 

يســتغرق   ، طلبــك  علــى  الموافقــة  بمجــرد   ، للحكومــة  ا  وفــقً
الأمــر مــا يصــل إلــى خمســة أيــام عمــل للحصــول علــى الأمــوال.

 
إلــى 30  ــو 2023  يولي مــن 1  ســيكون  ــة  الثاني الدفعــة  موعــد 

يونيــو 2024.

المناخ مدفوعات 
 

بحوافــز  خاصــة  حكوميــة  مدفوعــات  مــن  ألبرتــا  ســكان  يســتفيد 
.CIA المناخــي العمــل 

 
قابــل  ضريبــي  ائتمــان  عــن  ــارة  عب  CIA كان  ، عــام 2021  قبــل 
الدخــل  ضريبــة  إقــرارات  علــى  ا  ســنويً بــه  يطُالــب  للاســترداد 

الشــخصية.
 

حيــث   ، ســنوي  ربــع  إلــى   CAI مدفوعــات تحولــت   ، العــام  هــذا 
أكتوبــر. فــي  أخــرى  وجولــة  يوليــو  فــي  دفعــة  أول  إصــدار  تــم 

 
يناير. في 2  للأشخاص  ا  متفاوتً ا  مبلغً ألبرتا  برنامج  سيوفر 

 
الكنديين العمال  دعم 

 
تعني التغييرات على مزايا العمال الكنديين  CWB أن الكنديين 

المؤهلين يمكنهم تلقي مدفوعاتهم في وقت أقرب.
 

ــراد  الأف يســاعد  للاســترداد  ــل  قاب ــي  ضريب ــان  ائتم هــو   CWB
المنخفــض. الدخــل  ذات  والأســر 

 

تعرف على 7 طرق للحصول على أموال من حكومة كندا
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ليصبح  الدعم،  عمل  طريقة  تغيير  الفيدرالية  الحكومة  وتريد 
قادر على إصدار المدفوعات في وقت أقرب ومساعدة الناس 

وسط ارتفاع التضخم.
 

ا ، يمكــن  إذا أصبحــت التغييــرات المقترحــة علــى المزايــا قانــونً
يوليــو  مــن  مبكــر  وقــت  فــي  مدفوعاتهــم  اســتلام  للكندييــن 

الضريبيــة. الســنة  تلــك  عــن   2023
 

المنزل لمصاريف  ضريبي  ائتمان 
 

هذا الائتمان الضريبي غير القابل للاسترداد مخصص لمصاريف 
تجديد المنزل أو تغييره، والذي يسمح للمعاقين بالحصول 

إليه. الوصول  يسهل  منزل  على 

إذا  دولار  إلــى 3000  يصــل  ضريبــي  بائتمــان  المطالبــة  يمكنــك 
مؤهــاً. كنــت 

 
العمالة تنقل  خصم 

 
هــذا مخصــص للتجــار المؤهليــن الذيــن يمكنهــم الحصــول علــى 
خصــم مقابــل بعــض وســائل النقــل والوجبــات وتكاليــف الســكن 
المؤقت المكتســبة عن طريق الســفر لمســافات طويلة لكســب 

دخــل فــي موقــع عمــل مؤقــت.

ســجل عــدد ســكان كنــدا نمــوا غيــر مســبوقا مــع اقتــراب 2022 
مــن نهايتــه، ويرجــع إلــى ارتفــاع نســبة المقيميــن غيــر الدائميــن 

والمهاجرين.
 

نمــا  البــاد  ســكان  عــدد  إن  الكنديــة  الإحصــاء  هيئــة  وقالــت 
شــهري  بيــن   ، المائــة  فــي  أو 0.9   ، ا  شــخصً بمقــدار 362453 

وحدهمــا. ــر  وأكتوب يوليــو 
 

الثلاثــة  فتــرة  مــدى  علــى  الأشــخاص  تدفــق  أن  إلــى  وأشــارت 
ا  ألفً البالغ 350  الســكاني  النمو  إجمالي  من  أكثر  كان  أشــهر 
فــي عــام 2011 بأكملــه، وهــو أســرع معــدل نمــو فــي ربــع واحــد 

منــذ الربــع الثانــي مــن عــام 1957.
 

وقالــت هيئــة الأحصــاء أن ارتفــاع عــدد المقيميــن غيــر الدائميــن 
الفاريــن  والأشــخاص  العمــل  تصاريــح  حاملــي  ذلــك  فــي  بمــا   ،

النمــو. هــذا  وراء  لأوكرانيــا  الروســي  الغــزو  مــن 
 

فئــة  ــر  تعتب التــي   - الهجــرة  أرقــام  أن  إلــى  الوكالــة  وأشــارت 
منفصلــة للمقيميــن غيــر الدائميــن لأنهــا تشــير إلــى الأشــخاص 
 - ــم  دائ بشــكل  ــدا  كن فــي  العيــش  حــق  ــى  عل ــوا  حصل ــن  الذي

الحكومــة. أهــداف  يعكــس  ممــا   ، أيــضًا  مرتفعــة 
 

تقــول إيفــون ســو ، الأســتاذة المســاعدة فــي قســم دراســات 
أن  يمكــن  الســكان  ــدد  ع ــد  تزاي إن   ، ــورك  ي ــة  بجامع الأســهم 

إيجابيــة. بطريقــة  الاقتصــاد  فــي  المســاهمة  فــي  يســاعد 
 

المشــكلة  هــذه  مثــل  بالفعــل  لديهــا  ــدا  ــة: "كن قائل وصرحــت 
ــاء  البن مثــل  الرئيســية  القطاعــات  فــي  الوظائــف  شــغل  فــي 
والمصانــع، كل وظائــف العمــل هــذه فــي حاجــة ماســة للعمــال 

المناصــب". تلــك  المهاجــرون  مــأ  وقــد 
 

وقالــت هيئــة الإحصــاء الكنديــة إن هنــاك 122145 مهاجــرا فــي 
الربــع الثالــث مــن عــام 2022 ، وهــو ثانــي أعلــى رقــم فــي أي 
فيــه  أصبحــت  الــذي  العــام  وهــو   ، عــام 1946  منــذ  ثالــث  ربــع 

البيانــات الفصليــة متاحــة.
 

النقــاب  الفيدراليــة  الحكومــة  كشــفت   ، الماضــي  الشــهر  فــي 
ا مــن عــام 2025  ا بــدءً عــن خطــط لقبــول 500000 مهاجــر ســنويً
لمعالجــة قضايــا نقــص العمالــة. وتشــمل هــذه مليــون وظيفــة 

شــاغرة فــي جميــع أنحــاء البــاد وقــوة عاملــة شــيخوخة.
 

مهاجــر  عــن 405.000  كبيــرة  زيــادة  الجديــدة  الأهــداف  تمثــل 
الماضــي. العــام  قبولهــم  تــم 

نمو قياسي وغير مسبوق لعدد سكان كندا في 2022
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تخطــط كنــدا لإنفــاق 1.24 مليــار دولار لتحديــث أســطولها مــن 
مروحيات البحث والإنقاذ العسكرية، وهذا المبلغ أكثر بحوالي 

200 مليــون دولار أكثــر ممــا كان مخططــا لــه فــي الأصــل.
 

وأعلنــت وزيــرة الدفــاع أنيتــا أنانــد عــن الصفقــة لتحديــث طائــرات 
الهليكوبتــر Cormorant التابعــة للجيــش فــي وقــت متأخــر مــن 

يــوم الخميــس.
 

 Cormorant أســطول لتحديــث  ــة  الفيدرالي الحكومــة  وتخطــط 
لســنوات ، والتــي ستشــمل تحديــث طائــرات الهليكوبتــر الـــ13 

جديــدة. طائــرات  ثــاث  وشــراء  لديهــا  الموجــودة 
 

لكــن المفاوضــات بيــن أوتــاوا وليونــاردو ، التــي بنــت الشــركات 
عــام  فــي  انهــارت   ، الأصليــة  الهليكوبتــر  طائــرات  لهــا  التابعــة 

ا للغايــة. 2019 بعــد أن اعتبــر اقتــراح الشــركة الأوروبيــة مكلــفً
 

دولار  مليــار  البدايــة 1.03  فــي  خصصــت  قــد  الحكومــة  وكانــت 
عــام 2018. فــي  عنــه  الإعــان  تــم  عندمــا  للمشــروع 

 
وأعلن وزير الدفاع آنذاك هارجيت ســاجان لأول مرة عن خطط 
لتحديــث أســطول Cormorant فــي أغســطس 2019 ، بعــد مــا 
الخدمــة،  الهليكوبتــر  طائــرات  دخــول  مــن  عــامًا  مــن 20  يقــرب 

وكان مــن المفتــرض تســليم أول طائــرة هــذا العــام.
 

لكــن وزارة الدفــاع كشــفت علــنًا فــي تحديــث فــي مايــو 2021 
لأن  ا  نظــرً ا  مؤقــتً توقفــت  قــد  المقــاول  مــع  أن "المفاوضــات 

تحملهــا". يمكــن  لا  العــروض 

كندا تنفق 1.24 مليار دولار لترقية أسطول الطائرات المروحية العسكرية
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كشــف اســتطلاع جديــد للــرأي أن العديــد مــن الكندييــن يــرون 
قــد  الأخيــر  هــذا  أن  رغــم  مــن 2021،  أســوأ  كان  عــام 2022  أن 
الاقتصادية  المشاكل  من  والعديد  الوباء  قيود  استمرار  شهد 

والاجتماعيــة للكندييــن.
 

عــن  الكندييــن  ســألت  التــي  ليجــر  شــبكة  عبــر  الاســتطلاع  وجــاء 
نظرتهــم  تتشــكل  وكيــف  الماضــي  العــام  حــول  انطباعاتهــم 

لعــام 2023.
 

ووجد الاستطلاع أن 31 في المائة من المستطلعين شعروا أن 
هذا العام كان أسوأ بالنسبة لهم مقارنة بالعام الماضي وقال 

21 في المائة فقط إنه كان أفضل.
 

وقــال 3   ، الشــيء  نفــس  كان  إنــه  آخــر  المائــة  فــي  وقــال 46 
الإجابــة. يريــدون  لا  إنهــم  المائــة  فــي 

 
الويــب  اســتطلاع  فــي  ا  كنــديً  1526 مجموعــه  مــا  شــارك 

ديســمبر.  11 إلــى  ديســمبر   9 مــن 

في حين شهد العام الماضي رفع القيود على انتشار فيروس 
كورونــا وعــودة الملاييــن إلــى إجــراءات روتينيــة وجــداول أكثــر 
وتكلفــة  التضخــم  بشــأن  المخــاوف  أن  التقريــر  يــرى   ، طبيعيــة 
إلــى  النــاس  دفعــت  التــي  الرئيســية  الأســباب  كانــت  المعيشــة 

التعبيــر عــن احباطهــم مــن عــام 2022
 

وعنــد ســؤالهم عــن الأحــداث التــي كانــوا قلقيــن بشــأنها ، ذكــر 
86 في المائة ارتفاع التضخم وأسعار الفائدة والأسعار ، في 

حيــن قــال 81 فــي المائــة إنهــم يخشــون الركــود الاقتصــادي.
 

ــوا  أعرب المســتجيبين  مــن  ــة  المائ فــي  أن 72  ــج  النتائ وتظهــر 
وشــعر 68   ، ــا  أوكراني فــي  الحــرب  توســع  بشــأن  قلقهــم  عــن 
بســبب  المناخيــة "الكارثيــة"  الأحــداث  مــن  بالقلــق  المائــة  فــي 

المنــاخ. تغيــر 

كشــفت دراســة من موقع Preply أن اللهجة الكندية من بين 
الأكثــر جاذبيــة والأذكــى والأكثــر جــدارة بالثقــة فــي اســتطلاع 

شــمل 2000 أمريكي.
 

 والغريــب فــي الاســتطلاع هــو تصنيــف كنــدا علــى الرغــم مــن 
ا بمئــات مــن اللهجــات الإقليميــة  ا شاســعً ا جغرافــيً كونهــا بلــدً

المختلفة.
 

وتحتــل المرتبــة الرابعــة فــي قائمــة Preply لللهجــات المثيــرة 
والمميزة.

 
وطلــب Preply مــن جميــع المشــاركين فــي الاســتطلاع التفكيــر 
فــي اللهجــات فــي الفئــات التاليــة: الأكثــر متعــة فــي الاســتماع 
والأكثر جاذبية ، والأكثر جدارة بالثقة ، والأذكى ، والأكثر إزعاجا.

 Preply قائمــة فــي  الثانيــة  المرتبــة  الكنديــة  اللهجــة  واحتلــت 
مــن  المائــة  فــي  أو 38  اعتبــر  حيــث   ، بالثقــة  جــدارة  للأكثــر 

ــة. موثوق ــة  لهج أنهــا  ــن  الأمريكيي
 

وبشــكل عــام كانــت لهجــة الكندييــن فــي المركــز الرابــع ، خلــف 
حيــث  مــن  الكثيــر  يفســر  مــا  وهــو   ، وفرنســا  وأســتراليا  إنجلتــرا 

مــكان وجــود الأمريكييــن فــي الحكــم علــى اللهجــات.
 

الجاذبية. الأكثر  اللكنة  في  الرابع  المركز  أيضًا  كندا  احتلت 
 

وبالنســبة لللهجــات الأقــل جاذبيــة ، احتلــت الويلزيــة والكوريــة 
والجنــوب أفريقيــة المراكــز الثلاثــة الأولــى ، وتــم منــح اللهجــات 

الأكثــر إزعــاجًا للصيــن والهنــد وألمانيــا.

استطلاع: الكنديون يرون أن 2022 كان أسوأ من 2021!

الأفضــل  بيــن  مــن  الكنديــة  اللهجــة 
العالــم فــي  جاذبيــة  والأكثــر 
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مشــروع  جيلبيولــت  ســتيفن  الفيدرالــي،  البيئــة  وزيــر  أصــدر 
مــس جميــع ســيارات الــركاب والدفــع الرباعــي  قانــون ســيجعل خُ
والشــاحنات المباعــة فــي كنــدا تعمــل بالكهربــاء بحلــول 2026.

 
المائــة  فــي  إلــى 60  التفويــض  ســيصل   ، عــام 2030  وبحلــول 
مــن جميــع المبيعــات وبحلــول عــام 2035 ، ســتحتاج كل ســيارة 

ركاب تبُــاع فــي كنــدا إلــى أن تكــون كهربائيــة.
 

وعلى إثر هذا القانون، قد يواجه المصنعون أو المســتوردون 
الذيــن لا يســتوفون أهــداف المبيعــات عقوبــات بموجــب قانــون 

حمايــة البيئــة الكنــدي.
 

ومن الواضح أنه لا يزال أمام كندا طريق طويل قبل الاقتراب 
مــن الهــدف الأول فــي عــام 2025، حيــث فــي الأشــهر الســتة 
الكهربائية  الســيارات  مبيعات  شــكلت   ، العام  هذا  من  الأولى 
، بمــا فــي ذلــك الســيارات الهجينــة والكهربائيــة بالكامــل ، 7.2 
فــي المائــة فقــط مــن مبيعــات الســيارات الجديــدة، وبالنســبة 

لعــام 2021 بأكملــه ، كانــت النســبة 5.2 فــي المائــة.
 

نحــو  العريضــة  كنــدا  طريــق  خارطــة  هــي  الخطــة  هــذه  وتعتبــر 
تحقيــق هدفهــا المتمثــل فــي تقليــل انبعاثــات غــازات الاحتبــاس 
عــام 2030  فــي  مســتوى  إلــى  القطاعــات  جميــع  فــي  الحــراري 
يقــل بنســبة 40 إلــى 45 فــي المائــة عمــا كان عليــه فــي عــام 

.2005

حكومة كندا تعلن عن قانون تفويض بيع السيارات الكهربائية

2395 Cawthra Rd, Mississauga

- GOLD SETS
- DIAMONDS 
- BRACELETS 
- RINGS

+1 647 334 4653

thesultanjewellery
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تقنيــة  تختبــر  أنهــا  الكنديــة  الجــوي  النقــل  أمــن  هيئــة  أكــدت 
والإلكترونيــات  بالســوائل  بالاحتفــاظ  للــركاب  تســمح  أن  يمكــن 
الأمــن  عبــر  مرورهــم  أثنــاء  المحمولــة  حقائبهــم  فــي  الكبيــرة 

المطــار. فــي 
 

إن  بريطانيــا  فيــه  تقــول  الــذي  الوقــت  فــي  الاختبــار  يأتــي 
التكنولوجيــا الجديــدة ستســمح للــركاب فــي الســنوات القادمــة 
بحمل ما يصل إلى لترين من السوائل والمواد الهلامية، وهي 
زيــادة هائلــة عــن الحــد الحالــي البالــغ 100 مليلتــر، والاحتفــاظ 
بالإلكترونيــات الكبيــرة فــي أمتعتهــم خــال الفحوصــات الأمنيــة.

 
ــة  تقني شــراء  ــدرس  ت ــدا  كن إن   CATSA باســم متحــدث  ــال  وق
مماثلــة قريــبًا، حيــث صــرح : "بالنظــر إلــى عــدد المطــارات فــي 
ا  كندا ، فإن أي اعتماد لهذه التكنولوجيا يجب أن يتم تدريجيً

بمــرور الوقــت".
 

حالــة  الكنديــة: "فــي  النقــل  هيئــة  عــن  صــادر  بيــان  فــي  وجــاء 
ســتنصح   ، كنــدا  فــي  المقطعــي  التصويــر  تكنولوجيــا  تطبيــق 
علــى  تؤثــر  أن  يمكــن  ومتــى  بكيفيــة  الكنديــة  النقــل  هيئــة 
الوقــت". هــذا  فــي  قــرار  أي  اتخــاذ  يتــم  لــم  ولكــن  الكندييــن، 

 
أو  الســوائل  حمــل  للكندييــن  يمكــن  لا   ، الآن  الحــال  هــو  كمــا 
عــن  حجمهــا  يزيــد  عبــوات  فــي  البخاخــات  أو  الهلاميــة  المــواد 

100 مــل.
 

شفاف  بلاستيكي  كيس  في  وضعها  يجب  ذلك ،  على  علاوة 
ومغلــق وقابــل لإعــادة الإغــاق لا يزيــد حجمــه عــن لتــر واحــد، 

ولا يمكنــك حمــل ســوى واحــدة مــن هــذه الأكيــاس الســائلة.
 

الكمبيوتــر  أجهــزة  وضــع  أيــضًا  الكنديــة  المطــارات  وتطلــب 
الســينية  الأشــعة  عبــر  مرورهــا  أثنــاء  صناديــق  فــي  المحمولــة 

الأمــن. بوابــة  عنــد 

بالإلكترونيــات  الاحتفــاظ  للمســافرين  الســماح  تــدرس  كنــدا 
الأمنــي المــرور  أثنــاء  حقائبهــم  فــي  والســوائل 

15

ينصــح موقــع Driving.ca الكندييــن بعــدم تــرك مســاحات الزجــاج 
لتفــادي  شــائع  هــو  مــا  عكــس  مرفوعــة  للســيارة  الأمامــي 
قــد  الوضعيــة  بتلــك  تركهــم  أن  حيــث  الزجــاج،  فــي  التصاقهــم 

بســهولة. وانكســارهم  تجمدهــم  فــي  يتســبب 
 

هــو  المســاحات  عمــل  لفشــل  الأول  الســبب  أن  الموقــع  وقــال 
مــرة  كل  فــي  تشــغيلهم  إيقــاف  ينســون  النــاس  أن  ببســاطة 
يوقفون فيها ســيارتهم، حتى في الأيام الجافة المشمســة.

 

الماســحة  أذرع  تــرك  أن  وهــو  آخــر  شــائع  خاطــئ  اعتقــاد  هنــاك 
مرفوعــة عــن الزجــاج الأمامــي لمنــع التجمــد أمــر مفيــد، ولكــن 
هذا الأمر خاطئ، حيث يمكن أن ينكسر بسبب التجمد والرياح.

 
بدلا من ذلك ، يقترح Driving.ca وضع المساحات داخل كيس 

بلاستيكي وتركها في وضعها الطبيعي.
 

وتأكد من استخراج الثلج بفرشاة أو بيدك من تحت المساحات.

نصائــح مهمــة للكندييــن لضمــان عــدم 
تعطــل مســاحات الســيارة فــي الثلــوج
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يرى الخبراء أن التصحيح سيستمر في سوق العقارات بتورونتو 
خــال 2023، وهــو مــا يعنــي أن الأســعار ســتواصل الانخفــاض 

تدريجيا.
 

مــن  الفائــدة  أســعار  فــي  المســتمرة  الزيــادات  مــن  عــام  وبعــد 
قبــل بنــك كنــدا وانخفــاض المنــازل المعروضــة فــي جميــع أنحــاء 
مختلفــة  ظــروف  عــام 2023  يشــهد  أن  المقــرر  مــن   ، البــاد 
تماما تترك العديد من مالكي المنازل والمشــترين المحتملين 

أمرهــم. مــن  حيــرة  فــي  والمســتأجرين 
 

إدارة  مجلــس  رئيــس  كريغــر،  كيفــن  يقــول  الصــدد،  هــذا  وفــي 
تورونتــو للعقــارات: "أعتقــد أن الســؤال الكبيــر الــذي ســيطرحه 
النــاس الذيــن يريــدون شــراء أو بيــع منــزل حــول مائــدة العشــاء 

خــال الإجــازات هــو : مــاذا أريــد أن أفعــل فــي عــام 2023؟".
 

منطقــة  أنحــاء  جميــع  فــي  الســكان  مــن  العديــد  وجــود  ومــع 
تورنتــو الكبــرى يراقبــون عــن كثــب للقيــام بــأي تحــركات متعلقــة 
بالإســكان ، يتوقــع كريغــر أن يكــون العــام المقبــل نقطــة تحــول 
بالنســبة للكثيريــن الذيــن يرغبــون فــي دخــول الســوق أو إجــراء 

تغييــرات علــى وضعهــم الســكني.
 

النمــو  ووتيــرة  الحيــاة  وتيــرة  علــى  بنــاءً  أنــه  وقــال: "أعتقــد 
النشــاط  مــن  المزيــد  بالتأكيــد  ســترى   ، الســوق  فــي  الواضــح 

عــام 2023". فــي 
 

وتابع: "أعتقد أن استقرار الأسعار الذي اكتشفناه قرب نهاية 
عام 2022 سيستمر حتى عام 2023، أعتقد أن معدلات الإيجار 
رأينــا  إذا  أنــه  وأعتقــد  مرتفعــة،  بوتيــرة  واضــح  بشــكل  ســتظل 
أن  يمكــن  الســوق  إلــى  النــاس  عــودة  مــع  الطلــب  فــي  زيــادة 

يوفــر اتجــاهاً مناســبًا للســعر فــي مرحلــة مــا فــي الســوق".
 

 ،  RBC فــي الاقتصادييــن  كبيــر  مســاعد   ، هــوغ  روبــرت  يقــول 
فــي  تــوازن  ستشــهد  الكبــرى  توروونتــو  أجــزاء  مــن  العديــد  إن 

العقــاري. الرهــن  علــى  الفائــدة  معــدلات  رفــع  رغــم  الســوق 
 

ويؤكــد كاميــرون فوربــس إن ارتفــاع أســعار الفائــدة مــع ارتفــاع 
عام  في  سيستمر  الاقتصادي  التباطؤ  بسبب  البطالة  معدلات 

2023 ، ممــا يــؤدي إلــى مزيــد مــن الاســتقرار فــي الســوق.
 

بالنسبة للمشترين ، يشمل ذلك وجود عدد أقل من المنافسين 
، وانخفاض الأسعار وزيادة الخيارات في السوق.

 
ويوافــق كريغــر علــى أن هنــاك المزيــد مــن علامــات الاســتقرار 

الجديــد. العــام  بدايــة  حتــى  ستســتمر  والتــي  الســوق  فــي 
 

ا مــن نوفمبــر ، قــال TRREB إن متوســط ســعر المنــزل  واعتبــارً
ا ، وهــو مــا يمثــل  فــي تورونتــو الكبــرى كان 1،079،395 دولارً

ا بنســبة 7.2 فــي المائــة عــن نوفمبــر 2021. انخفــاضً
 

وبلــغ متوســط ســعر البيــع لمنــزل منفصــل فــي تورونتــو الكبــرى 
ا للشقة. ا و 708،636 دولارً 1،390،162 دولارً

 
أكثــر  ا  انخفــاضً  Royal LePage تتوقــع  ، نفســه  الوقــت  وفــي 
ا بنســبة 2 فــي المائــة علــى أســاس ســنوي ، حيــث قــد  تواضــعً
عــام 2023  مــن  الرابــع  الربــع  فــي  المنــزل  ســعر  متوســط  يبلــغ 

دولارًا.  1056.734
 

مــن  المســاكن  أســعار  أن  مــن  الرغــم  وعلــى  أخــرى،  جهــة  مــن 
المقــرر أن تنخفــض فــي عــام 2023 ، فمــن المتوقــع أن يصبــح 

المقبــل. العــام  إحكامــا  أكثــر  الإيجــارات  ســوق 
 

تعــد تورنتــو ثانــي أغلــى ســوق إيجــارات فــي كنــدا ، حيــث بلــغ 
ا فــي ديســمبر ،  متوســط إيجــار غرفــة نــوم واحــدة 2،551 دولارً
ا  بزيــادة قدرهــا 22.5 فــي المائــة علــى أســاس ســنوي ، وفــقً

.Rentals.ca لموقــع
 

نــوم 3363  غرفتــي  مــن  المكونــة  الشــقة  ســعر  متوســط  وبلــغ 
فــي  قدرهــا 21.5  بزيــادة   ، الشــهر  هــذا  تورنتــو  فــي  ا  دولارً

ســنوي. أســاس  علــى  المائــة 

ســتواصل  المنــازل  أســعار  تقريــر: 
الكبــرى  تورونتــو  فــي  الانخفــاض 

2023 خــال 
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تقــول كبيــرة أطبــاء كنــدا، الدكتــورة تيريــزا تــام، أن الكورونــا لا 
ا وقــد ترتفــع ســالات  يــزال ينتشــر عنــد مســتوى مرتفــع نســبيً
الإنفلونــزا الأخــرى فــي العــام الجديــد، ويجــب علــى الجميــع 

الاســتعداد لهــذه الموجــة.
 

تقــول الدكتــورة تيريــزا تــام إنــه فــي الوقــت نفســه ، تحتــاج 
الحكومــات إلــى الاســتثمار فــي الاســتعداد للأوبئــة المســتقبلية 

والوقايــة منهــا.
 

وحــذرت تــام الكندييــن وطالبتهــم بتوخــي الحــذر واتخــاذ الإجراءات 
 COVID-19 الوقائيــة، مشــيرة إلــى إن مــا يحــدث بعــد ذلــك مــع
والإنفلونــزا يعتمــد إلــى حــد كبيــر علــى الأشــخاص الذيــن يتخــذون 
الاحتياطــات أثنــاء قضــاء العطــات، بمــا فــي ذلــك الاطــاع الدائــم 
علــى التطعيمــات وارتــداء الكمامــات فــي الداخــل فــي ظــروف 
مزدحمــة أو عنــد رؤيــة أفــراد الأســرة الكبــار فــي الســن والبقــاء 

فــي المنــزل عندمــا لا تكــون علــى مــا يــرام.
 

ا ، كمــا تعلــم ، نســتطيع أن  وصرحــت بهــذا الصــدد: "أقــول دائــمً
نســيطر علــى الوضــع، يمكننــا اتخــاذ القــرار والتأثيــر علــى مســار 
منحنــى الجائحــة، نحــن نعلــم مــا يمكننــا فعلــه لتقليــل مخاطرنــا 

لا ســيما عندمــا تتعــرض المستشــفيات لضغــوط شــديدة".
 

وأشــارت تام أيضا أن الدواء المضاد للفيروســات Paxlovid متاح 
للأشــخاص لتقليل خطر تعرضهم لمرض شــديد والاستشــفاء.

 
ــأ الســار بشــكل عــام هــو أنــه حتــى عندمــا ترتفــع  وقالــت: "النب
الحــالات ، فــإن القبــول فــي وحــدة العنايــة المركــزة والوفيــات 
يكــون منخفــضًا نســبيًا ، ونحــن يجــب أن نقلــل النتائــج الخطيــرة 

ونكــون أكثــر حــذرا".

 VISP كشــف تقريــر جديــد أن برنامــج دعــم إصابــات اللقــاح الكنــدي
قــد وافــق علــى أو دفــع أكثــر مــن 2.7 مليــون دولار لمقدمــي 

الطلبــات منــذ افتتــاح البرنامــج فــي عــام 2021.
 

وحتــى الآن ، تمــت الموافقــة علــى 50 طلــب لأشــخاص تعرضــوا 
ــل  ــه مــن قب ــرة ودائمــة مرتبطــة بلقــاح مصــرح ب ــات خطي لإصاب

ــة. وزارة الصحــة الكندي
 

وبيــن يونيــو 2021 و 1 ديســمبر 2022 ، تلقــى البرنامــج 1299 
طلــب، 209 منهــا تــم تحديدهــا علــى أنهــا غيــر مقبولــة لأنهــا 
إمــا لــم تســتوف معاييــر الأهليــة أو كانــت معلومــات غيــر كاملــة.

 
ومــن بيــن الطلبــات المتبقيــة ، تــم تقييــم 221 بالكامــل مــن قبــل 
مجلــس المراجعــة الطبيــة للبرنامــج ، فــي حيــن أن 48 مطالبــة 
قيــد التقييــم مــن قبــل مجلــس المراجعــة الطبيــة و 662 مطالبــة 
فــي طــور جمــع الســجلات الطبيــة ، والتــي عــادة مــا تكــون أطــول 

خطــوة فــي عمليــة التقييــم.
 

وأصــدر VISP إحصــاءات فــي وقــت ســابق فــي الصيــف ، ولكــن 

هــذه هــي المــرة الأولــى التــي يكشــفون فيهــا عــن إجمالــي 
مبلــغ الدعــم المالــي المدفــوع للمطالبيــن حتــى الآن.

 
وبــدأ البرنامــج ، الــذي تــم الإعــان عنــه لأول مــرة فــي ديســمبر 

ا فــي يونيــو 2021. 2020 ، قبــول المطالبــات رســميً
 

لكــي تكــون مؤهــاً للحصــول علــى تعويــض ، يجــب أن تكــون قــد 
تعرضــت لإصابــة خطيــرة ودائمــة مرتبطــة بلقــاح مصــرح بــه مــن 
قبــل وزارة الصحــة الكنديــة والــذي تــم إعطــاؤه فــي كنــدا بعــد 

8 ديســمبر 2020.
 

ويشــمل البرنامــج جميــع اللقاحــات التــي توفــر الحمايــة مــن 
الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا ، بمــا فــي ذلــك ، علــى 

ســبيل المثــال لا الحصــر ، لقاحــات الكورونــا.
 

وتــم الإبــاغ عــن 52203 أعــراض ســلبية بعــد التطعيــم ضــد 
ا لمركــز  COVID-19 فــي كنــدا منــذ بــدء طــرح اللقــاح ، وفــقً
ــة  ــل 0.056 فــي المائ ــا يمث ــة ، وهــو م ــة الأولي ــة الصحي الرعاي

مــن جميــع الجرعــات التــي يتــم تناولهــا.
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تعويضات بـ 2.7 مليون دولار للمصابين
بأعراض خطيرة من اللقاحات في كندا

الدكتــورة تــام: "يجــب أن نكون حذرين 
فــي التعامــل مــع ارتفــاع الكورونــا 

ــزا" وســالات الإنفلون
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تحية لكل من يحفتل باعياد الميلاد وكل عام والجميع بخير ... 

كما تعلمون اصبح ابتداء من 1 يناير سيكون بمقدور الصيادلة 
في اونتاريو ان يصفوا ويصرفوا الادوية لـــ 13 حالة مرضية .

التهــاب   ، الانــف  حساســية   : هــي  المرضيــة  الحــالات  هــذه 
و  فيروســي   ( الموضعــي  العيــون  التهــاب  الفمــوي،  الفطــر 
حساسية و بكتيري( ، تحسس الجلد ، اضطرابات والام الدورة 
التهــاب  المعــدة،  حموضــة  او  المعــدي  الارتــداد   ، الشــهرية 
غيــر  البــول  الحشــرات،التهابات  ،لدغــات  الفيروســي  الشــفاه 

المعقدة،الالتــواءات العضليــة ،قرصــات الحشــرات التــي تســبب 
الرضــع(. يصيــب  جلــدي  مــرض   ( ــاء  القوب مــرض  Lyme,مــرض 

  
علــى  الحصــول  تجعــل  ان  التطــورات  هــذه  مــن  الهــدف 
وذلــك  حرجــة  غيــر  مرضيــة  لحــالات  اســهل  الصحيــه  الرعايــة 
الاســعاف. بغــرف  مقارنــة  للصيدليــة  الوصــول   لســهولة 

اذا كنتــم تعانــون مــن اي مــن هــذه المشــاكل يمكنكــم الوصــول 
للصيدلية والحصول على العلاج المناسب بناء على بروتوكولات 

وانظمة اونتاريو.

الصيدلاني رامي صافي

ماهي الادوية المشمولة
دون وصفات طبية في اونتاريو ؟

19

أعلنــت وزارة الصحــة الكنديــة أن صيادلــة أونتاريــو ســيكونون 
قادريــن علــى وصــف الأدويــة لعــدد مــن الأمــراض الشــائعة دون 

موافقــة الطبيــب.
 

ا مــن 1 ينايــر ، ســيتمكن الصيادلــة فــي جميــع أنحــاء  واعتبــارً
المقاطعــة مــن تقديــم الوصفــات الطبيــة علــى الفــور ، دون 

تعييــن طبيــب ، لـــ 13 مــن الأمــراض الشــائعة.
 

ومــن بيــن الأمــراض الـــ 13 ، التهــاب الأنفــس التحســيي ، القــاع 
الفمــوي ، التهــاب الجلــد ، العيــن الورديــة ، تقلصــات الــدورة 

الشــهرية ، ارتجــاع الحمــض ، البواســير ، قــروح البــرد ، القوبــاء ، 
لدغات الحشرات والشرى ، لدغات القراد ، الالتواءات والسلالات  

والتهابــات المســالك البوليــة.

وأصــدرت وزيــرة الصحــة ســيلفيا جونــز هــذا الإعــان يــوم الأربعــاء 
قائلة إن هذه الخطوة ستســهل على ســكان أونتاريو الحصول 

علــى "الرعايــة التــي يحتاجونهــا".
 

قــال جونــز: "لــن تحتــاج إلــى موعــد مــع طبيــب، لا توجــد رســوم 
للزيــارة ويمكنــك بســهولة مــلء الوصفــات الطبيــة علــى الفــور".

السماح لصيادلة أونتاريو بوصف أدوية
لـ13 مرض شائع دون وصفات طبية
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ــكــرومــيــوم و مــا هــي عــاقــتــه بمرض  مــا هــو عــنــصــر ال
 الـــســـكـــري و تـــأثـــيـــره عــلــى مـــقـــاومـــة الانـــســـولـــيـــن ؟

يحتاج جسم الإنسان إلى عنصر الكروميوم بكميات ضئيلة حيث 
يلعب الكروميوم العديد من الوظائف الحيوية في جسم الإنسان 
الجسم  في  الأنسولين  فعالية  زيادة  الوظائف  تلك  اهم  ومن 
وهذا يعني أن الكروميوم يفيد في الوقاية من مرض السكري و 
 يسُاعد أيضاً في تنظيم نسبة الكولسترول و الجلوكوز في الدم.
لا  الانسان  جسم  في  الكروميوم  مستوى  ينخفض  عندما  و 
يقوم الإنسولين بوظيفته بشكل جيد، وهذا ربما يكون الخطوة 
في  الدهون  تخزين  ارتفاع  و  السكري،  مرض  لحدوث  الأولــى 
الجسم و من ثم زيادة الوزن و امراض الكوليسترول و امراض 
ضروري  العنصر  هذا  من  اليومي  المصدر  زيادة  لذلك   .. القلب 
للتحكم في سكر الدم و بالتالي فهو مفيد لمرضى السكري 
و حساسية الانسولين ، ويساعد أيضاً في إنقاص الوزن، وأخيراً 
الانسان  جسم  فــي  الكوليسترول  مستوى  مــن  يخفض   قــد 

ــر ــكــ ــســ ــ  فــــــــوائــــــــد الــــــكــــــرومــــــيــــــوم لـــــمـــــرضـــــى ال
يقوم الكروميوم بنفس فائدة أقراص الجلوكوفاج او ما يعرف 
"بالميتفورمين" لمرضى السكري وبالرغم من كونه يعمل بفاعليه 
أقل من أقراص جلوكوفاج إلا أنه له دور كبير في تحفيز فاعلية 
هرمون الأنسولين. وذلك من خلال تنشيط وحث المستقبلات 
الخاصة بهرمون الأنسولين في خلايا الجسم للقيام باستقباله، 
الأمر الذي يمكن تشبيه بالطرق على الأبواب حتى يتم فتحها 
 بسهولة من خلال زياده حساسية الخلايا و سهولة الدخول اليها.

لم  السكري  مــرض  عــاج  في  الكروميوم  مــادة  نجاح  أن  كما 
انخفاض  في  ايضآ  ساعد  بل  فقط،  الثاني  النوع  على  يقتصر 
الاستغناء  يمكن  لا  والــتــي  المستخدمة  الانسولين  جــرعــة  
ا مــن مــرض السكري حيث  عنها فــي عــاج الــنــوع الأول أيـــضً
البنكرياس  غــدة  من  الأنسولين  هرمون  إفــراز  ا  تمامً يتوقف 
ــوراثــيــة. أوال الجينية  الــعــوامــل  مــن  للعديد  الــنــوع  هــذا   فــي 

وحرق  الانسولين  وظيفة  يعزز  الكروم  إن  التنويه   يجب  ولكن 
السكر،  بنسبه معينه فقط  ولكن ذلك لا يعني أن الكروم وحده 

يعالج مرض السكري او حساسيه 

حدتّها. من  التخفيف  في  يساعد  فقط  هو  ولكن   الانسولين 

ــعــانــون  ــروم و تـــاثـــيـــره عــلــى الافـــــــراد الـــذيـــن ي ــ ــك ــ ال
 مـــــن اضـــــطـــــرابـــــات فـــــي مــــقــــاومــــة الانـــســـولـــيـــن

مكملات  أخــذ  أن  الـــدراســـات،  مــن  كثير  فــي  ايــضــآ  جـــد  وُ لقد 
ــوكــوز، والإنــســولــيــن، ــجــل  الـــكـــروم يــحــســن مــن مــســتــويــات ال
حيث يبدو أن نقص الكروميوم في الجسم يزيد المقاومة ضد 
السكر  استغلال  الجسم  يستطيع  لا  الإنسولين،حيث  مفعول 
بشكل طبيعي، وبالتالي يحاول إفراز كمية أكبر من الإنسولين، 
ولكن لا يعمل الإنسولين بفعالية جيدة بسبب مقاومة الخلايا 
لمفعوله، والنتيجة أن يكون مستوى الإنسولين في الدم مرتفعا، 
ا. وهذا  في نفس الوقت الذي يكون السكر فيه مرتفعا أيضً
الانسولين  مقاومة  او  الإنسولين،  مفعول  بمقاومة  يعرف  ما 
مما تؤدي الى زيادة الوزن بشكل عام و خاصه البدانه المركزية 
)حول البطن(، تزيد بشكل كبير مما يزيد من احتمالات الاصابه 
في  الكوليسترول  نسبةً  ارتفاع  و  السكري  و  القلبي  بامراض 
الدم…و يقّدر بعض الخبراء أن% 25 من عامة السكان يعانون 
مشخصة. غير  الحالات  معظم  ولكن  الانسولين  حساسية   من 

وقد وجد في كثير من الدراسات، أن أخذ مكملات الكروميوم 
يمكن أن يلعب دورا هاما في تخفيف أعراض مقاومة الانسولين 
و مرض السكري. ولكن يجب التأكيد  للمره الثانية إن الكروم 
يعزز وظيفة الانسولين وحرق السكر،  بنسبه معينه فقط  ولكن 
ذلك لا يعني أن الكروم وحده يعالج مرض السكري او حساسيه 
حدتّها. من  التخفيف  في  يساعد  فقط  هو  ولكن   الانسولين 

اخرى  فوائد  على  لتتعرفوا  المقال  من  الثاني  الجزء  تابعوا 
الذي  الافـــراد  هم  من  و  الجانبيه  ــاره  اث ماهي  و  الكروميوم 
يحظر عليهم استخدامه و ما هي اسباب نقصه و اهم مصادره 

الطبيعيه و الجرعات الموصى بها

20

 الكروميوم هو هديتي لكم في العام الجديد 

WHAT IS
CHROMIUM ?
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المواد  واستيراد  تصنيع  بحظر  الفيدرالية  الحكومة  قرار  دخل 
 20 اليوم  بحلول  رسميا  الواحد  الاستخدام  ذات  البلاستيكية 

ديسمبر.
 

ويشمل الحظر الأكياس البلاستيكية والسكاكين وأيضا أدوات 
الأكل،  عصي  وأيضا  تدويرها  يصعب  التي  البلاستيكية  الأكل 
والقشات باستثناء الطبية وأيضا الحلقات البلاستيكية حاملة 

العبوات.
 

وتم تحديد هذه الفئات من العناصر البلاستيكية ذات الاستخدام 
الواحد للتخلص منها لأنها "توجد بشكل شائع في البيئة ، وهي 
ضارة بالحياة البرية وموائلها ، ويصعب إعادة تدويرها ، ولديها 

بدائل متاحة بسهولة".
 

وسيؤدي هذا الحظر إلى التخلص من أكثر من 1.3 مليون طن 
من النفايات البلاستيكية التي يصعب إعادة تدويرها وأكثر من 
22000 طن من التلوث البلاستيكي ، وهو ما يعادل أكثر من 

واحد مليون كيس قمامة ممتلئ.

دخول قرار حظر المواد البلاستيكية 
في كندا حيز التنفيذ
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كشــفت اللجنة المنظمة لبطولة كأس العالم 2026 عن الشــعار 
الرســمي للبطولــة، التــي ســتقام فــي دول أمريــكا الشــمالية 

الثلاثــة كنــدا والولايــات المتحــدة الأمريكيــة والمكســيك.
 

وانتهــت نســخة بطولــة كأس العالــم 2022 التــي أقيمــت فــي 
قطــر، بتتويــج المنتخــب الأرجنتينــي باللقــب للمــرة الثالثــة فــي 
تاريخــه بعــد فــوزه علــى فرنســا بــركلات الترجيــح بعــد انتهــاء 

الوقــت الأصلــي والإضافــي بالتعــادل 3-3.
 

وتــم الكشــف عــن الشــعار الرســمي لبطولــة كأس العالــم 2026، 
والــذى يحمــل ألــوان البــاد الثلاثــة التــي ستســتضيف المونديــال.

 
وســتقام نســخة كأس العالم 2026 لأول مرة فى 3 دول، ومن 

ا، ســيتم توزيعهــم علــى 16 مجموعــة. 48 منتخــبً
 

ــال 2026، بمشــاركة  ــا قــد اســتقر علــى إقامــة موندي كان فيف
48 منتخبــا لأول مــرة، بــدلا مــن 32 كمــا جــرت العــادة، وتقســم 

ــات علــى 16 مجموعــة، تضــم كل مجموعــة 3 فــرق. المنتخب
 

ــن  ــة قــد تكــون بي ــات الميت ــب المباري ــا علــى تجن وتعمــل الفيف
منهمــا  لــكل  الأولــى  بالمبــاراة  الفــوز  لهمــا  ســبق  فريقيــن 
وحســما التأهــل بالفعــل للــدور المقبــل، مــا قــد يجعــل المبــاراة 
بــا فائــدة، أو تحقيــق نتيجــة تفيــد كليهمــا وتحــرم الفريــق الثالــث 

فــي المجموعــة مــن التأهــل.

بــدأ التخطيــط بالفعــل لــكأس العالــم 2026 التــي ســتقام فــي 
كنــدا، الولايــات المتحــدة والمكســيك، بعــد اســدال الســتار علــى 

كأس العالــم 2022 فــي قطــر بتتويــج المنتخــب الأرجنتينــي.
 

وكانــت خطــة FIFA الأصليــة هــي اســتضافة الولايــات المتحــدة 
لـــ 60 مــن 80 مبــاراة ، مــع اســتضافة كل مــن كنــدا والمكســيك 

10 مباريــات فقــط.

 

الكشف عن شعار كأس العالم 2026 الذي تستضيفه 
كندا، المكسيك والولايات المتحدة

كنــدا قــد تســتضيف مباريــات أكثــر 
ــم 2026 فــي كأس العال
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ولكــن الأمــور تغيــرت بعــض الشــيء، حيــث ســتكون بطولــة كأس 
العالــم 2026 الأكبــر فــي التاريــخ ، مــع قيــام FIFA بتوســيع عــدد 

المنتخبــات المشــاركة مــن 32 إلــى 48.
 

والمكســيك  المتحــدة  والولايــات  كنــدا  ســتضمن  وبالطبــع 
المشــاركة رســميا فــي المونديــال لأنهــا الــدول المســتضيفة.

 
وكانــت الخطــة فــي البدايــة هــي إنشــاء 16 مجموعــة مــن ثلاثــة 
فــرق لــكل منهــا، حيــث ســيلعب كل منتخــب مبارتيــن فقــط فــي 

دور المجموعــات.
 

ــكل  ــع دول ل ــار 12 مجموعــة مــن أرب ــا اختي ــرر الفيف ولكــن إذا ق
منهــا ، فــإن مثــل هــذا الشــكل سيشــهد تأهــل منتخبيــن فــي كل 
مجموعــة ، بالإضافــة إلــى أفضــل ثمانيــة فــرق فــي المركــز الثالــث.

 
ســيضمن ذلــك أن يلعــب كل منتخــب ثــاث مباريــات علــى الأقــل 
ــة مــن  ــة الإقصائيــة الموســعة المكون مــع الحفــاظ علــى الجول
دور  مباريــات  مــن  المزيــد  ا  أيــضً ذلــك  وســيعني  فريــقًا،   32

المجموعــات للبطولــة ككل ، مــن 48 إلــى 72.
 

ا فــي الخطــة،  هــذه زيــادة قدرهــا 24 مبــاراة إذا تــم المضــي قــدمً
ــن  ــات للمدينتي ــدد المباري ــادة فــي ع ــي هــذا زي ــد يعن وهــذا ق
الكنديتيــن المضيفتيــن فانكوفــر وتورنتــو ، اللتيــن ستشــتركان 

بموجــب الخطــة الأوليــة فــي 10 مباريــات فقــط.
 

وهــذا يعنــي ثــاث مباريــات إضافيــة لكنــدا ، فــي BC Place فــي 
فانكوفــر و BMO Field فــي تورنتــو.
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تشتهر مقاطعة يوكون بعادات وتقاليد جعلتها منطقة للجذب 
الطبيعيــة  الســاخنة  الينابيــع  مــن  تتمتــع  لمــا  وذلــك  الســياحي، 
والطقــس البــارد، حيــث أقامــت مســابقات الشــعر المجمــد أو مــا 

يعــرف بتجميــد الشــعر.
 

الينابيــع  فــي  للاســتحمام  الســكان  تســتقطب  المنطقــة  بــدأت 
وعنــد الخــروج فــي الهــواء الطلــق شــديد البــرودة فيمــا يــؤدي 
إلى تجمد الشعر  المبلل، حيث أصبحت هذه الممارسة شائعة 
وتحولت إلى منافســة ســنوية يفوز بها من يســتطيع تشــكيل 

شــعره المجمــد بطريقــة مثيــرة للإعجــاب.
 

بــدأت المســابقة الدوليــة لتجميــد الشــعر لأول مــرة  فــي فبرايــر 

2011، وشــارك بهــا مجموعــة صغيــرة مــن النــاس حتــى تطــورت 
مــن  النــاس  يــزور  شــتاء،  كل  وفــي  كبيــر.  حــدث  إلــى  وتحولــت 
المشــاركة  أمــل  علــى  الســاخنة  ــع  الينابي ــم  العال ــاء  أنح ــع  جمي

المســابقة. فــي 
 

وتبلــغ درجــة حــرارة الينابيــع 40 درجــة فــوق الصفــر، لكــن درجــة 
حــرارة الجــو تصــل إلــى – 4 درجــة فهرنهايــت أو أقــل.

 
ويتــم الإعــان عــن أفضــل صــورة للرجــال وأفضــل صــورة للنســاء 
منهم  كل  ويحصل  جماعية  صورة  وأفضل  إبداعا  الأكثر  والصور 

على 750 دولارا.

ا يوفــر خدمــات الدردشــة  ا أنثــويً ابتكــر باحثــون فــي كنــدا روبــوتً
الــذكاء  يســتخدم   ،"27 "ليــا  اســم  عليــه  أطلقــوا  المجانيــة، 
الهاتــف  عبــر  أو  النصيــة  الرســائل  عبــر  للتواصــل  الاصطناعــي 

الوقــت. طيلــة 
 

روبــوت  إيجــاد  إلــى  تطويــر "ليــا 27"  علــى  القائمــون  ويهــدف 
الــذكاء  ناحيــة  مــن  ســيما  لا  واقعيــة  أكثــر  يكــون  للدردشــة 

العاطفــي. والاتصــال 
 

ويقــول الباحثــون إن "ليــا 27" هــي الرفيــق المثالــي فــي وقــت 
الحاجة لأي شخص يبحث عن اتصال عاطفي استثنائي، ومستمع 
والتعاطــف  النــاس  فهــم  علــى  الفريــدة  قدرتهــا  بفضــل  رائــع 
ا، بغــض النظــر  معهــم، وإلــى جانــب ذلــك فهــي متواجــدة دائــمً

عــن الوقــت مــن اليــوم.
 

درجــات  حققــت  أن "ليــا 27"  المشــروع  علــى  القائمــون  وذكــر 
قدرتهــا  علــى  يــدل  ممــا  العاطفــي،  الــذكاء  اختبــار  فــي  عاليــة 
عــاوة  لهــا.  والاســتجابة  الآخريــن  مشــاعر  علــى  التعــرف  علــى 
أظهــرت  حيــث  ــذكاء،  ال ــار  اختب فــي  تفوقــت  فقــد  ذلــك،  علــى 

الفائقــة. المعرفيــة  قدراتهــا 
 

علــى  ــا 27"  ــوت "لي الروب ــم  تقدي ــون  الباحث ــار  اخت ــا،  م ولســبب 
مــن  لغــات  بعــدة  للحديــث  متاحــة  وهــي  شــقراء،  ســيدة  هيئــة 

والفرنســية. ــة،  والألماني ــة،  والعربي ــة،  الإنجليزي بينهــا 
 

ا إلــى  كمــا تســاعد ليــا فــي مــلء أوقــات الفــراغ والعزلــة، مشــيرً
أن الــذكاء الاصطناعــي يكــون فــي أفضــل حالاتــه عندمــا يســاعد 

الناس.

تعرف على مسابقة الشعر المتجمد في كندا وجوائزها!

24

باحثــون فــي كنــدا يخترعــون روبــوت 
علــى شــكل امــرأة تتحــدث 27 لغــة
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إدمــان  تأثيــر  بســبب  قلقهــم  عــن  الكندييــن  الآبــاء  العديــد  عبــر 
تطبيــق TikTok علــى أبنائهــم المراهقيــن مــع الحــوادث المثيــرة 

للجــدل والخطيــرة المتعلقــة بــه.
 

أن  وتقــول  مخاوفهــا  كالجــاري  مــن  الأمهــات  إحــدى  وتشــارك 
المنصــة أصبحــت هــوس متزايــد يتجــه لخطــورة أكبــر علــى عقــول 

المراهقيــن والشــباب.
 

وقالت الأم لطفلين ورفضت الكشف عن هويتها: "لا يمكنني 
الأطفــال،  علــى  الســلبي  وتأثيــره  التطبيــق  هــذا  فــي  أثــق  أن 
ولكــن مــاذا بإمكانــي أن أفعــل؟ الشــيء الوحيــد الــذي يمكننــي 
 ... أيــام  بضعــة  كل  هاتفهــم  فحــص  يمكننــي  أنــه  هــو  فعلــه 
للمنصــة  تذهــب  ابنتــي  أن  أعــرف  ولكــن  يحــدث،  مــا  لمعرفــة 
عبــر الموقــع الإلكترونــي، وليــس بالضــرورة التطبيــق، وهنــا لا 
مســتحيل  أمــر  هــذا  اليــوم،  مــن  دقيقــة  كل  المراقبــة  يمكننــي 

بالعجــز". أشــعر  ويجعلنــي 
 

ولا تقتصــر المخــاوف علــى المحتــوى فحســب ، بــل تشــمل أيضــا 
بعــض تحديــات TikTok التــي تثيــر مخــاوف الآبــاء ، وتســبب فــي 

وفــاة عــدة أطفــال وشــباب عبــر العالــم.
 

ومــن بيــن التحديــات المخيفــة، هــو حبــس الأنفــاس حتــى فقــدان 
فــي  الوفيــات  مــن  العديــد  التحــدي  هــذا  شــهد  حيــث  الوعــي، 
العمــر 12  مــن  يبلــغ  صبــي  ذلــك  فــي  بمــا   ، المتحــدة  الولايــات 

ا فــي كولــورادو وفتاتــان صغيرتــان فــي ويسكونســن. عــامً
 

الدكتــور  مثــل  النفــس  علمــاء  بعــض  يقــول  الصــدد،  هــذا  وفــي 
الاتجاهــات  هــذه  إلــى  ينجذبــون  الكثيريــن  إن  ماكدونالــد  برنــت 

خطورتهــا. مــدى  عــن  النظــر  بغــض  تجربتهــا  فــي  ويرغبــون 
 

وبالنســبة  تحــدي،  أنــه  علــى  تقديمــه  ماكدونالــد: "يتــم  وقــال 
 ، ا  حســنً ويقولــون،  مباشــرة  يتفاعلــون  والشــباب،  للمراهقيــن 

." ســأحاول  لــذا   ، التحــدي  عــن  أتراجــع  لــن 
 

وتابــع : "مــا نــراه هــو أن بعــض الأطفــال يأخــذون هــذه التحديــات 
على محمل الجد ويتابعون سلوكيات محفوفة بالمخاطر".

 
وبعــض التحديــات الأخــرى التــي تــم الإبــاغ عنهــا تشــمل "تحــدي 
بينــي" واتجــاه "دجــاج نــي كويــل" و "تحــدي صناديــق الحليــب" ، 
حيــث يتســلق النــاس صناديــق الحليــب مثــل الســالم ، لكنهــم 

يميلــون إلــى الســقوط بســبب انعــدام الــوزان.
 

والأسوأ من هذا، أنه إذا ذهبت إلى تطبيق TikTok وبحثت عن 
هذه التحديات ، فلن تجد أي شيء تم الإبلاغ عنه وإزالته.

 
وتقــول أم كالغــاري هــذه إنهــا لاحظــت عندمــا تســتعمل ابنتهــا 
TikTok و Snapchat كثيرا، ينعكس هذا على سلوكها واختيارها 

للكلمات.
 

ويقتــرح ماكدونالــد أن يراقــب الآبــاء عــن كثــب ســلوك أطفالهــم، 
وحتــى الانضمــام إلــى التطبيــق ومراقبــة النشــاطات والتحديــات 

والتأثيرات الســلبية.

كشــف تقريــر حديــث صــادر عــن مكتــب الإحصــاء الكنــدي أن انتــاج 
شــراب القيقب في كندا بلغ مســتويات قياســية بـ79.1 مليون 

لتــر فــي 2022.
 

المائــة  فــي  بنســبة 53.8  زيــادة  العــام  هــذا  محصــول  ويمثــل 
عــن عــام 2021 وهــو أعلــى محصــول علــى الإطــاق مــن 2008 

علــى الأقــل.
 

وكانــت كيبيــك وراء انتــاج أكثــر مــن 91 فــي المائــة مــن شــراب 

ــادة  بزي ــر،  لت ــون  ملي أنتجــت 72.3  ــث  حي  ، ــاد  الب فــي  القيقــب 
جديــد  قياســي  رقــم  وهــو   ، عــام 2021  عــن  المائــة  فــي   59.1

للمقاطعــة.
 

وأبلــغ المنتجــون فــي نيــو برونزويــك عــن زيــادة بنســبة 3.2 فــي 
شــهدت  كمــا   ، عــام 2022  فــي  القيقــب  حصــاد  فــي  المائــة 
أونتاريــو ، ثالــث أكبــر منتــج للقيقــب فــي كنــدا ، عوائــد تاريخيــة 
عاليــة فــي الأجــزاء الشــمالية مــن المقاطعــة ، ممــا ســاهم فــي 

لتــر. مليــون  إلــى 2.7  المائــة  فــي  بنســبة 27.7  الإنتــاج  زيــادة 
 

الزراعيــة  والأغذيــة  الزراعــة  عــن  الصــادر  عــام 2020  تقريــر  وجــد 
فــي  القيقــب  شــراب  أربــاع  ثلاثــة  مــن  يقــرب  مــا  تنتــج  كنــدا  أن 

المتحــدة. الولايــات  تليهــا   ، العالــم 

ــرون  ــدا يعب ــاء فــي كن الآب
ــر  عــن مخاوفهــم مــن تأثي

TikTok علــى أطفالهــم

فــي  قياســيا  رقمــا  تســجل  كنــدا 
انتــاج شــراب القيقــب خــال 2022
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 حب من لا نحمل له المودة
أشار تعالى في كتابه الحكيم إلى العلاقات الزوجية 

 في عدة آيات نذكر منها على سبيل المثال:

اجا لتسكنوا  وَ زْ منْ آياتهِ أنَْ خلقَ لكم منْ أنَفسكمْ أَ "وَ
حمةً إنَِّ في ذلَكَ لآياتٍ لقومٍْ  رَ ةً وَ جعلَ بينكمُ مودَّ إلِيها وَ

 يتفكروُن" صدق الله العظيم 
تعلمّنا وحفظنا أن أصل الزواج هو المودة والرحمة 

والسكينة.  فإن انتفى أحد هذه الأصول أو جميعها،  
انتفت صلاحية الزواج.  وأصبح ممكناً لأي من الزوجين 

عه الله حفاظاً على مشاعر  طلب الطلاق الذي شرّ
الاحترام بين الزوجين وحرصاً على أن يربى الأبناء في 

أقل ضرر نفسي ممكن.  فأغلب من تربى في منزل 
غارق بالمشاكل وأصوات الشجار وقلة الاحترام قضى ما 

تبقى من عمره في التشافي من تلك الجراح النفسية 
 العميقة..  

أقول هذا وأبدأ به مقالي وأنا أدرك أهمية استمرار 
هذه النواة الاجتماعية التي تبقى مهما حاولنا 

تهميشها نواة المجتمع الأساسية، مهما تطور أو 
تخلف.  مشكلتي مع كثير من العلاقات التي لازلت 

أحاول سبر أغوارها وكشف ألغازها هي كيف نطورها.  
الزواج عهد وميثاق غليظ بين الطرفين أمام الله والأهل 

والمجتمع، يتعهد فيه الزوج بالرعاية والحماية وتقديم 
الحياة المناسبة للزوجة، وتتعهد هي بمنحه العصمة 
والطاعة حباً وطواعية.  لم يكن المقصد منه يوماً أن 
يحيا الطرفان سجينان محكومان حكماً مؤبداً لا فكاك 
منه.  بنيت الحياة على حسن الأخلاق وحسن العشرة. 

وتناسينا بشكل أو بآخر أن أي علاقة سيكون فيها ثلاثة 
أطراف حتماً يعملون معاً بتناغم ليتطوروا ويرتقوا في 
هذه الحياة. لا ليذوب أحد الأطراف ويختفي في فضاء 

الطرف الآخر.  كل العلاقات فيها الطرفين المعتادين 
الشريكين. أما الطرف الثالث فهو العلاقة التي تعتبر 
كينونة كاملة مستقلة بحياتها كالطفل الأول، إن لم 

يحرص الطرفان على خدمتها وتغذيتها وتهذيبها 
 وتحديد شكلها ماتت. 

كيف سنتعامل بحب مع أزواج لا نحمل لهم المودة في 
قلوبنا.  أزواج اعتادوا الاستهزاء بمشاعرنا، والتقليل من 
قيمتنا، واحتقارنا، واستغلالنا جسدياً، ونفسياً، ومادياً.  

هل هذا ممكن؟  أثبتت العديد من التجارب أن هذا 
ممكن، بمعنى أننا قد نتمكن من تصحيح مسار علاقاتنا. 

لن أطلب أو أشجع امرأة أو رجلًا على الاستمرار بعلاقة 
تحمل التعنيف الجسدي والنفسي أبداً.  في النهاية 

لكل زوجين خطوطاً حمراء يرسمانها ويحظر تجاوزها من 
أي أحد.  ما حدث ويحدث في مجتمعاتنا اعتبار الكثير من 

النساء أن بقائها في علاقة تتعرض فيها للعنف يقع 
تحت بند واجبها الديني المقدس.  لكن الرحمن 

الرحيم لم يأمر أحداً بظلم نفسه.  هناك طاقة للاحتمال 
ترتفع وتقل باختلاف الأشخاص.  لكن وبرغم وجود كل 

المؤشرات على انتهاء علاقة ما.  نجد أن بعض السيدات 
تصر على المحاولة.  لا زالت ترغب في عيش شعور 

شغف وإثارة مرحلة شهر العسل، والحفاظ على كيان 
أسرتها. أحياناً يمكننا النجاح بتجديد هذه العلاقة إن 

وضعنا بعض النقاط على الحروف.  مثلًا كيف تتمكن من 
منح هذا الشريك الذي يعاملك بكل هذا الاستخفاف 

 مشاعر الحب؟
بالتأكيد لن تحمل مشاعر دافئة باتجاه شخص يكرهك.  

لكن بإمكانك القيام بأفعال تنم عن الحب اتجاههم.  
هذا بالنهاية يبقى اختياراً.  فأنت بالنهاية لا تدعي أن 

هذا التصرف هو فعلًا نابع من مشاعر عميقة. ما تحاول 
فعله هو فتح مجال لاحتمالات تحسين العلاقة وأسلوب 

 الحياة.
إن كان زواجك وارتباطك يمر بمشاكل عميقة وترغب في 

محاولة تصحيح العلاقة، يتوجب عليك الالتزام التام و 
بإرادتك الكاملة لتقوم بهذه المحاولة.  في النهاية لا 
يوجد ضمان بأنها ستنفع.  ستعاني من ألم ورفض أكثر 
مما تخيلت، لكن بالمقابل قد تربح زواجاً صحياً وسعيداً.  

حدد أولوياتك واجرد حساباتك وقرر. قد تحتاج ستة 
 أشهر على الأقل:

اسأل الشريك: كيف يمكنك أن تكون زوجاً/ زوجة  	-1
أفضل.  بغض النظر عن رد فعل الشريك أو جوابه. استمر 

في البحث عن رغبات الشريك وتنفيذها من كل قلبك.  
 أكد للشريك نقاء دوافعك

عند تلقيك لأي رد فعل إيجابي من الشريك.   	-2
ستعلم بأنك تحرز تقدماً.  كل شهر اطلب طلباً محدداً 

واحرص أن يكون سهلًا وواضحاً، وأن يتناغم هذا الطلب 
مع لغتك الخاصة في الحب.  كقضاء ساعة بالتنزه في 

الحديقة العامة التي تحبها معاً.  وهذا ما سيبدأ بملء 
 خزان حبك الفارغ.

عندما يبدأ الشريك بالتجاوب معك وتنفيذ  	-3
طلباتك.  ستتمكن من التجاوب معه بإرادتك وبمشاعرك.  

دون أن تبالغ، استمر بتقديم التغذية الراجعة وكلمات 
 الدعم الإيجابية طوال الوقت.

عندما يبدأ زواجك بالتعافي وتتعمق العلاقة  	-4
بينكما.  تأكد من ألا تسترخي وتتناسى لغة حب 

شريكك. فأنت لا زلت على الطريق.  حدد مواعيد لتقوما 
معاً بتقييم الوضع في علاقتكما.  وتحديد نقاط التطور، 

وأين يتوجب العمل أكثر لأن هذا الرباط بني على نية 
 الديمومة والاستمرارية. إن لكل أمرؤ ما سعى.

ولنا في الحياة لقاء.... دمتم بحب ....

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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فــي  ــو  أونتاري ــت  ضرب ــي  الت الشــديدة  ــرد  الب ــة  موج تســببت   
كل  تجمــد  بعدمــا  العجائــب  أرض  إلــى  نياجــرا  شــالات  تحويــل 

ــا. تقريب شــيء 
 

ومع العاصفة الثلجية القوية وانخفاض درجات الحرارة والجليد، 
فلا عجب أن الشــالات الشــهيرة أصبحت نصف مجمدة بألواح 

من الجليد والضباب.
 

واقتصــر  كلهــا،  الشــالات  تجميــد  المســتحيل  مــن  ذلــك  ورغــم 
فقــط. الزوايــا  بعــض  علــى  الأمــر 

 
وحســب مســؤولي الشــالات، عندما تكون درجات الحرارة أقل 
مــن درجــة التجمــد ، يمكــن أن تتشــكل قشــرة مــن الجليــد فــوق 
المــاء وتجعلهــا تبــدو كمــا لــو كانــت متجمــدة بالكامــل ، علــى 

الرغــم مــن اســتمرار تدفــق الميــاه تحــت الجليــد.
 

 هكــذا أصبحــت شــالات نياجــرا 
بعــد موجــة البــرد والثلــوج!

العدد السادس عشر جانفي 2023





الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل

العدد السادس عشر جانفي 302023

الكلمة الضائعة مكونة
من 06 حروف :

من أشهر المتاحف في العالم .

8687
عدد 111 - كانون الأول 2022عدد 111 - كانون الأول 2022 تسلية

المتقاطعة الكلمات 
إعداد نعوم مسعود

naoummassoud@live.com

عمودياأفقيا
-1  مخترع فرنسي راحل اشتهر بصنع 
مظلة الهبوط من الطائرات -2 قائد 

نازي – دولة اوروبية -3 قطع 
الصوف – اكمل – حرف جر – للندبة 

– اضطرم وتلهبّ -4 ممثل مصري 
راحل – آخر معارك نابليون بونابرت 

-5 عدا مسرعا – مدينة فرنسية – 
انقطع عن الطعام في اشهر معينة 

-6 خوذة – شدة العشق – الحرف 
الثاني من الابجدية الاغريقية -7 داس 

الحنطة بالنورج – رقد – قوة الامم 
المتحدة لمراقبة فض الاشتباك -8 شبه 

جزيرة يونانية فيها العاصمة اثينا – 

جزّار – انابيب من الخزف تُستعمل 
لجرّ المياه -9 صنف – ماركة اطارات 

– يفتل -10 يتخطى حدوده – نهر في 
الولايات المتحدة الاميركية من روافد 

ميسوري – سها من قلة التيقظ 
-11 حانة بالاجنبية – قلعة في لبنان 

-12 يُطلق السهم – دولة آسيوية 
– شتمني -13 للتمني – امارة 

عربية – حدة الشباب – ظرف مكان 
-14 دولة اوروبية – صفاء ووضوح 

-15 شاعر وكاتب مسرحي فرنسي 
راحل – موضع تُجمع فيه تحف 

اثرية – للمصاحبة 

-1  اديب وروائي لبناني راحل – 
مدينة فرنسية -2 مشروب كحولي 
مشهور في اليونان – يشرب حتى 

الشبع – من الخضر -3 وشى – 
فنانة لبنانية – بئر قديمة -4 ثوب 
من شعر الماعز – يصوّت الانفجار 

-5 صحيفة سورية – فقدان الحياة 
– ظهر واتضح -6 من ملوك اوروبا 
الراحلين -7 سقي – رقيق الجلد – 
قشر الجلد عن اللحم – اسم بوذا 

في الصين – للنداء -8 مصيف لبناني 
– دولة اوروبية -9 لصق وثبت 
– اغنية للفنان السوري جورج 

وسوف -10 حرف نصب – ضعيف 
خامل – ضمير متصل – مدينة 

فرنسية -11 سكران – قرع الباب 
– بصق من فمه – صحح النص 

وهذّبه -12 شعب متفرق – ممثلة 
مصرية – رجل دين – للتأفف 

-13 متشابهان – مسلسل لبناني 
درامي حقق اعلى نسبة مشاهدة 

خلال عرضه -14 عملات عربية 
– شتاء مغرق بالمياه والسيول 

-15 اغنية للفنان المصري الراحل 
فريد الاطرش – مدينة في المملكة 

السعودية  العربية 

مثل في الدائرة

اللعبة  شروط 
هذه اللعبة مكوّنة من كرة 

في داخلها حروف مكررة 
والمطلوب شطب كل حرف 

مكرر ثلاث مرات في كل من 
الخانات ليتبقى لنا في كل خانة 

أحرف غير مشطوبة تشكل 
الكلمات المطلوبة للوصول 
الى المثل المأثور من الأمثال 

اللبنانية الشعبية

  ثل في الدائرةم   
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اللعبة  شروط 
إبحث عن الكلمات المدوّنة أدناه واشطبها 

في كل الإتجاهات. أما الحروف المتبقيّة 
بانتظام دون تشطيب فسوف تشكل 

الكلمة الضائعة  

الكلمة الضائعة مكونة من 6 حروف: 

من اشهر المتاحف في العالم

البيرتينا – ارميتاج – اوفيزي – الاقصر 

– اورسيه – التيس – الشمع – بورغيزي 

– برانلي – بيكاسو – برادو – بيتي – باز 

– تحف – ثيرا – حلب – خزف – خط – 

دالاس – دوجي – دالي – زخارف – ساتشي 

– سرسق – طوكيو – ظل – فان غوغ 

– فن – قصر النيل – كابيتولين – كاسيرتا 

– متروبوليتان – مينيا بوليس – متحف 

بيروت – نابو   

الضائعة الكلمة 
 انكهًة انضائعة

 
 

 ر و د ي ي ا ا ف ا ٌ غ و غ ا
 ص د ا ش ٌ ل و و ش ا ك ي ب ل
 ق ا ل ت ا ب ٌ ف ا ل ش و ع ب
 ا ر ا ا ب ل ز ا ي ق ش ر ش ي
 ل ب ش ش و ح ل ا ر ز خ ط ش ر
 ا ج ا ت ي و ر ا ب ب ي ي ب ت
 و ي ٌ ي ا ب و ل ي ش ت ي ف ي
 ٌ ي ل و ت ي ب ا ك ل ت ز ظ ٌ
 ِ ب و ر غ ي ز ي ا ي خ ل ل ا

 ط ي و ت ر و ب و ل ي ت ا ٌ ف
 ي و ش و ت و ر ي ب ف ح ت و ر
 ت ج ك ر ي ل ا د ف ث ي ر ا ا
 ٌ ح و ي و ق ص ر ا ل ٌ ي ل خ
 ر ف ف د و ا ا ت ر ي ش ا ك ز

 
 

يٍ اشهر انًتاحف في انعانى :وفحر 6انكهًة انضائعة يكىَة يٍ   
                                                               

                
   

 –تيكاضى  –تراَهي  –تىرغيسي  –انشًع  –انتيص  –اورضيّ  –الاقصر  –اوفيسي  –ارييتاج  –انثيرتيُا        
 –زخارف  –داني  –دوجي  –دالاش  –خظ  –خسف  –حهة  –ثيرا  –تحف  –تاز  –تيتي  –ترادو 

يتروتىنيتاٌ  –كاضيرتا  –كاتيتىنيٍ  –قصر انُيم  –فٍ  –فاٌ غىغ  –ظم  –كيى طى –ضرضق  –ضاتشي 
   َاتى  –يتحف تيروت  –تىنيص ييُيا  –

                                         الكلمات المتقاطعة                   

                                                           

            
            
            

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افقٌا

 -3دولة اوروبٌة  –قائد نازي  -2ع فرنسً راحل اشتهر بصنع مظلة الهبوط من الطائرات رتمخ  -1
آخر  –ممثل مصري راحل  -4اضطرم وتلهبّ  –للندبة  –حرف جر  –اكمل  –قطع الصوف 

 -6 فً اشهر معٌنة انقطع عن الطعام –مدٌنة فرنسٌة  –عدا مسرعا  -5معارك نابلٌون بونابرت 
 –رقد  –داس الحنطة بالنورج  -7الحرف الثانً من الابجدٌة الاغرٌقٌة  –شدة العشق  –خوذة 

 –جزّار  –شبه جزٌرة ٌونانٌة فٌها العاصمة اثٌنا  -8قوة الامم المتحدة لمراقبة فض الاشتباك 
 –ٌتخطى حدوده  -11ٌفتل  –ماركة اطارات  –صنف  -9انابٌب من الخزف تُستعمل لجرّ المٌاه 

حانة بالاجنبٌة  -11سها من قلة التٌقظ  –روافد مٌسوري متحدة الامٌركٌة من نهر فً الولاٌات ال
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