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هــا كنــدا - ونحــن اليــوم نطفــئ الشــمعة الأولــى »مجلــة 
الشــهر،  هذا  المجلة  من   12 العدد  إطلاق  مع  كندا«  هلا 
المطبوعــة  المجلــة  إطــاق  علــى  ســنة  اتممنــا  قــد  نكــون 
أكبــر  وكان  رائــع  الإقبــال  كان  بصراحــة  والإلكترونيــة، 
مــكان! كل  فــي  والمعلنيــن  القــراء  مــن  التوقعــات   مــن 

جديــدة  بصمــة  نضــع  بــأن  كفيلــة  كانــت  شــهراً  عشــر  اثنــا 
بهــذه  لنتميــز  وننطلــق  الإعلاميــة  كنــدا  هــا  لشــبكة 
الأعــداد المتنوعــة التــي جمعــت فــي طياتهــا العديــد مــن 
مــن  متميــزة  نخبــة  وخبــرات  وبأقــام  المتنوعــة  المواضيــع 
ابنــاء المجتمــع العربــي فــي كنــدا، قدمــوا فيهــا خبراتهــم 
القــراء! مــن  الألاف  عشــرات  منهــا  اســتفاد   ومعلومــات 

اثنــا عشــر عــدداً، نحتفــل بهــا اليــوم معكــم بالنجــاح والتميــز 
والتألــق فــي هــذه المســيرة لـــ »مجلــة هــا كنــدا« والتــي 
الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة  مــن  اساســي  جــزءاً  اصبحــت 
الســنوات  ــر  عب ــة  الإعلامي ــات  والنجاح ــازات  بالإنج ــة  الحافل
الإعلاميــة  الجوائــز  مــن  العديــد  وحصــدت  الماضيــة،   8 الـــ 
والتــي  والخاصــة  الرســمية  المؤسســات  مــن  والتكريــم 
فــي  العربــي  الإعــام  صــدارة  تحتــل  بــأن  جديــرة  كانــت 
الإعــام  مجــال  فــي  عاليــة  بمهنيــة  والمتخصــص  كنــدا 
والاهتمــام بــكل مــا يخــص المجتمعــات العربيــة فــي كنــدا 
والعامــة. الخاصــة  المجــالات  شــتى  فــي   ومســاعدتهم 

العــام  فــي  تأسســت  والتــي  الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة 
2015 فــي كنــدا ويعمــل ضمــن كادرهــا فريــق متكامــل مــن 
محرريــن ومصمميــن ومصوريــن ومخرجــي فيديــو ومذيعيــن 
حيــث  والمبيعــات،  الإلكترونــي  الترويــج  فريــق  جانــب  الــى 
  www.Halacanada.ca   تضم الشبكة الموقع الإلكتروني
الهواتــف  علــى  كنــدا  هــا  وتطبيــق  كنــدا  هــا  وراديــو 
الــى  بالإضافــة  كنــدا  هــا  ومجلــة  المرئيــة  والقنــاة 
لهــا! التابعــة  المتنوعــة  الاجتماعــي  التواصــل   مواقــع 

لا  النــاس  يشــكر  لا  "مــن  الكريــم  الرســول  قــال  وكمــا 
كل  الــى  خــاص  شــكر  اوجــه  ان  بــد  فــا  الله"  يشــكر 
الكتــاب  وكل  العمــل  فريــق  والــى  والمتابعيــن  القــراء 
الشــركات  كافــة  مــن  والمعلنيــن  والداعميــن  المتميزيــن 
 والمؤسسات الذين وثقوا بشبكة هلا كندا وكل ما تقدم! 

والمــودة  بالحــب  ــرة  عام ــة  تهنئ ــاً  جميع احبتــي  اهنئكــم 
والثناء على ثقتكم ووفائكم ونعدكم ان نبقى متميزين 
ونبــدع ونعمــل بجــد لنقــدم لكــم أفضــل مــا لدينــا، ونبقــى 
كنــدا. فــي  المهنــي  العربــي  الإعــام  صــدارة  فــي   دائمــاً 

خير بألف  وأنتم  عدد  ووكل  ووفاء  بحب  دمتم 

هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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يمنحــك تطبيــق PRESTO الجديــد والمحســن مزيــدا مــن 
القوة بين يديك ويضفي ذكاءً لهاتفك الذكي. يحتوي 
التطبيق على مجموعة من الميزات والوظائف الجديدة، 
التــي تجعــل رحــات الترانزيــت الخاصــة بــك حــول منطقــة 
تورنتــو الكبــرى وهاملتــون وأوتــاوا أكثــر سلاســة مــن أي 

وقــتٍ مضــى. حــان وقــت الصعــود للطائــرة. 

الحال  في  متاحة  الأموال  الفوري.  الشحن 

الأمــوال  بتحميــل  قــم  خاصتــك   PRESTO بطاقــة لشــحن  الآن، 
وتصاريــح الترانزيــت فــي الحــال. لــن تنتظــر الأمــوال لتظهــر فــي 
صحيــح  بشــكل  العمليــة  اتممــت  مــا  إذا  تتســأل  ولــن  حســابك، 

الحــال.   فــي  يتــم  ذلــك  كل  لأن 

ق PRESTO وعن طريق  وكل ذلك أصبح ممكنا من خلال تطبيّ
لقد  الذكي،  هاتفك  على   )NFC( المدى قريب  التواصل  تنقية 
بشــكل  ومضمونــة  آمنــة  تحويــات  إجــراء  بمقــدورك  الآن  أصبــح 
الخاصــة   PRESTO بطاقــة إلــى  المحمــول  هاتفــك  مــن  مبُاشــر 
حقــا  انهــا  المحمــول.  هاتفــك   خلــف  وضعهــا  خــال  مــن  بــك 

وســريعة   ســهلة  طريقة 

الردود على  والحصول  الرصيد  من  الفوري  التحقق 
الحال  في 

على  النقر  إلا  عليك  ما   PRESTO بطاقة على  الرصيد  لمعرفة 
ا اضغط المزيد  التطبيق عندئذٍ ســيظهر رصيدك الحالي، وأخيرً
ا. لا داعــي للقلــق إذا كان لــم يكــن لديــك المــال  كل ذلــك آنــيً

الكافــي لرحلتــك، فــكل ذلــك أصبــح يمكــن إجــراؤه فــي الحــال. 

اضغط المعتادة،  رحلتك  في  ترانزايت  اذهب 
انطلق  التطبيق،  على 

لعملك  الذهاب  مثل  لها،  حصر  لا  بأشياء  مشغول  ذهنك  ولأن 
لحضــور اجتمــاع هــامٍ أو العــودة إلــى المنــزل بعــد يــوم حافــل، 
الآن،  ولكــن  جولتــك.  بعــد   "Off علــى  تنســى "النقــر  قــد  فأنــك 
ممــا  اعتياديــة  رحلــة  تعييــن  يمكنــك   ،  PRESTO تطبيــق فــي 
يعنــي أنــك تحتــاج فقــط إلــى النقــر علــى On  فــي بدايــة رحلــة 
قطــار جــو، ولا تحتــاج إلــى النقــر علــى Off فــي النهايــة. فقــط 

اضبط الهاتف وانســاه. وبإمكانك أيضًا تغيير أو حذف الرحلة 
الاعتياديــة علــى التطبيــق. 

إذا كان لديــك مجموعــة مــن الرحــات الاعتياديــة ولكنــك ترغــب 
فــي القيــام برحلــة مختلفــة، عندئــذٍ يمكنــك تجاوزهــا علــى جهــاز 
مثُبــت عليــه تطبيــق PRESTO قبــل النقــر علــى on. انقــر علــى 
زر "الوضع" مرة واحدة وســترى شاشــة "تخطي". ثم ببســاطة 
مــن  ــر  يغي ــن  ل هــذا  ــك.  خاصت  PRESTO ــة بطاق ــى  عل اضغــط 

رحلاتــك الاعتياديــة. 

المناسب.  التوقيت  في  الرصيد  بانخفاض  إشعار 

ســيتم اشــعارك عند انخفاض رصيدك عن المبلغ المحُدد ســلفا. 
وهــذا ســيزيح عــن عاتقــك التفكيــر فــي معرفــة رصيــدك ومتــي 
يتوجــب عليــك إضافــة رصيــد. لــن تقلــق بشــأن رحلاتــك أو تتأخــر 

عنهــا بعــد الان. 

آبل خلال  من  الحالي  رصيد  إلى  رصيد  بإضافة  قم 
سهولة  بكل  باي  جوجل  أو 

الآن، أصبــح شــحن رصيــد علــى بطاقــة برســتو الخاصــة بــك أكثــر 
ســهولة. فبإمكانك الان شــحن رصيدك من خلال خيارات الدفع 
مــن  مزيــد  لا  بــاى.  آبــل  أو  بــاى  جوجــل  مــن  المقدمــة  الفوريــة 
ا بالشــحن الفــوري، والتحقــق  ا للتســاؤل، ومرحــبً الانتظــار، وداعً

مــن الرصيــد مــن خــال تطبيــق برســتو. 

لمزيــد مــن المعلومــات أو لمعرفــة خطــوات تفصيليــة عــن هــذه 
ميــزات انقــر علــى الرابــط أدنــاه  المُ

 https://www.prestocard.ca/en/about/presto-app

يضفي تطبيق PRESTO الجديد
ذكاءً على هاتفك الذكي

تجعل ميّزات تطبيق PRESTO الجديدة 
السفر في غاية السهولة.



أونتاريو تُطلِق 
خطة عودة الطلاب 

للمدارس

Ontario.ca/CatchUp يمكنك عرض الخطة على موقع

   استرجاع الطلاب إلى المدارس في الوقت المحدد مع إضافة
أنشطة رياضية وترفيهية ورحلات ميدانية

   تقديم أشكال دعم توجيهي وتعليمي جديدة بهدف ردم الفجوة في القطاع التعليم

   تجهيز الطلاب بالمهارات اللازمة استعدادًا لمتطلبات سوق العمل في المستقبل

   ضخ المزيد من الأموال لبناء المدارس وتطوير التعليم

   مساعدة الطلاب في  مزيد من الدعم الصحي والنفسي

وتحظى الخطة بدعم مالي من حكومة أونتاريو.
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الخيميائي:  الشهيرة  روايته  في  كويلو  باولو  يقول 
بأسره الكون  فإن  حقاً,  ما  شيئاً  تريد  عندما   "

رغبتك"  تحقيق  على  يطاوعك 
أيضاً:   كويلو  يقول 

انت، فــإذا  هــو  وانــت  النوايــا  هــو  والســهم  الاحتمــالات  هــو  القــوس  "إن 
اســتطعت ان تحدد احتمالات حياتك جيدا واســتطعت ان توحدها مع نواياك 
اصبحتــم  واحــد,  شــئ  كلكــم  أصبحتــم  جميعهــا  معهــا  انــت  توحــدت  ثــم  ومــن 
ليــس  بانــه  جيــدا  واعلــم  هدفــك  تجــاه  نفســك  اطلــق  فقــط  عندهــا  الســهم. 
عليــك ان تصيــب الهــدف فهــذه ليســت مســؤوليتك وانمــا دورك هــو القيــام 

بــكل مــا ســبق فقــط.  
 ، يشــاء  كيــف  يصرفــه  الله  بيــد  انــه  قوســك، فاعلم  ســهمك  يفــارق  أن  ومــا 

رميتــك"  ســدد  الله  لان  ســعيدا  كــن  الهــدف  اصبــت  فــان 
تحتــوي النيــة علــى مســتوى عــال جــداً مــن العبقريــة. لذلــك انــوي خيــراً وأحســن 
الظــن باللــه وكــن علــى يقيــن وســتحصل علــى مــا تريــده بعبقريــة النيــة حتــى 

لــو كنــت محــدود الثقافــة ومحــدود الــذكاء. 
فكــر بــكل بســاطة "هــل وجــدت يومــاً بــذرة لا تعــرف كيــف تنبــت؟ وكــم جــذرا 
ستنقســم؟  فــرع  كــم  والــى  ستشــرب؟  المــاء  مــن  وكــم  ســتضرب؟  الارض  فــي 
وكــم ورقــة ســتنبت علــى أغصانهــا؟ وكيــف ســتزهر؟ وكيــف ســتتحول الأزهــار 

الــى ثمــار؟ 
إن اليقين والتصديق بالنية بالإضافة إلى التصور الذهني والمشاعر العالية 
باســتخدام  نقــوم  عندهــا  لأننــا  أقــل  وبمجهــود  أكبــر  بســرعة  نصــل  ســيجعلنا 
أن  حيــث  الله.  لنــا  وضعهمــا  كمــا  صحيحــة  بصــورة  التجلــي  و  الجــذب  قانــون 
اعتقادنــا  وقــوة  عنــه  تصورنــا  هــو   حياتنــا  فــي  ويظهــر  يتجلــى   شــيء  كلّ 
للــذات  ومعرفــة  وفهــم  بوعــي  الشــيء   هــذا  يحــدث  أن  يجــب  ولكــن   بــه 
وقوانيــن الوجــود التــي تعتمــد كليــاً علــى الطاقــة والذبذبــات لأن كل شــيء 
أن  ــا  فين شــخص  كل  علــى  يجــب  ولكــن  ــات  ذبذب ــه  ول طاقــة  عــن  ــارة  عب هــو 
يــرى  و  الماديــة  الأمــور  عــن  ومترفعــاً  ومشــاعره  نفســه  مــن  ــاً  متمكن يكــون 
الأمــور بعيــن بصيرتــه الداخليــة وينظــر لــكل مــا يحــدث معــه وحولــه أنــه لخيــره 
للأحــداث  والمرافــق  بــه  المحيــط  والتوتــر  والقلــق  الخــوف  عــن  النظــر  بغــض 
تنضــج  عندمــا  إلا  المرحلــة  هــذه  إلــى  منــا  أي  يصــل  ولــن  معــه  تحــدث  التــي 
يحــدث   مــا  لســبب  ومتفهميــن  هادئيــن  تجعلنــا  حيــث  وتكبــر  بداخلنــا  الحكمــة 
مــن  ــا  قيودن لفــك  هــو  يحــدث  مــا  أن  ونفهــم  الحاليــة  للحظــة  فقــط  وننظــر 
حيــث  والحكمــة  الخبــرة  مــن  المزيــد  إعطاءنــا  و  تقويتنــا  و  والتبعيــة  التعلــق 
جيــد  فذلــك  الشــيء  نجــح  إذا  أنــه  تذكــر  دائمــا  و  الخــوف.  لســيطرة  مــكان  لا 
و إن لــم ينجــح فذلــك جيــد أيضــاً ومــن الممكــن أن يكــون أفضــل والقــادم لا 

بداخلــك.  الحكمــة  يقــوي  مــا  فهــذا  أفضــل  محالــة 
والذبذبــات  الطاقــة  توقــف  وبالتالــي  الأفــكار  توقــف  يعنــي  النيــة  توقــف  إن 
أي توقــف العالــم الافتراضــي الــذي يحتــوي علــى كل النوايــا والأفــكار وبمــا 
بالمحصلــة  كلــه  هــذا  فــإن  الافتراضــي  للعالــم  تجلــي  هــو  المــادي  العالــم  أن 

يعنــي توقــف الحيــاة. 
تتمنــى  أو  فعــا  ــا  ثري لتصبــح  مــا  يومــا  ــا  ثري تصبــح  أن  تتمنــى  أن  يكفــي  لا 
امتــاك ســيارة محــددة لتمتلكهــا فعــا ولا يكفــي أن تجتهــد لتنجــح  طالمــا 
تمنيته  أو  صدقته  ما  مع  تتعارض  الباطن  العقل  في  المخزنة  المعلومات  أن 
أو اجتهــدت مــن أجــل تحقيقــه ، إن التصديــق الســطحي أو التمنــي أو حتــى 
العمــل والنضــال الــذي لا يطــال بنُيــة العقــل الباطــن ليــس لــه أي أثــر عملــي 
يذكــر للتغييــر. إن مــا يحُــدث التغييــر الحقيقــي والتجلــي الحقيقــي هــو النيــة 
مــا  وهــو  التغييــر  أجــل  مــن  الباطــن  العقــل  بنٌيــة  علــى  العمــل  تعنــي  لأنهــا  

يمكــن أن نســميه الإيمــان العميــق بالتغييــر. 
أن  يجــب  آخــر  بمعنــى  أو  النيــة  تعقــد  أن  يجــب  التغييــر  يحــدث  أن  أردت  إذا 

ــر        بالتغيي ــا  عميق ــا  إيمان تؤمــن 
حيث أن هذا اليقين والإيمان العميق بالتغيير يعني تغيير بنُية ومعلومات 
جذبــه  توقــف  وبالتالــي  تحقيقــه  تــود  مــا  مــع  تتعــارض  التــي  الباطــن  العقــل 

وتجليه. 
الجماعية:  النية 

مــن  ــر  الكثي وهنــاك  جــداً  كبيــرة  ــر  تغيي قــوة  علــى  الجماعيــة  النيــة  تنطــوي 
يجــب  شــروط  للنيــة  ولكــن  الجماعيــة.  النيــة  نجــاح  علــى  تــدل  التــي  التجــارب 

أن تتحقــق وتنطــوي هــذه الشــروط علــى تركيــز العقــل واســتخدام الحــواس 
وهــذا  المحــددة  النيــة  إلــى  الوعــي  لجلــب  المركــزة  القلــب  ــة  وحال الخمــس 
ــة  رؤي و  طريقــة  ــكل  ب علاجهــا  يتــم  التــي  ــة  الحال أو  الشــخص  تخيــل  يعنــي 
الحالــة تشــفى  وســماعها والشــعور بهــا و لتقويــة وتركيــز النيــة الجماعيــة 
البعــض  بعضهــم  بأيــدي  ويمســكوا  بعــض  مــع  بالجلســة  المشــاركون  يجلــس 

النيــة.  ويطلقــوا  التنفــس  عمليــة  ينظمــوا  و 
النية:  عن  هامة  ملاحظات 

-إن النيــة الطيبــة ونيــة الحــب هــي مفتــاح الشــفاء  لذلــك مــن المهــم جــداً أن 
نــدرك المعنــى الكامــن وراء نوايانــا قبــل أن نطلقهــا لأن هــذا هــو مــا يحــدد 
النتيجــة حيــث أن الكلمــات المنطوقــة دون تفكيــر هــادف وذات مغــزى ليســت 
أن  حيــث  الباطــن.  العقــل  بنيــة  تخاطــب  لا  لأنهــا  التغييــر  إحــداث  فــي  فعالــة 

النيــة وراء كلامنــا هــي مــا  يحمــل أقــوى اهتــزاز ويشــعر بــه الآخــرون. 
تحقيقهــا  يعيــق  أن  الممكــن  مــن  و  ــا  بنوايان الباطــن   العقــل  يتدخــل  قــد   -
أو أن يتــم تحقيــق نتيجــة غيــر مرغــوب فيهــا و لذلــك يجــب إيقافــه عــن ذلــك 
عندهــا  يتــم  حيــث  النيــة  هــذه  مــع  معتقداتنــا  ومطابقــة  مواءمــة  خــال  مــن 
إيقــاف العقــل الباطــن مــن إعــادة عــرض الأفــكار المقيــدة لنــا والتــي تخيفنــا. 
يمكننــا  ذبذبــات  ترســل  اهتزازيــة  ككائنــات  أنفســنا  فهــم  فــي  نبــدأ  عندمــا   -
أن  حيــث  بتردداتنــا  أرســلناه  مــا  جوهــر  إلينــا  نجــذب  كيــف  رؤيــة  فــي  نبــدأ  أن 
ويتــم  تجاربنــا  فيــه  نجتــذب  الــذي  المــكان  هــي  الوجــود  فــي  اهتزازنــا  حالــة 
إنشاؤها بواسطة معتقداتنا ، وتصورنا وتفسيرنا للخبرات والحالات العاطفية 
اهتزازاتنــا  يطابــق  مــا  ونجــذب  طاقيــة  كائنــات  نحــن  بهــا.  المرتبطــة  والأفــكار 
مثــل المغناطيــس يجــذب تجــارب مــن المجــال الــذي يطابــق تردده.لذلــك إذا لــم 
نغيــر أفكارنــا واهتزازنــا ، فإننــا ســنتلقى ببســاطة المزيــد مــن التجــارب ذاتهــا. 
المــرض  علــى  نركــز  كنــا  إذا  واقعنــا.  جوهــر  يصبــح  إليــه  وننتبــه  عليــه  نركــز  مــا 
والألــم ، فإننــا نلتــزم باهتــزاز المــرض وبالتالــي نتلقــى  حقيقــة نواجــه فيهــا 
المزيــد مــن الأمــراض والألــم. أمــا إذا ركزنــا انتباهنــا علــى الوفــرة والســعادة 
فإننــا نتفــق مــع واقــع يتضمــن إمكانيــة تحقيــق الثــروة والازدهــار والســعادة.  
بحدوثهــا  ــان  والإيم ــة  معين ــة  نتيج ــق  لتحقي ــا  م ــة  ني وإطــاق  وضــع  ــد  عن  -
الــذي  الباطــن  عقلنــا  إلــى  إشــارة  و  الكــون  إلــى  إشــارة  نرســل  بذلــك  فإننــا  
يضمــن بأننــا نبحــث بنشــاط عــن طــرق لجعــل هــذه الرغبــة حقيقــة فــي حياتنــا. 
هــذه  و  ــا  بيومن ــة  الجميل اللحظــات  نخلــق  ــا  فإنن النيــة  وإطــاق  ضبــط  ــد  -عن
وحتــى  ــام  الأي بقيــة  ثــم  مــن  و  اليــوم  بقيــة  مســير  علــى  ســتؤثر  اللحظــات 
إطــاق  عــدم  مثــا "نيــة  كبيــرة  نوايــا  نطلــق  عندمــا  لذلــك  التفكيــر.  طريقــة 
عــد أنفســنا لتغيــر شــامل ســيؤثر  الأحــكام علــى الآخريــن" فإننــا نكــون بذلــك نُ

ولاحقــاً.  الآن  علاقاتنــا  كل  علــى  إيجابــي  بشــكل 
ظــروف  رحمــة  تحــت  أنفســنا  ســنبقي  فإننــا  النيــة  وعقــد  إطــاق  تجنبنــا  -إذا 
الحياة وتحدياتها و سنحكم على أنفسنا بالعيش في دور الضحية وبالتالي 

ســنجذب المزيــد مــن هــذه المشــاعر والتحديــات. 
نيــة  المثــال  ســبيل  علــى  صباحــاً.  يــوم  كل  النيــة  نعقــد  أن  جــداً  المفيــد  -مــن 
الامتنــان أو الصبــر أو تقديــم الحــب والعــون للآخريــن أو عــدم إطــاق الأحــكام 
أو  صــاة  أو  مانتــرا  أو  يومــي  تأكيــد  هــذا  يكــون  أن  الممكــن  أحد.ومــن  علــى 

تأمل. 
علــى ســبيل المثــال  إن أردت علاقــة طيبــة مــع زوجتــك فعليــك أن تبــدأ يومــك 
بنية أن العلاقة ســتكون طيبة و إذا أردت المال والرزق فكرر لنفســك دوما 
نيــة الإيمــان بــأن الــرزاق ســيرزقك مــالًا اليــوم و إن كانــت لديــك مشــاكل مــع 
أولادك فابــدأ صباحــك بنيــة قناعتــك أن الأمــور ســتكون أفضــل معهــم اليــوم 
معهــم  وتقضــى  وتحبهــم  حولــك  هــم  مــن  تقبــل  أن  بنيــة  يومــك  إبــدا  و  

وقــتًا ســعيدًا. 
و يؤكــد وايــن دايــر أنــه "عندمــا تصبــح أنــت قــوة النيــة ، عندهــا ســترى أحلامــك 

تتحقق بطريقة ســحرية تقريباً." 
النية:  وتحقيق  لوضع  الأساسية  الخطوات 

أثــر  لأن  كتابتــه  ويفضــل  بتكــراره  قــم  و  دقيــق  و  واضــح  بشــكل  النيــة  حــدد   -
أقــوى.  دائمــاً  الكتابــة 

النيــة  مشــاركتك  خــال  مــن  ذلــك  و  عقدتهــا  التــي  النيــة  مســؤولية  -تحمــل 
و  إجــراء  تتخــذ  حتــى  لــك  إلزامــاً  ذلــك  يكــون  بحيــث  و  فيــه  تثــق  شــخص  مــع 

نيتــك.  تجــاه  بفعــل  تقــوم 
لتحقيقها.   فعلية  خطوات  اتخاذ  خلال  من  ذلك  و  نيتك  تجاه  التزامك  -أظهر 
الإنجــاز  هــذا  عــن  نفســك  حــدث  و  عمليــة  خطــوات  مــن  فعلتــه  مــا  إلــى  -أنظــر 

تليهــا.  التــي  الخطــوة  إلــى  انتقــل  ثــم 

ة النية قوَّ

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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للرقابــة  المتكامــل  للاطــار  ملخــص 
 COSO الداخليــة وفــق توصيــات لجنــة

فتحي ابو فرح
محاسب قانوني

تعريــف الرقابــة الداخليــة وفــق مفهــوم COSO : هــي عمليــات 
تتأثــر بمجلــس إدارة المؤسســة والادارة والافــراد الاخريــن فــي 
المؤسسة يتم تصميمها لتعطي تأكيدا معقوال حول تحقيق 

لاهدافها  المؤسسة 
 

 : COSO القواعد الرئيسية لمفهوم الرقابة وفق مفهوم

 : يلي  بما  تتسم  عمليات  هي  الداخلية  الرقابة  أ) 

  . المؤسسة  عمليات  من  جزء 
الاعتيادية  للإجراءات  مضافة  عمليات  ليست 

العمليات   انتهاء  بعد  وليس  العمليات  ضمن  بناؤها  يتم 
 

بالافراد  تتأثر  الداخلية  الرقابة  ب( 
الادارة  مجلس  أعضاء   )1

العليا  الادارة   )2
الموظفون   )3

 
أي   , معقــول  بتأكيــد  العليــا  والادارة  الادارة  مجلــس  تــزود   ) ج 
ــك  وذل الاهــداف  تحقيــق  حــول  ــام  ت ــد  بتأكي تزودهــم  لا  أنهــا 

  : التاليــة  للاســباب 

إمكانيــة وجــود عيــوب فــي نظــام الرقابــة الداخليــة قــد لا يمكنــه 
من اكتشاف الانحرافات .  

شــمولها  ــم  يت لا  ــد  ق ــة  الاهمي ــة  قليل ــب  الجوان بعــض  ــاك  هن
ــة.   الرقاب ضمــن 

إمكانيــة اختــراق نظــام الرقابــة الداخليــة فــي حالــة وجــود تواطــؤ 
بين موظفين اثنين أو أكثر .  

نفسها  الادارة  قبل  من  الداخلية  الرقابة  نظام  تجاوز  امكانية 

الرقابــة وفــق  الداخليــة ضمــن اطــار  الرقابــة  اهــداف 
 :  COSO مفهــوم 

 
 :objectives  operationبالعمليات المتعلقة  الاهداف   -
وفاعلية.   كفاءة  ذات  العمليات  بان  معقول  تأكيد  تزويد 

 :  compliance objectives بالامتثــال المتعلقــة  الاهــداف   -
والقوانيــن  بالانظمــة  التــزام  هنــاك  بــان  معقــول  تأكيــد  تزويــد 

والتشــريعات.  

- الاهداف المتعلقة بالتقارير  reporting objectives: تزويد 
تأكيــد معقــول بــان التقاريــر ملائمــة ويمكــن الاعتمــاد عليهــا.  

وانمــا  للمؤسســة  النجــاح  ضمــان  الداخليــة  الرقابــة  تســتطيع  لا 
تســاعد علــى تحقيــق الاهــداف .  

 
:  COSO الداخلية وفق  الرقابة  مكونات نظام 

 
الرقابية  البيئة 
المخاطر  تقييم 

الرقابية  الأنشطة 
والاتصالات  المعلومات 

المراقبة 

 COSO الاطار المتكامل للرقابة الداخلية وفق توصيات لجنة
COSO الداخلية حسب إطار  الرقابة  مكونات 

 
المعاملات

الرقابة الداخلية

المتابعةأنشطة الرقابةبيئة الرقابة المعلومات
و الإتصال تحديد المخاطر

الفاعلية و الكفاءة التشغيلية للأعمال المختلفة الخاصة بالشركة

الموثوقية بالقوائم المختلفة ) الثقة بالتقارير المالية السنوية 
و المرحلية (

الإلتزام بالقوانين و التعليمات التي تنطبق على الشركة
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على  القدرة  لمراقبة  تقريرا  الكندي  الوطني  البنك  أصدر   
مــن  الثانــي  للربــع  الأمــد  طويــل  الإســكان  تكاليــف  تحمــل 

عــام 2022 ، والــذي يشــمل أشــهر أبريــل ومايــو ويونيــو.
 

أن  كنــدا"،  عليهــا "هــا  اطلعــت  الــذي  التقريــر  ويقــول 
ســاءت  ــدا  كن فــي  الســكن  تكاليــف  تحمــل  علــى  القــدرة 
 ،  2022 عــام  مــن  الثانــي  الربــع  فــي  نقــاط   10.4 بمقــدار 
وهــو  التوالــي،  علــى  الســادس  الفصلــي  التدهــور  وهــو 

ســنة.  41 ــذ  من الأســوأ 
 

واســتمرت أســعار المنازل في الارتفاع في الربع الثاني ، 
كما تدهورت القدرة على تحمل التكاليف بشكل أساسي 

على خلفية ارتفاع أسعار الفائدة على الرهن العقاري.
 

كنــدا  فــي  مدينــة  أكبــر  أداء  كان  تورونتــو،  عــن  وبالحديــث 
الشــخص  لدخــل  المئويــة  النســبة  ارتفعــت  حيــث  ســيئا، 

العقــاري. الرهــن  لدفــع  الــازم  العــادي 
 

مــن  الثانــي  الربــع  تميــز  الكبــرى،  تورونتــو  منطقــة  وفــي 
علــى  القــدرة  فــي  ســنوي  ربــع  تدهــور  بأعلــى   2022 عــام 

.1981 عــام  منــذ  التكاليــف  تحمــل 
 

الفائــدة  أســعار  بارتفــاع  التدهــور  هــذا  المحللــون  يربــط 
ا  ســنويً المائــة  فــي   22.7 نمــت  التــي   ، المنــازل  وأســعار 

.2022 عــام  مــن  الثانــي  الربــع  خــال  المائــة  فــي   6.0 و 
 

متوســط ​​المنــزل  كان   ، الماضــي  الربــع  هــذا  مــن  واعتبــارًا 
علــى  ا، و بنــاءً  فــي تورنتــو يبُــاع بمبلــغ 1،408،797 دولارً
ا إلــى دخــل أســري  هــذا الرقــم ، ســيحتاج شــخص مــا حالــيً
ا لشــراء منزل  ســنوي لا يقل عن 265،664 دولارًا أمريكيً

فــي المنطقــة.

 PROOF Food Insecurity كشــف تقرير جديد صادر عن
انعــدام  معــدل  ارتفــاع  اســتمرار  عــن   ،Policy Research

الأمــن الغذائــي فــي أونتاريــو.
 

فاليــري  كنــدا"،  هــا  عليــه  اطلعــت  الــذي  التقريــر  وخــال 
تورنتــو  جامعــة  فــي  التغذيــة  علــوم  أســتاذة   ، تاراســوك 
مــن  ا  جــدً كبيــرة  مجموعــة  لدينــا  مزمنــة،  مشــكلة  : "هــذه 

انخفــاض القــدرة علــى تحمــل التكاليــف فــي تورونتــو الكبرى 
لأدنــى مســتوى منــذ 41 ســنة

تقرير: سكان أونتاريو يصارعون
لتوفير الطعام
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كشف استطلاع جديد صادر عن معهد "أنجوس ريد" أن 
غالبيــة الكندييــن خفضــوا انفاقهــم فــي الأشــهر الأخيــرة 

بســبب ارتفاع الأســعار والتضخم.
 

وفــي الاســتطلاع الــذي اطلعــت عليــه "هــا كنــدا" وشــمل 
يقومــون  إنهــم  المائــة  فــي   42 قــال   ، ا  مســتجيبً  2279
بتأجيــل عمليــات الشــراء الكبيــرة مثــل الســيارات والمنــازل 
والأشــياء الغاليــة ، وقــال 41 فــي المائــة إنهــم يقــودون 
ســياراتهم للضــرورة فقــط بســبب أســعار الوقــول ، وقــال 

57 فــي المائــة إنهــم يقلصــون المصاريــف بشــكل عــام.
 

ا أفادوا بأنهم  تشــير النتائج إلى أن الكنديين الأكبر ســنً
فــي وضــع أفضــل لتحمــل أي مصاريــف غيــر متوقعــة.

 
ويقــول التقريــر "أولئــك فــي الفئــة العمريــة مــن 35 إلــى 
علــى  قادريــن  يكونــوا  لأن  ا  احتمــالً الأقــل  هــم  ا  عــامً  54

مريــح". بشــكل  إضافيــة  نفقــات  تحمــل 
 

مــع الانخفــاض الأخيــر فــي تكلفــة البنزيــن والطعــام فــي 
جميع أنحاء البلاد ، أشار الاقتصاديون إلى تباطؤ التضخم 
الســنوي فــي كنــدا ، والــذي تباطــأ إلــى 7.6 فــي المائــة 

فــي يوليــو.
 

وكشف الخبراء أيضاً أن شهر يونيو شهد ذروة محتملة 
فــي معــدل التضخــم الإجمالــي ، حيــث بلــغ أعلــى مســتوى 
ا عند 8.1 في المائة نتيجة للزيادات الشهرية  في 40 عامً

منذ يونيو 2020.
 

 ، التضخــم  بعــبء  يشــعرون  الكندييــن  مــزال  ذلــك،  ورغــم 
حيــث ارتفعــت أســعار المــواد الغذائيــة فــي يوليــو بنســبة 
يتعمــق  وقــد   ، الماضــي  بالعــام  مقارنــة  المائــة  فــي   9.9

الركــود. مخــاوف  تصاعــد  مــع  الشــعور  هــذا 

الأشــخاص فــي المقاطعــة وفــي هــذا البلــد يكافحــون مــن 
إليــه". يحتاجــون  الــذي  الطعــام  توفيــر  أجــل 

 
مــن  يعانــي  منــزل  فــي  العيــش  أن  نعلــم  وتابعــت : "نحــن 
ا  انعــدام الأمــن الغذائــي الشــديد يعنــي أن تكــون معــرضً

بشــدة لخطــر المشــكلات الصحيــة".
 

باســتخدام بيانــات مــن 2019 إلــى 2021 مــن مســح الدخــل 
تاراســوك  وجــدت   ، الكنديــة  الإحصــاء  هيئــة  أجرتــه  الــذي 

: يلــي  مــا  وزملاؤهــا 
 

-16.1 في المائة من جميع الأسر المعيشية في أونتاريو 
مليــون   2.3 )حوالــي  الغذائــي  الأمــن  انعــدام  مــن  تعانــي 

مقيم(
عاملين. أفراد  لديها  الأسر  هذه  نصف  من  يقرب  - ما 

فــي  أونتاريــو  أطفــال  مــن  المائــة  فــي   20.6 يعيــش   -
أســرة تعانــي مــن انعــدام الأمــن الغذائــي )مــا يقــرب مــن 

طفــل( ألــف   500
-67 فــي المائــة مــن الأســر المعيشــية فــي أونتاريــو التــي 
انعــدام  مــن  تعانــي  الحكومــي  الدعــم  برامــج  علــى  تعتمــد 

الأمــن الغذائــي.
أونتاريــو  فــي  الأســر  جميــع  مــن  المائــة  فــي   4.6 - عانــى 
 ، ــات  الوجب )فــوات  الشــديد  الغذائــي  الأمــن  انعــدام  مــن 
الطعــام  تنــاول  بــدون  وأيــام   ، الطعــام  تنــاول  وانخفــاض 

المــال( نقــص  بســبب 
 

بمشــاكل  الخاصــة  الأرقــام  معظــم  أن  مــن  الرغــم  وعلــى 
أنهــا  إلا   ، كبيــر  بشــكل  ترتفــع  لا  أونتاريــو  فــي  الغــذاء 

انخفــاض. أي  تســجل  ولا  مكانهــا  تــراوح 
 

ودعــا التقريــر إلــى زيــادة معــدلات المســاعدة الاجتماعيــة 
أونتاريــو  فــي  للأجــور  الأدنــى  الحــد  زيــادة  إلــى  بالإضافــة 
ا مناسبًا للعائلات لتوفير الأساسيات. ليصبح راتبا معيشيً

 

استطلاع: أغلب الكنديين يقلصون من انفاقهم بسبب التضخم
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خطتهــا  ــن  ع الخميــس،  ــوم  الي ــو،  أونتاري حكومــة  ــت  أعلن
بعــد  الضغــط  وتخفيــف  الصحيــة  الرعايــة  نظــام  لتحســين 
ضمــن  مستشــفيات  ــدة  ع فــي  الطــوارئ  أقســام  اغــاق 

الماضيــة. الأســابيع 
 

وتركز الخطة على استقرار نظام الرعاية الصحية وتهدف 
إلى إضافة الآلاف من العاملين في مجال الرعاية الصحية 

وتوفير أسرة في المستشفيات.
 

فــي  ستســاعد  الإضافــات  هــذه  إن  المســؤولون  وةيقــول 
تقليــل العــبء علــى النظــام الصحــي بشــكل عــام، والــذي 
الماضيــة  القليلــة  الأشــهر  خــال  شــديدة  لضغــوط  تعــرض 

العمــال. فــي  نقــص  مــع 
 

وجــاء فــي الوثيقــة المكونــة مــن 18 صفحــة والتــي صــدرت 
يشــهدان  والشــتاء  الخريــف   ، ا  الخميــس: "تاريخــيً ــوم  ي
ممــا   ، التنفســي  الجهــاز  بأمــراض  الإصابــة  حــالات  ارتفــاع 
والنظــام  والمستشــفيات  الطــوارئ  أقســام  علــى  يضغــط 

عــام". بشــكل  الصحــي 

لكبــار  تســمح  تشــريعات  أيضــا  أونتاريــو  حكومــة  وســتقدم 
المرضــى فــي المستشــفى الذيــن ينتظــرون الحصــول علــى 

عــاج فــي دور الرعايــة الصحيــة الخاصــة بهــم بنقلهــم إلــى 
عــدم  لضمــان  مختلــف  مجتمــع  فــي  ربمــا   ، بديلــة  منشــأة 

انتظارهــم طويــا.

وقالــت الحكومــة إنــه ســتكون هنــاك "إرشــادات إلزاميــة" 
تستخدم لضمان بقاء المرضى بالقرب من أحبائهم وعدم 

وجــود تكاليــف إضافيــة.
 

وتتعهــد الحكومــة أيضــا بمــا يصــل إلــى 6000 عامــل رعايــة 
صحيــة إضافــي إلــى نظــام أونتاريــو.

 
تكاليف  مؤقت  بشــكل  الحكومة  ســتغطي   ، بذلك  للقيام 
الفحــص والتقديــم ورســوم التســجيل للممرضــات المدربيــن 
ســيقلل  ــه  إن ــون  يقول ــر  أم وهــو   ، ــن  والمتقاعدي ا  ــيً دول

الحواجــز الماليــة ويوفــر العمــال حوالــي 1500 دولار.

خطة  الخميس،  صباح  أونتاريو،  في  الصحة  وزيرة  كشفت 
علــى  الضغــط  وتخفيــف  الصحيــة  الرعايــة  خدمــات  تحســين 

المستشفيات.

يتــم  التــي  الجراحيــة  العمليــات  زيــادة  الخطــة  وتتضمــن 
برنامــج  يغطيهــا  ولكــن  الخاصــة  ــادات  العي فــي  إجراؤهــا 
OHIP ، وتغطيــة رســوم الامتحــان والتســجيل للممرضــات 

دوليــا. المدربيــن 
 

وتأتــي الخطــة فــي الوقــت الــذي أدى فيــه نقــص طاقــم 
التمريــض إلــى إغــاق أقســام الطــوارئ فــي جميــع أنحــاء 

المقاطعــة طــوال فصــل الصيــف.
 

تكــون "جريئــة  أن  إلــى  بحاجــة  أونتاريــو  إن  ــز  جون وقالــت 
ومبتكــرة فــي القــرارات وطــرق لتحســين النظــام الصحــي.

 
ا رســوم الامتحــان والتقديــم  وســتغطي المقاطعــة مؤقــتً
والتســجيل للممرضات المدربين دوليا والمتقاعدين ، مما 
يوفــر لهــم مــا يصــل إلــى 1500 دولار ، وتخطــط لاســتثمار 
مــا يصــل إلــى 57.6 مليــون دولار علــى مــدى ثــاث ســنوات 
دور  فــي  العامليــن  الممارســين  الممرضــات  عــدد  لزيــادة 

الرعايــة طويلــة الأجــل .

أونتاريو تكشف عن خطتها
لتحسين نظام الرعاية الصحية

العمليــات  تغطــي  أونتاريــو 
الجراحيــة فــي العيــادات الخاصــة
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الحكومــة  أعلنــت  الحالــي،  العــام  مــن  ســابق  وقــت  فــي 
لرعايــة  وطنــي  برنامــج  لإنشــاء  خطتهــا  عــن  الفيدراليــة 
الوطنــي  الحــزب  مــع  الليبرالييــن  صفقــة  بعــد  الأســنان، 
الديمقراطــي، ولكــن لــم تشــهد الصفقــة أي تقــدم واضــح 

الآن. حتــى 
 

وكانت الدكتورة ليزا بنتلي ، طبيبة الأسنان منذ أكثر من 
ثلاثــة عقــود ورئيســة جمعيــة طــب الأســنان فــي أونتاريــو
ــرا  كبي عــددا  سيســاعد  الــذي  للبرنامــج  متحمســة   ،  ODA

مــن النــاس.

الاجتمــاع  رغــم  وذلــك  تقــدم،  حتــى  احــراز  يتــم  لــم  ولكــن 
هنــاك  يــزال  لا  حيــث   ، دوكلــوس  إيــف  جــان  الصحــة  بوزيــر 
أي شيء رسمي بخصوص موعد بدء التغطية أو الرعاية 
الجمعيــة  نشــرته  لبيــان  ا  وفــقً  ، تضمينهــا  ســيتم  التــي 

يــوم الخميــس.
 

وفي هذا الصدد، قالت الدكتورة بنتلي : "هذا مقلقل، 
لا  لذلــك  الزمنــي  الجــدول  ســيكون  كيــف  نعــرف  لا  نحــن 

نعــرف مــا هــي الإجــراءات التــي ســيتم تغطيتهــا".
 

في كندا ، على الرغم من أن 70 في المائة من المرضى 
يحصلــون علــى رعايــة الأســنان ، إلا أن 30 فــي المائــة لا 

ا للدكتــور بنتلــي. يزالــون بدونهــا ، وفــقً
 

رعايــة  فــإن   ، الأســنان  جراحــة  خدمــات  عــن  النظــر  بصــرف 
الأســنان ليســت مشــمولة بقانــون الصحــة الكنــدي، وهــذا 
يعنــي أن الغالبيــة العظمــى مــن الخدمــات يتــم تمويلهــا 

مــن قبــل القطــاع الخــاص، بمــا فــي ذلــك شــركات التأميــن 
الخاصــة والأســر الكنديــة.

 
 ، بالأســنان  للعنايــة  الكنديــة  الخطــة  عــن  الإعــان  وبعــد 
علــى  الأســنان  طبيــب  إلــى  رحلــة  المرضــى  بعــض  يؤجــل 
ا للدكتــور  أمــل أن تكــون مجانيــة فــي المســتقبل ، وفــقً

بنتلــي.
 

يكلــف  قــد   ، الجــدد  للمرضــى  بالنســبة  أونتاريــو،  وفــي 
ا، ويكلــف  الفحــص الكامــل مــا بيــن 79 دولارًا و 157 دولارً

ا. دولارً  236 إلــى  ا  دولارً  120 حوالــي  الأســنان  تنظيــف 
 

نعــرف  الأســنان : "لا  طــب  جمعيــة  تقــول  ألبيرتــا،  وفــي 
ســيتم  التــي  الخدمــات  هــي  ومــا   ، إدارتهــا  ســيتم  كيــف 
تغطيتهــا أو كيــف ســيعمل هــذا مــع برامــج طــب الأســنان 

الحاليــة لحكومــة ألبرتــا".
 

كولومبيــا،  بريتــش  فــي  الأســنان  طــب  جمعيــة  وكتبــت 
لطلب  ودوكلوس  ترودو  جاســتن  الوزراء  رئيس  إًلى  أيضا 

البرنامــج. بشــأن  إضافيــة  معلومــات 
 

الرئيســية  التوصيــات  مــن  الجمعيــة "العديــد  قدمــت  كمــا 
لجعل الخطة الكندية للعناية بالأسنان عادلة ومستدامة 

لجميــع المعنييــن".
 

ــار  ملي  5.3 خصصــت  الليبراليــة  الحكومــة  أن  بالذكــر  يجــدر 
دولار علــى مــدى خمــس ســنوات للتنفيــذ الكامــل لبرنامــج 

الأســنان. رعايــة 

الخبراء يطالبون حكومة ترودو بتسريع برنامج الرعاية بالأسنان
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وهــو  العقليــة  الصحــة  عــن  الكثيــر  نســمع 
شــرح  ســنحاول  المعنــى  واســع  مصطلــح 
 ... مقــالات  عــدة  خــال  مــن  تفاصيلــه   بعــض 
امــور..  عــدة  مضمونهــا  فــي  تشــمل  العقليــة  الصحــة   
 ... الشــخصية  والاضطرابــات  النفســية  الامــراض   مثــا 
فــي  الوظيفــي  الخلــل  مــن  نــوع  هــي  النفســية  الامــراض 
كيميــاء وبيولوجيــا الدمــاغ تــؤدي لأعــراض مرضيــة مختلفــة.. 
معــروف  الشــخصية  فصــام  مــرض  ــال  المث ســبيل  فعلــى 
ســماع  او  موجــودة  غيــر  امــور  رؤيــة  تتضمــن  بعــوارض 
اصــوات لا وجــود لهــا وتــؤدي الــى خلــل كامــل فــي حيــاة 
مدى  الدوائي  العلاج  الحالات  هذه  وفي  واهله  المريض 
اهــل  يتأثــر  كيــف  نــرى  عندمــا  الوحيــد..  الحــل  هــو  الحيــاة 

صحتهــم  ان  نتيقــن  المــرض  هــذا  مــن  النفســي  المريــض 
طريــق  عــن  دعمهــم  ويجــب  حرجــة  ــة  مرحل فــي  ــة  العقلي
مــن  للتخفيــف  النفســي  العــاج  اخصائــي  مــع  جلســات 
النفســي. للمريــض  العائلــة  علــى  المــرض  صدمــة   تأثيــر 

هنالك انواع مختلفة من الامراض النفسية التي توجد في 
جميــع المجتمعــات بــا اســتثناء كالفصــام والاكتئــاب ثنائــي 
القطب والاكتئاب السريري واكتئاب ما بعد الولادة ...الخ 
وهــذه الامــراض لا يمكــن علاجهــا بجلســات الاســتماع مــع 
psychotherapist بــل يجــب ان تعالــج بالأدويــة بأنواعهــا 
المختلفــة بعــد التشــخيص الصحيــح وهــذه الادويــة تعطــى 

مــدى الحيــاة.

الصيدلاني رامي صافي

الصحة العقلية
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القــدرة  فــي  كبيــر  تراجــع  الكنــدي  الإســكان  ســوق  شــهد 
كشــفه  مــا  حســب  ا،  عــامً منــذ 41  التكاليــف  تحمــل  علــى 

جديــد. تقريــر 

وحسب تقرير ناشونال بانك فاينانشال ماركت، الذي شمل 
أســواق الإســكان فــي 10 مناطــق حضريــة فــي كنــدا، قــام 
حســاب  خــال  مــن  التكاليــف  تحمــل  علــى  القــدرة  بقيــاس 
الدخــل  مــن  مئويــة  كنســبة  العقــاري  الرهــن  مدفوعــات 
)MPPI( ، والتــي تقــارن مدفوعــات الرهــن العقــاري علــى 

منــزل إلــى متوســط ​​الدخــل.

فــي  الارتفــاع  فــي  المســاكن  أســعار  اســتمرت  حيــن  فــي   
التكاليــف  تحمــل  علــى  القــدرة  تدهــورت   ، الثانــي  ــع  الرب
بشــكل أساســي علــى خلفيــة ارتفــاع أســعار الفائــدة علــى 

العقــاري. الرهــن 

 810،985 كان  المنــزل  متوســط ​​ســعر  أن  التقريــر  ووجــد 
ستكون  وبالتالي  عام 2022،  من  الثاني  الربع  في  ا  دولارً
الســعر  بهــذا  ــزل  لمن ــة  النموذجي العقــاري  الرهــن  دفعــة 
بنســبة 63.9   MPPI معــدل  عنــه  ينتــج  ممــا   ، ا  دولارً  4166

عــام 1981. منــذ  معــدل  أعلــى  وهــو   - المائــة  فــي 

 ويمثــل ذلــك زيــادة قدرهــا 10.4 نقطــة مئويــة عــن الربــع 
حيــث  الســابق،  العــام  عــن  مئويــة  نقطــة  و 19.1  الســابق 
هــو 40.7   MPPI متوســط ​​معــدل  كان   ، عــام 2000  ــذ  من

المائــة. فــي 

بأســعار  للإســكان  ســوق  أقــل  تمتلــك  فانكوفــر  وكانــت 
للمنــازل  المائــة  فــي  المؤشــر 121.2  بلــغ  حيــث   ، معقولــة 
المنفصلــة والمنــازل شــبه المنفصلــة والمنــازل المســتقلة 
ــى  إل أدى  ــا  مم  ، الســكنية  للشــقق  ــة  المائ فــي  و 51   ،

المائــة. فــي  بلــغ 96.9   MPPI معــدل 

فــي  المؤشــر 98.2  كان   ، الكبــرى  تورنتــو  منطقــة  وفــي 
السكنية  للشقق  المائة  في  و 53.3  الشقق  لغير  المائة 

، ممــا أدى إلــى مجمــوع MPPI بنســبة 91 فــي المائــة.

المائــة  فــي  المؤشــر 50.1  بلــغ  هاملتــون  منطقــة  وفــي 
الشــقق. لغيــر  المائــة  فــي  و 71.1  للشــقق 

و 33.9  ــة  المائ فــي  المؤشــر 50.1  ــغ  بل ــال  مونتري وفــي 
فــي المائــة للشــقق الخاصــة، وبالمثــل فــي منطقــة أوتــاوا 
الســكنية 50.9  ــر  غي ــازل  للمن  MPPI مؤشــر  كان   ، ــو  جاتين
للشــقق 28.6   MPPI مؤشــر  بلــغ  حيــن  فــي   ، المائــة  فــي 

المائــة. فــي 

بأســعار  للمنــازل  نســبة  أفضــل  وألبيرتــا  كيبيــك  وشــهدت   
لا  التــي  للمنــازل   MPPI معــدلات  تراوحــت  حيــث  معقولــة، 
ــون  وإدمونت كالجــاري  فــي  ســكنية  شــقق  علــى  تحتــوي 
 ، المائــة  فــي  و 37  بيــن 30  كيبيــك  ومدينــة  ووينيبيــغ 
فــي حيــن أن الشــقق الســكنية بهــا مؤشــرات MPPI مــن 

المائــة. فــي  إلــى 19  حوالــي 15 

 

تراجــع القــدرة علــى تحمــل تكاليــف الســكن فــي 
ــذ 41 عامــا كنــدا لأدنــى مســتوى من
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فــي وقــت أدت أســعار الفائــدة فــي كنــدا إلــى تبريــد ســوق 
الأحيــاء  بعــض  فــي  العقــارات  علــى  الطلــب  فــإن   ، الإســكان 
ــزال  ي لا  ــر  وفانكوف ــرى  الكب ــو  تورنت مناطــق  فــي  ــة  المرغوب

أكثــر. ويرتفــع  ا  ثابــتً

 RE لعام 2022 الصادر عن RE / MAX Hot Pocket وحسب تقرير
MAX / شــهدت منطقــة W09 فــي تورونتــو، التــي تضــم قريــة 

 Humber Heights و   The Westway و   Kingsway Village

و Willowridge-Martingrove-Richview ، أكبــر زيــادة فــي 
متوســط ​​الأســعار علــى أســاس ســنوي للعقــارات المنفصلــة 
ــار  عق شــراء  متوســط ​​ســعر  ــغ  وبل ــة،  المائ فــي   35.2 بنســبة 

منفصــل فــي هــذه المنطقــة هــو 1،551،803 دولار.

مــن الأول إلــى الربــع الثانــي مــن عــام 2022 ، شــهدت منطقــة 
جانكشــن  منطقــة   ، شــمال  بــارك  )هــاي  تورنتــو  فــي   W02

 ، بوينــت  لامبتون-بيبــي   ، فيليــدج  ويســت  بلــور  رونيميــد   ،
دوفيركــورت والاس ، وإيمرسون-جانكشــن( أكبــر زيــادة فــي 

المائــة. فــي   7.3 بـــ  المدينــة 

علــى  منطقــة  أفضــل  هــي  كينــج  كانــت   ، يــورك  منطقــة  فــي 
 ، المائــة  فــي   24.1 بنســبة  زيــادة  شــهدت  حيــث   ، العــام  مــدار 
بينمــا كانــت أســوأ منطقــة هــي ريتشــموند هيــل بنســبة 12.2 

فــي المائــة.

 مــن الربــع الأول إلــى الربــع الثانــي ، كان Aurora هــو الأفضــل 
بنسبة ٪7.2- ، بينما كان Stouffville هو الأسوأ بنسبة 22.3٪-.

 فــي دورهــام ، كانــت Scugog هــي أفضــل منطقــة لمتوســط ​​
كانــت  بينمــا   ، المائــة  فــي   26.5 بنســبة  المنــازل  مبيعــات 

ــة. المائ فــي   12.7 تراجعــت  قــد  أوكســبريدج 

 وتتصــدر برامبتــون قائمــة المبيعــات فــي منطقــة بيــل بزيــادة 
قدرها 26.2 في المائة ، في حين أن ميسيساجا هي الأدنى 

بنســبة 15.5 في المائة.

ارتفاع الطلب على المنازل في بعض مناطق تورونتو الكبرى
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كشــفت بيانــات جديــدة عــن ارتفــاع أســعار الإيجــار فــي تورونتــو 
لأعلــى مســتوى منــذ عامين.

متوســط ​​ بلــغ   ،  2022 يوليــو  فــي   Zumper تقريــر  وحســب   
الإيجــار لغرفــة نــوم واحــدة فــي المدينــة 2100 دولار فــي 
الشــهر الماضــي ، وهــو أعلــى مســتوى منــذ يوليــو 2020، 
ــادة شــهرية بنســبة ٪5.0 وقفــزة ســنوية بنســبة 22.8٪. بزي

 
وارتفــع متوســط ​​ســعر الغرفــة المكونــة مــن غرفتــي نــوم 
فــي تورنتــو بنســبة ٪22.7 إلــى عنــد 2700 دولار علــى أســاس 
ســنوي فــي يوليــو ، لكنــه ارتفــع بنســبة ٪2.7 فقــط عــن يونيــو.

 وبالنظــر إلــى هــذه الأرقــام، كانــت تورونتــو ثانــي أغلــى مدينــة 
فــي كنــدا مــن حيــث أســعار الإيجــار بعــد فانكوفر.

 بينمــا ارتفعــت الإيجــارات بشــكل كبيــر فــي تورونتــو ، شــهدت 
أجــزاء أخــرى مــن أونتاريــو مكاســب أكثــر حــدة.

 ،  Zumper تقريــر  فــي  تضمينهــا  تــم  مدينــة   24 بيــن  مــن 
شــوهدت أكبــر زيــادة شــهرية فــي الأســعار وثانــي أكبــر زيــادة 

ســنوية فــي وندســور.

 مــن ناحيــة أخــرى ، أصبحــت أســعار بعــض مــدن أونتاريــو أرخــص 
فــي يوليــو.

فــي  الأســعار  فــي  شــهري  انخفــاض  أكبــر  تســجيل  وتــم   
المقاطعــة ، فــي بــاري، حيــث انخفــض متوســط ​​الإيجــار للوحــدة 
ا  المكونــة مــن غرفــة نــوم واحــدة بنســبة 5.1 ٪ إلــى 1670 دولارً

ا. وانخفــض بنســبة 3.5 ٪ ســنويً

ــدة فــي المقاطعــة  ــة الأخــرى الوحي  وكانــت أوشــاوا المدين
ــم بنســبة 0.6  ــو، وذل ــار فــي يولي ــي انخفــض فيهــا الإيج الت
ــو  ــن يولي ا لكنهــا ارتفعــت بنســبة 6.3 ٪ ع ــى 1،690 دولارً ٪ إل

.2021

ســجلت كنــدا ارتفاعــا فــي عمليــات الإيجــار الاحتياليــة بنســبة 
٪15 بيــن عامــي 2020 و 2021.

وقــال تقريــر جديــد مــن liv.rent والــذي اطلعــت عليــه "هــا 
ا لأن كندا مســتعدة لاســتقبال مئات الآلاف  كندا" أنه "نظرً
مــن الطــاب الأجانــب هــذا الخريــف، هنــاك حاجــة ضروريــة 

لاتخــاذ إجــراءات لحمايــة المســتأجرين المعرضيــن للخطــر".

وتســمح liv.rent لمســتخدمي منصــة قائمــة التأجيــر بالإبــاغ 
ا بيانــات متاحــة للجمهــور  عــن نشــاط مشــبوه، وهنــاك أيــضً
ا  ــر شــيوعً ــال الأكث ــات الاحتي ــدا حــول عملي مــن حكومــة كن

فــي عــام 2021.

وقــال التقريــر أن ارتفــاع أســعار الفائــدة وانخفــاض العــرض ، 

أدى إلــى ارتفــاع الأســعار وزيــادة المنافســة ، ممــا يضاعــف 
الخطــر علــى المســتأجرين.

وجــاء فــي التقريــر أيضــا : "أصبــح المحتالــون الانتهازيــون أكثــر 
ا الآن مــن أي وقــت مضــى ، حيــث خســر المســتأجرون  انتشــارً
الكنديــون 12.3 مليــون دولار مــن خــال عمليــات الاحتيــال 

والتــي شــملت الاحتيــال فــي الإيجــارات  خــال عــام 2021."

ــا، أنهــا حاولــت اســتئجار شــقة فــي  وقالــت احــدى الضحاي
متــرو فانكوفــر، ولكــن طلُــب منهــا تقديــم وديعــة تأميــن 
وهــو مــا جعلهــا تشــك فــي الصفقــة وتبلــغ عنهــا، وهــذا 

الأمــر تكــرر كثيــرا مــع العديــد مــن الأشــخاص.

ارتفــاع أســعار الإيجــار فــي تورونتــو وضواحيهــا 
لأعلــى مســتوى منــذ عاميــن

ارتفاع الدخل السنوي اللازم لشراء منزل في كندا
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ترودو يعلن ان الحكومة تعفي قروض الطلاب
قــال رئيــس الــوزراء، جاســتن تــرودو أن إلغــاء الفوائــد علــى 

قــروض الطــاب مســتمرة إلــى 2023.

 وفــي 17 أغســطس 2022 ، غــرد جاســتن تــرودو عــن البدايــة 
القادمــة للعــام الدراســي ومــا تفعلــه الحكومــة الفيدراليــة 
ــى  ــال "الطــاب ســيعودون إل ــث ق لمســاعدة الطــاب، حي
الرســوم  مثــل  والمصروفــات   ، قريــبًا  الجامعــي  الحــرم 

ــوازم تتزايــد بســرعة". الدراســية والل

ا عــن الفائــدة علــى قــروض  وتابــع تــرودو: "لقــد تنازلنــا أيــضً
الطــاب حتــى مــارس 2023".

ــدة  ــن تضطــر إلــى دفــع فائ ولهــذا حتــى مــارس 2023 ، ل
علــى القــروض، حتــى إذا كانــت فتــرة الســماح البالغــة ســتة 

أشــهر قــد انتهــت بالفعــل.

المــال   The Canada Learning Bond برنامــج  ويمنــح 

ــدأ  للأطفــال للمســاعدة فــي دفــع تكاليــف تعليمهــم ويب
بدفعــة أوليــة قدرهــا 500 دولار.

بعد ذلك ، يتم إضافة 100 دولار لكل ســنة اســتحقاق حتى 
ا، والحــد الأقصــى  الســنة التــي يبلــغ فيهــا الطالــب 15 عــامً

هــو 2000 دولار.

ا مــن عــام 2022 ، يمكــن للأشــخاص المؤهليــن الذيــن  اعتبــارً
لــم يحصلــوا علــى المــال كأطفــال التقــدم لأنفســهم عندمــا 
ا وحتــى اليــوم الــذي يســبق بلوغهــم 21  يبلغــون 18 عــامً

عــامًا طالمــا ولــدوا فــي عــام 2004 أو بعــد ذلــك.

وتســاعد القــروض الأشــخاص علــى إكمــال تدريــب مهنــي 
فــي تجــارة معينــة، ويمكــن الحصــول علــى مــا يصــل إلــى 
4000 دولار فــي شــكل قــروض بــدون فوائــد لــكل فتــرة 

ــي. ــب تقن تدري
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الرئيــس التنفيــذي لـــAir Canada : "نعتــذر مــن الجميــع 
عــن الاضطرابــات هــذا الصيــف"

قدم الرئيس التنفيذي لشركة Air Canada مايكل روسو، 
اعتــذارا لجميــع المســافرين الذيــن واجهــوا صعوبــات فــي 

تعاملهــم مــع رحــات الشــركة هــذا الصيــف.
 

رســالة  اليــوم   ،Air Canada عمــاء مــن  الآلاف  وتلقــى 
بريــد إلكترونــي بعنــوان Letter from Mike ، يعتــرف فيهــا 
المديــر التنفيــذي بــأن الشــركة واجهــت ضغطــا غيــر مســبوقة 

وتدنــي فــي نوعيــة الخدمــات.
 

وكتب روســو ، شــاكراً العملاء على ولائهم: "اليوم ، أكتب 
ــاه حتــى الآن  ــذي أحرزن ــى التقــدم ال إليكــم لاطلاعكــم عل

لإعــادة شــركة الطيــران لدينــا إلــى معاييــر خدمــة العمــاء 
قبــل الوبــاء".

 
وأضــاف أنــه فــي كل أســبوع مــن الصيــف ، زاد حجــم حركــة 
الطيــران فــي طيــران كنــدا ويقتــرب الآن مــن ٪80 مــن العمــاء 
الذيــن خدمتهــم شــركة الطيــران فــي صيــف عــام 2019 قبــل 

انتشــار الوبــاء.
 

كان هنــاك انخفــاض بنســبة ٪48 فــي الرحــات التــي تأخــرت 
ا  ــارً ــر مــن ســاعة ، وأصبــح وقــت الانتظــار أقصــر، واعتب لأكث
مــن أســبوع 8 أغســطس ، بلــغ متوســط ​​التأخيــر 12 دقيقــة.

تواصــل الشــركات الكبــرى فــي تورنتــو بــدأت فــي بــذل المزيــد 
مــن الجهــد لإعــادة موظفيهــا إلــى المكتــب بعــد انحســار 
وبــاء كورونــا بشــكل كبيــر وارتفــاع نســبة التطعيــم فــي كل 

أنحــاء البــاد.

ــر مــن  ــزال لديهــا الكثي ــة لا ي ــى الرغــم مــن أن المدين وعل
الشــركات  فــإن  لملئهــا،  الشــاغرة  المكتبيــة  المســاحات 
الكبيــرة تدعــو المزيــد مــن الموظفيــن للعــودة إليهــا مــكان 

العمــل شــخصيًا.
 

وأصــدر Royal Bank of Canada مذكــرة تشــمل 90.000 
موظفــا وعامــا يــوم الثلاثــاء تخبرهــم بأنهــم ســيحتاجون 

إلــى العمــل فــي المكاتــب اعتبــارا مــن الشــهر المقبــل.
 

ــوري  ــو جــون ت ويأتــي هــذا فــي وقــت حــث عمــدة تورونت
ــزل والعــودة  ــن والعمــال علــى الخــروج مــن المن الموظفي
إلــى مــكان العمــل حيــث أعيــد افتتــاح المدينــة بالكامــل الآن.

الشركات الكبرى تستدعي
للعــودة  موظفيهــا  جميــع 

المكاتــب إلــى 
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كنــدا  فــي  الجديــدة  النقديــة  العمــات  مــن  العديــد  إصــدار  تــم 
في الأشهر الأخيرة، والتي كانت مرتبطة بأحداث وشخصيات 

معينــة لتكريمهــا فــي التاريــخ الكنــدي.

 

بيترسون أوسكار  عملة 
يــوم الاثنيــن 15 أغســطس ، تــم إطــاق عملــة تذكاريــة بقيمــة 
الشــهير  البيانــو  وعــازف  الكنــدي  للفنــان  تكريمــا  واحــد  دولار 

أوســكار بيترســون.
ويــداه  البيانــو  علــى  ا  جالــسً بيترســون  العملــة  فــي  ويظهــر 

المفاتيــح. علــى  ويعــزف  متحركــة 
وســيكون هنــاك ثلاثــة ملاييــن فقــط مــن العمــات المتداولــة، 
منها مليوني عملة تتميز بلون أرجواني، وهو اللون المفضل 

لدى بيترســون.

 

Klondike Gold Rush عملة
تــم  وقــد   ،  2021 ســبتمبر   22 فــي  العملــة  هــذه  إطــاق  تــم 
 125 قبــل   ،Klondike Gold Rush ذكــرى لإحيــاء  تصميمهــا 

عــامًا.
علــى  التأثيــر  عــن  تتحــدث  قصــة  لإحيــاء  العملــة  هــذه  وتأتــي 
السكان الأصليين الذين سكنوا كندا منذ آلاف السنين حسب 

البيــان الصحفــي لــدار ســك العملــة الكنديــة.
وتــم تــداول مليونــي نســخة ملونــة ومليــون نســخة غيــر ملونــة، 
العملــة  مــن  الإصداريــن  كلا  تضــم  جامــع  تــذكارات  ومجموعــة 

أيضــا. للشــراء  متاحــة 

 

الأنسولين عملة 
جديــدة  عملــة  العملــة  ســك  دار  أطلقــت   ،  2021 يوليــو  وفــي 
للاحتفال بمرور 100 عام على الاختراع الطبي الأعظم، والذي 

يتعلق باكتشــاف الأنســولين.
لاكتشــاف  تعاونــوا  الذيــن  الأربعــة  الباحثيــن  تكريــم  ويتــم 
بتصميــم  العملــة  وتتميــز   1921 عــام  كنــدا  فــي  الأنســولين 
مميــز يظهــر فيــه أدوات علميــة وورقــة القيقــب وخلايــا الــدم 

الأنســولين. وجزيئــات 
مــن المرجــح أن يصــادف الكنديــون النســخة الملونــة حيــث تــم 
غيــر  عملــة  مليــون  إطــاق  تــم  بينمــا   ، شــخص  مليونــي  توزيــع 

أيضــا. ملونــة 

 

المتحدة الأمم  عملة 
تم الإعلان عن العملة في 22 أكتوبر 2020 واحتفلت بالذكرى 

السنوية الخامسة والسبعين لإنشاء الأمم المتحدة.
وتتميــز العملــة الملونــة بإكليــل غصــن الزيتــون للأمــم المتحــدة 

باللــون الأزرق وورقــة القيقــب الأحمــر الكنديــة الشــهيرة.
تــم تــداول مليونــي مــن هــذه العمــات الملونــة بالإضافــة إلــى 

مليــون عملــة بــا لــون.

 
ريد بيل  عملة 

في 28 يوليو 2020 ، قدمت دار سك العملة الملكية الكندية 
عملــة معدنيــة لتكريــم الفنــان الأســطوري وبطــل ثقافــة هيــدا 

للســكان الأصليين بيل ريد.
القطــع  أكثــر  مــن  بواحــدة  دولار   2 المعدنيــة  العملــة  تتميــز 

.Xhuwaji ، Haida Grizzly Bear  - لريــد  شــهرة  الفنيــة 
وتــم ســك ثلاثــة ملاييــن مــن هــذه العمــات ، ومليونــي منهــا 

تحمل اســم Haida Grizzly Bear باللونين الأحمر والأســود.
 

النصر عملة 
التــداول  فــي  جديــدة  عملــة  دخلــت   ،  2020 ســبتمبر   2 فــي 
واحتفلت بالذكرى الخامسة والسبعين لانتهاء الحرب العالمية 

الثانية.
وتكــرم العملــة الكندييــن الذيــن هزمــوا أعــداء الحريــة بعــد ســت 

ســنوات طويلــة مــن الخدمــة فــي ســاحة المعركــة.
ســنتات  الخمــس  ذات  النصــر  عملــة  مــن  مســتوحى  والتصميــم 

الأربعينيــات. فــي  شــينجلز  تومــاس  ابتكرهــا  التــي 
ألوانا. تضمنت  مليونان  منها   ، نسخة  ملايين  ثلاثة  تداول  تم 

 

المساواة عملة 
ا  وفي 23 أبريل 2019 ، قدمت دار السك عملة المساواة اعترافً
ا من "التقدم المحرز في الاعتراف بحقوق الكنديين  بـ 50 عامً
 Joe المثليين".وتــم تصميــم القطعــة بواســطة فنــان فانكوفــر
ينظــر  بالمســاواة  منمــق  بأنهــا "احتفــال  ووصفــت   Average

".LGBTQ2 منظور  من  إليه 

عملات نقدية تم إصدارها في كندا لتكريم شخصيات تاريخية
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نســبة  أن  الســكاني  التعــداد  مــن  إصــدار  أحــدث  أظهــر 
الكندييــن الذيــن يتحدثــون الفرنســية بشــكل أساســي فــي 
المنــزل تســتمر فــي الانخفــاض فــي جميــع المقاطعــات 

ا ، بمــا فــي ذلــك كيبيــك. والأقاليــم تقريــبً

هــا كنــدا – أصــدرت هيئــة الإحصــاء الكندية، اليــوم الأربعاء، 
تقريــرا جديــدا كشــفت فيــه عــن تراجــع نســبة الكندييــن 
الذيــن يتحدثــون بالفرنســية فــي جميــع المقاطعــات، حتــى 

فــي كيبيــك !.

وانخفضــت نســبة الكندييــن الذيــن يتحدثــون بالفرنســية إلى 
19.2 فــي المائــة فــي عــام 2021، مــن 20 فــي المائــة فــي 

عــام 2016.

وتــدرس البيانــات نســبة الأشــخاص الذيــن لغتهــم الرســمية 
الأولــى هــي الإنجليزيــة أو الفرنســية، ووجــدت أن أكثــر مــن 
ثلاثــة مــن كل أربعــة كندييــن يبلغــون عــن اللغــة الإنجليزيــة 
ــرة الخمــس  كلغــة رســمية أولــى ، وهــو رقــم زاد خــال فت

ســنوات، بينمــا انخفضــت نســبة الأشــخاص الذيــن ذكــروا أن 
الفرنســية هــي لغتهــم الرســمية الأولــى.

ــة قــد يكــون  ــر أيضــا، ارتفــاع الهجــرة المؤقت وأشــار التقري
لــه تأثيــر علــى اللغــة الفرنســية فــي كيبيــك ، بالنظــر إلــى 
باللغــة  للتحــدث  عرضــة  أقــل  المؤقتيــن  المهاجريــن  أن 

الفرنســية.

ــه فــي  ــة أجراهــا معهــد دو كيبيــك أن وجــدت دراســة حديث
حيــن أن المقيميــن غيــر الدائميــن يمثلــون تســعة فــي 
المائــة مــن الهجــرة الدوليــة إلــى المقاطعــة مــن عــام 
2012 إلــى عــام 2016 ، فقــد ارتفــع هــذا الرقــم إلــى 64 فــي 

المائــة بحلــول عــام 2019.

فــي كيبيــك ، تجــاوز عــدد الكندييــن الذيــن ذكــروا اللغــة 
الإنجليزيــة كلغــة رســمية أولــى مليــون شــخص ، بينمــا 
أفــاد واحــد مــن كل 10 مــن ســكان كيبيــك أنهــم يتحدثــون 

الإنجليزيــة فــي المنــزل فــي الغالــب.

تراجع كبير في نسبة الكنديين الذين يتحدثون بالفرنسية
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الــــــهــــــدايــــــا تـــــقـــــبـــــل   :3 رقــــــــــــم  الــــــــحــــــــب   لــــــغــــــة 
  

وســـــلّـــــم: ــه  ــ ــي ــ ــل ــ ع صــــــــلّ الله  رســــــــــول الله   قــــــــال 
 " تــــــــــــــحــــــــــــــابــــــــــــــوا  تـــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــادوا   " 
ــنـــفـــس، وفـــرحـــة  ــر الـــطـــيـــب فــــي الـ ــ ــ ــة الأث ــهــدي ــل ــقــى ل ــب ي
أول  لطعم  ربــمــا  أو  وطفولتنا.   حــيــاتــنــا،  لــبــدايــات  تعيدنا 
ــم؟ ل طلب...لكن  دون  ــن  مـ تـــذوقـــنـــاهـــا  حـــلـــوى   قــطــعــة 
ودراســة  المختلفة  والحضارات  الثقافات  في  التدقيق  عند 
سلوك أفرادها، خاصة السلوك المرتبط بتقاليد الارتباط، نجد 
بأن تبادل الهدايا جزء لا يتجزأ من طقوس الحب والزواج.  كثيراً 
البعض  عند  أهمية  أكثر  للحب  المحسوسة  الرموز  تعتبر  ما 
وردة  أوّل  الأمهات  من  الكثير  تتذكر  لهذا  ربما  غيرها.   من 
تقوم  المنزل.   حديقة  من  قطفها  ولو  ابنها،  لها  أحضرها 
وتبجيلهم  الأهــل  احــتــرام  على  الشعوب  من  العديد  عــادات 
هذه  من  نبع  ربما  الزمان،  قديم  منذ  لهم  العطايا  وتقديم 
والاهتمام. الحب  عن  بتعبيرنا  الهدايا  تقديم  ربط   التقاليد 

  
بكسر  البعض  يقوم  قد  تقديمها...  وأساليب  الهدايا  تتعدد 
وبــأدق  المقاييس  بكل  بــاذخــاً  عــرضــاً  ويــقــدم  التوقعات  كــل 
جميلة  وردة  بتقديم  الآخــر  البعض  يقوم  بينما  التفاصيل.  
البيت.  وآخر يحيك للشريك شالًا صوفياً  قطفها من حديقة 
يحبه.   الــذي  والشكل  باللون  ــاردة  ــب ال الليالي  فــي  يضمه 
وقفة  الصعبة  الأوقـــات  في  الشريك  بجانب  يقف  والبعض 
رأسه  عليه  يسند  مكاناً  لديه  ويجد  يحضنه  الشامخ  الجبل 
الوقفة  هذه  تكون   عندما  الحياة.  ضوضاء  من  يرتاح  عساه 
 في وقت احتياجها قد تغني عن التعويض بأثمن المجوهرات.  

  
تقبل  حبه هي  لغة  كانت  إن  للشريك  تقدم  أن  يمكن  مــاذا 

الهدايا؟ خاصة إن كنت تعمل على تحسين العلاقة بينكما:

  .Twelve days of Christmas : 1-  لابد  بأننا جميعاً سمعنا أغنية
لم لا تحتفل باثني عشر يوماً لعيد ميلاد الشريك وتقدم له 
هدية في كل يوم منها.  أو بمناسبة عيد الزواج أو رأس السنة؟

  
2-  دع الطبيعة تكون دليلك، كيف؟  عندما تخرج للمشي أو 
للنزهة راقب الطريق وافتح عينيك وقلبك جيداً.  قد تجد حجراً 
غريباً وجميلًا جداً.  أو ربما ريشة ملونة سقطت من طائر جميل.  
ارفق الهدية بعبارة تحمل معنىً رمزياً خاصاً بكما.  كأن تقول:" 

هذا الحجر الجميل رمز لصلابة وجمال وتجدد علاقتنا.".

ــا الأصــيــلــة الــمــصــنــوعــة يــدويــاً  ــهــداي 3-  اكــتــشــف قيمة ال
تسجل  أن  الأمـــر  يتطلب  قــد  للشريك.   خــصــيــصــاً  مــفــصّــلــة 
كالحفر  معين،  فــن  أو  حــرفــة  لإتــقــان  تعليمية  دورات  فــي 
ــاعــة الــحــلــويــات  عــلــى الــخــشــب، أو الـــرســـم، أو حــتــى صــن
 والشوكولا... فكل منا يعرف ما يدخل السرور لقلب شريكه.
4-  عندما تعاني من ضيق في الموارد المالية فكّر في ابتكار 

الهداياالرمزية.مجرد أن 
يشعر الشريك بأنك تفكر 
فيإسعاده وتحاول رغم 
الظروف، كفيل برسم 

الابتسامة على وجهه.

5-  احتفظ بدفتر
 ملاحظات تدون فيه كل 

ما  يقول الشريك بأنه 
يحبه، أو يتمنى الحصول 
عليه. عندما يأتي الوقت 

الذي تبحث فيه عن الهدية المناسبة ستجد في  هذا الدفتر 
مصدراً هاماً  للإلهام.

6-استعن بمشترٍ خاص، إن كنت فعلًا لا تملك أية فكرة عن 
هدية مناسبة. يساعد الأصدقاء وأفراد العائلة المقربين بأفكار 

وحلول ممتازة.

معه.  والحقيقي  الكامل  تواجدك  هدية  للشريك  قــدم    -7
خاصةً خلال الأزمات في حياته. عندما يكون مضطراً للاعتناء 
بفرد مريض من أفراد عائلته، أو أن يمر بأزمة في عمله، أو أن 
يفقد شخصاً مقرّباً منه. تواجدك الكامل والمطمئن في زمن 
الأزمة يصبح أكبر وأهم هدية يمكن أن تعبر بها عن حبك له 
واهتمامك به. أن تقف بجانبه، تحتضن مخاوفه وتشعره بأنه 
ليس وحيداً في هذه الحياة. عندها يتحول جسدك لرمز للحب 

الذي يجمعكما.

8-  اشتر كتاباً في موضوع تعرف مسبقاً بأن الشريك يحبه 
ويهتم به، حتى وإن كنت لا تحب الكتب. اتفق مع الشريك بأن 
تقرأه وتتناقش معه عن فصل منه في كل أسبوع. فتشارك 

الاهتمامات يوضح رغبتك باستمرار علاقة جميلة وسعيدة.

ــأن تتبرع  9-  قـــدّم صــدقــة جــاريــة بــاســم الــشــريــك، كــيــف؟ ك
مشفى  أو  للأيتام  مــأوى  أو  خيرية  لمؤسسة  معين  بمبلغ 
بطاقة  إرســال  المؤسسة  تلك  من  واطلب  بأعمالها.  يهتم 
يؤمن  الــشــريــك  أن  نــعــرف  أن  باسمه.جميل  لشريكك  شكر 
ــون لنا. ــكــون يــد عـ ــتــي تهمنا ويـــحـــاول أن ي ال  بــالــقــضــايــا 
قد لا تكمن قيمة الهدية في ثمنها.. لكن الثمن المناسب 
لمن نعرف مقدار قدرته المادية قد يحمل الكثير من المعاني... 
للصلاة  فكما  المناسب.   التوقيت  الأغلى هو  الثمن  ويبقى 
أوقاتها  لها  والقلب  ــروح  ال صــات  كذلك  الخاصة..  أوقاتها 
الخاصة. فبعض الهدايا مهما ارتفع ثمنها تصبح أرخص من أن 

تذكر إن أتت متأخرة...

 ولنا في الحياة لقاء
دمتم  بحب

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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تقرير: الصحة العقلية للكنديين تدهورت كثيرا أثناء الوباء
كشــف تقريــر جديــد صــادر هيئــة الإحصــاء الكنديــة، أن وبــاء 
جميــع  فــي  للكندييــن  كبيــرة  خســائر  فــي  تســبب  كورونــا 
هنــاك  وكان  الماضييــن،  العاميــن  مــدار  علــى  البــاد  أنحــاء 
العديد من الذين تأثروا من الجانب العقلي بشكل خاص.

 
الأســتاذة  فورشــوك،  شــيريل  قالــت  الصــدد،  هــذا  وفــي 
الجامعية في جامعة ويســترن والمدير العلمي المســاعد 
ــى  عان ــد  ــة "بالتأكي الصحي للأبحــاث  لوســون  معهــد  فــي 

غيرهــم". مــن  أكثــر  عانــوا  النــاس  بعــض  لكــن   ، الجميــع 
 

وأضافــت : "يرتبــط الكثيــر مــن الذيــن يعانــون مــن صحتهــم 
العقليــة إلــى حــد كبيــر بالمســائل الماليــة".

 
وجويــل  جيريــرو  دي  ميشــيل  أعدتــه  الــذي  التقريــر  قــام 
دي بارنــز مــن قســم التحليــل الصحــي فــي هيئــة الإحصــاء 
آراء  باســتطلاع   ، الخميــس  ــوم  ي صــدر  ــذي  وال  ، ــة  الكندي

أكثــر. أو  ا  عــامً  18 العمــر  مــن  يبلغــون  بالــغًا   22،721
 

تــم تصنيــف الأفــراد إلــى ثلاثــة أصنــاف للصحــة العقليــة: لا 
توجــد صعوبــات فــي الصحــة العقليــة ، وصعوبــات نفســية 
الصحة  في  شــديدة  وصعوبات  متوســطة ،  إلى  منخفضة 

العقلية.
 

أولئــك الذيــن يعانــون مــن صعوبــات منخفضــة ومتوســطة 
أحــد  وفــاة  مثــل  عاطفيــة،  مشــاكل  مــن  ــوا  عان وشــديدة 
الوفــاء  فــي  وصعوبــة  زميــل،  أو  صديــق  أو  الأســرة  أفــراد 
فقــدان  و  الأساســية،  الاحتياجــات  أو  الماليــة  بالالتزامــات 

العزلــة. أو  بالوحــدة  والشــعور  الدخــل  أو  الوظيفــة 
 

ا ومــا فــوق  كان أولئــك الذيــن يبلغــون مــن العمــر 65 عــامً
أقل عرضة للإصابة بالضيق العاطفي والمشاكل المالية.

 
وتم تصنيف ثلثي أو أكثر من 65 في المائة من البالغين 
الكندييــن علــى أنهــم لا يعانــون مــن صعوبــات فــي الصحــة 

العقلية.
 

وتــم تصنيــف أكثــر مــن 25 فــي المائــة علــى أنهــم يعانــون 
وتم   ، متوسطة  إلى  منخفضة  عقلية  صحية  صعوبات  من 
أنهــم  علــى  ــة  المائ فــي  تســعة  مــن  يقــرب  مــا  تصنيــف 

يعانــون مــن صعوبــات شــديدة فــي الصحــة العقليــة.
 

ووجــدت الدراســة أنــه منــذ بدايــة الوبــاء ، كان مــن المرجــح 
أن يفكــر فــي الانتحــار أولئــك الذيــن يعانــون مــن صعوبــات 
لا  بمــن  ــة  مقارن وشــديدة  ومتوســطة  منخفضــة  نفســية 

يعانــون مــن ذلــك.
 

بالنســبة لأولئــك الذيــن يعانــون مــن صعوبــات شــديدة فــي 
الانتحار  في  خمســة  كل  من  واحد  يفكر   ، العقلية  الصحة 

منــذ بــدء الوبــاء.
 

وقالــت فورشــوك بهــذا الشــأن: "هنــاك الكثيــر مــن الدعــم 
عبــر الإنترنــت، يجــب التواصــل مــع جمعيــات الصحــة العقليــة 

الكنديــة المحليــة لأن المســاعدة مهمــة جــدا".
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بمناسبة اقترابنا من بداية عــام دراســي 
جــديــد و اســتــعــداد معظم  الأســـر لبداية 
ــده مــع الـــدراســـه و الــتــركــيــز و  رحــلــة جــدي
 الامــتــحــانــات كــل عــام و الجميع بــألــف خير 

احب اذكركم باهم الاطعمة المفيدة للمخ 
 عمومًا و التي تساعد على التركيز بشكل عام 

حــيــث ان الــمــخ يــعــد أهـــم أعــضــاء الجسم 
ــن  عمل  ــه هــو الــمــســؤل الــرئــيــســي عـ لأنـ
جميع الاجهزه الحيوية في الجسم مثل 
القلب والرئتين وباقي الأجهزة الأخرى، 
لــذلــك مــن الــمــهــم أن يــكــون فــي أفضل 
 حالة مــن خــال اتــبــاع نظام غــذائــي صحي

فــإن أحماض   ، العلمية  ووفقًا للأبحاث 
 B12 ــامــيــن  ــت وفــي ــة  ــي ــدهــن ال أوميغا3 
وفيتامين B6 وفيتامين K مفيدين جدأ 
للمخ. وتلعب الأغذية، التي يتم تناولها 
دورًا رئيسيًا فــي الــحــفــاظ عــلــى صحة 
الــمــخ و كــفــأتــه ويــمــكــن أن تــســاعــد على 
تحسين أداء مهامه التي تتضمن الذاكرة 
والطويل. القصير  المدى  على   والتركيز 

أفــــضــــل الأطــــعــــمــــة الـــــتـــــي  يــجــب 
 الــتــركــيــز عــلــيــهــا لــتــقــويــة الذاكرة:

يحتاج جسم الإنسان إلى مضادات الأكسدة 
لحماية خلايا الدماغ من التلف و تعتبر العناصر 
الغذائية المهمة مثل أحماض أوميغا-3 
ــيــة والــفــافــونــويــد وفــيــتــامــيــن  ــدهــن ال
ــك يمكن  ــذل E مــفــيــدة لــصــحــة الدماغ، ل
الذاكرة: لتقوية  التاليه  الاطعمة   تناول 

 1.البيض
ــؤدي نــقــص فيتامين D إلــى  يمكن أن يـ
وبالتالي  المعرفية،  الــمــهــارات  ضعف 
من المهم الحفاظ على تلك المستويات 
من خــال تناول البيض الغني بفيتامين 
D. و التعرض للشمس بشكلٍ كافي ، كما 
للمخ  الصديقة  الغذائية  العناصر  توجد 
في صفار البيض، لذا يجب التأكد من تناول 

صفار البيض بخاصة في وجبة الإفطار.و 
ــاول بــيــاض الــبــيــض فقط  ــن  الابــتــعــاد عــن ت

 2.الاســــــــــــــمــــــــــــــاك الـــــدهـــــنـــــيـــــة 
‎الاســمــاك الدهنيه مهمه جــدا لتقوية 
الذاكرة وعدم النسيان، حيث إنها تحتوي 
على الأوميجا 3 والتي تساعد على تعزيز 
مما  بالمخ،  العصبية  الــخــايــا  وظــائــف 
ــادة  ــ ــرة وزي ــذاكـ يــســاعــد عــلــى تنشيط الـ
ــدم النسيان،  ــ ــتــذكــر وع الـــقـــدرة عــلــى ال
وينصح بتناول الأسماك على الأقل مرتين 
ــواع الأســمــاك الدهنية  أسبوعيا ومــن أنـ
ــن والتونة. ــســردي  ســمــك الــســلــمــون وال

3-شاي  البابونغ
 يمكن أن يحسن شــاي البابونغ الوظيفة 
الإدراكــيــة وقلة النوم. فهو يساعد على 
الاسترخاء  ويعزز التركيز والذاكرة.فهو 
ــواع الــشــاي لصحة الــدمــاغ  ــ مــن افــضــل  أن

ولزيادة الطاقة.

4-اللوز
 يشتهر الــلــوز بفائدة المميزة لتحسين 
ــذاكــرة وذلـــك لــم يتميز بــه مــن احتوائه  ال
.E ــه كــبــيــره مـــن ڤــيــتــامــيــن ــســب  عــلــى ن

ــراوات الـــورقـــيـــة الــداكــنــة  ــضـ ــخـ  4. الـ
‎الورقية الداكنة على نسبة عالية من حمض 
ــاض المهمة  ــم الفوليك، وهـــو مــن الأح
الهوموسيستين  هــرمــون  مــن  للتقليل 
بالدم، وهذا الهرمون يسبب التلف للخلايا 
العصبية بالمخ ولــهــذا تعد الــخــضــروات 
الورقية الداكنة مثل السبانخ والبروكلي 
والملوخية من الخضروات المهمة التي 

تساعد على 
ــرة والـــمـــســـاعـــدة على   ــ ــذاك ــ تــنــشــيــط ال
 الاستذكار    و تذكر المعلومات بشكل أفضل.

 5-الأفوكادو
يعد الأفــوكــادو أحــد أهــم مصادر الدهون 

الصحية غير المشبعة المهمة لصحة

 الــدمــاغ ووظائفها. كــمــا تــســاعــد على  
خــفــض نسبة الــكــولــيــســتــرول فــي الدم. 
ــادو عــلــى الــعــديــد  ــ ــوك ــ كــمــا يــحــتــوي الأف
مـــن الــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة الأســاســيــة 
ــاغ . ــدم ــرى المهمة للمخ و صــحــة ال ــ  الأخ

الــــداكــــنــــه  الــــشــــيــــكــــولاتــــه   -6 
‎تعتبر الشيكولاتة الداكنه مهمة جدأ لزيادة 
التركيز، حيث أإنها تحتوي على نسبة قليلة 
من الكافيين مما يزيد من يقظة العقل 
فضلا عن أنها تحتوي على الماغنيسيوم 
المهم للتخلص من التوتر والقلق أثناء 
الامتحانات، ولذا بإمكانك تناول قطعة من 
الشوكولاتة الداكنة الخالية من السكريات 

كل يوم .

 7-الكركم
ــقًا للأبحاث، فـــإن مــركــب الكركمين  ــ وف
الموجود في الكركم يساعد في تحسين 
 الذاكرة والحالة المزاجية لدى البالغين. 

 8-الجوز 
ــاف الــصــحــيــة  ــ ــي ــ ــى وجـــــود الأل ــل ــضــا ع ف
والكربوهيدرات والبروتينات، بالإضافة إلى 
أنه يحتوي على أفضل الفيتامينات والمعادن 
التي تساعد على التركيز وعدم النسيان، 
والذهنية. العقلية  ــقــدرات  ال  وتحسين 
الأخــــــــضــــــــر  الــــــــــــــشــــــــــــــاي    -9 
يــحــتــوي الــشــاي الأخــضــر عــلــى الكافيين 
مــمــا يــســاعــد عــلــى الــتــركــيــز واليقظة، 
والـــشـــاي الأخــضــر غــنــي أيــضــا بــمــضــادات 
الاكــســدة  و الــتــي تــعــزز وظــائــف الــدمــاغ 

كل ما تريد معرفتة  عن نظام الكيتو دايت !

 دينا شكري
 اخصائية تغذية علاجية 

عضو الرابطة الكندية لممارسي التغذية 
CANNP الطبيعية
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 المختلفة ومن بينها الذاكرة وتقويتها.

أطــعــمــة يــجــب تــجــنــبــهــا لــتــاثــيــرهــا على 
ــاغ و الـــذاكـــره و قـــوة التركيز  ــدم  صــحــة ال

ــات معينة لابــد  هــنــاك أطــعــمــة ومــشــروب
ــتــعــاد عنها حــيــث انــهــا لا تــعــد  خيارًا  الاب
التركيز  والــقــدرة على  للذاكرة  مناسبًا 
ــام و منها: ــ ــاغ بــشــكــل ع ــ ــدم ــ  وصـــحـــة ال

 1.السكر 
على غرار تأثير الأطعمة المُصنعة، يمكن أن 
تتسبب المشروبات الغازية و العصائر في 
زيــادة الــوزن دون توفير العناصر الغذائية 
المفيدة.  الحرارية  والسعرات  الأساسية 
يمكن أن يؤدي السكر الزائد إلى تلف في 
خلايا المخ و من ثم وظائف الذاكرة والدماغ 
مما قد يودي على المدى البعيد للإصابة 
بــمــرض الزهايمر والخرف. و لــذلــك علينا 
الصودا  السكرية مثل  المشروبات  تجنب 
ومــشــروبــات الــطــاقــة وعــصــائــر الفاكهة 

لتقوية الذاكرة والحفاظ على صحة الدماغ.

 2.الأطـــــــــعـــــــــمـــــــــة الــــمــــصــــنــــعــــة
ويــنــبــغــي إدراج الــكــثــيــر مـــن الأطــعــمــة 
المُصنعة، ومن بينها رقائق البطاطس و 
ــواع اللحوم و الاطعمة المصنعه  جميع ان
غذائية  كمنتجات  المصنعة   الــحــلــوى  و 
ضـــارة تملأ الــمــعــدة دون فــائــدة للجسم 

وتلحق الأذى بأعضائه. و يمكن أن يؤدي 
استهلاك الكثير من الأطعمة المُصنعة 
ــك تــلــف أنسجة  ــوزن وكــذل ــ ــادة ال ــ إلـــى زي
المخ. لذا، ينصح بالابتعاد تماماً عن تناول 
 تلك الأطعمة لمنع إلحاق الضرر بالذاكرة.

 3.صـــــــــــلـــــــــــصـــــــــــة الــــــــصــــــــويــــــــا
من الممكن ألا يكون تناول مجرد ملعقة 
واحــده  من صلصة الصويا بحد اقصى مع 
الاكــل يوميًا مصدرًا للقلق ولكن تناول 
كميات كبيرة يوميًا لا يفيد صحة الجسم 
بشكل عــام ويؤثر على هرمونات الجسم 
ــى تاثيرها  ــؤدي الـ ــ ــاص مــمــا ي بــشــكــل خـ
الواضح على أداء و ظائف المخ وبالتالي 
 الــذاكــرة والتركيز على الــمــدى الطويل.

4. الملح
ينصح بتناول الملح بكميات ليست كبيره 
ــراط فيه لأنــه عــدو الذاكرة. ، ولا يجب الإف
فتناول كميات كبيره من الاملاح و الاطعمة 
المملحه مــثــل الــمــخــلــات و الشيبس و 
الاسماك المملحه و غيرها من الأطعمة 
ــد  يعيق  المليئة بالملح والــصــوديــوم ق
ــدمــاغ مما يــؤثــر على  تــدفــق الـــدم إلــى ال
المهارات والذاكرة. كما يمكن أن يؤدي 
ــى اصابة  تــنــاول الملح بكميات كبيرة إل
الــجــســم بــالــتــورم و الــجــفــاف بشكل عــام 
 ، وهــو أمــر غير مفيد أبــدآ لوظائف المخ.

 5.آيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس كـــــــــــريـــــــــــم 
ــن الـــدراســـات، ثــبــت أن  وفــــقًا لــلــعــديــد م
الغنية  والأطــعــمــة  المشبعة  الــدهــون 
بالسكر يمكن أن تترك تأثيرًا سلبيًا على 
ــة .لذلك ينصح أن  و ظائف المخ الادراكــي
يتم اختيار بدائل غير مضرة مثل الزبادي 
اليوناني مع قطع من الفواكه الطازجة 
ويفضل أن تكون من الفواكة المنخفضة 
في نسبة السكر و الغنيه بالماء و مضادات 
الاكسده مثل الفراولة  أو التوت لأنهما 
 مــفــيــدان للصحة الــعــامــه و صحه الــدمــاغ

 6-الاطــــــــــعــــــــــمــــــــــة الــــمــــقــــلــــيــــه
ام تحتويه على نسبه كبيره من الدهون 
الضاره و الزيوت المهدرجة التي قد تسبب 
 الف في الشرايين و انسجه الجسم بشكلٍ عام 

ــة  ــطـ ــيـ ــسـ ــبـ  7-الـــــــنـــــــشـــــــويـــــــات الـ
‎الإفــراط بتناول النشويات البسيطه الغير 
معقدة مثل الخبز الابيض و المكرونه و 
المعجنات ، يؤثر أيضًا على صحة الدماغ 
ــاج الـــجـــزيء عامل  ــت ــن طــريــق تقليل إن ع
الدماغ،  مــن  المشتق  العصبية  التغذية 
ــدًا لــلــحــفــاظ عــلــى عمل  ــ ــرورى ج ــ ــو ضـ وهـ
والتعلم وكذلك  لفترة طويلة  ــذاكــرة  ال
الجديدة. العصبية  الخلايا  على   التأثير 

العدد الثاني عشر سبتمبر 2022 31





دخول قرار حظر استيراد المسدسات في كندا حيز التنفيذ

دخل قرار حظر استيراد المسدسات في كندا حيز التنفيذ 
رسميا اعتبارا من اليوم الجمعة.

 
اســتيراد  علــى  قادريــن  والشــركات  الأفــراد  يعــد  ولــم 
المسدسات المقيدة إلى كندا ، مع استثناءات محدودة.

 
سابق  وقت  في  عنها  الإعلان  تم  التي  الخطوة  وتهدف 
مــن  للحــد  الحكومــة  مخطــط  دعــم  إلــى  الشــهر  هــذا  مــن 

عــدد المسدســات فــي البــاد.
 

وفــي مايــو ، أعلنــت الحكومــة الليبراليــة عــن خطــة لتجميــد 
اســتيراد أو شــراء أو بيــع أو نقــل المسدســات للمســاعدة 

فــي قمــع العنــف المرتبــط بالأســلحة الناريــة.
 

علــى  للســيطرة  أوســع  حزمــة  مــن  جــزء  هــو  الإجــراء  هــذا 
تراخيــص  ــة  بإزال تســمح  أن  شــأنها  مــن  الناريــة  الأســلحة 
ا مــن الأشــخاص الذيــن يرتكبــون العنــف  الأســلحة تلقائــيً
مثــل   ، الجنائيــة  المضايقــات  فــي  المتورطيــن  أو  المنزلــي 
المطــاردة ، بالإضافــة إلــى زيــادة العقوبــات القصــوى علــى 

.10 مــن  ا  عــامً  14 إلــى  بهــا  والاتجــار  الأســلحة  تهريــب 
 

وأشادت مجموعة PolySeSouvient للتحكم في الأسلحة 
بالإجراء المؤقت في وقت سابق من هذا الشهر كخطوة 

مهمة من شأنها السيطرة على سوق الأسلحة.
 

كنــدا  فــي  المسدســات  عــدد  تجميــد  إن  الحكومــة  تقــول 
فــي  المخيــف  للارتفــاع  نظــرا  ا  أمــانً أكثــر  النــاس  ســيجعل 
بالأســلحة. المتعلقــة  والجرائــم  النــار  اطــاق  حــوادث  عــدد 

 
المســجلة  المسدســات  عــدد  ارتفــع   ، ذلــك  إلــى  بالإضافــة 
و   2010 عامــي  بيــن  المائــة  فــي   71 بنســبة  كنــدا  فــي 

ــون. ملي  1.1 حوالــي  إلــى   2020
 

يجدر بالذكر أن ميزانية 2021 قدمت أكثر من 312 مليون 
دولار لزيــادة القــدرة علــى تتبــع الأســلحة الناريــة وتنفيــذ 
تدابيــر حدوديــة أقــوى لمكافحــة تهريــب الأســلحة والاتجــار 

. بها
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

الكلمة الضائعة مكونة
من 11 حرف :

شرعة عالمية منبثقة من الجمعية
العمومية للأمم المتحدة .

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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