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هل حان الوقت
أن يكون للعرب في 
 كندا تأثير سياسي؟

ارتفاع الدخل الســنوي 
الــلازم لشـراء منــــــــزل 

فــي كندا
ارتفاع متوسط الإيجار 

في تورونتو الكبرى 
بمقدار 400 دولار

تورونتــو ضمــن أفضــل 
المــدن للتســوق فــي 

ــم العال
البـــــابــــا فرنســــــــيس 
يعتــــــــذر للســــــــــــكان 

الأصلييــن فــي كنــدا
مــا هي أشــهر أســماء 

الأطفــــال في كندا؟





هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية هل حان الوقت ان يكون للعرب 

 في كندا تأثير سياسي؟
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لــم  ســنوات طويلــة،  منــذ  كنــدا  الــى  وصلــت  ان  منــذ 
الاحــظ الكثيــر مــن النشــاط العربــي السياســي الا مــا 
قــل ونــدر، فكنــت دائمــا محتــار لمــاذا لا يوجــد صــوت 
حتــى  او  يفــاوض  او  يفــرض  قــوي  سياســي  عربــي 
السياســية  او  المجتمعيــة  ســواء  اهتمامتــه  يطــرح 
الكنديــة؟  والحكومــة  السياســية  الأحــزاب   علــى 

الأفــراد  الكثيــر  علــى  تعرفــت  الوقــت  مــرور  ومــع 
والجماعــات ممــن كان ولا زال لهــم محــاولات للخــوض 
فــي غمــار السياســة الكنديــة، ولكننــا حتــى اليــوم لا 
السياســي. العربــي  للمجتمــع  وزن  او  ثقــل  اي   نجــد 

فمــن ينجــح بالوصــول علــى كرســي البرلمــان او البلديــة 
المجموعــة  او  طائفتــه  او  نفســه  الا  يمثــل  لا  نــراه 
مقعــده!! خســارة  مــن  خوفــاً  حولــه  التــي   الصغيــرة 

ــع والأســباب  ــل الواق ــر فــي تحلي ــل الخــوض اكث ولكــن قب
والنتائــج، لابــد لنــا ان نذكــر ان المجتمــع العربــي فــي 
كنــدا هــو الأســرع نمــواً خــال الســنوات القليلــة الماضيــة 
)حســب بيانــات هيئــة الأحصــاء الكنديــة( ويتوقــع لــه ان 

ذلــك  نجــد  لذلــك  القادمــة،  الســنوات  خــال  يتضاعــف 
مؤشــراً انــه لابــد ان نؤســس لجهــات سياســية يتوافــق 
عليهــا الأغلبيــة مــن العــرب الكندييــن ليكــون لهــا وزنهــا 
والتــي  المطلــوب  التغييــر  لإحــداث  القــوي  السياســي 
 تمثــل كل العــرب الكندييــن وليــس مجموعــة واحــدة فقــط!

يعــرف الجميــع اننــا كعــرب فــي كنــدا نأتــي مــن العديــد 
مــن الــدول العربيــة والتــي تبلــغ 22 دولــة عربيــة، ولــو اخذنــا 
علــى ســبيل المثــال دولــة عربيــة واحــدة ســنجد ان هنــاك 
العديــد مــن الطوائــف الأديــان بالإضافــة الــى خلفيــات 
ــا  ــف مم ــد تتشــابه وتختل ــادات وتقالي ــة وع ــة مختلف عرقي
السياســية  والميــول  بالإنتمــاءات  اختــاف  عنــه  ينتــج 
ممــا ينتــج عنهــا بالمحصلــة فكــر مختلــف عــن شــخص 
 او مجموعــات مــن نفــس البلــد العربــي الواحــد فقــط.

ليســت  مهمــة  كنــدا  فــي  العــرب  تجميــع  فمهمــة 
ــر شــبه مســتحيل، ولكــن  ــراه البعــض ام ــد ي بالســهلة وق
تخيلــوا معــي ان نضــع اختلافاتنــا جانبــاً ونبحــث عــن مــا 
ــاك العديــد مــن الصفــات  ــا، فهن ــا وليــس مــا يفرقن يجمعن
التــي تجمعنــا واولهــا اننــا نتحــدث نفــس اللغــة ولدينــا 
البعــض. القيــم والعــادات القريبــة مــن بعضهــا   نفــس 

ارى ان الحــل هــو انــه قــد حــان الوقــت للدعــوة الــى 
كل  عــن  ممثليــن  يحضــره  كنــدا  فــي  للعــرب  مؤتمــر 
الجهــات والمؤسســات العربيــة، نتبــادل فيهــا وجهــات 
النقــاط  علــى  ونتفــق  جهــة  كل  اهتمامــات  النظــر 
ــرة  ــه كل فت ــادة انتخاب ــم اع ــس يت الرئيســية وننتخــب مجل
ويضــم ممثليــن يتحدثــون ويفاوضــون بأســم المجتمــع 
 العربــي فــي كنــدا مــع الساســة والجهــات المســؤولة! 

لا اريــد الخــوض اكثــر فــي الموضــوع ولكــن فــي الجعبــة 
الكثيــر مــن الأفــكار وللحديــث بقيــة...





Get transit updates at 
metrolinx.com/itshappening

مزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا من
وســــــــــــائل النقـــــــــــــــــل
فـي خدمتــك ومـــن أجلك
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وأســرع  أفضــل  عامــة  مواصــات  إنشــاء  علــى   Metrolinx تعمــل 
وبأســعار معقولــة لتوصيلكــم إلــى الأماكــن والتجــارب والأشــخاص 
الــى  الوصــول  إمكانيــة  تحســين  يعنــي  وهــذا  أهميــة.   الأكثــر 
الوظائــف، والمــدارس، وأمــكان التســوق، والحصــول علــى مزيــد 
مــن الفــرص للاســتمتاع بالمعالــم الســياحية/ الأماكــن الترفيهيــة 
المفضلــة لديكــم، والحفــات الموســيقية، والفعاليــات الرياضيــة 
ــد  ــاء. إحتمــالات لا حصــر لهــا عن ــة والأصدق ــة مــع العائل والثقافي

توافــر وســائل النقــل )ترانزيــت(  
 

انشاء مزيد من الخيارات في حيك السكني 
 

 Greater Golden عبــر  المجتمعــات  لربــط   Merolinx رؤيــة  تعُــد 
Horseshoe هــي أكثــر مــن مجــرد كونهــا وســيلة نقــل. حيــث يتعلق 
الأمــر بالنــاس والإمكانيــات، وتنشــئ Metrolinx وســائل اتصــال 
أكثــر سلاســة بالأماكــن التــي تريــد الذهــاب إليهــا عندمــا تريــد 
الذهــاب إلــى هنــاك. ويتــم إحــراز تقــدم حقيقــي فــي المشــاريع 

ذات الأولويــة فــي جميــع أنحــاء المنطقــة.  
 

ــور مدينــة Toronto رحلــة ســريعة  وســيجعل Ontario Line مــن عب
 15 مــن  المكــون  الأنفــاق  متــرو  يبــدأ  حيــث  دقيقــة.   30 مدتهــا 
ا قلــب المدينــة، إلــى  محطــة جولتــه مــن Exhibition Place، عابــرً
ا إيــاك إلــى أماكــن العمــل ونقاط  Ontario Science Centre – موصــلً
التســوق الســاخنة واماكــن الطعــام. وســتكون قــادرًا علــى تجربــة 
بوتقــة انصهــار ثقافــات Toronto العديــدة مــع إمكانيــة الوصــول 
ــك  ــة، ويشــمل ذل ــاء المدين ــع أنح ــاء فــي جمي ــى الأحي المباشــر إل
 Greektown، Little India، Chinatown، Distillery District، St.

  .Lawrence Market
 

ســريعة  رحلــة   Scarborough Subway Extension ســيمنحك 
 Scarborough وموثــوق بهــا إلى اماكــن الخدمات الأساســية مثــل
 General Hospital، Civic Centre and Library، Scarborough Town
Centre - كل ذلــك علــى امتــداد خــط بطــول 7.8 كــم، ممــا يزيــد 
ــرو الأنفــاق إلــى وســط المدينــة  مــن ســرعة وســهولة دخــول مت
وخروجــه منهــا. وسيســتفيد الطلبــة مــن التوســيع الجديــد، حيــث 
 Centennial College، University of إلــى  الوصــول  مــن  يمكنهــم 
Toronto’s Scarborough Campus. ســيتمكن الــركاب مــن ركــوب 
 Kennedy محطــة  فــي   Stouffville GO خــط  أو   Crosstown LRT

Station المطــورة للذهــاب إلــى نقــاط أبعــد مــن ذلــك. 

 

يأخــذك Eglinton Crosstown West Extension مــن Etobicoke إلــى 
محطــات  ســبع  امتــداد  علــى  دقائــق  غضــون  فــي   Mississauga
 ،MiWay بواســطة  المتابعــة  للــركاب  ويمكــن  كــم،   9.2 بطــول 
ــد ان هــذا  أوقطــار GO أو الحافلــة للوصــول لأبعــد مــن ذلــك. لا ب
حــدث جيــد، امكانيــة الانتقــال مــن المكتــب فــي منتصــف المدينــة 
أو مركــز المدينــة ولهــؤلاء الذيــن يعيشــون فــي منتصــف المدينة، 
وهــؤلاء الــذي يحظــون بأســرع رحلــة للاســتمتاع بمجموعــة مــن 
العديــد مــن الاماكــن  الترفيهيــة فــي Mississauga مثــل الطعــام، 
الامتــداد  هــذا  فــإن  ذلــك،  إلــى  إضافــة  الثقافيــة.  والنشــاطات 
ســيقدم فرصــة الانتقــال إلــى خــط Kitchener GO لســماح الدخــول 

ــاك.  ــل هن ــا الهائ بســهولة لمركــز التكنولوجي
 

رحلتــك  ســيجعل   Yonge North Subway Extension امتــداد  إن 
بيــن Toronto و York Region أســهل مــن أي وقــت مضــى، وســيوفر 
لــك المزيــد مــن الوقــت فــي يومــك، وسيشــمل هــذا الامتــداد 
علــى خمــس محطــات جديــدة علــى طــول 8 كــم، وسيســهل ذلــك 
لمــن يعيشــون قريبــا مــن محطــة متــرو الانفــاق علــى الانتقــال 
منطقــة فــي  العرقيــة  الأطعمــة  اماكــن  مــن  لمزيــد  والوصــول 
Richmond Hill  مــع إمكانيــة وصــول اســهل ودخــول مباشــر إلــى 

وســط المدينــة ومراكــز الشــركات التجاريــة المختلفــة. 
 

المنطقــة  لربــط   Metrolinx رؤويــة   GO Expansion ويعــرض 
 Greater Golden بجميــع التوزعــات الســكانية عبــر كامــل منطقــة
وخدمــات  أكثــر،  ومحطــات  أســرع،  قطــارات  وتوفيــر   ،Horseshoe
أكثــر بثــاث اضعــاف، وهــذا ســيوفر لــك مرونــة اكثــر للســفر إلى أي 
ــر فعاليــة  مــكان تريــده، وســيتم تشــغيل الرحــات الأســرع والأكث
مــن خــال أســطول يعمــل بالكهربــاء، وســيتم افتتــاح محطــات 
St. Clair- وشــارع   ،King-Liberty فــي   Toronto فــي  جديــدة 
 Old Weston، Bloor-Lansdowne، Mount Dennis، Woodbine،

 Caledonia، Finch-Kennedy
 

لمزيــد مــن المعلومــات حــول كيفيــة قيــام Metrolinx ببنــاء 
بيــن  للتنقــل  لخلــق أمكانيــات ســهلة  ترانزيــت  أفضــل 

ــارة الموقــع الإلكترونــي: المــدن، يرجــي زي
  .m e t r o l i n x . c o m / i t s h a p p e n i n g



تَحَكّمْ بعقلك الباطن

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي

تحدثنــا فــي المقــال الســابق عــن بعــض 
طريقــة  وعــن  الباطــن،  العقــل  أســرار 
ــل مــن  ــار و الهائ عمــل هــذا الجــزء الجب
عــن  أيضــا  تحدثنــا  و  الإنســان،  عقــل 
قواعــد وطــرق برمجتــه. و لكــن للنجــاح 
بطريقــة  اســتثماره  و  برمجتــه  فــي 
تجعلنــا نغيــر عاداتنــا و نحيــا بســام و 
تصالــح مــع أنفســنا و محيطنــا، فإنــه لابــد 
ــه و اســتخدامها  ــا مــن فهــم قوانين لن

بشــكل فعــال فــي برمجتــه:
1-قانون التفكير المتساوي:

 كل  الأشــياء التــي يُفكّــر بهــا الإنســان 
تجعلــه يــرى أمــوراً تُشــبهها تمامــا، فإذا 
كان يُفكّــر بأمــور تحقّــق لــه الســعادة 
تَجعلــه  بهــا  شــبيهة  أخــرى  ســيجد 
ســعيداً، و إذا كان يفكــر بأمــور تســبب 
لــه القلــق، ســيجد أيضــا مــا يشــبهها.

2-قانون الجذب:
إليــه  يجــذب  كالمغناطيــس  الإنســان   
الأشــخاص والأحــداث المُتوافقــة مــع 
وذلــك  وأحاسيســه،  تفكيــره  طريقــة 
عــن طريــق موجــات كهرومغناطيســية 
غيــر مرئيّــة تكــون موجــودة فــي عقلــه 
مــن  لنــا  يَحــدث  مــا  كل  إن  إذاً  الباطــن. 
أمــور مُحزنــة أو مفرحــة، فــإن مصدرهــا 
طريقــة  نوعيتهــا  يحــدد  و  داخلنــا  مــن 

تفكيرنــا.
3-قانون الاستبدال:

إن عالمنــا الداخلــي هــو الســبب فــي 
شــيء  أي  أن  حيــث  الخارجــي،  عالمنــا 
ــراه فــي  ــا ن ــى م ــه ســيؤثر عل ــر في نفك
أردنــا   إذا  ولذلــك   الخارجــي،  العالــم 
اكتســاب عــادة جديــدة، أو تغييــر عــادة 
ســلبيّة  فكــرة  أواســتبدال   قديمــة، 
بفكــرة إيجابيّــة فإنــه يجــب علينــا تكــرار 
هــذه العــادة أو الفكــرة كثيراً وإرفاقها 
بمشــاعر قويــة حتــى تُصبــح عــادة لدينــا.

4-قانون الانعكاس:
ــم الخارجــي هــو انعــكاس  بمــا أن العال
عــن  عبــارة  فحياتنــا  الداخلــي،  للعالــم 
انعــكاس لأفكارنــا ومعتقداتنــا، ولكــي 
نغيــر نوعيــة هــذه الحيــاة لابــد مــن تغييــر 
يحــدث  وعندمــا  ومعتقداتنــا،  أفكارنــا 
العالــم  ســنجد  داخلنــا  فــي  التغييــر 
نــوع  بنفــس  علينــا  ينعكــس  الخارجــي 

التغيــر الــذي حــدث بداخلنــا. 
5-قانون التركيز:

دائمــاً نحصــل علــى مــا نُركّــز عليــه، وكل 
مــا نُركّــز عليــه ســوف يُؤثــر علــى حكمنــا 
وبالتالــي  حولنــا،  مــن  الأشــياء  علــى 
مشــاعرنا  إلــى  التأثيــر  ينتقــل  ســوف 
وأحاسيســنا تجــاه الأشــياء الموجــودة 
بحياتنــا، فــإذا ركّزنــا علــى الحــزن سنشــعر 
بالحــزن تجــاه كل الأشــياء فــي حياتنــا 
ونعمــم الشــعور، وكذلــك الأمــر بالنســبة 

للســعادة. 
6-قانون التوقع:

أيّ شــيء نتوقعــه  ســوف يــؤدي إلــى 
طاقــة  علــى  تحتــوي  ذبذبــات  إرســال 
معهــا   حاملــة  جديــد  مــن  إلينــا  تعــود 
ــرددات التــي  ــات والت ــوع الذبذب نفــس ن
للقيــام  ذهبنــا  إذا  فمثــاً  أرســلناها، 
يتــم  لــن  أنــه  توقعنــا  و  محــدد  بشــئ 
فإنــه بالفعــل لــن يتــم بســبب مــا أرســلنا 
مــن تــرددات وتوقــع، والعكــس صحيــح. 
ولذلــك نشــدد دائمــا علــى ضــرورة حُســن 
التوقــع حيــث أن التوقــع يٌوّلــد فكــرة، 
والفكــرة تعطــي مشــاعر تدعــم حــدوث 

الفكــرة.
7-قانون الضبط:

إن الأخــذ بالأســباب المتوفــرة أمامنــا، 
و اســتثمار قدراتنــا ومعارفنــا بحســب 
فــي  سيســاعدنا  الأســباب  هــذه 

أن  حيــث  أهدافنــا،  إلــى  الوصــول 

معارفنــا وطاقاتنــا لــن تســاعدنا إذا لــم 
نضبطهــا مــع الأســباب.

8-قانون التراكُم:
كل  بتســجيل  الباطــن  العقــل  يقــوم   
مــا نفكــر فيــه ويفتــح لــه ملفّــاً خاصّــاً 
كل  ســتتراكم  و  نوعــه،  نفــس  مــن 
فكــرة مــن نفــس النــوع  بنفــس الملــف 
ويُســبِّب لنــا أحاســيس مــن نفــس النــوع. 
فقانــون التراكُــم يُعطــي قــوَة للملفّــات 
الذهنيّــة، ويجعلهــا مُخزنــة بعمــق فــي 

العقــل الباطــن. 
-9قانون الاسترخاء:

فتــرات  فــي  الباطــن   العقــل  يعمــل 
لا  أننــا  حيــث  والاســتِرخاء،  الهــدوء 
نســتطيع اســتدعاء ذكريــات نريدهــا إذا 
ــة اضطــراب وقلــق، بينمــا  ــا فــي حال كن
نســتطيع ذلــك متــى مــا كنــا فــي حالــة 

واســترخاء. هــدوء 
-10قانون السبب والنتيجة:

مــن  نتيجــة  إلــى  يــؤدي  فعــل  أي  إن   
إلا  النتيجــة  تتغيــر  ولــن  نوعــه،  نفــس 
نفســه،  الفعــل  فــي  تغييــر  حــدث  إذا 
لذلــك إذا أردت الســعادة، قــم بالأشــياء 
التــي تعــودت عليهــا أن تســعدك، أو قــم 
بأشــياء أخــرى تعطيــك نفــس الشــعور 

ــه. ــذي تبحــث عن ال
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كاتشاروفســكي،  ليــان  مقــالا  ٰإنتربرينيــورٰ  موقــع  شــر 
المتخصص في الكتابة عن الشركات الناشئة والتكنولوجيا 
القادة  لمساعدة  الأعمال،  وريادة  النفس  وعلم  والتسويق 
الشــباب فــي أن يصبحــوا مســتقلين وكيــف يصبــح أي منهــم 
رائــد أعمــال ناجــح، وأن يكــون لــه تأثيــر إيجابــي علــى المجتمــع. 
أن  مــن  الرغــم  وعلــى  بأنــه  مقالــه  كاتشاروفســكي  اســتهل 
فــإن  والتغييــر،  للابتــكار  وهدفــا  رؤيــة  الشــباب  القــادة  لــدى 
ــب  يتطل إذ  ــة؛  حديق فــي  نزهــة  ليــس  ــاري  تج عمــل  إنشــاء 
الإجابــة  محاولــة  الشــباب  مــن  وطلــب  التحضيــر،  مــن  الكثيــر 

الرياديــة:  رحلتهــم  بــدء  قبــل  أدنــاه  العشــرة  الأســئلة  عــن 
الخاص؟  عملك  تبدأ  أن  تريد  لماذا 

لريــادة  تمجيــد  فــي  تبالــغ  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل 
ببنــاء  يتعلــق   ٜ الواقــع  فــي  الأمــر -  لأن  وتحريفهــا،  الأعمــال 
بقيــادة  يتعلــق  ولا  للمســتهلك،  مشــكلة  يحــل  تجــاري  عمــل 
الوســائل.  هــذه  علــى  جميلــة  صــور  نشــر  أو  جميلــة  ســيارات 
إن ريــادة الأعمــال الحقيقيــة تبــدو مناقضــة تمامــا لمــا نــراه 

الاجتماعــي.  التواصــل  وســائل  علــى 
الوراثــة  وعلــم  الحــظ  مــن  معيــن  مســتوى  إلــى  نحتــاج  هــل 

أعمــال؟  رواد  نكــون  لكــي  ــا  حولن مــن  والبيئــة 
علــى  العثــور  قــرار  فــي  الاختيــار  ويأتــي  بالتأكيــد.  نعــم، 
الأشــخاص الذيــن لديهــم احتياجــات ورغبــات وقضايــا يمكنــك 
بشــأن  اتخاذه  منا  كل  على  يتعين  خيار  وهو  لها،  حل  تقديم 

مــدى رغبتــه فــي حــل هــذه المشــكلة، وإلــى أي مــدى نحــن 
مهووســون بهــذا الحــل، وكيــف أننــا علــى اســتعداد للذهــاب 

فــي خدمــة العمــاء بشــكل جيــد. 
خاص؟  بشكل  عليك  تؤثر  التي  المشكلة  ما 

فمــن  للتطبيــق،  قابــل  عمــل  لديــك  يكــون  أن  تريــد  كنــت  إذا 
المهــم أن تكــون لديــك مهمــة واضحــة. بالنظــر إلــى الغــرض 
الاحتياجــات  علــى  التعــرف  عليــك  ســيتعين  مشــروعك،  مــن 
الحقيقيــة لمنطقتــك. ابــدأ بإجــراء أبحــاث الســوق لفهــم مــا 

كحلــول.  ويتوقعونــه  يوميــا  الأشــخاص  يواجهــه 
المســؤولية  أيضــا  تأتــي  الأعمــال  حــل  إلــى  بالإضافــة 
حتــى  أنفســنا  وتنميــة  تشــكيل  أي  والعاطفيــة؛  الشــخصية 
والصعوبــات  الضغــوط  مــع  التعامــل  علــى  قادريــن  نكــون 
الوعــي  تطويــر  يعنــي  وهــذا  والمنــاورة.  المســتمرة 
أولئــك  وتعويــض  ــا  لدين القصــور  أوجــه  لمعرفــة  الشــخصي 
موازنــة  وبالتالــي  ذكيــة،  عمــل  قــرارات  يتخــذون  الذيــن 
ــاز.  الممت الفعلــي  التنفيــذ  مــع  والإســتراتيجيات  التخطيــط 

تحقيقه؟  تريد  الذي  ما 
صِــف مشــروعك المثالــي، وتخيلــه بالطريقــة التــي يمكــن أن 
خــال  ومــن  الحاليــة.  القيــود  متجاهــا  بالكامــل،  بهــا  يزدهــر 
هــذا التمريــن، خطــط لنفســك بعــد عــام واحــد مــن الآن ثــم بعــد 
عاميــن إلــى 3 أعــوام، وحــدد بأكبــر قــدر ممكــن مــن الدقــة مــا 
ترغــب فــي تحقيقــه مــن خــال تحقيــق هــذا المشــروع، وحتــى 

10 أمــور يجــب أن تعرفهــا حتى تصبــح 
فتحي ابو فرحرائــد أعمــال ناجــح

محاسب قانوني
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لــو كنــت فــي المراحــل الأولــى مــن الإنشــاء فمــن المهــم جــدا 
التفكيــر فــي رؤيتــك ورســالتك وأهدافــك. 

مشروعك؟  لتنفيذ  اللازمة  المهارات  لديك  هل   
وحدهــا؛  الجميلــة  بالقيــم  العالــم  علــى  التأثيــر  يمكنــك  لا 
فالجــرأة علــى الســير فــي هــذا المســار يعنــي تغييــر طريقــة 
حياتــك، أحيانــا بطريقــة جذريــة، ومــن الضــروري تحديــد نقــاط 
قوتــك ومواهبــك؛ فهــذه هــي المهــارات التــي لديــك وتحــت 

تصرفك. 
فــي جانــب واحــد مــن القائمــة، احتفــظ بهــذه المهــارات التــي 
تمتلكهــا بالفعــل. وعلــى الجانــب الآخــر، اطلــع علــى المهــارات 
العامة اللازمة لإكمال المشروع. من هذه النقطة ستكون 
قــادرا علــى معرفــة إذا كنــت بحاجــة إلــى شــهادات محــددة، 
والطــرق التــي يمكنــك مــن خلالهــا اكتســاب هــذه المهــارات 

أو حتى كيف ســتتدرب. 
يتضمــن تحديــد المهــارات المناســبة أيضــا اتخــاذ قــرار بشــأن 
المهــارات التــي ستســتفيد منهــا وتلــك التــي ســتبحث عنهــا 
خارجيا )على ســبيل المثال، العثور على شــريك، والنظر في 

إقامــة شــراكات مــع محترفيــن آخريــن(. 
احتياجاتك؟  ما 

مــن  العديــد  لديــك  ســيكون  حقيقــة  مشــروعك  لجعــل 
وأهــم  مهنيــة،  وشــبكة  بالدعــم،  الشــعور  مثــل:  الاحتياجــات 
شــيء المــال الــازم لبــدء عملــك. وبمجــرد إدراج احتياجاتــك، 

ــا.  حالي لديــك  مــا  بتقييــم  قــم 
بعد الحصول على فكرة واضحة عن الاحتياجات التي يتعين 
عليــك تلبيتهــا، يكــون الوقــت قــد حــان لاتخــاذ إجــراء أو البحــث 
عليــك  يتوجــب  الأحيــان،  بعــض  فــي  خارجيــة.  مســاعدة  عــن 
تقديــم  يمكنهــم  ممــن  حولــك  مــن  الأشــخاص  إلــى  اللجــوء 

المساعدة. 
مساعدتك؟  يمكنه  من 

بمجــرد تحديــد احتياجاتــك والحصــول علــى فكــرة أوضــح عنهــا، 
يكــون الوقــت قــد حــان لتقييــم شــبكة علاقاتــك )الشــخصية 
يمكنهــم  حولــك  أشــخاص  بالتأكيــد  ولديــك  والمهنيــة(، 

بهــم.  الاتصــال  تؤجــل  فــا  بأخــرى،  أو  بطريقــة  مســاعدتك 
اطلب منهم الانضمام إليك في اجتماع أو عبر الهاتف حيث 
ملاحظاتهــم  علــى  والحصــول  معهــم  الآراء  تبــادل  يمكنــك 
حــول مشــروعك. ويعتمــد نجــاح أي مشــروع ريــادي إلــى حــد 
كبيــر علــى جــودة شــبكتك المهنيــة. ومــع ذلــك، لا تنــس دعــم 

دائرتــك الخاصــة )العائلــة والأصدقــاء(. 
وهــي  المناســب،  الدعــم  علــى  للعثــور  أخــرى  طريقــة  هنــاك 
فــي  المتاحــة  والدعــم  والتدريــب  المســاعدة  برامــج  تصفــح 
مدينتــك أو منطقتــك لــرواد الأعمــال. ويمكنــك العثــور علــى 

الإنترنــت.  علــى  البرامــج  هــذه  مثــل 
الطويل؟  المدى  على  للاستمرار  قابل  مشروعك  هل 

إن بدء عمل تجاري أمر جيد، لكن القدرة على كسب العيش 
منه أفضل. ومن الضروري التشــكيك في جدوى مشــروعك، 

ولمعرفــة إذا كنــت ســتتمكن مــن كســب لقمــة العيــش منــه 
وإذا كان ســينجح؛ فالطريقة الوحيدة هي اختباره. الســبب 
ومــن  الســوق،  فــي  الحاجــة  قلــة  هــو  الأعمــال  لفشــل  الأول 
هنــا تأتــي أهميــة تحليــل الســوق الخــاص بــك واختبــار فكرتــك 

فــي أقــرب وقــت ممكــن فــي بيئتــك. 
بك؟  الخاصة  السوق  حالة  ادرس 

دراســة الســوق ستســمح لــك بالتحقــق ممــا إذا كانــت هنــاك 
مصطلــح  يكــون  ــا  غالب خدمتــك.  أو  لمنتجــك  حقيقيــة  حاجــة 
ــد  أبع فهــو  ــا  مطمئن كــن  ولكــن  ــا،  مخيف الســوق”  ــاث  “أبح
التــي  الأدوات  بفضــل  وذلــك  مســتحيلا،  كونــه  عــن  يكــون  مــا 

الرقميــة.  التكنولوجيــا  توفرهــا 
الســؤال الحاســم في دراســة الســوق هو المنافســة. وبدلا 
إليــه  تنظــر  أن  حــاول  لمشــروعك  خارجيــا  تهديــدا  عدهــا  مــن 
علــى أنهــا حقيقــة وفرصــة، وبــدلا مــن إعــادة اختــراع العجلــة 
اســتفد ممــا يتــم القيــام بــه بالفعــل فــي الســوق، وفكــر فــي 
مــا يمكنــك القيــام بــه بشــكل مختلــف )علــى ســبيل المثــال: 
اعتمــاد نهــج أو طريقــة مختلفــة، أو إبــراز مواهبــك وخبراتــك، 

أو العثــور علــى أســلوب اتصــال فريــد(. 
عملاؤك؟  من 

عندمــا تبيــع للجميــع، فأنــت لا تبيــع لأحــد! مــن الضــروري تحديــد 
الملف الشــخصي النموذجي لعملائك مســبقا؛ بمعنى آخر، 
تقســيمهم. وبمجــرد الانتهــاء مــن التحليــل النظــري لهدفــك، 
ســيتعين عليــك التحقــق مــن النظريــة علــى الأرض مــن خــال 

المقابلات. 
فكرتك/نشاطك؟  ستختبر  كيف   

ينتظــر العديــد مــن رواد الأعمــال حتــى يحصلــوا علــى العــرض 
المثالــي قبــل بــدء أعمالهــم. لا جــدوى مــن إطــاق منتــج أو 
كل  يصبــح  حتــى  الانتظــار  مــن  وبــدلا  أحــد،  يريدهــا  لا  خدمــة 
أقــرب  فــي  فكرتــك  اختبــار  كيفيــة  فــي  فكــر  مثاليــا،  شــيء 
وقــت ممكــن )علــى ســبيل المثــال: اجمــع مجتمعــا مــن حولــك، 
مقصــودة،  صفحــة  وأنشــئ  بــك،  الخــاص  المحتــوى  وأنشــئ 
المشــروع  كان  إذا  معرفــة  ذلــك  لــك  ســيتيح  ذلــك(.  إلــى  ومــا 
يســتحق اســتثمار الوقــت والمــال والطاقــة الإضافيــة فيــه. 
للغايــة؛  للاهتمــام  مثيــر  جهــاز  أيضــا  هــي  الأعمــال  حاضنــة 
فهــي توفــر فرصــة آمنــة لاختبــار عملــك فــي الحيــاة الواقعيــة. 
اكتشــف المنظمات في مدينتك أو منطقتك التي يمكنها 
مشــروعك  فــي  المفقــودة  النقــاط  إصــاح  فــي  مســاعدتك 

ومســاعدتك علــى النمــو بســرعة. 
تكــون  لا  عندمــا  معقــد  مســار  بالتأكيــد  هــي  الأعمــال  ريــادة 
التحضيــر  بمســاعدة  ذلــك،  ومــع  كامــل.  بشــكل  مســتعدا 
الرقمــي والتواصــل والتخطيــط الجيــد ســتتمكن مــن تقييــم 
فكرة عملك وإنشاء نموذج عمل والتحقق من صحة فكرتك 

الاختبــار.  خــال  مــن 
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التوريد  سلسلة  مشاكل  من  هيرشي  شركة  حذرت 
هنــاك  يكــون  قــد  والــذي  للغايــة  المرتفــع  والطلــب 
هــذا  والحلــوى  الشــوكولاتة  فــي  محتمــل  نقــص 

الخريف.
 

وتشــير شــركة كانــدي ميكــر أيضــا إلــى أنــه حتــى مــع 
ارتفــاع المبيعــات منــذ عــام 2020 واســتمرارها فــي 
إضافــة طاقــة إنتاجيــة ، فإنهــا لا تســتطيع مواكبــة 

الطلب.
 

للحلويــات  المصنعــة  الشــركات  وتعانــي 
المكونات الأساســية  في  نقص  من  والشــوكولاتة 
التوريــد  سلســلة  مشــكلات  وتأثيــر  الــكاكاو ،  مثــل 
أوكرانيــا  فــي  والحــرب  كورونــا  جائحــة  عــن  الناجمــة 
الطلــب  تلبيــة  فــي  مشــاكل  وجــود  يعنــي  وهــذا   ،

الهالويــن. عيــد  فــي  المرتفــع 
 

يمثــل  الهالويــن  عيــد  إن  هيرشــي  شــركة  وأكــدت 
حوالــي 10 فــي المائــة مــن المبيعــات الســنوية لهــا.

 
وأقــرت شــركة نســتله العملاقــة للأغذيــة العالميــة 
وســمارتيز  وإيرو  كات  كيت  حلوى  تصنع  التي  أيضا، 
الإبــاغ  مــن  الرغــم  علــى  مماثلــة  صعوبــات  بوجــود   ،
عــن ارتفــاع المبيعــات فــي النصــف الأول مــن العــام، 
حيــث ارتفعــت الأســعار بنســبة 6.5 فــي المائــة مــع 

ارتفــاع التضخــم فــي جميــع أنحــاء العالــم.
 

علــى  تؤثــر  التــي  التضخــم  معــدلات  ارتفــاع  ومــع 
القدرة الشــرائية للأفراد ، قالت شــركة نســتله إنها 
الجميــع  متنــاول  فــي  منتجاتهــا  إبقــاء  علــى  تعمــل 
ا إلــى الأجــور فــي أجــزاء مختلفــة مــن العالــم  اســتنادً
العناصــر  وتعزيــز  الغذائــي  التثقيــف  علــى  وتركــز 
الاحتياجــات  علــى  بنــاءً  المنتجــات  فــي  الغذائيــة 

المحليــة.

نقص محتمل للحلوى والشوكولاتة في كندا هذا الخريف
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مونتريــال  بنــك  فــي  الاقتصادييــن  كبيــر  بورتــر  دوج  قــال 
مــن  يتوقعــوا  أن  يجــب  ــدا  كن فــي  ــون  المواطن أن  ــدي،  الكن
ــدار  م ــي  عل ــدة  الفائ أســعار  فــي  أخــري  ــادات  زي ــدا  كن ــك  بن

المقبلــة. الأشــهر 
 

هــذا وقــد صــرح كبيــر الاقتصادييــن فــي بنــك مونتريــال، أنــه 
  8% حوالــي  عنــد  كنــدا  فــي  التضخــم  يبقــي  أن  المتوقــع  مــن 

العــام. هــذا  مــن  الثانــي  النصــف  حتــي 
 

وأضاف بورتر أن، التضخم في كندا لم يتحرك بهذة السرعة 
منذ 70 عاما ماضي.

 
ويجدر بالإشــارة أنه في وقت ســابق من هذا الشــهر، قررت 
اجتماعهــا   خــال  ــدا  كن بنــك  فــي  ــة  النقدي السياســة  ــة  لجن
لأول  أســاس  نقطــة   100 بمقــدار  الفائــدة  معــدلات  رفــع 
وهــو   ،2.50% مســتوى  عنــد  الفائــدة  معــدلات  لتســتقر  مــرة 
مــا يتوافــق مــع توقعــات الأســواق فــي كنــدا برفــع الفائــدة 

الاجتمــاع. هــذا  خــال  النســبة  بهــذه 

الشهر  أواخر  التنفيذ  حيز  الجديدة  المصرفية  القواعد  دخلت 
الماضــي لإنشــاء حمايــة أقــوى للمســتهلكين عندمــا يتعلــق 
الأمــر بالنظــام المصرفــي الكنــدي، ولكــن القوانيــن الجديــدة 

لــم تلقــى ترحيــب مــن الخبــراء.
 

وفــي هــذا الصــدد، قــال داف كوناتشــر ، مــن منظمــة مراقبــة 
مســؤولية  عــن  تدافــع  مجموعــة  وهــي   ، الديمقراطيــة 
خطــوات  هــي  القواعــد  فــي  التغييــرات  الشــركات: "هــذه 

ــاً". قلي ــور  الأم لتحســين  ــرة  صغي
 

 ، الكنــدي  البنــك  قانــون  علــى  ا  تغييــرً  60 هنــاك  وســيكون 
والــذي يتضمــن جعــل أوقــات الانتظــار أقصــر لحــل الشــكاوى ، 
والتنبيهــات الإلكترونيــة التــي تحــذر مــن الأرصــدة المصرفيــة 
المنخفضــة والحــدود المطبقــة علــى مقــدار مســؤوليتك فــي 

حالــة فقــدان بطاقتــك الائتمانيــة أو ســرقتها .
 

وكانت التغييرات في القواعد قيد الإعداد لمدة 10 ســنوات 
ا  تشــريعً تبنــت  ــة  الفيدرالي الحكومــة  أن  مــن  الرغــم  وعلــى   ،
ســارية  أنهــا  إلا   ، 2018 عــام  فــي  الجديــدة  القواعــد  لتحديــث 

بعــد ثــاث ســنوات ونصــف فقــط فــي 30 يونيــو 2022.

 وتتضمــن بعــض التغييــرات الجديــدة للمســاعدة فــي إفــادة 
 30 عددهــم  البالــغ  كنــدا  فــي  المصرفيــة  الخدمــات  عمــاء 
فــي  العمــاء  شــكاوى  مــع  التعامــل  البنــك  وعلــى  ا ،  مليــونً

ا. يــومً  90 مــن  بــدلًا  ا  يــومً  56 غضــون 
 

بطاقــات  علــى  المســؤولية  مــن  تحــد  أن  البنــوك  علــى  ويجــب 
ــر  وتحذي ا  دولارً  50 إلــى  المســروقة  أو  المفقــودة  الائتمــان 
تجــاوز  أو  المكشــوف  علــى  الســحب  إلــى  ذهبــوا  إذا  العمــاء 
تكبدهــم  إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  بهــم ،  الخــاص  الائتمــان  حــد 

إضافيــة. ا  رســومً
 

المســتهلك  حمايــة  لإجــراءات  بالامتثــال  البنــوك  وتلتــزم 
ســلوك  معاييــر  توضــح  راســخة  ســلوك  قواعــد  ولديهــا 
بالأخــاق  المتعلقــة  التوقعــات  ذلــك  فــي  بمــا  الموظفيــن ، 

البيــع. وممارســات  والنزاهــة 
 

ا  أيــضً البنــوك  علــى  ســيتعين  الجديــدة ،  القواعــد  وبموجــب 
سيســمح  الــذي  المخالفــات  عــن  المبلغيــن  برنامــج  إنشــاء 
يتــم  لا  قــد  التــي  المشــكلات  لكشــف  بالتقــدم  لموظفيهــا 

ذلــك. لــولا  عنهــا  الإبــاغ 

بنوك كندا تتوقع زيادات أخرى في أسعار الفائدة

ــة  القواعــد المصرفي
الجديــدة فــي كنــدا 
تدخــل حيــز التنفيــذ
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قام  الذي  الجدل  ان  المؤكد  من 
للكورونا  المطاعيم  فعالية  بخصوص 
هنالك  لكن   ... طويل  لوقت  سيبقى 
عليها  التأكيد  يجب  مهمة  نقطة 
من  الكثير  بأهمية  متعلقة  وهي 
كندا.  في  للبالغين  الاخرى   المطاعيم 

كندا  في  البالغين  من  الكثير  إحصائيا 
المطاعيم  جميع  تلقوا  انهم  يظنون 
لأعمارهم، ولكن حسب اخر الإحصائيات 

فهنالك فقط ٣ 

قد  البالغين  الكندين  من  بالمية 
المطاعيم.  من  يلزمهم  ما   تلقوا 

فيروس  مطعوم  المثال:  سبيل  على 
...مطعوم  للسيدات  الرحم  سرطانات 
اثبت فعالية عالية جدا للوقاية من واحد 
من أخطر انواع السرطانات التي تصيب 
لمطعوم  تحويله  تم  انه  لدرجة  النساء 
لا يلزمه وصفة طبية لتسهيل الحصول 

عليه
 الصيدليات وبالرغم 

نسبيا  تكون  ان  ممكن  تكلفته  ان  من 
من  انه  الا  الجميع  بمتناول  ليست 
المطاعيم  مختبرات  انتجت  ما  أفضل 
الزمن.  من  عقد  اخر  في  العالم   في 

البكتيري  الالتهاب  مطاعيم  اخر  مثال 
كندا  في  المطعوم  فهذا  للرئة.. 
من  كجزء  الجدد  للمواليد  يعطى 
الجزء،  للمواليد  التطعيمية  البرنامج 
ايضا  السن..  لكبار  ليس  ولكن 
ايضا  التي  المطاعيم  اهم  من  هو 
ما  وكل  طبية  لوصفة  بحاجة  ليست 
صيدلية  لاي  التوجه  عمله  عليكم 
اهميته. لمعرفة  عنه   والسؤال 

 

لتسجيل  ايضا  يستعد  الان  منا  الكثير 
ابناؤه وبناته في الجامعات والكليات 

من  التأكد  اهمية  على  انوه  ان  واريد 
الفئة  لهذه  السحايا  مطعوم  اخذ 
اهم  من  كونها  ابنائنا  من  العمرية 
المطاعيم التي يجب ان تؤخذ في هذا 
هنالك  تنسى..  للأسف  والتي  العمر 
لأناس  سجلت  كندا  في  وفاة  حالات 
في مقتبل العمر كونهم لم يعلموا عن 
القادم  العدد  في   .... المطاعيم  هذه 

سنتحدث عن مطاعيم اخرى.

كوروناوأهمية التأكد من متابعة أخذ 
 المطاعيم جميعها 

الصيدلاني رامي صافي
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البابــا  اعتــذار  مــع  تــرودو  جاســتن  الــوزراء  رئيــس  تفاعــل 
نظــام  فــي  الكاثوليكيــة  الكنيســة  دور  عــن  فرانســيس 

كنــدا. فــي  الســكنية  المــدارس 
 

فــي  الســكنية  المــدارس  مــن  للناجيــن  ا  اعتــذارً وأصــدر البابــا 
 Ermineskin Residential مدرســة  موقــع  فــي  يوليــو   25
علــى  بشــدة"  ــه "آســف  إن وقــال  ــا  ألبرت  ، Maskwacis فــي 

الأصلييــن. الســكان  اضطهــدت  التــي  الكنيســة  دور 
 

ةقــال البابــا فرانســيس: "أتوســل بــكل تواضــع إلــى الصفــح 
عن الشــر الذي ارتكبه العديد من المســيحيين ضد الســكان 

الأصليين".
 

للانتهــاكات  البابــا  إدراك  كيفيــة  حــول  ا  بيــانً تــرودو  وأصــدر 
التــي حدثــت فــي المــدارس الداخليــة والتــي أدت إلــى تدميــر 

الثقافــة، وخســائر فــي الأرواح.
 

وحاول نظام المدارس الداخلية في كندا استيعاب أطفال 

وإجبارهم  أسرهم  من  أخذهم  طريق  عن  الأصليين  السكان 
على ترك لغاتهم وتقاليدهم وثقافاتهم.

 
الاعتــداء  مــن  الكثيــرون  "عانــى  الــوزراء:  رئيــس  وتابــع 
الأطفــال  آلاف  يعــد  ولــم  والجنســي،  والعاطفــي  الجســدي 
ا، ومــا زال الإرث المؤلــم لنظــام المــدارس  إلــى منازلهــم أبــدً

اليــوم". حتــى  قائــمًا  الداخليــة 
 

كان "حــول  فرانســيس  ــا  الباب اعتــذار  يــوم  إن  تــرودو  وقــال 
مــن  وســرقوا  عائلاتهــم  مــن  أخُــذوا  الذيــن  الأطفــال 
ــات  والمجتمع والأســر  ــون  الناج يواصــل  ــث  حي طفولتهــم" 

الداخليــة. المــدارس  آثــار  مــع  التعامــل 
 

مــن  الكندييــن،  جميــع  مســؤولية  تــرودو: "المصالحــة  وتابــع 
ونشــارك". ونســتمع ،  منفتحيــن ،  نكــون  أن  مســؤوليتنا 

 
فــي  الداخليــة  المــدارس  فــي  حــدث  مــا  أن  إلــى  أشــار  كمــا 
ا. ا ويجــب ألا يحــدث مــرة أخــرى أبــدً كنــدا لا ينبغــي نســيانه أبــدً

اعتــذر البابــا الفرنســيس، للســكان الأصلييــن فــي كنــدا، عــن 
دور الكنيســة في الانتهاكات ضد أطفالهم في المدارس 

الداخلية.
 

ســابقة  مدرســة  موقــع  مــن  بالقــرب  لــه  كلمــة  خــال  ودعــا، 
فــي كنــدا خــال زيــارة لــه، إلــى "تحقيــق جــدي" فيمــا يســمى 
لمســاعدة  المســاعدة  مــن  ومزيــد  الداخليــة  بالمــدارس 
الناجيــن وأحفادهــم علــى الشــفاء، كمــا أشــار إلــى أنّ "تغييــر 
ثقافــة الأطفــال قســرا بالمــدارس الداخليــة فــي كنــدا، أدى 

الأصليييــن". الســكان  علــى  كارثيــة  لتداعيــات 
 

إلــى ​ فرنســيس​  وصــل ​البابــا  اليــوم،  مــن  ســابق  وقــت  وفــي 
كندا​ في زيارة تســتمر لســتة أيام، وحطتّ الطائرة البابوية 
قرابــة ظهــر اليــوم فــي مطــار إدمونتــون فــي مقاطعــة ألبرتــا 
فــي غــرب كنــدا. وخــال الرحلــة أوضــح البابــا فرنســيس أنهــا 

"رحلــة توبــة".

البابــا:  اعتــذار  علــى  يعلــق  تــرودو 
الكندييــن" كل  مســؤولية  "المصالحــة 

البـــــابــــا فرنســــــــيس يعتــــــذر 
للســكان الأصلييــن فــي كنــدا
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كشف تقرير جديد صادر عن RBC أن سوق الإسكان الكندي 
يشــهد تصحيحا في الأســعار، ومن المتوقع أن تنخفض في 

بريتش كولومبيا وأونتاريو.
 

وعلى ســبيل المثال، ارتفعت أســعار المســاكن في تورونتو 
علــى  ا  تقريــبً ــة  المائ فــي   36 بنســبة  ــاء  الوب خــال  ــرى  الكب

فبرايــر. حتــى  ســنوي  أســاس 
 

لكــن حملــة رفــع أســعار الفائــدة القويــة مــن بنــك كنــدا أثــرت 
أربعــة  الآن  شــهدت  والتــي  الحيــن ،  ذلــك  منــذ  الســوق  علــى 

الأســعار. فــي  الانخفاضــات  مــن  متتاليــة  أشــهر 
 

وقــال تقريــر RBC، الــذي صــدر الأســبوع الماضــي ، إنــه يتوقــع 
أنحــاء  جميــع  فــي  المنــازل  ينخفــض ​​متوســط ​​أســعار  أن  الآن 
كنــدا بنحــو 12 فــي المائــة عــن ذروة فبرايــر بحلــول أوائــل عــام 

.2023
 

مختلف  بشــكل  ســيحدث  التصحيح  إن  البنك  يقول  ذلك ،  ومع 
اعتمــادا علــى الأماكــن والمــدن فــي كنــدا.

 
فــي  ثلاثــة  بنحــو  فقــط  الأســعار  تنخفــض  أن  المتوقــع  ومــن 
المائــة فــي ألبرتــا وساسكاتشــوان ومــا بيــن خمســة وثمانيــة 

فــي المائــة فــي غالبيــة المقاطعــات الأخــرى.
 

مرتفعــة  الأســواق  فــي  المشــترين  أن  مــن  يحــذر  البنــك  لكــن 
أكثــر  ســيكونون  كولومبيــا  وبريتــش  أونتاريــو  مثــل  الأســعار 
تأثرا بشــكل خاص من أســعار الفائدة وقد يجدون أنفســهم 

علــى الهامــش بفــارق كبيــر.
 

ويقــول التقريــر "تشــير توقعاتنــا إلــى انخفــاض عمليــات إعــادة 
بيــع المنــازل فــي بريتــش كولومبيــا وأونتاريــو بنســبة 45 فــي 
المائــة و 38 فــي المائــة علــى التوالــي ، فــي عامــي 2022 و 
2023 ، ممــا يمهــد الطريــق لانخفــاض مؤشــر أســعار المنــازل 

بمــا يتجــاوز 14 فــي المائــة.
 

وقال RBC في تقريره إنه يتوقع الآن أن يصل سعر الفائدة 
إلى 3.25 في المائة بحلول أكتوبر.

 
وأشــارت أحــدث البيانــات الصــادرة عــن مجلــس العقــارات فــي 
فــي   41 بنســبة  تراجعــت  المبيعــات  أن  إلــى  تورنتــو  منطقــة 
متوســط ​​ كان  بينمــا  يونيــو  فــي  ســنوي  أســاس  علــى  المائــة 
ســعر المنــزل لا يــزال مرتفــعًا بنســبة 5 فــي المائــة عــن شــهر 

ا. دولارً  1146254 إلــى  الســابق  يونيــو 

ــازل  ــرا فــي أســعار المن ــدا قــد تشــهد انخفاضــا كبي كن
بحلــول نهايــة 2022
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التطويــر  شــركات  أن   CIBC عــن  صــادر  جديــد  تقريــر  كشــف 
العقــاري تتجــه نحــو إلغــاء مشــاريع البنــاء بســبب رفــع أســعار 
الفائدة وابتعاد نســبة كبيرة من الأشــخاص من الشــراء في 

الحالــي. الوقــت 
 

إلغــاء  نســبة  ارتفــاع  كنــدا  فــي  الإســكان  ســوق  ويشــهد 
والابتعــاد  الانتظــار  المطــورون  يختــار  حيــث  البنــاء،  مشــاريع 

ــرة. كبي ــة  مالي خســائر  ــد  تكب وتفــادي  ــا،  قلي
 

وبالتالــي  الفائــدة،  ســعر  ارتفــاع  هــو  الأول  الســبب  وطبعــا 
مــن  ــزال  ي لا  والتــي  العقــاري،  الرهــن  علــى  ــد  الفوائ نســبة 
عــام  نهايــة  قبــل  الزيــادات  مــن  المزيــد  تشــهد  أن  المتوقــع 
ــة،  والعمال ــاء  البن مــواد  تكاليــف  ارتفــاع  إلــى  إضافــة   ،2022

المهــن. فــي  ــة  العمال نقــص  وأيضــا 
 

ســيكون هنــاك عــدد أقــل مــن فــرص ملكيــة المنــازل الجديــدة 
التي تدخل السوق في المستقبل المنظور ، على الرغم من 
أن هذه المنازل الجديدة مطلوبة للمســاعدة في اســتيعاب 
الاقتصــادي  والنمــو   ، لكنــدا  المرتفعــة  الهجــرة  أهــداف 

المســتدام ، ونقــص القــوى العاملــة.
ولكــن مــع وجــود عــدد أقــل مــن المنــازل للشــراء فــي الســوق 
، خاصــةً عندمــا ينتهــي التباطــؤ ويعــود الطلــب إلــى طبيعتــه 
فــي وقــت مــا فــي عــام 2023 ، فــإن هــذا يعنــي أن المزيــد مــن 
مالكــي المنــازل المحتمليــن سيســتقرون فــي ســوق الإيجــار 

بــدلًا مــن ذلــك.
 

وفــي تورونتــو الكبــرى، ومــن بيــن 30.000 منــزل ســكني كان 
إلغــاء  بالفعــل  تــم   ، 2022 عــام  فــي  إطلاقهــا  المفتــرض  مــن 

أو تأجيــل 10.000 منــزل علــى الأقــل.
 

وانخفضــت نســبة المبيعــات بشــكل كبيــر مــن ٪59 تــم بيعهــا لـــ 
ا تم إطلاقها في  2،350 وحدة ما قبل البيع في 17 مشــروعً
ا  مــارس 2022 ، وتــم بيــع ٪59 للوحــدات 2318 فــي 18 مشــروعً

فــي فبرايــر 2022.
 

البيــع  ــل  قب مــا  وحــدة   1،957 إطــاق   MLA Canada تتوقــع   
.2022 ــو  يولي لشــهر  مشــروعاً   12 فــي 

منطقــة  فــي  العقــارات  مجلــس  عــن  صــادرة  بيانــات  كشــفت 
الإيجــار  متوســط  أن   2022 عــام  مــن  الثانــي  للربــع  تورونتــو 
قــد  نــوم  وغرفتــي  واحــدة  نــوم  غرفــة  مــن  المكونــة  الشــقق 

جديــد. قياســي  مســتوى  إلــى  الآن  وصــل 
 

وارتفــع متوســط إيجــار الشــقة مــع غرفــة نــوم واحــدة بنســبة 
ا  دولارً  2269 إلى  ليصل  سنوي  أساس  على  المائة  في   20.2
ا ، بينمــا ارتفــع متوســط إيجــار شــقة مــع غرفتــي نــوم  شــهريً

ا. دولارً  2979 إلى  المائة  في   15.3 بنســبة 
 

وانخفــض متوســط تكلفــة المنــزل فــي تورونتــو الكبــرى لمــدة 
الأســعار  انخفــاض  البنــوك  وتتوقــع  متتاليــة،  أشــهر  أربعــة 
القــاع،  إلــى  ــذروة  ال مــن  المائــة  فــي   14 إلــى  تصــل  بنســبة 

ولكــن ســوق الإيجــارات لا يظهــر أي علامــات علــى الانخفــاض.
 

تشــير أحــدث البيانــات مــن TRREB إلــى أن المنــازل المعروضــة 
فــي  ســنوي  أســاس  علــى  المائــة  فــي   30 بنســبة  انخفضــت 
المنافســة  فــي  كبيــرة  زيــادة  إلــى  أدى  ممــا  الثانــي ،  الربــع 

والشــقق. المنــازل  بعــض  علــى 
 

تورونتــو  فــي  الشــاغرة  الســكنية  الشــقق  معــدل  أن  كمــا 
ا بشــكل غيــر عــادي، حيــث فــي تورنتــو  الكبــرى لا يــزال منخفــضً
بلــغ حوالــي 1.9 فــي المائــة مــن الشــقق شــاغرة بينمــا يتــراوح 
معــدل الشــغور فــي مجتمعــات تورونتــو الكبــرى الأخــرى مــن 

0.3 إلــى 0.9 فــي المائــة.

الشــركات تلغــي مشــاريع بنــاء المنــازل الجديــدة فــي كنــدا 
ــن الخســائر ــا م خوف

أســعار إيجــارات الشــقق فــي تورونتــو تصــل 
لمســتوى قياسي
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صــــــــــــــــــــــــادر  جديـــــــــــــــــــد  تقريـــــــــــــــــــر  كشــــــــــــــــــــف 
و   Bullpen Research & Consulting عــــــــــــــــــــــــــــــن  

أن   ،  TorontoRentals.com Toronto GTA Rent Report
فــي  العقــارات  أنــواع  لجميــع  الشــهري  الإيجــار  متوســط ​​
ا فــي يونيــو ، بزيــادة  تورونتــو الكبــرى قــد بلــغ  2،403 دولارً
ــو 2021  ــث كان المتوســط ​​فــي يوني ســنوية قدرهــا 19 ٪، حي

ا. دولارً  2018 هــو 
 

ويمثــل هــذا الرقــم زيــادة شــهرية "كبيــرة" بنســبة ٪3.1 ، وهــو 
ثانــي أعلــى معــدل نمــو شــهري فــي أكثــر مــن ثــاث ســنوات 

ونصف.
 

ويأتــي بعــد زيــادة شــهرية بنســبة ٪5.7 عــن شــهر مايــو، ورغــم 
ذلــك لا يــزال متوســط ​​الإيجــارات فــي تورونتــو الكبــرى أقــل مــن 

مســتويات الــذروة التــي شــوهدت فــي أواخــر عــام 2019.
 

وانخفــــــــــــضت المنـــــــــــــــــازل المعـــــــروضة علــى موقـــــع

 TorontoRentals.com بنســبة ٪28 عــن مســتويات الــذروة 
فــي الصيــف فــي العــام الماضــي.

 
ــر  ــادة فــي الأســعار فــي ســوق تأجي ــر زي وقــد شــوهدت أكب
الشــقق فــي ميسيســاجا، حيــث ارتفــع متوســط ​​إيجــار شــقة 
 2820 إلــى  يونيــو  فــي  ا  ســنويً  ٪ 25 بنســبة  المدينــة  فــي 

ا. دولارً
 

علــى الرغــم مــن أن إيجــارات الشــقق كانــت أعلــى فــي تورنتــو 
، حيــث وصلــت إلــى 2748 دولارًا ، إلا أن المدينــة شــهدت زيــادة 

ســنوية أقــل قليــاً بنســبة 19 ٪.
 

وشــهدت فان وأوشــاوا أقل زيادات ســنوية في الأســعار عبر 
تورونتــو الكبــرى فــي يونيــو، حيــث ســجلت فــان زيــادة بنســبة 
ا بينمــا  ٪4 فــي متوســط ​​إيجــار الشــقة ، ليصــل إلــى 1787 دولارً

ســجلت أوشــاوا زيــادة بنســبة ٪3 ، ليبلــغ 2224 دولارًا.

الدخــل  ارتفــاع   ،  Ratehub عــن  صــادر  جديــد  تقريــر  كشــف 
ــدا ، حتــى  الســنوي الــازم لشــراء منــزل فــي جميــع أنحــاء كن

فــي الأماكــن التــي انخفضــت فيهــا أســعار المســاكن.
 

ومــن مــارس إلــى يونيــو 2022 ، كان علــى مشــتري المنــازل 
ا  دولارً  35760 و  دولارًا   8660 بيــن  مــا  يكســبوا  أن  الكندييــن 
ا علــى موقعهــم بســبب  ا لشــراء منــزل اعتمــادً ا ســنويً إضافــيً

زيــادة معــدل الفائــدة.
 

ــادة  ــر زي ــا ، أكب ــا ، بريتــش كولومبي ــة فيكتوري وشــهدت مدين
بنســبة ٪23، وهــذا يعنــي أن الشــخص الــذي يأمــل فــي شــراء 
ا - ممــا  ا ســنويً ا إضافــيً منــزل ســيحتاج إلــى 35.760 دولارً

ا. ــوب 187.980 دولارً يجعــل إجمالــي الدخــل المطل

مضاعفــة فــي  ومــن المــدن الأخــرى التــي شــهدت زيــادة 
الدخــل المطلــوب لشــراء منــزل هــي فانكوفــر ، التــي شــهدت 
احتيــاج النــاس إلــى ٪16 أكثــر ، وهاليفاكــس بنســبة 21٪ ، 

وكالجــاري بنســبة 18٪.
 

ا لهــذه الدراســة ، يمكــن أن يصــل المعــدل الوطنــي  ووفــقً
إلــى ٪7.21 فــي الوقــت الحالــي.

 
وشــهدت أماكــن مثــل فانكوفــر وتورنتــو وأوتــاوا ووينيبيــغ 
هــذه الظاهــرة علــى الرغــم مــن انخفــاض أســعار المســاكن 

فعلــيًا فــي يونيــو مقارنــة بشــهر مــارس.
 

ــرى  ــو الكب ــار فــي تورونت ارتفــاع متوســط الإيج
بمقــدار 400 دولار

ارتفــاع الدخــل الســنوي الــازم لشــراء منــزل 
فــي كنــدا
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العالــم  فــي  الــدول  أفضــل  مــن  كنــدا 
والحيــاة العمــل  بيــن  للتــوازن 

أعلنــت كنــدا عــن تغييــرات مؤقتــة علــى سياســات الهجــرة 
 Express الخاصــة بهــا ، وستســمح لطالبــي الهجــرة عبــر برنامج
Entry بزيــادة النقــاط التــي يحتاجــون إليهــا ليكونــوا مؤهليــن 

للتقديــم.
 

ويســاهم برنامــج Express Entry فــي جلــب آلاف المهاجريــن 
كل عــام، ويتبــع نظــام التصنيــف الشــامل CRS، حيــث يجــب أن 

تفــي فيــه بحــد معيــن مــن النقــاط لتكــون مؤهــا.
 

عبــر  درســوا  الذيــن  المتقدمــون  يتمكــن  لا  عــام،  وبشــكل 
الإنترنــت مــن اســتخدام شــهادتهم ومــدة تعليمهــم لزيــادة 
ــة الخاصــة بهــم تعتمــد  ــدورة التدريبي ــت ال درجاتهــم إذا كان

علــى التعلــم عــن بعــد بنســبة ٪50 علــى الأقــل.
 

ونظــرًا لعــدد المؤسســات فــي جميــع أنحــاء العالــم التــي 
جائحــة  أثنــاء  الإنترنــت  عبــر  الــدروس  لتقديــم  إلــى  تحولــت 
كورونــا ، كان العديــد مــن المهاجريــن الطموحيــن فــي وضــع 
صعــب ، ولــم يتمكنــوا مــن احتســاب خبرتهــم الأكاديميــة فــي 

الشــخصية. ملفاتهــم 

ولكـــــــــــــــــــــــن في التغييـــــرات الجديــــدة، وحســــــــــــــــب
 Citizenship and Immigration Canada (CIC( ، تــم تخفيــف 
قواعــد برنامــج Express Entry لهــؤلاء الطــاب، ولكــن فقــط 
أولئــك الذيــن حصلــوا علــى درجتهــم العلميــة أو شــهادتهم 

مــن خــال مؤسســة كنديــة.
 

وأوضحــت CIC فــي تحديــث يــوم الخميــس: "ســيكون مرشــحو 
Express Entry مؤهليــن الآن للحصــول علــى نقــاط اعتمــاد 
ــن مــارس  ــت بي ــر الإنترن ــة للبرامــج المنجــزة عب ــة كندي تعليمي

2020 وأغســطس 2022".
 

هــذا يعنــي أنــك إذا أكملــت برنامجــك بالكامــل عبــر الإنترنــت ، 
مــن خــارج كنــدا ، أو مــن خــال دراســات بــدوام جزئــي ، يمكنــك 

الحصــول علــى النقــاط الإضافيــة التــي تســتحقها.
 

 ، الكنديــة  والمواطنــة  واللاجئيــن  الهجــرة  دائــرة  وتوصــي 
المرشــحين بتحديــث ملفاتهــم الشــخصية بحلــول 2 أغســطس 
دعــوة  علــى  والحصــول  التغييــرات  هــذه  مــن  للاســتفادة 

للتقديــم.
 

صنفــت دراســة جديــدة كنــدا فــي المرتبــة الخامســة بيــن دول 
OECD لأفضــل تــوازن بيــن العمــل والحيــاة.

 
الماليــة  التكنولوجيــا  شــركة  طــرف  مــن  الدراســة  وكانــت 
العمــل  بيئــات  علــى  بنــاءً  دول   10 أفضــل  صنفــت   ،  Tipalti
والرواتــب ، ومتوســط ​​ســاعات العمــل فــي الســنة ، والراتــب 

والمعاشــات. الضرائــب  ومعــدلات   ، الســنوي 
 

واحتلــت سويســرا المرتبــة الأولــى ، حيــث حصلــت علــى أعلــى 
متوســط ​​راتــب ســنوي فــي البلــدان التــي تــم تحليلهــا وأعلــى 

متوســط ​​أصــول معاشــات تقاعديــة للفــرد.
 

واحتلــت الولايــات المتحــدة ، التــي لديهــا أدنــى معــدل ضرائــب 

المرتبــة الثانيــة تليهــا أيســلندا والنرويــج وكندا.

ووجــدت الدراســة أن الكندييــن يعملــون فــي المتوســط ​​1696 
ا فــي المتوســط ​​ ســاعة فــي العــام، ويكســبون 43.540 دولارً
، مــع معــدل ضريبــة دخــل ومبيعــات وضرائــب علــى الشــركات 
ا فــي متوســط ​​أصــول  يبلــغ 64 فــي المائــة ، و 41987 دولارً

المعاشــات التقاعديــة لــكل شــخص.
 

تشمل قائمة العشرة الأوائل:
 

 سويسرا، الولايات المتحدة، أيسلندا، النرويج، كندا
 أستراليا، هولندا، أيرلندا، لوكسمبورغ، الدنمارك

تســهيلات جديــدة 
إلــى  للمهاجريــن 
برنامــج  عبــر  كنــدا 

Express Entry
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يواجــه العديــد مــن الكندييــن صعوبــة فــي مواكبــة ارتفــاع 
أســعار الغــذاء، ويقــول الخبــراء أنهــم يحتاجــون إلى مســاعدة 

الحكومــة لتجــاوز مرحلــة التضخــم.
 

وقــال مركــز الغــذاء المجتمعــي فــي ســتراتفورد ، أونتاريــو 
، أنــه تــم تســجيل ارتفــاع فــي أســواق الأغذيــة منخفضــة 
الاقبــال  ارتفــع  وأيضــا   ، والتخفيضــات  والعــروض  التكلفــة 
علــى المنتجــات المحليــة بأســعار أقــل مــن متاجــر البقالــة.

 
وكانــت أســعار المــواد الغذائيــة فــي يونيــو أعلــى بنســبة 8.8 

فــي المائــة عمــا كانــت عليــه قبــل عــام.
 

ونظــرًا لأن تكلفــة كل شــيء مــن المنتجــات الطازجــة إلــى 
اللحــوم إلــى المخبــوزات أصبحــت باهظــة التكلفــة ، فــإن دعــاة 
المجتمــع والخبــراء قلقــون بشــأن تأثيــر ذلــك علــى الأشــخاص 

ذوي الدخــل المحــدود.
 

ــة  ــو 8.1 فــي المائ ــغ معــدل التضخــم الســنوي فــي يوني وبل
ــة ، ارتفــع  ــام 1983، وبالمقارن ــذ ع ــه من ــى معــدل ل ، وهــو أعل

متوســط ​​الأجــور بالســاعة بنســبة 5.2 فــي المائــة.
 

ودعــا الحــزب الوطنــي الديمقراطــي الحكومــة الفيدراليــة 

إلــى تقديــم إعفــاء فــوري علــى ضريبــة الســلع والخدمــات 
وزيــادة إعانــة الطفــل فــي كنــدا بمقــدار 500 دولار.

 
قــال الحــزب الوطنــي الديمقراطــي إن هــذه الفوائــد يمكــن 
تمويلهــا مــن خــال ضرائــب إضافيــة علــى الشــركات التــي 
ــاء، ولكــن الحكومــة  ــرة الوب ســجلت أرباحــا قياســية خــال فت

الفيدراليــة رفضــت الفكــرة.
 

وأكــد مســؤول الميزانيــة البرلمانــي الســابق كيفيــن بيــج 
إن الميزانيــة الأخيــرة للحكومــة الليبراليــة تتضمــن بالفعــل 
زيــادات كبيــرة فــي الدعــم ، علــى الرغــم مــن طرحهــا قبــل أن 

ــر. يرتفــع التضخــم بشــكل كبي
 

وتضمنــت ميزانيــة عــام 2022 عــدة تدابيــر تهدف إلى تحســين 
القــدرة علــى تحمــل التكاليــف، مــن خــال زيــادة بنســبة 10 
للكندييــن  الشــيخوخة  ضمــان  معاشــات  فــي  المائــة  فــي 
الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 75 عامًــا ودفــع 500 دولار لمــرة 
واحــدة للقــدرة علــى تحمــل تكاليــف الســكن للكندييــن ذوي 

الدخــل المنخفــض.
 

ومــع ذلــك ، قــال بيــج إن الضغــط علــى الحكومــة الفيدراليــة 
لتقديــم الإغاثــة المتعلقــة بالتضخــم سيســتمر فــي التصاعد.

تورونتــو ضمــن أفضــل المــدن للتســوق 
فــي العالــم

خبــراء يطالبــون الحكومــة بمســاعدة الكنديين 
لمواجهــة ارتفــاع أســعار الغذاء

ومقرهــا   HeyDiscount أجرتهــا  حديثــة  دراســة  صنفــت 
بريطانيــا، مدينــة تورونتــو علــى أنهــا ثامــن أفضــل مــكان فــي 

للتســوق.   العالــم 
 

 واســتهدف الباحثــون العثــور علــى أفضــل المواقــع فــي 
العالــم لــكل مــا يتعلــق بالتســوق ، لذلــك نظــروا فــي مجموعة 
مــن المعاييــر المختلفــة مثــل عــدد مراكــز التســوق والمحــات 

ومتاجــر الأزيــاء.
 

ا للتســوق ، و  ــو بهــا 319 موقــعً  وكشــفت الدراســة أن تورنت
ا ، و 31  ا للتســوق ، و 57 متجــرً ا للأزيــاء، و 61 مركــزً 240 متجــرً

ــار المصمميــن. ا لكب متجــرً
 

 يوجــد فــي تورنتــو مــا يقــرب مــن ثلاثــة أضعــاف عــدد مراكــز 
فــي  الموضــة  عواصــم  إحــدى   ، بميلانــو  مقارنــة  التســوق 
مدينــة  مــن  بكثيــر  أقــل  التســوق  مواقــع  ولكــن   ، العالــم 

نيويــورك - 814 أقــل.
 

ا للتســوق و 149  وتحتــل طوكيــو الصــدارة مــع 1،970 موقــعً
ا للمصمميــن ، وهــي الأكثــر فــي العالــم بأســره. متجــرً

 
 فيما يلي أفضل 10 مدن للتسوق:

 
 1. طوكيو  2. لندن  3. باريس  4. سنغافورة  5. هونج كونج

 6. سيدني  7. نيويورك  8. تورنتو  9. مدريد  10. بوسطن
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قال تعالى: "هنّ لباس لكم وأنتم لباس لهنّ".. 
صدق الله العظيم . 

 
هنــا يظهــر الاهتمــام والوقــت.. الاهتمــام الــذي نمنحه لمــن نحب. 
فنكــون مكانــه الآمــن، فــي حضورنــا يعــود للســكون والأمــان.. 
نمنحــه هــذه الفســحة التــي يفضفــض فيهــا عــن مشــاكله، أو 
مخاوفــه، أو أحلامــه وآلامــه.  فســحة للبــوح دون خــوف مــن لــوم أو 
اتهــام أو تســخيف.. قــد يأتــي هــذا الاهتمــام صمتــاً، لكنــه صمــت 
رقيــق ودافــئ يحتــوي الإنســان بكليتــه.  لا رنيــن هاتــف ولا صــوت 
تلفــاز، نجلــس معــاً ونمســح متاعــب اليــوم التــي تعلّقــت بأكتافنــا.  
قــد تفقــد حينهــا الكلمــات قيمتهــا.  فالكلمــات التــي لا تنبــع مــن 
الوعــي والقلــب تبقــى مجــرد تــرددات ببغائيــة وتشــويش.  لا يتــم 
ــا تســرح أفــكار  ــاً علــى ذات الأريكــة بينم ــأن نجلــس مع ــواء ب الاحت
ــا لترســو علــى شــاطئ منعــزل.. أن تهتــم يعنــي أن تكــون  كل من
حاضــراً بكلّــك.. ولــو لعشــر دقائــق فــي اليــوم لكنــك موجــود بــكل 
تفاصيلــك وأحاسيســك وتركيــزك مــع هــذا الكائــن الــذي منحــك مــا 

تبقــى لــه مــن وقــت علــى هــذا الكوكــب.
وأن تمنحــه الاهتمــام والأمــان والســكون ليعيــد شــحن طاقتــه 
ودون  توبيــخ،  دون  نصائــح،  دون  جديــد.  يــوم  غمــار  ويخــوض 

الحــب. هــو  هــذا  تســخيف.. 
اعتدنــا  أننــا  وجدنــا  وأولوياتنــا  حياتنــا  فــي  قليــاً  تفكرنــا  إن 
تهميــش اثنيــن مــن أساســيات وجودنــا وبقاءنــا.  وهمــا النَفَــس: 
تلــك الــذرات مــن الهــواء التــي يســتحيل بقاؤنــا أحيــاء مــن دونهــا، 
ــا  ــذي احترفن ــذي يذهــب ولا يعــود.  الوقــت ال والوقــت: الوقــت ال
تضييعــه فــي أمــور لا تهمنــا ولا تســبب لنــا ســوى الألــم والحســرة. 

ــث أوجهــه لنفســي قبلكــم. والحدي
 لغتنــا اليــوم هــي الوقــت.. أو بالأحــرى: Quality  Time.  الوقــت 
الخــاص الــذي نقضيــه مــع الشــريك ... ولكــن عــن أي وقــت أتحــدث؟  
أتحــدث عــن الوقــت المميــز.  الوقــت الخــاص " هــو منحــك الشــريك 
أو  معــاً  للمشــي  تخرجــا  أن  تشــويش.   أي  دون  كامــاً  انتباهــك 
لعشــاء رومانســي وحدكمــا.  عشــاء تنظــران فيــه لبعضكمــا بحــب، 
معــاً.  وتســتمتعان  وتضحــكان  الحديــث  أطــراف  فيــه  تتبــادلان 
فقبــل كل شــيء أنــت مــن اختــرت هذا الشــريك وقــررت منحــه كل ما 
تبقــى مــن حياتــك... قــد تظهــر بعــض الســيدات ردود فعــلٍ ســلبية 
لكثــرة انشــغال الــزوج بعملــه، هــي لا تكــره عملــه، بــل تكــره أنهــا 

لــم تعــد تشــعر بحبــه لهــا.   
كيف تتعامل مع الشريك إن كانت لغته هي الوقت الخاص: 

- لا تحــاول أن تقضــي وقتــك كلّــه مــع الشــريك.  لكــن خصّــص وقتــاً 
خاصــاً لجلســة هادئــة لكمــا. 

- اطلــب مــن الشــريك تحضيــر قائمــة بخمــس نشــاطات يرغــب أن 
تشــاركه بهــا. 

 - لا تخمّــن مــن عقلــك ولا تحكــم بــأن هــذا مــا سيســعده فتقــع فــي 
حالــة الفــرض والإكــراه. 

- قد تتفاجأ بأن ما تتخيله
سيجلب السعادة للشريك

في الحقيقة يفتح عليه
بوابات الألم والوحدة.
- اسأله ثم اجلسا معاً

للتخطيط لهذه النشاطات.
ربما نشاط كل شهر مثلًا. 
- عندما يكثر السفر بسبب

العمل أو الدراسة أو غيرها
من الجميل أن تتشارك مع 

مــن تحــب تفاصيــل يومــك.  أن ترســل لــه صــورة شــيء أعجبــك وأنــت 
فــي الطريــق إلــى العمــل.  أو ربمــا ترســل لــه قصــة طريفــة حصلــت 

فــي ذات اليــوم. 
- فكّــر بنشــاط يحبــه الشــريك ويســتمتع بــه.  نشــاط لا تحبــذه أنــت، 
ولا تســتمتع بــه.  مثــل: )كــرة القــدم، تعلّــم حرفــة جديــدة، تصويــر 
للطبيعــة، البحــث عــن كتــب قديمــة، حضــور المســرحيات الغنائيــة(.  
ــر  ــوم، وأخب ــزام بهــذا الي ــذل قصــارى جهــدك بالالت ــاً واب حــدد يوم

الشــريك بأنــك تحــاول توســيع دائــرة اهتماماتــك. 
 - جــرّب هــذه الخطــوة ربمــا مرة في الشــهر وستشــهد انعكاســها 

الســحري علــى العلاقة....  
- خطــط لرحلــة خاصــة فــي عطلــة نهايــة الأســبوع. يومــاً مــا خــال 

الشــهور الســتة القادمــة. 
- ركّــز علــى الاســترخاء والقيــام بنشــاطات تدخــل البهجــة علــى 

قلبيكمــا. 
- حــاول ألا تكــون العطلــة فــي أيــام تحتــاج فيهــا للتواصــل مــع 
عملــك أو أفــراد العائلــة. وإلا فهــي لــن تكــون مميــزة وخاصــة.  
- خصــص وقتــاً كل يــوم )قــد يكــون نصــف ســاعة( تتشــاركان فيــه 

أحــداث اليــوم وتصغيــا فيــه لأمــور تهمكــم.  
- مــن الطبيعــي قيامنــا ببعــض الواجبــات المنزليــة كمســح الغبــار، 

وجلــي الصحــون أو طــي الغســيل. 
- تحــدث مــع الشــريك وأنــت تقــوم بعملــك. ســينقضي الوقــت 

أســرع.  بشــكل 
- ابحثــا فــي كتيبــات رحــات الســياحة والســفر عــن إجــازة تحلمــان 

بهــا.
- اجلســا معــاً وتخيّــا أنكمــا تتنزهــان فــي الأماكــن التــي ترغبــان 
بهــا..  تحلمــان  التــي  والنشــاطات  الفعاليــات  وكل  بزيارتهــا.  
فالخيــال وســيلة رائعــة لإدخــال الســعادة للقلــوب.  أجمــل مــا 

فيهــا أنهــا مجانيــة. 
بدأنــا حديثنــا بقيمــة الوقــت.  الوقــت الــذي نتركــه يتســرب مــن بيــن 
أصابعنــا كالرمــال.  إن كنــا لا نتــردد فــي إنفاقــه علــى مــن لا يملــك 
لنــا نفعــاً ولا ضــرراً لــم لا نتفــق علــى إنفاقــه مــع مــن اخترناهــم 

ــا علــى هــذا الكوكــب؟  ــا ورحلتن ــوا شــركاء عمرن ليكون

دمتم بحب... ولنا في الحياة لقاء... 

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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من   ،  TDSB تورونتو  مدارس  مجلس  من  طلاب  خمسة  تخرج 
فصول  ستة  أفضل  في  المائة  في   100 بمعدل  الثانوية 
الإطلاق. على  مرة  لأول  عشر،  الثاني  الصف  في  دراسية 

 
وحضر أربعة من هؤلاء الطلاب حفل صباح يوم الخميس في 
المكتب الرئيسي لـ TDSB في شمال يورك ، لتكريمهم على 

النتائج المميزة وتفوقهم.
 

وكان الطلبة المتفوقين هم: باشا هو ، الــــذي التحــــــــــق
بـ Harbord Collegiate ، وأفانيش كولكارني من

مدرسة  من  مولر  وسيينا   ،  Victoria Park Collegiate  
معهـــــــد من  سونغ  وكايل   ، للفنـــــــــون   Etobicoke

.Richview Collegiate 
 

حله  يمكنه  حيث  روبيك،  مكعب  في  مهاراته  سونغ  وأظهر 
في أقل من 10 ثواني، وقال أن والديه قدموا له الدعم دائما.

 
دراسية  أوراق  لدي   ، منزلي  في  الحائط  "على  أيضا:  وصرح 
وأتطلع   ، الدراسية  المناهج  وثائق  بطباعة  وأقوم  دائما، 

مقدما". المزيد  معرفة  إلى  ا  دائمً

في المقابل، قال كولكارني إنه يربط نجاحه بحب التعلم، حيث 
صرح: "لن أقول إنني أكثر الطلاب المجتهدين ، لكنني كنت 

مركزا جدا في الفصل الدراسي ، وفعلت ما أحب فعله".
 

وقالت مولر ، التي حققت معدل بنسبة 100 في المائة أثناء 
مشاركتها أيضاً في برنامج رقص مكثف في المدرسة: "لقد 
أن  على  ومساعدتي  أنا  كما  أخذي  لمجرد  ا  رائعً الجميع  كان 

أكون أفضل نسخة من نفسي".
 

من بين الخريجين الخمسة ، لم تكن نينا دو من
 Humberside Collegiate حاضرة في الحفل.

 
من جهته حضر وزير التعليم ليتشي الحفل وقال: " قد عملوا 
ليس  المائة  في   100 نسبة  إلى  الوصول  هذا،  أجل  من  بجد 
بالأمر السهل ؛ يتطلب الانضباط والتركيز والالتزام للوصول 

إلى خط النهاية ".

تخرج 5 طلاب من الثانوية بمعدل 100 في المائة بتورونتو





ســيارة   374 ســرقة  تــم  أنــه  الإقليميــة  بيــل  شــرطة  كشــفت 
وبرامبتــون. ميسيســاجا  فــي  واحــد  شــهر  خــال 

 
مركبــة   374 إجمالــي  أن  الجريمــة  خرائــط  بيانــات  وتظُهــر 
رقــت فــي الفتــرة بيــن 22 يونيــو و 21 يوليــو ، وحــدث 167  سُ
فــي   207 حدثــت  بينمــا  برامبتــون  فــي  الســرقات  تلــك  مــن 
فــي  رقــت  سُ مركبــة   83 بيــل  شــرطة  وســجلت  ميسيســاجا ، 

فقــط. الماضــي  الأســبوع 
 

للمســاعدة  يلــي  بمــا  الســكان  الإقليميــة  بيــل  شــرطة  تذكــر   
ســياراتهم: أمــان  علــى  الحفــاظ  فــي 

 

مغلق مرآب  في  المركبات  بإيقاف  قم  أمكن ،  إذا   
أمكن إن  المركبات  في   GPS تعقب  أجهزة  بتثبيت  قم   

 
القيادة عجلة  قفل  أنظمة  بتثبيت  قم   

 
ا عــن الجــدران   قــم بتخزيــن مفاتيــح / سلاســل الســيارة بعيــدً

الخارجيــة لمنزلــك
 

النوافذ. ولف  دائمًا  السيارة  أبواب  قفل  من  تأكد   
 

الممــرات  منطقــة  فــي  كافيــة  إضــاءة  وجــود  مــن  تأكــد   
والمداخــل

ا،  تعرضــت اليوتيوبــر دانــا العتيبــي البالغــة مــن العمــر 27 عــامً
عــدة  للطعــن  الثالــث،  شــهرها  فــي  حامــاً  كانــت  والتــي 
زوجهــا  مــع  شــجار  بعــد   H-3 الســريع  الطريــق  علــى  مــرات 
فــي  وفاتهــا  عــن  وأعُلــن  كاســتيلو،  تيخــادا  براينــت  الســابق 

المستشــفى.
 

وقالــت شــرطة الولايــة إن زوجهــا الســابق فــي حالــة خطيــرة 
بعد أن طعن نفسه، ونقُل إلى المستشفى لتلقي العلاج، 

وهــو الآن محتجــز.
 

وأفــادت دينــا ثومــس، ملازمــة فــي إدارة شــرطة هونولولــو، 
الســريع  الطريــق  علــى  الســائقين  إن  صحفــي،  مؤتمــر  فــي 

مــرات”. عــدة  امــرأة  يطعــن  رجــاً  “لاحظــوا 
 

وقال أحد الشــهود إنه حاول مســاعدة العتيبي بينما حاول 
آخــرون كبــح جمــاح تيخــادا كاســتيلو قبــل أن يفــر إلــى الغابــة 

ويطعن نفســه.

 

علــى  العربيــة  الشــخصيات  أشــهر  مــن  العتيبــي  ــا  دان وتعــد 
مواقــع التواصــل خاصــة تطبيــق ســناب شــات وموقــع تويتــر، 

المتابعيــن. مــن  كبيــر  عــدد  ولهــا 
 

خــال  مــن  بكثــرة  الجــدل  أثــارت  العتيبــي  دانــا  أن  يذكــر 
الفيديوهــات والمحتــوى الــذي كانــت تقدمــه والــذي يعتبــره 

الجريئــة. إطلالتهــا  إلــى  بالإضافــة  لائــق،  غيــر  الجمهــور 

سرقــــة 374 سيــــــــــارة فـــي ظــــرف شــــــهر بميسيساجا وبرامبتون

مقتــل يوتيوبــر عربيةشــهيرة 
علــى يــد زوجهــا طعنــا وهــي 

حامل.
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يطــرح العديــد مــن الأزواج الذيــن يخططــون لإنجــاب الأطفــال 
أســئلة حــول تكاليــف تربيــة طفــل فــي كنــدا، تزامنــا مــع ارتفــاع 

معــدلات التضخم.
 

وحددت دراسة Moneysense لعام 2015 أن متوسط ​​تكلفة 
خــال  مــن  ا،  دولارً  253،946 كان   18 ســن  حتــى  الطفــل  تربيــة 
تطبيــق معــدل تضخــم قيمتــه 11.37 فــي المائــة بيــن عامــي 
ا كتكلفة إجمالية  2016 و 2021 ، تكون النتيجة 281880 دولارً

ا فــي عــام 2022. لتربيــة الطفــل حتــى ســن 18 عــامً
 

التالي النحو  على  تكون  أكثر  الأرقام  توضيح  وعند 
 

ا هو متوســط ​​تكلفة تربية الطفل حتى ســن   281،880 دولارً
18 عــامًا

طفل لتربية  السنوية  متوسط ​​التكلفة  هي  ا  دولارً  15،560  
الطفل لتربية  الشهرية  متوسط ​​التكلفة  هو  دولار   1،305  

 
وينصح الخبراء بدراســة الوضعية المالية وأيضا دخل الأســرة 

لتفادي أي مشاكل مالية.
 

الشهري. أسرتك  دخل  احسب   :1 الخطوة   
الحالية. الشهرية  المنزلية  نفقاتك  حدد   :2 الخطوة   

 
مــن  أعلــى  النفقــات  منــه  ا  مطــروحً الشــهري  دخلــك  كان  إذا 
1،305 دولارا، فمــن المحتمــل أن تتحمــل نفقــات إنجــاب طفــل 

فــي كنــدا.

كــم تبلــغ تكلفــة تربيــة طفــل 
فــي كنــدا؟
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الأطفــال  أســماء  أكثــر  بيــن  مقارنــة  جديــد  تقريــر  كشــف 
اختــاف  أن  ــدو  ويب المجــاورة  ــدول  وال ــدا  كن فــي  شــعبية 

واضــح. الثقافــات 
 

علــى  ا  ــرً كثي ــدا  كن فــي  للرضــع  الأولــى  الأســماء  ــرت  وتغي
مــن  العديــد  هنــاك  ولكــن  الماضيــة ،  القليلــة  العقــود  مــدار 

شــعبيتها. علــى  حافظــت  التــي  الأســماء 
 

وتشــارلوت  وأميليــا  أوليفيــا  ظلــت  المثــال ،  ســبيل  علــى 
لســنوات. الكندييــن  الآبــاء  لــدى  المفضلــة  وإميلــي  وإيمــا 

 
نــوح  مثــل  أســماء  فــإن   ، بــالأولاد  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 
احتــال  فــي  تســتمر  وأوليفــر  ولــوكاس  وليــام  وجاكســون 

ــام. ع بعــد  ا  ــامً ع ــى  الأول ــز  المراك
 

ولعــل الأســماء الأكثــر غرابــة فــي قائمــة كنــدا تشــمل لونــا 
وإليانــا ونــولان وجيــس.

 
 Crypton و Choco وتشــمل الأســماء الفريــدة مــن نوعهــا
و   Panda و   Miss و   Number و   Man و   Neon و   Gizmo و 

.Stormee
 

في الولايات المتحدة في عام 2021 ، كانت أشهر الأسماء 
ا تحظــى بشــعبية  هــي أوليفيــا وليــام ، والتــي كانــت أيــضً

كبيــرة فــي كنــدا.

 100 أفضــل  قائمــة  فــي  الأســماء  بعــض  هنــاك  ذلــك ،  ومــع 
شــعبيتها. فــي  تختلــف  البلديــن  كلا  مــن  قائمــة 

علــى ســبيل المثــال ، تعتبــر أســماء زايــن ومحمــد مشــهورة 
لــأولاد فــي كنــدا ، فــي حيــن أنهــم لا يحتلــون قائمــة أفضــل 

50 فــي الولايــات المتحــدة.
 

ــن  م  Madelyn و   Aliyah و   Maya و   Anna ــإن  ف ــل ،  وبالمث
بيــن الأســماء الشــائعة الاســتخدام فــي كنــدا ، ولكــن ليــس 

ا عبــر الحــدود. كثيــرً
 

 Camila و Willow في الولايات المتحدة ، تُعد أسماء مثل
و   Julian و   ، للفتيــات   Aurora و   Victoria و   Penelope و 
Asher و Dylan و Josiah و Elias للأولاد ، اختيارات شائعة 
للآبــاء الجــدد ، فــي حيــن أنهــا ليســت شــائعة جــدًا فــي كنــدا.

مــا هــي أشــهر أســماء الأطفــال 
فــي كنــدا؟
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يشــتهر المطبــخ الكنــدي بالعديــد مــن الأكلات المميــزة و 
ــا. ــم تداولهــا علــى نطــاق واســع عالمي ــذة والتــي ت اللذي

 
 و يرجــع أصــل معُظــم أكلات المطبــخ الكنــدي الــي المطبــخ 
متُحدثــي  مــن  كبيــرة  نســبة  لوجــود  نظــراً   ، الفرنســي 

كنــدا. فــي  الفرنســية 
 

ومــن أشــهر الأطبــاق المرتبطــة بكنــدا، هــي وجبــة البوتيــن 
المميــزة.

 
طريقة عمل البوتين على الطريقة الكندية:

 
بطاطس صوابع مقلية - جبنه موتزريلا )مبشورة أو كرات(

- جبنــه فلامنــك مكعبــات - بــودره الديمــي جــاس - ملــح  
-فلفــل اســود - كركــم -  خــل - بابريــكا - كمــون ناعــم - بصــل 

ابيــض مكعبــات - شــوربة لحمــة - زيــت.
 

طريقة التحضير :
ثــم  المحمــرة،  البطاطــس  ضعــوا  مناســبة  صينيــة  فــي 
يمكــن اضافــة جبنــة الموتزريــا مبشــورة علــي جميــع أنحــاء 

الصينيــة.
 

وبعــد ذلــك قومضعــوا مكعبــات جبنــه فلامنــك، ثــم وضــع 
ــة  ــذوب الجبن ــي ت ــك حت ــرن الســاخن ، و ذل ــة فــي الف الصيني

علــي أصابــع البطاطــس .

 
بعدهــا يمكــن وضــع حلــة علــي النــار ، و2 ملعقــة كبيــرة مــن 
و   ، كركــم  و   ، كمــون  و   ، البصــل  مكعبــات  واضافــة  الزيــت، 

بابريــكا .
 

يجــب قلــب جميــع المكونــات جيــداً ، ثــم تركهــم علــي النــار 
لدقائــق، بعــد ذلــك ضعــوا شــوربة اللحمــة مــع التقليــب ، ثــم 

ــار لمــدة لا تقــل عــن نصــف ســاعة . اتركهــم علــي الن
 

وبعــد رفــع الحلــة عــن النــار ، يجــب اضافــة 2 ملعقــة كبيــرة مــن 
بــودره الديمــي جــاس، وبعدهــا وضــع الحلــة علــى النــار مــرة 
أخــرى والتقليــب حتــي تــذوب البــودرة مــع المكونــات تمامــاً.

 
بعــد ذلــك أضــف ملعقــة صغيــرة مــن الخــل ، و اســتمر فــي 
التقليــب لدقائــق، وباســتخدام مطحنــة يدويــة، يمكــن طحــن 
المكونــات أثنــاء وضعهــا علــي النــار ، حتــي يتكــون قــوام 
ناعــم )الصــوص(، أضــف لهــا ملــح ، و فلفــل اســود حســب 

ــار . ــن الن ــم رفعهــا ع الحاجــة ، قلبوهــا ث
 

وبعــد ذوبــان الجبــن علــي البطاطــس ، يمكــن إخــراج الصينيــة 
مــن الفــرن، ووضــع الصــوص علــي ســطح الصينيــة ، واضافــة 
الصــوص المتبقــي فــي طبق صغيــر بجــوار الطبق الرئيســي.

طريقة عمل طبق البوتين الكندي الشهير



الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

أشــهر البحــارة العــرب لقبــه " معلــم بحــر 
الهنــد " .

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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