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إن أردت العيش 
في كندا فتعلم 

 لغتها!
-مدن كندية ضمن قائمة 

أفضل الأماكن ملائمة 
للعيش في العالم.

-منظمة الصحة العالمية:
جدري القرود ليس حالة

طوارئ.

-ترودو : "غير المطعمين 
يجب أن يتحملوا العواقب"

-البائعون يفقدون 
السيطرة على سوق 

العقارات في كندا.

-إرتفاع قياسي لأسعار
الإيجار في تورونتو 

الكبرى





هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية

ــدا،  ــى كن ــف اســباب وطــرق الهجــرة ال قــد تتعــدد وتختل
ولكــن بالمحصلــة النهائيــة ان من ينوي الهجرة فهو حتما 
ــدا! ــى كن ــات للوصــول ال ــي كافــي المتطلب  ســيعمل ويلب

موضوعــي هنــا ليــس الهجــرة، ولكننــي سأســلط الضــوء 
قليلًا على ما بعد الهجرة والوصول الى كندا وبدأ الحياة 
والتــي قــد تكــون جديــدة على الكثيرين في بلد غربي فيه 
 قوانيــن وضوابــط واعــراف وعــادات مختلفة عــن اي بلد اخر.

في كندا، قد يواجه المهاجر الجديد التحديات والصعوبات 
فــي مرحلــة الاندمــاج وهنــا تكــون أكثــر الأوقــات صعوبــة 
للبعــض خاصــة ممــن لديهــم صعوبــة التواصــل باللغــة 
 الرســمية لكنــدا ســواء كانــت الإنجليزيــة او الفرنســية! 

يســألني العديــد مــن القادميــن الجــدد عــن النصائــح ودائما 
جوابــي لهــم ان كنــت اخــذت مشــقة الوصــول الــى كنــدا 
وتنــوي العيــش فيهــا فــا بــد لــك ان تتعلــم لغتهــا، فبذلك 
ســتفتح لــك العديــد مــن الأبــواب والفــرص التــي لــن تفتــح 

لــك ان لــم تتعلــم اللغــة!

ومــن الجديــر بذكــره ان الحكومــة الكنديــة تمــول وتدعــم 
دورات تعلــم اللغــة والاندمــاج مــن خــال مراكــز القادميــن 

الجــدد المنتشــرة فــي كافــة المــدن الكنديــة، حيــث يمكــن 
 لأي قــادم جديــد التســجيل بهــا مجانــاً دون اي مقابــل!

ويســألني البعــض مــاذا عــن الأولاد؟ فأقــول لهــم ان 
الأطفــال ســيتعلمون اللغــة حتمــاً خــال اقــل مــن 3-4 
اشــهر فــي المــدارس، حيــث ان هنــاك حصــص تقويــة 
للغــة للطــاب بالإضافــة الــى ان ممارســة الطفــل يوميــاً 
 فــي المدرســة مــع زملائــه للغــة سيســرع تعلمــه لهــا!

ــت الفجــوة التــي  ــر المشــاكل التــي رأيتهــا، كان ومــن أكب
تتكــون بيــن الأطفــال واهاليهــم ممــن لــم يتعلمــوا اللغــة 
الإنجليزيــة او الفرنســية! فيصبــح الطفــل والأهــل غيــر 
قادريــن علــى التواصــل بشــكل طبيعــي... وهنــا يجــب علــى 
الأهــل ايضــاً عــدم اهمــال لغتهــم الأم والحفــاظ عليهــا 
وتعليمها لأبنائهم فهي ســتكون ميزة لهم بالمســتقبل 
ــر مــن لغــة وهــو مــا تحــث عليــه الحكومــة  ان يتحــدث أكث
 الكنديــة مــن خــال دعــم تلــك المهــارات فــي المــدارس!

ــدا عليــك ان  الخلاصــة... ان اردت العيــش والنجــاح فــي كن
تعطــي موضــوع تعلــم اللغــة اولويــة فــي حياتــك وان لــم 

تفعــل فســتكون فــي معــزل عــن العالــم المحيــط بــك!

 إن أردت العيش في كندا فتعلم لغتها!
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تواجــدت ثــاث مــدن كنديــة فــي قائمــة العشــر الأوائــل 
للمــدن الأكثــر ملاءمــة للعيــش فــي العالــم.

ــز الخمســة  ــر ، ضمــن المراك ــاري أو فانكوف ــت كالج  وكان
الأولــى بالنســبة لمعظــم المــدن الملائمــة للعيــش ، بعــد 

فيينــا وكوبنهاجــن وزيــورخ.

 تراجعــت تورونتــو مــن المركــز الرابــع إلــى الثامــن بشــكل 
عــام.

 فــي حيــن تــم تصنيــف العاصمــة النمســاوية فيينــا 
ــم  ــش فــي العال ــة للعي ــر ملاءم ــة الأكث بوصفهــا المدين
، بعــد أن تصــدرت المدينــة القائمــة فــي عامــي 2018 

و2019.

 وفــي العــام الماضــي ، انخفــض تقييــم نوعية الحياة في 
ــات الإغــاق  ــر بســبب عملي ــة بشــكل كبي المــدن الأوروبي
وغيرهــا مــن قيــود كوفيــد 19 المعمــول بهــا فــي جميــع 

أنحــاء القــارة ، فــي حيــن وضعــت الأنشــطة التجاريــة فــي 
نيوزيلنــدا كالمعتــاد مدينــة أوكلانــد علــى رأس القائمــة.

 ورغــم ذلــك ، ومــع رفــع معظــم قيــود كوفيــد 19 فــي 
أماكــن أخــرى مــن العالــم مطلــع العــام الجــاري، شــهدت 
مــدن فــي نيوزيلنــدا وأســتراليا والصيــن تراجعــا إلــى قــاع 

التصنيــف مــرة أخــرى فــي عــام 2022.

 ووفقــا للتقريــر، تســيطر المــدن "الملقحــة بشــكل جيــد" 
ــدا الآن علــى القائمــة حيــث تأتــي بعــد  ــا وكن فــي أوروب
فيينــا، كوبنهاجــن وزيوريــخ وكالجــاري وفانكوفــر وجنيف.

 وتشــمل المــدن الأخــرى التــي تحتــل المراكــز العشــرة 
الأولــى فرانكفــورت وأمســتردام وأوســاكا وملبــورن.

 وتــم تصنيــف دمشــق بوصفهــا المدينــة الأقــل ملاءمــة 
للعيــش فــي العالــم ، تليهــا لاجــوس وطرابلــس.

مــدن كنديــة ضمــن قائمــة أفضــل الأماكن ملائمة 
للعيــش فــي العالم
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أسرار العقل الباطن 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي

الإنســاني  العقــل  تصنيــف  تــم   
بحســب فرويــد إلــى ثلاثــة مســتويات، 
العقل الواعــي، والعقــل الباطــن، و 
العقــل  يختلــف  اللاواعــي.  العقــل 
الباطــن،  العقــل  عــن  اللاواعــي 
الوصــل  الباطــن صلــة  حيــث يُشــكل 
ويُخَــزّن  اللاواعــي،  و  الواعــي،  بيــن 
فــي  تُخَــزَن  لا  التــي  المعلومــات 
وتقتصروظيفتــه  الواعــي،  العقــل 
وتخزينهــا  المعلومــات  جمــع  علــى 
الواعي عنــد  إلى العقــل  ليُعيدهــا 
العقــل  يقــوم  لا  و  إليهــا.  الحاجــة 
الباطــن بتصحيــح المعلومــات  لأنّــه لا 
يســتطيع أن يُميّز بين الأمور الســلبية 
و الأمــور الإيجابيــة، أو بيــن الإيجــاب 
والنفــي، حيــث أن العقــل الواعــي هــو 

المســؤول عــن ذلــك.  

طريقة عمل العقل الباطن: 

نقــوم عــادة باســتخدام عقلنــا الواعــي 
وعقلنــا الباطــن عنــد تعلــم أي مهــارة، 
حيــث نقــوم بفهــم المهــارة وتحليلهــا 
عقلنــا  يقــوم  ثــم  الواعــي،  بعقلنــا 
ــن الخطــوات المتعلقــة  الباطــن بتخزي
بتطبيقهــا، و بعــد أن نتمكــن منهــا  
يتقلــص دور عقلنــا الواعــي بشــكل 
كبيــر، وتصبــح ممارســتها متصلــة أكثــر 
بالعقــل الباطــن كالســباحة، أو قيــادة 

الســيارة. 

الباطــن علــى مــدار   يعمــل العقــل 
الســاعة وحتّــى أثنــاء النــوم، وهــو 
الــذي يُســاعد الإنســان  علــى الوصــول 
إلــى أهدافــهِ، وذلــك بنــاءً علــى طريقــة 
تفكيرهِ سواء كانت سلبيّة أو إيجابية.  

-يقوم العقل الباطن بتخزين  
الذكريــات، وتحريــك عواطــف الإنســان 
ومشاعرهِ، ويعمل كمحرك للجسم بأكملهِ. 
-يحتــاج العقــل الباطــن لهــدف واضــح، 
فــي  ليســاعدنا  واضحــة  وخطــواتٍ 
الوصــول للهــدف، و إعطاءنــا الطاقــة 

اللازمــة لذلــك. 
-العقــل الباطــن هــو المســؤول عــن 
صناعــة العــادات للإنســان، لهــذا فــإن 
تكــرار العبــارة لعــدة مــرات فــي اليــوم 

لعــدة أيــام يجعلهــا عــادة.

قواعد برمجة العقل الباطن: 

-يجــب أن تكــون الرســائل الموجهــة 
دة،  ومحــدَّ واضحــة،  الباطــن  للعقــل 

وإيجابيــة. 
 - يجــب أن تكــون الرســائل الموجهــة 
الحالــي  بالزمــن  الباطــن  للعقــل 

)المضــارع(. 
- يجــب أن تكــون الرســائل الموجهــة 
للعقــل الباطــن مترافقــة مــع مشــاعر 

قويــة. 
- يجــب أن يتــم تكــرار كل الرســائل 
الموجهــة للعقــل الباطــن ليتــم برمجته 
عليهــا وتخزينهــا، وهنــا تظهــر أهميــة 

اســتخدام و ترديــد التأكيــدات. 
-يجــب أن يكــون لــدى الإنســان ثقــة 
مطلقــة بــأن هــذه الرســائل ســتتحقق 
حتــى لــو تأخــر ظهورهــا فــي العالــم 

المــادي. 
-يجــب أن نعــرف أن العقــل الباطــن 
حالــة  فــي  أكثــر  بكفــاءة  يعمــل 

الاســترخاء)التأمل(. 
-بنــاء الصــورة الذهنيــة يحفــز العقــل 

الباطــن بقــوة. 
-العقــل الباطــن لا يميــز النفــي مــن 

الإيجــاب. 

طرق برمجة العقل الباطن: 

-طرح الأسئلة البسيطة: 

يعتبــر طــرح وتكــرار الأســئلة مــن أقــوى 
ــة العقــل الباطــن، ولكــن  طــرق برمج
يجب أن تكون بسيطة، وغير معقدة.

)مــاذا يمكــن أن أفعــل لأمشــي 10000 
ــه  خطــوة باليــوم؟(. إذا كنــت مقتنعــاً أنَّ
ليــس لديــك القــدرة علــى مشــي هــذه 

المسافة، فإن طرحك هذه السؤال 
البســيط على نفســك بشــكلٍ مســتمر 
أيــام، وبشــكل متكــرر  علــى مــدى  
ســيجعلك أكثــر وعيــاً وإبداعــاً للقيــام 
بمــا تريــد، وســتصل لطــرق جديــدة 
لبرمجــة عقلــك الباطــن، وإدراج عــادة 

المشــي فــي نظامــك اليومــي. 

إن طرح الأســئلة الشــخصيّة البســيطة 
تســمح لنــا بالالتفــاف حــول مخاوفنــا، 
ومــن ثــم إتخــاذ الإجــراءات المناســبة 

ومعالجــة الســؤال وإعــداد الإجابــات.

-الابتعاد عن طرح الأسئلة المعقدة:

ــح  ــف أصب ــدة مثل)كي الأســئلة المعق
مشــهورا؟( ســتجعل العقــل الباطــن 
يشــعر بالخوف، ويعجز عن الاســتجابة 
بشــكلٍ إبداعــي، و بالتالــي لا نحصــل 

علــى إجابــة واضحــة.

-عادات قبل النوم: 

 تعتبرآخــر 45 دقيقــة مــن أي يــوم ذات 
أهميــة خاصــة، حيــث يقــوم العقــل 
الباطــن خلالهــا بتحديــد نوعيــة نومنــا، 
لذلــك  التالــي  اليــوم  فــي  ومزاجنــا 
فإنــه مــن الضــروري جــدا أن نســتبدل 
إيجابيــة،  بفكــرة  ســلبية  فكــرة  أي 
حيــث  إيجابيــة  بمشــاعر  وندعمهــا 
ــر  ــى التأثي للعقــل الباطــن القــدرة عل
ــاء اليقظــة ــي أثن ــل الواع ــى العق عل

 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي
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يمكــن أن يكــون الحديــث عــن الديــون عاطفيــا ، حيــث يثيــر 
مجموعــة مــن المشــاعر مــن الشــعور بالذنــب إلــى الخــوف 
ــا بالمــال  ــدأ علاقتن ــة ، عندمــا تب ــع مــن الطفول ــذي ينب ال

فــي التشــكل. 

إن فهم الديون ودورتها المفرغة مليء أيضا بالمفاهيم 
الخاطئــة حــول كيفيــة وصولنــا إلــى هنــاك وكيــف يمكننــا 

إيجــاد مخــرج.
فيمــا يلــي تحليــل لخمــس مفاهيــم خاطئــة شــائعة حــول 

الديــون وكيفيــة تجنــب الوقــوع فيهــا. 

المفهوم الأول: إذا كان لدي ديون ، فأنا شخص سيء : 

إن ربط صافي الثروة بالثروة الذاتية أمر شائع ومضلل ، 
حســب ستايســي يانشــوك أوليكســي ، الرئيســة التنفيذية 

لشــركة الائتمان الاستشــارية في كندا. 

وتضيف أن هذا المفهوم يغذي مشــاعر الخجل والإحراج 
أن  ويمكــن  الديــون،  مــن  يعانــون  الذيــن  أولئــك  لــدى 
يــؤدي إلــى الشــعور بعــدم القيمــة واليــأس والتجنــب. 
وفــي وقــت لاحــق، قــد يتراكمــون المزيــد مــن الديــون، أو 

يســعون إلــى حلــول ســريعة بــدلا مــن التدخــات طويلــة 
الأجــل، كمــا توضــح.

وأضافــت "عندمــا يكــون النــاس مدينيــن ، فــإن أول شــيء 
يفعلونــه هــو الشــعور بالغبــاء. إنهــم يبــدأون فــي الزحــف 
قليــا ويبحثــون عــن حلــول ليســت بالضــرورة جيــدة بالنســبة 

لهم". 

ــم وضعــك  ــرف لتقيي ــب هــذا الفــخ ، اعمــل مــع محت لتجن
المالــي وإيجــاد حــل منســق يعالــج القضايــا خطــوة بخطــوة 
، يوصــي Michael Masoud ، المديــر والمالــي والمراقــب 
المالي ل CPA Canada ومتطوع في برنامج محو الأمية 
الماليــة للمنظمــة. ويقــول: "إن طلــب المشــورة المصممــة 
خصيصــا بشــأن إدارة الديــون يمكــن أن يوفــر حلــولا ربمــا 

لــم تفكــر فيهــا". 

المفهــوم الثانــي: إذا تمكنــت مــن إجــراء الحــد الأدنــى مــن 
الدفع ، فيمكنني تحمل تكاليف الاســتمرار في الإنفاق: 

الحــد الأدنــى مــن المدفوعــات يذهــب أساســا نحــو الفائــدة 
ــى  ــر عل ــن التأثي ــل م ــع القلي ــى معدلهــا(، م ــادا عل )اعتم

الرصيــد الرئيســي، تحــذر يانشــوك أوليكســي. 
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الخمــس  بهــذه  علــم  علــى  أنــت  هــل 
حــول  والشــائعة  الخاطئــة  المفاهيــم 

؟  الديــون 
فتحي ابو فرح

محاسب قانوني
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"هــذا هــو المــكان الــذي تدخــل فيــه فــي خطــة لا يمكــن 
أبــدا أن تدفــع فيهــا الرصيــد" ، كمــا تقــول. 

إذا كنــت غيــر قــادر علــى دفــع الرصيــد بالكامــل ، توصــي 
ــر مــن الحــد  ــى 5 دولارات أكث Yanchuk Oleksy بدفــع حت

الأدنــى للدفــع لوقــف دورة الديــون. 

للحد من الإنفاق على العناصر غير الأساســية، يجب على 
المســتهلكين الحــد مــن المحفــزات أو العــادات الســيئة. 
التســوق عبــر الإنترنــت  إذا كان   ، المثــال  علــى ســبيل 
أثنــاء مشــاهدة التلفزيــون يــؤدي إلــى عمليــات شــراء غيــر 
ضروريــة ، فتجنــب تخزيــن أرقــام بطاقــات الائتمــان علــى 

الأجهــزة وقــم بتعييــن بــدل أســبوعي لنفســك. 

إغراءاتــك ونقــاط ضعفــك  يقــول مســعود: "إن معرفــة 
تجنبهــا".  علــى  الماليــة ستســاعدك 

المفهوم الثالث: الإفلاس هو خياري الوحيد : 

تعتــرف يانشــوك أوليكســي بــأن أولئــك الذيــن قامــوا 
بالفعــل بإعــادة تمويــل الديــون أو توحيدهــا أو رفضــوا 

الحصــول علــى قــرض قــد يفترضــون الأســوأ. 

وتنصح أولئك الذين هم في هذا الموقف باتخاذ خطوة 
إلــى الــوراء )ونفــس عميــق( واستكشــاف جميــع الحلــول 
الممكنــة وربمــا غيــر المعروفــة قبــل الالتــزام بهــذا الاتجــاه. 

وتشــمل الخيارات الأخرى معالجة الديون بشــكل مســتقل 
مــن خــال تجديــد التخطيــط المالــي. وهــذا ينطــوي علــى 
وضــع ميزانيــة صارمــة، وبيــع الأصــول، وزيــادة الدخــل و / 
أو خفــض النفقــات. "هــذا يشــق طريقــك للخــروج" ، تشــرح. 

ويتمثــل الخيــار الثانــي فــي التمــاس المســاعدة مــن خــال 
الخدمــات، بمــا فــي ذلــك مستشــارو الائتمــان غيــر الربحييــن، 
للتوصــل إلــى خطــة اســتراتيجية طويلــة الأجــل لســداد 

الديون. 

النــاس وتتعمــق فــي  يقــول مســعود: "عندمــا يفهــم 
حقيقــة المعلومــات، غالبــا مــا يتوصلــون إلــى اســتنتاج 
مفــاده أن الوضــع ليــس ســيئا كمــا كانــوا يعتقــدون". 
ويضيــف أن الطريــق الثالــث قانونــي ، فــي شــكل إفــاس 
ــاذ  ــون الم ــب أن يك ــذي يج أو consumer proposal ، وال

ــر.  الأخي

المفهــوم الرابــع: أنــا لســت علــى المحــك فــي حالــة وجــود 
ديــون مشــتركة : 

يجــب علــى أولئــك الذيــن يشــاركون فــي قــروض مشــتركة 

أو موقعة بشــكل مشــترك - ســواء كان ذلك لشــراء منزل 
أو سيارة أو مساعدة أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء - أن 
يتذكروا أنه إذا فشل أحد الطرفين في احترام جانبه من 
الاتفاقية المالية ، فإن الطرف الآخر مســؤول عن ذلك. 

"لنفتــرض أن لــدي أنــا وأخــي قرضــا مشــتركا. إذا لــم يقــم 
بالدفــع ، فيجــب علــي إجــراء الدفعــات " تشــرح يانشــوك 
أوليكســي. "وبالمثــل ، إذا أصبحــت شــريكا فــي التوقيــع 
علــى قــرض لأن أخــي ليــس لديــه ائتمــان جيــد ، لكننــي 
أفعــل ذلــك ، إذا أفلــس علــى هــذا الديــن ، فأنــا مــا زلــت 

علــى المحــك لهــذا الديــن بكامــل رصيــده." 

يوصي مسعود بالدخول في علاقات مالية بحذر، وضمان 
وجــود ثقــة بيــن الأطــراف والاســتعداد لقبــول العواقــب إذا 
انحرف شــيء ما. ويضيف أنه إذا انتهت العلاقة ، فتأكد 
مــن إزالــة أســماء أولئــك الذيــن لــم يعــودوا مســؤولين عــن 

الديــون مــن الاتفاقيات. 

ويضيــف: "نحــن نشــجع المســتهلكين علــى توخــي الحــذر 
الشــديد بشــأن الانضمــام إلــى الديــون". "عليــك أن تخطــط 
للحيــاة التــي تخرجــك أنــت أو أي شــخص آخــر مــن الغــرق." 

أفــراد  أحــد  أو  زوجــي  توفــي  إذا  الخامــس:  المفهــوم 
عائلتــي ، فــإن ديونهــم تأتــي إلــي : 

هناك سيناريوهات يفترض فيها الناس أنهم مسؤولون 
عــن ديــون الآخريــن ، عندمــا لا يكونــون كذلــك. 

علــى ســبيل المثــال، إذا توفــي أحــد أفــراد أســرته، مثــل 
أحــد الوالديــن، فــإن أقــرب الأقــارب، ســواء كانــوا زوجــا أو 
طفــا، لا يكــون مســؤولا عــن أي ديــن يحملــه هــذا الفــرد 

إذا لــم يكــن مشــتركا أو مشــتركا فــي التوقيــع. 

بــدلا مــن ذلــك ، توضــح يانشــوك أوليكســي ، أن الديــون 
يتــم ســدادها مــن خــال تركــة المتوفــى. يتــم رفــض أي 

ديــن لا يمكــن ســداده عــن طريــق التركــة. 

وتقــول: "تمــوت الديــون مــع الشــخص مــا لــم يتــم ضمهــا 
أو توقيعهــا". "إذا كانــت التركــة غيــر قــادرة علــى تحمــل 
تكاليفهــا ، فــإن الدائنيــن يخســرون فقــط. لا يمكنهــم أن 

يلاحقــوا الأطفــال أو أي شــخص آخــر". 

وبالمثــل، وثائــق التأميــن علــى الحيــاة التــي يحملهــا 
المتوفــى والتــي تحــدد هويــة المســتفيد المباشــر لا 
ــك الشــخص  ــى ذل ــل تدفــع مباشــرة إل تتولاهــا التركــة ب
المذكور اســمه. " هذا يشــمل الدائنين أيضا" ، كما تقول. 
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أكــد المديــر العــام لمنظمــة الصحــة العالميــة تيــدروس 
أدهانــوم غيبرييســوس إن تفشــي جــدري القــردة يشــكل 
تهديــدا صحيــا يثيــر قلقــا بالغــا لكنــه لا يشــكل فــي الوقــت 

الراهــن حالــة طــوارئ صحيــة عالميــة.

وصرح تيديروس : "في الوقت الراهن لا يشكل )تفشي 
ــر قلقــا  تثي ــة عامــة  ــة طــوارئ صحي القــردة( حال جــدري 

دوليا".

وجــدري القــردة مــرض نــادر يمكــن أن ينتقــل مــن الحيــوان 
للإنسان وبالعكس.

وتشــمل أعراضــه الحمــى وآلام العضــات وتضخــم الغــدد 
الليمفاويــة والقشــعريرة والإرهــاق وطفــح جلــدي يشــبه 

الجــدري علــى اليديــن والوجــه.

ــا ووســطها،  ــرب إفريقي ــا متوطــن فــي غ والمــرض عموم
ــا منــذ مايــو ويتزايــد منــذ  ــات بــه فــي أوروب وســجلت إصاب

ــه علــى أراضيهــا. ــدول التــي رصدت ــك الحيــن عــدد ال ذل

 3200 مــن  أكثــر  بتســجيل  الصحــة  إبــاغ منظمــة  وتــم 
ــة  ــدا وحال بل  50 ــر مــن  أكث القــردة فــي  بجــدري  ــة  إصاب

ــام. الع ــدة هــذا  ــاة واح وف

أظهــر مســح جديــد أجــراه معهــد أنجــوس ريــد أن غالبيــة 
حكومــات  تعامــل  كيفيــة  عــن  راضيــن  غيــر  الكندييــن 

الصحيــة. الرعايــة  المقاطعــات مــع 

 وتــم اســتطلاع أكثــر مــن 5000 كنــدي فــي وقــت ســابق 
مــن هــذا الشــهر ووجــدت أن 72 فــي المائــة ، ينتقــدون 
حكوماتهم الإقليمية عندما يتعلق الأمر بالرعاية الصحية.  

المســتجيبين أن  المائــة فقــط مــن  25 فــي   ويعتقــد 
مقاطعاتهــم كانــت تديــر الرعايــة الصحيــة بشــكل جيــد ، 
التتبع بواســطة  وهو أقل رقم في ثماني ســنوات من 

أنجــوس ريــد.  

 وتعرضت أنظمة الرعاية الصحية في المقاطعات لضغوط 
متزايدة منذ بداية جائحة COVID-19 ، حيث أدت مشكلات 
الفيروس والتوظيف إلى مشاكل مستمرة مثل العمليات 

انتظــار أطــول فــي غرفــة  المتأخــرة وأوقــات  ــة  الجراحي
الطــوارئ. 

المشــاركين فــي  أكثــر مــن نصــف  أن   وجــد الاســتطلاع 
الرعايــة الصحيــة هــي إحــدى  الاســتطلاع بقليــل رأى أن 
ارتفــاع  بعــد  تأتــي  حيــث   ، الإقليميــة  القضايــا  أهــم 
تكاليــف المعيشــة والتضخــم ، والــذي كان مصــدر قلــق 

المائــة. 63 فــي  لـــ 

برونزويــك ونيوفاوندلانــد ولابــرادور يعتقــد  نيــو   وفــي 
المائــة أن حكومــات مقاطعاتهــم فشــلت فــي  83 فــي 

المناســبة. الصحيــة  الرعايــة  توفيــر 

وافــق   ، سكوتشــيا  ونوفــا  ساسكاتشــوان  وفــي    
30 في المائة من المستجيبين على تعامل حكومتهم 

الصحيــة. الرعايــة  مــع 

منظمة الصحة العالمية:
جدري القرود ليس حالة

طوارئ

اســتطلاع: أغلــب الكندييــن غيــر راضيــن نظــام الرعايــة الصحيــة 
فــي مقاطعتهــم
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 قبل قدومي الى كندا ظننت ان الجو 
في الصيف سيكون بحدود العشرينات 
درجة مئوية لأفاجئ ان درجة الحرارة 
تصل لحد 40 وأكثر.. وايضا وجدت ان 
ايضا  عالي  الشمس  بحرارة  الشعور 
وذلك لأن كمية الاشعة الحارقة عالية، 
ونحن الان في فصل الصيف وهنالك 
 بعض النصائح المفيدة لصيف مريح: 

الطريقة  ليس  الماء  شرب  •اولا 
الشمس  ضربات  لتفادي  الوحيدة 
بل يجب شرب ما يحتوي على املاح 
يخسره  عما  للتعويض  وسكريات 
على  الحرص  مع  املاح  من  الجسم 
يعانون من مرض  لمن  السكر  فحص 
 السكري خصوصا إذا شربوا السكريات. 

لما  والكحول  الكافين  عن  •البعد 
يسببانه من جفاف.

•وضع واق الشمس دوما عند الخروج 
وكلما عليت ما يسمى SPF كلما كان 

الواقي اقوى.

الطازجة  الفواكه  اكل  •محاولة 
وخصوصا الصيفية لما تحتويه من ماء 

ومواد مفيدة كالبطيخ.
  

بالشمس  للاستمتاع  الخروج  •عند 
 3 لـ   11 من  الظهيرة  ساعات  تجنب 
من  كمية  اعلى  على  تحتوي  لأنها 

الاشعة الضارة.

•محاولة البقاء  في الظل عند الخروج.
  

اقمشة  من  خفيفة  ملابس  •لبس 
خالية من البولستر كالألبسة القطنية 
لأنها تساعد في التخفيف من التجمع 

الحراري في الجسم. 

•اخذ حمام ماء بدرجة حرارة مناسبة 
وليست حارة خصوصا عند الرجوع من 

الخارج.

نصائح لصيف خالي
 من ضربات الشمس 

الصيدلاني رامي صافي
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قــال رئيــس الــوزراء جاســتن تــرودو أن الأشــخاص الذيــن 
اختاروا عدم التطعيم يجب أن يتقبلوا القرارات ضدهم، 
بمــا فــي ذلــك تقييــد الوصــول إلــى النقــل العــام والعمــل 

والخدمــات الأخــرى.

"لقــد كان  الــوزراء فــي مقابلــة إعلاميــة  رئيــس   وقــال 
ــى فعــل شــيء لا  أحــدا عل أحــد  ــر  يجب ــن  اختيارهــم ول

بــه". القيــام  يريــد 

وأوضح ترودو: "لكن هناك عواقب عندما لا تفعل ذلك، 
للخطــر،  العمــل  اختيــار تعريــض زملائــك فــي  لا يمكنــك 
بجانبــك  الجالســين  اختيــار تعريــض الأشــخاص  لا يمكنــك 

علــى متــن طائــرة للخطــر".

 ولعبــت تفويضــات اللقــاح الفيدراليــة دورًا رئيســيًا فــي 
أنهــا  الماضــي وأثبتــت  الخريــف  الانتخابيــة فــي  الحملــة 
العــام  العــام فــي وقــت ســابق مــن هــذا  بــؤرة الغضــب 
والتي ساهمت في احتلال وسط مدينة أوتاوا وحصار 

المعابــر الحدوديــة فــي أربــع مقاطعــات.

ــد مــن الاحتجاجــات فــي عاصمــة  لمزي ــط  التخطي ــم   وت
البــاد خــال عطلــة نهايــة الأســبوع الطويلــة ليــوم كنــدا 
علــى الرغــم مــن أن الحكومــة الفيدراليــة رفعــت معظــم 

القيــود هــذا الأســبوع.

 وتحــدث تــرودو مطــولًا خــال مقابلــة مــع مجلــس النــواب 
عن الاضطرابات ، وكيف ردت حكومته عليها.

ــث  الحدي ــا  ... عالمن ، مــع  الحــظ  ، لســوء  : "الآن  ــع   وتاب
لوســائل التواصل الاجتماعي والاتصالات ، تم مشــاركة 
معلومــات مضللــة وغيــر صحيحــة، ولــن أبــدأ بالقــول إننــي 
خرجت من الســياق ، لكن وجهة نظري كانت أن هناك 
أشخاصًا الذين يحاولون عمدا إثارة الكراهية والتعصب".

 

اســتخدام  بــأن  المقابلــة  فــي  الــوزراء  رئيــس  وجــادل 
أو  التعبيــر  حريــة  يعيــق  لا  الفعــل  فــي  الصلاحيــات 
الخــط عندمــا  تــم رســم  إنــه  الســلمي، وقــال  التجمــع 

قانونــي. غيــر  احتــال  هــذا  أن  للحكومــة  اتضــح 

ــا  ــه موقفً : "فــي أي وقــت ســتتخذ في أيضــا   وتحــدث 
قويًــا ، لا ســيما الموقــف المتنــازع عليــه فــي المجتمــع 
، ســيكون هنــاك أشــخاص يشــعرون أنــك قــوي ضدهــم، 
ومــا عليــك القيــام بــه فــي كل خطــوة مــن الوقــت كقائــد 
هــو معرفــة مــا إذا كان الأمــر يســتحق الانقســام أم لا 
للوقــوف علــى شــيء تعــرف أنــه صحيــح ، ومــا إذا كانــت 
حقوق المرأة أو حرية الناس في الحماية أثناء الوباء ".

وتجري الآن المراجعات الرســمية للأســباب الكامنة وراء 
الطــوارئ لأول مــرة، وكمــا هــو  بقانــون  قــرار الاحتجــاج 
الحــال مــع القــرار نفســه ، فــإن جلســات الاســتماع هــذه 

لا تخلــو مــن الجــدل أو الدرامــا.

وأبلــغ وزيــر الســامة العامــة ماركــو مينديســينو اللجنــة 
البرلمانيــة فــي أبريــل أن القانــون جــاء بنــاء علــى نصيحــة 

الشرطة.

الوزراء  اثنان من أعضاء مجلس  أبلغ   ، ومنذ ذلك الحين 
، وزير الاستعداد للطوارئ بيل بلير ونائبة رئيس الوزراء 
لــم يســمعوا  أنهمــا  اللجنــة  ، نفــس  ــد  كريســتيا فريلان
ــال  الطــوارئ، وق ــون  الشــرطة لســن قان ــن  ــات م توصي

بليــر "لســت علــى علــم بــأي توصيــة لتطبيــق القانــون".

"تلقينــا  تــرودو مــن هــو علــى حــق، حيــث قــال  وسُــئل 
مجموعــة مــن النصائــح مــن العــدل، مــن الســامة العامــة، 

مــن مختلــف المجــالات".

تــرودو : "غيــر المطعميــن يجــب 
ــوا العواقــب" أن يتحمل
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ستشــهد الوتيــرة الحاليــة لبنــاء المنــازل الحاجــة الــى بنــاء 
3.5 مليــون وحــدة بحلــول عــام 2030.

 )CMHC( ونشــرت كندا للرهن العقاري والإســكان كورب 
يــوم  الكنديــة  آخــر تحليــل لهــا بشــأن تحديــات الأســهم 

الخميس.

وتتوقع الوكالة أن تضيف كندا 2.1 مليون وحدة سكنية 
إضافيــة بيــن عامــي 2021 و 2030 ، لتصــل إلــى إجمالــي 

19 مليون منزل على المســتوى الوطني. مخزون يبلغ 
لكن المركز قال إن هذا سيكون أقل بكثير من الوحدات 

الكندييــن،  الكافيــة لجعــل الإســكان فــي متنــاول جميــع 
إنهــا تتوقــع أن كنــدا ســتحتاج إلــى أكثــر مــن 22 مليــون 
وحدة بحلول ذلك الوقت لتوفير مساكن بأسعار معقولة.

ــر إلــى أن ثلثــي فجــوة الإســكان ستشــعر  وخلــص التقري
ــا، اضافــة الــى كيبيــك. ــو وبريتــش كولومبي بهــا أونتاري

كمــا يشــير المركــز إلــى أن تكثيــف البنــاء ليــس الطريقــة 
العــرض. مــع وجــود نســبة متزايــدة مــن  لزيــادة  الوحيــدة 
تبنــي منــازل متعــددة  ، فــإن  المســنة فــي كنــدا  الأســر 
الأجيــال مــن شــأنه أيضًــا أن يخفــف مــن ضغــوط الطلــب.

البائعيــن فــي كنــدا يفقــدون  كشــف تقريــر جديــد أن 
ــرة. ــة الأخي ــارات فــي الآون ــى ســوق العق ســيطرتهم عل

وقــال روبــرت هــوغ كبيــر الاقتصادييــن فــي RBC: "يفقــد 
القوية ســابقًا على الســوق،  البائعون بســرعة قبضتهم 
لــم تضــع  العــرض والطلــب  الرغــم مــن أن ظــروف  علــى 

القيــادة بعــد" المشــترين فــي مقعــد 

بيــن   ٪ بنســبة 8.6  ــة  الوطني ــازل  المن وتراجعــت مبيعــات 
المعروضــة  ــازل  المن ارتفعــت  ــن  ، فــي حي ــو  ــل وماي أبري
بنســبة 4.5 ٪ علــى أســاس شــهري ، وفقًــا لبيانــات مــن 

  .)CREA( ــة  الكندي العقــارات  ــة  جمعي

وبعد الانخفاض الشهري بنسبة ٪1.1 في أبريل ، انخفض 
مؤشر أسعار المنازل MLS بنسبة ٪0.8 الشهر الماضي.

أونتاريــو غالبيــة الانخفاضــات، حيــث ســجلت   وشــهدت 
العديــد مــن المــدن انخفاضًــا بنســبة أكبــر مــن ٪3.5 - بمــا 

. بيــرث  بــاي وكامبريــدج وهــورون  نــورث  فــي ذلــك 

بنســبة  انخفاضًــا  الكبــرى  تورنتــو  بينمــا شــهدت منطقــة 
.1.1٪

وقــال هــوغ أنــه يتوقــع اســتمرار ضغــط الأســعار الهبوطــي 
فــي جميــع أنحــاء المقاطعــة مــع ارتفــاع أســعار الفائــدة.

كندا تعمل على بناء 3.5 مليون وحدة سكنية بحلول 2030

البائعون يفقدون السيطرة على سوق العقارات في كندا
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إنهــم  المســتأجرين  الكندييــن  نصــف  حوالــي  يقــول 
سيســتمرون فــي الإيجــار إلــى أجــل غيــر مســمى وليســوا 
إلــى ســوق  الدخــول  مــن  متــى ســيتمكنون  متأكديــن 

الإســكان.

 وأشــار المســتأجرون الذيــن شــملهم الاســتطلاع مــن قبــل 
شــركة التأميــن Canada Life إلــى نقــص الســيولة والخــوف 
وعــدم اليقيــن كأســباب لمواصلــة الإيجــار ، حيــث قــال 73 
فــي المائــة إنــه وقــت ســيء لشــراء منــزل و 17 فــي 

المائــة قالــوا إنهــم لــن يشــتروا منــزلً أبــدًا.

 ويعتقــد 91 فــي المائــة مــن المســتأجرين الذيــن شــملهم 
الاستطلاع أن شراء منزل يزداد صعوبة كل عام ، ويتوقع 
89 فــي المائــة أن الجيــل القــادم ســيواجه صعوبــة أكبــر 

فــي الدخــول إلــى ســوق الإســكان.

بينمــا يعتقــد 79 فــي المائــة مــن المســتطلعين أن ملكيــة 
المنــازل اســتثمار جيــد ، لا يعتقــد 64 فــي المائــة أنهــم 
ســيكونون قادريــن علــى شــراء منــزل مــا لــم يكــن لديهــم 

دعــم مالــي مــن آخريــن مثــل أفــراد الأســرة.

كمــا وجــد الاســتطلاع ، الــذي تــم إجــراؤه فــي الفتــرة 
ــراوح  ــن تت ــو ، أن الكندييــن الذي ــو و 11 ماي مــا بيــن 5 ماي
أعمارهــم بيــن 25 و 29 عامًــا هــم أكثــر عرضــة بمرتيــن 
لمواصلــة الايجــار إلــى أجــل غيــر مســمى مقارنــة بأولئــك 

الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 30 و 49 عامًــا.

فــي المقابــل، ومــع اســتمرار بنــك كنــدا فــي رفــع أســعار 
الفائــدة ، قــد يواجــه أصحــاب المنــازل مزيــدًا مــن الصعوبــات 

مــع ارتفــاع مدفوعــات الرهــن العقــاري.

ارتفعت أسعار الإيجارات في تورنتو بنسبة 20 في المائة 
خــال العــام الماضــي وتقتــرب الآن مــن حيــث كانــت قبــل 

ظهــور جائحــة الكورونــا.

 Bullpen Research & Consulting وجد تقرير جديد صادر عن
و TorontoRentals.com أن متوســط ​​ســعر الإيجــار فــي 
المدينــة فــي مايــو كان 2474 دولارًا ، مرتفعًــا مــن 2035 

دولارًا فــي هــذا الوقــت مــن العــام الماضــي.

فــي الســابق ، انخفضــت أســعار الإيجــارات بنســبة 11 فــي 
المائــة ســنويًا فــي مايــو 2021 وســتة فــي المائــة ســنويًا 
ــة  ــاس المدين ــر مــن الن ــث غــادر الكثي ــو 2020 حي فــي ماي

بحثًــا عــن مســاحة أكبــر.

لكــن شــهر مايــو الماضــي شــهد أكبــر زيــادة شــهرية فــي 
أســعار الإيجــارات منــذ عــام 2019 ، ممــا أدى إلــى ارتفــاع 

الأســعار فــي معظــم الأســواق فــي جميــع أنحــاء البــاد.
أســعار  ارتفعــت  عــام،  بشــكل  الكبــرى  تورونتــو  وفــي 
الإيجــارات بنســبة 17 فــي المائــة خــال العــام الماضــي 

الشــهر. 2،327 دولارًا فــي  إلــى  لتصــل 

وتشــير البيانــات إلــى أن المنــازل المعروضــة علــى موقــع 
TorontoRentals.com قــد تراجعــت بنســبة 22 فــي المائــة 

منــذ نوفمبــر.

تشــير البيانــات إلــى أن الوحــدة المكونــة مــن غرفــة نــوم 
واحدة في تورنتو مدرجة الآن مقابل 2133 دولارًا شهريًا 

فــي المتوســط.

ويعــادل ذلــك زيــادة بنســبة 3.3 فــي المائــة عــن الشــهر 
العــام  عــن  المائــة  فــي   15.7 بنســبة  الماضــي وزيــادة 

الماضــي.

الإيجــار  المســتأجرين ســيواصلون  الكندييــن  نصــف   : اســتطلاع 
لأجــل غيــر مســمى

ارتفاع قياسي لأسعار
الإيجار في تورونتو الكبرى
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ــزل أحلامــه، وفــي  ــع يبحــث عــن من مــن الواضــح أن الجمي
ــون  ــم عــرض قصــر خرافــي بســعر 37.5 ملي ميسيســاجا، ت

ــات. ــوق كل التوقع ــه يف ــدو أن دولار، ويب

ويأتــي القصــر مــع ملهــى ليلــي خــاص بــه، والجــدران ذات 
المرايــا والثريــات المتلألئــة ، فــإن مــكان الطابــق الســفلي 

جاهــز لقائمــة حفــات راقيــة وصاخبــة فــي نفــس الوقــت.

وهنــاك مســرح منزلــي بــه مقاعــد مخصصــة مــن طــراز 
Lamborghini ، وصالــة ألعــاب رياضيــة حديثــة بأرضيــات 
مصنوعــة مــن أحذيــة Nike المعــاد تدويرهــا ، وصالــون 

حلاقــة ، وغرفتــي بخــار.

إذا قــررت استكشــاف بقيــة القصــر الــذي مســاحته 43000 
قــدم مربــع ، فســتجد قاعــة كبيــرة فخمــة وســالم رخاميــة 

منحنيــة وخمــس مدافــئ.
ويطــل جنــاح الســباحة الداخلــي ، بســقوفه المرتفعــة 
وجدرانــه الجصيــة البراقــة المســتوردة مــن ألمانيــا ، علــى 

ــا. ــن تقريبً ــغ مســاحته فداني ــذي تبل العقــار ال

وهنــاك ســت غــرف نــوم واحــدة ، ولــكل منهــا حمــام داخلــي 
خاص وخزانة ملابس ، وســبعة حمامات أخرى.

والنقطــة المميــزة هــي المطبــخ الأبيــض بشــكل اســتثنائي 
مــع قطــع الرخــام الأســود الكبيــرة مــع نوافــذ ممتــدة مــن 

الأرض حتــى الســقف وتخــرج إلــى الشــرفة المغطــاة.

ويتواجــد المنــزل فــي الســوق منــذ ســبتمبر 2019 وشــهد 
بالفعــل انخفاضًــا فــي الســعر بمقــدار 12500000 دولار.

قصر الأحلام في ميسيساجا بسعر 37 مليون دولار
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تحدثنــا فــي مقالنا الســابق عن وجــود لغات متعددة للحب.  
 فــي الواقــع هــي خمــس لغــات تتضمنهــا لهجــات مختلفة.

  
 لغــة الحــب الأولــى: "لغــة الكلمــات" فلنتعــرف عليهــا معــاً.

  
الله  صلــى  الله  رســول  قــال 
صدقــة."  الطيبــة  الكلمــة   " وســلم   عليــه 

العيــش  توين:"أســتطيع  مــارك  وقــال 
جيــد". إطــراءً  علــى  كامليــن   شــهرين 

تعتبــر الكلمــات مــن أنجــع طــرق التعبيــر عــن الحــب. قيل في 
 الكتــب القديمــة:" للســان القــدرة علــى الإحيــاء والقتــل".

يعتبــر الإطــراء أو كلمــات المديــح أدوات تعبيــر فعّالــة عــن 
ــل أن تكــون كلمــات ســهلة بســيطة  حالــة الحــب، ويفضَّ
ومباشــرة ونابعــة مــن القلــب بــكل صــدق، مثــل: "كــم تبديــن 
رائعــة بهــذا الفســتان."  أو: "تليــق بــك هــذه البدلة وتظهر 
وســامتك."  أو:" مــا أجملــك! تتمكنيــن مــن إضحاكــي دائمــاً".

   
التوكيــدات والإطــراء أنجــع وأكثــر فاعليــة مــن كلمــات اللوم 
والتوبيــخ علــى مــا قــد نعتبــره تقصيــراً مــا. فلنبــدل كلمــات 
التوبيــخ بشــيء يشــبه:" مــا أجمــل أن نســتمتع معــاً بشــرفة 

نظيفــة ومزيّنــة بالــورود! "

غالبــاً مــا تنــدرج تحــت هــذه لغــة الكلمــات لهجــات فرعيــة 
أخــرى مثــل:

-كلمــات التشــجيع: يتطلــب التشــجيع التحلّــي باللطــف 
والقــدرة علــى رؤيــة العالــم مــن وجهــة نظــر الشــريك؛ لأن 
الكلمــات يجــب أن تكــون حقيقيــة ونابعــة مــن القلــب، لأن 
الكلمــات طاقــة، ومــا أقدرهــا علــى تغييــر طاقــة المحيــط 

بالســلب أو الإيجــاب.
الاســتهزاء  عــن  البعــد  الطيّبــة:  اللطيفــة  -الكلمــات 
والاســتخفاف والتهكّــم خاصــةً فيمــا يتعلــق برأي الشــريك 
فــي موضــوع مــا ســبب رئيســي فــي نجــاح أي علاقــة، 
وكذلــك الغفــران؛ لأن الغفــران الحقيقــي هــو وطريــق 

الحــب.
- الطلــب الراقــي: لا يمكننــا الحصــول علــى الحــب أو منحــه 
بإصــدار الأوامــر. قــد يرضــخ الشــريك وينفــذ الأوامــر، لكــن 
هــذا لــن يكــون تعبيــراً عــن الحــب، بــل على العكس ســيكون 
تعبيــراً عــن الخــوف والذنــب، أو أي شــعور آخــر لا علاقــة لــه 
بالحــب. فــي حيــن يخلــق الطلــب الراقــي فرصــةً للتعبيــر 
عــن الحــب بحريــة وطواعيــة، لتأتــي الأوامــر وتخنــق هــذه 

الفــرص وتقتلهــا عــن بكــرة أبيهــا.

-تدوين الملاحظات
: أبقِ بجانبك دفتراً 
صغيراً، واكتب فيه 

كلّ يوم خمس 
أمور تقدّرها وتحبها
 في الشريك،اقرأها 

وذكّر نفسك بسبب
 استمرار هذه العلاقة.  

إن كانت لغة الحب 
لدى شريكك هي

الكلمات فينصح
باتباع الآتي:

بــأن الكلمــات هــي لغــة الحــب  - ذكّــر نفســك يوميــاً 
الرئيســية لــدى شــريكك، واكتــب بطاقــة، علّقهــا علــى 
ــاً: الكلمــات مهمــة،  مكاتبــك أو علــى المــرآة لتراهــا يومي
الكلمــات تحــدث فرقاً-أبــقِ معــك ســجلًا علــى مــدى أســبوع 
ــي  ــد والتشــجيع الت ــات التوكي ــه كل كلم ــدوّن في ــل ت كام
قلتهــا للشــريك كل يــوم، قــد تتفاجــأ بنوعيــة الكلمــات 

التــي تســتخدمها، هــل حقــاً تنّــم عــن الحــب؟
-حــدد لنفســك هدفــاً باســتخدام كلمــة إطــراء مختلفــة كل 

يــوم لمــدة شــهر، وراقــب بنفســك التغييــر.
 -تعلّم كيف تقول: "أحبك" بعدة لغات وجرّبها مع الشريك.

وأفــراد  أهلــه  حضــور  فــي  شــريكك  علــى  -أطــر 
واحــد.   بحجــر  عصفوريــن  ســتضرب   عائلتــه، 
كــم  وأخبــره  مباشــرة،  الشــريك  عينــي  فــي  -انظــر 
لكــن لا  للعائلــة،  مــا يقدمــه  نقــاط قوتّــه وكل  تقــدّر 
بعينهــا.   أمــوراً  حــدد  بــل  شــمولي،  بشــكل   تتحــدث 
-حــاول أن ترســل للشــريك بيــن الفتــرة والأخــرى رســالةً 
نصيّــة أو إيميــاً يحتــوي علــى رابــط فكاهــي يبعــث البهجة 

فــي يومــه.
-اشــكر الشــريك على عمل أو أمر يقوم به بشــكل روتيني 
 لا يتوقــع عليــه شــكراً. جميلــةٌ هــذه المفاجــآت الصغيــرة..
تجــارب  علــى  المبنيــة  الاقتراحــات  بعــض  إلا  هــي  إن 
وملاحظــات بنيــت علــى التعايــش مــع النــاس، ولنلاحــظ 
معــاً كــم تتــرك الكلمــات فينــا مــن أثــر قــد يرفعنــا ويطيــر 
ــة  ــا تحــت ســابع أرض. بالنهاي ــوم، أو يدفنن ــا فــوق الغي بن
 نحــن مــن نختــار كلماتنــا، وبعــض الكلمــات ليــس كالكلمــات. 
هــذه التغييــرات البســيطة قــد تحــدث أكبــر الأثــر فــي نقلنــا 

لحيــاة أكثــر حبّــاً وســعادة.

لنا في الحياة لقاء 

= حيــاة؟ = زواج  ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 
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الاحتفال مع العائلة بالأعياد له مذاق افضل! 
لا تكتمــل احتفــالات العيــد بــدون دفء التجمعــات العائليــة 
وأطعمــة العيــد. فــا تظهــر الــروح الاحتفاليــة والذكريــات 
الممتعــة إلا مــع أحبائــك. تســهل UP Express هــذا الأمــر 
بالنســبة لــك أن تكــون إلــى جانبهــم وتحتفــل معهــم. تجنــب 
الازدحــام والضغــط الناتــج عــن صعوبــة الوصــول إلــى رحلتــك 
فــي الوقــت المحــدد بالقفــز فــي رحلــة ســريعة ومريحــة 
 .Pearson إلــى مطــار تورونتــو Union وموثوقــة مــن محطــة
ــة بالقــرب مــن المطــار أو  ــة للقــاء العائل كمــا أنهــا مثالي

 .Downtown Toronto

مع UP Express، تبدأ الاحتفالات لحظة صعودك 
على متن الطائرة، وهناك أكثر من سبب لذلك.

رحلتك في طريقها الصحيح 

 Pearson مطــار  إلــى  دقيقــة   25 لمــدة  ســريعة  رحلــة 
مــن Downtown Toronto،يكفــي أن تتــرك زحمــة الســير 
ومخاوفــك ورائــك، اجعــل رحلتــك ســهلة مــع متســع مــن 

الوقــت للاســتمتاع ببعــض البريانــي. 

رحلة قصيرة بأسعار معقولة 

كــن علــى متــن الطائــرة، تذاكــر ذهــاب فقــط بتكلفــة 
12.35 دولار للبالغيــن، ومجانيــة للأطفــال مــن العمــر 12 
ــا  ــن وطــاب م ــا أو أقــل، يوجــد خصــم %40 للمراهقي عامً
بعــد المرحلــة الثانويــة مــن تكلفــة البالغيــن العاديــة مــع 
 PRESTO بأســعار UP Express تتوفــر تكاليــف PRESTO
القياســية والمخفضــة، ويتــم حســابها حســب المســافة، 

مــع تكلفــة أقــل للرحــات الأقصــر مســافة. وهــذا ســبب 
آخــر للاحتفــال! 

لن يُعرقلك الزحام أو تفوتك رحلتك 

يمكنــك دائمًــا الاعتمــاد علــى خدمــة موثوقــة ودائمــة مــع 
قطــارات تعمــل كل 15 دقيقــة فــي أيــام الأســبوع خــال 
ســاعات الــذروة، و30 دقيقــة فــي جميــع الأوقــات الأخــرى، 
ســبعة أيــام فــي الأســبوع، يمكنــك بســهولة تجنــب حركــة 
المــرور، وأعمــال إنشــاء الطــرق، وضغــط الوصــول إلــى 

المطــار فــي الوقــت المحــدد. 

الكثير من الأسباب للسفر والاحتفال 

UP Express هــي وســيلة ميســورة التكلفــة وســريعة 
إلــى   Union وخاليــة مــن الإجهــاد للســفر مــن محطــة 
مطــار Pearson، مــع محطتيــن قصيرتيــن ومناســبتين - 
Weston  و Bloor. بالإضافــة إلــى ذلــك، هنــاك أيضًــا خدمــة 
واي فــاي مجانيــة فــي المحطــات وعلــى متــن القطــارات، 
حتــى تتمكــن مــن تســجيل الوصــول عبــر الإنترنــت أو التحقــق 
مــن حالــة رحلتــك، تشــمل وســائل الراحــة أثنــاء الســفر علــى 
متــن الطائــرة منافــذ طاقــة ومقاعــد مــزودة بطاولــة لوضــع 
ــوي  ــن عل الطعــام ورفــوف أمتعــة فســيحة وأماكــن تخزي
ــن  ــا الودودي ــب المســاعدة مــن موظفين ــك أن تطل ويمكن

وواســعي المعرفــة، إذا كنــت فــي حاجــة إليهــم. 

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة
 upexpress.com/KeepYourTripOnTrack

بإمكان UP Express مساعدتك ان تهنئ شخصيا كل من تُحب بعيد مبارك 
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كشــفت اســتطلاع جديــد أجــراه معهــد أنجــوس ريــد إلــى 
أن ربــع الأشــخاص فــي كنــدا يعانــون مــن مشــاكل ماليــة.

وأظهــر الاســتطلاع أن تكلفــة المعيشــة هــي أكثــر القضايــا 
إثــارة للقلــق بالنســبة للكندييــن ، حيــث صنفهــا 63 فــي المائــة 

مــن النــاس علــى أنهــا مصــدر المشــكلة الأكبــر.

ويقــول 54 بالمائــة ممــن شــملهم الاســتطلاع، إنــه مــن 
الصعــب إطعــام أســرهم ، بينمــا قــال 46 فــي المائــة إنــه لا 

توجــد مشــكلة.

وقــال 69 فــي المائــة مــن ذوي الدخــل المنخفــض إنهــم 
ــن  ــث الكنديي يواجهــون مشــاكل فــي تكاليــف الطعــام ، وثل

علــى الأقــل يكافحــون مــن أجــل إطعــام أســرهم.

وتشــير البيانــات إلــى أن أقــل مــن نصــف الكندييــن بقليــل 
يقولــون إنهــم أســوأ حــالً مــن الناحيــة الماليــة مقارنــةً بهــذا 

الوقــت فــي عــام 2021.

ــر علــى  وقــال حوالــي ثلــث الكندييــن إنهــم ينفقــون أكث
البنزيــن ، بينمــا يقــول نصفهــم تقريبًــا إنهــم ينفقــون أقــل 

لأنهــم تحولــوا إلــى طريقــة أخــرى للتنقــل.

يقــول اثنــان مــن كل خمســة كندييــن إن لديهــم ديــون 
ــن كل خمســة إن  ــد م ــول واح ــا يق ــان ، بينم ــة ائتم بطاق

ــر فــي حياتهــم. ــون هــي مصــدر رئيســي للتوت الدي

والأشــخاص الذيــن يحصلــون علــى أقــل مــن 50000 دولار فــي 
الســنة هــم الأكثــر عرضــة للديــون وأن يكــون ذلــك ضغوطًــا 

كبيــرة فــي حياتهــم.
ويقــول حوالــي 66 فــي المائــة مــن مالكــي المنــازل إنهــم لا 
يســتطيعون دفــع أقســاط الرهــن العقــاري إذا كلفتهــم 300 

دولار إضافــي شــهريًا ، مــع اســتمرار ارتفــاع أســعار الفائــدة.

ــا ، ويقــول 52  ويكافــح المســتأجرون لتغطيــة نفقاتهــم أيضً
فــي المائــة إن توفيــر الإيجــار أمــر صعــب للغايــة ، بينمــا يشــعر 

ثلــث أصحــاب المنــازل بنفــس الطريقــة.

أظهــر اســتطلاع أجرتــه شــركة Ipsos أن ٪72 مــن العائــات 
التــي لديهــا أطفــال قلقــة بشــأن توفيــر الغــذاء بســبب ارتفــاع 
الأســعار، وذلــك بالمقارنــة مــع 57 فــي المائــة مــن الأســر التــي 

ليــس لديهــا أطفــال.

وفــي المجمــل قالــت 80 فــي المائــة مــن الأســر التــي لديهــا 
أطفــال تشــعر بالقلــق مــن أنهــا لــن تكــون قــادرة علــى التكيــف 

بالســرعة الكافيــة لتغطيــة النفقــات.

 وأدى ارتفــاع تكاليــف البنزيــن والتضخــم بشــكل عــام إلــى 
تقييــد خطــط الســفر الصيفيــة للعديــد مــن العائــات الكنديــة  

.Ipsos وفقًــا لاســتطلاع

 ويقــول حوالــي 69 فــي المائــة مــن الأســر التــي لديهــا 
أطفــال أنــه مــن المحتمــل أن ميزانيتهــم لا تســمح بقضــاء 
عطلــة صيفيــة ، مقارنــة بـــ 52 فــي المائــة مــن الأســر التــي ليــس 

لديهــا أطفــال.
ويشــعر حوالــي 79 فــي المائــة مــن الكندييــن بالقلــق مــن أن 

رواتبهــم لــن تواكــب التضخــم.

 ووجــد الاســتطلاع أن ثلاثــة مــن كل 31 فــي المائــة مــن 
العمــال الكندييــن يتطلعــون إلــى تغييــر وظائفهــم، حيــث 
تتطلــع 37 فــي المائــة مــن النســاء إلــى تغييــر الوظائــف 

ــال. ــن الرج ــة م ــة بـــ 26 فــي المائ مقارن

دراسة: الكنديون يعانون ماليا بسبب التضخم

التضخم يؤرق العائلات الكندية
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تــم اختيــار Tim Hortons كواحــدة مــن أكثــر العلامــات التجاريــة 
الموثوقــة فــي العالــم.

وكشــف تقريــر جديــد حــول أكثــر العلامــات التجاريــة الموثوقــة 
لعــام 2022 الصــادر حديثًــا والــذي أصدرتــه شــركة اســتخبارات 
البيانــات Morning Consult علــى العلامــة التجاريــة رقــم واحــد 

فــي البلــدان التــي تعــد أكبــر 10 اقتصــادات عالميــة.

 ويعتمــد ذلــك علــى اســتطلاعات الــرأي للأشــخاص فــي 
تلــك البلــدان ، وهــي الولايــات المتحــدة وكنــدا والمملكــة 
المتحــدة والصيــن وفرنســا وإيطاليــا والهنــد واليابــان 

وألمانيــا وكوريــا الجنوبيــة.

 وبعــد الاســتطلاع، تعتبــر Tim Hortons هــي العلامــة التجاريــة 
الأكثــر ثقــة فــي كنــدا ، ممــا يجعلهــا واحــدة مــن أكثــر العلامــات 

التجاريــة ثقــة فــي العالم.

 وكانــت ضمــن العلامــات الأخــرى، علــى غــرار Band-Aid فــي 
الولايــات المتحــدة ، و Toyota فــي اليابــان ، و Google فــي 
 PayPal فــي الصيــن ، و Alipay فــي فرنســا ، و Lidl الهنــد ، و
 WhatsApp فــي المملكــة المتحــدة ، و Boots فــي ألمانيــا ، و

فــي إيطاليــا ، و Samsung فــي كوريــا الجنوبيــة.

 وبلــغ مؤشــر الثقــة فــي Tim Hortons 52.25 ، وتتــراوح الدرجــات 
لأفضــل العلامــات التجاريــة الأخــرى مــن أكثــر مــن 44 إلــى أكثــر 

مــن 87.

 ويعتبر مؤشر الثقة هو عدد المشاركين في الاستطلاع 
الذيــن قالــوا إنهــم يثقــون فــي كل علامــة تجاريــة للقيــام 

بالشــيء الصحيح.

اختيــار Tim Hortons ضمــن أكثــر العلامــات التجاريــة 
الموثوقــة فــي العالم
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أعلنــت الحكومــة الفيدراليــة أنهــا ســتنفذ مجموعــة مــن 
الإجــراءات الجديــدة لتســريع إصــدار جــوازات الســفر وتقليــل 

الطوابيــر الطويلــة.

 فــي 23 يونيــو ، أشــارت كارينــا جولــد ، وزيــرة الأســرة والأطفــال 
والتنميــة الاجتماعيــة ، إلــى أنهــا "قلقــة للغايــة بشــأن التأخــر 

فــي عمليــة إصــدار جــوازات الســفر وتراكــم الطلبــات".

 وقالــت إن خدمــة كنــدا أضافــت المزيــد مــن الموظفيــن ، 
ــدرة المعالجــة. ــادة ق ــى زي ــة إل ــراءات مبســطة بالإضاف وإج

 وقــال جولــد "ومــع ذلــك ، لا تــزال هنــاك تحديــات كبيــرة، لقــد 

وجهــت أن تســتمر خدمــة كنــدا فــي بــذل المزيــد ، وهــي الآن 
ــوازات  ــع ج ــرات الانتظــار فــي مواق ــل فت ــراءات لجع ــذ إج تنف

الســفر أقــل وأكثــر ســرعة فــي معالجــة الطلبــات".

 وتــم تنفيــذ النظــام فــي مونتريــال فــي وقــت ســابق مــن هــذا 
ــدءًا مــن 27 يونيــو ،  الأســبوع قبــل إحضــاره إلــى تورونتــو، وب
ستســتخدمه فانكوفــر ومــدن أخــرى فــي جميــع أنحــاء البــاد.

 بالإضافــة إلــى ذلــك ، ســيتم توجيــه الأشــخاص الذيــن لديهــم 
خطــط ســفر طويلــة الأجــل إلــى أفضــل خيــار خدمــة للتأكــد مــن 

عــدم تعــارض ســفرهم.

أعلنــت شــركة Spaceryde الكنديــة الناشــئة رســمياً عــن 
افتتــاح أول مصنــع صواريــخ فــي البــاد فــي فــان هذا الأســبوع.

 وســتنتج منشــأة الشــركة التــي تبلــغ مســاحتها 25000 
قــدم مربــع جيــاً جديــدًا مــن تكنولوجيــا الصواريــخ التــي تعــد 
باســتهلاك وقــود أقــل بكثيــر مــن الصواريــخ التقليديــة ، 
ــرة  ــط برفــع الحمــولات الصغي ــر البيئــي المرتب ــل التأثي وتقلي

ــر. ــدار بشــكل كبي ــى الم إل

 وأمضــت الشــركة الســنوات القليلــة الماضيــة فــي إتقــان 
نظــام حامــل صواريــخ يســتخدم الحســاب علــى متــن الطائــرة 

ــط موقــع الصــاروخ فــي الجــو. لتحقيــق الاســتقرار وضب

ــام 2019 ،  ــار ناجــح لـــ Spaceryde فــي ع ــراء أول اختب ــم إج  وت
ــة  ــخ قابل ــر صواري ــى تطوي ــزال الشــركة تعمــل عل ــا لا ت وبينم

لإعــادة الاســتخدام.

 تخطــط Spaceryde لتشــغيل رحــات أســبوعية إلــى مــدار 
أرضــي منخفــض بحلــول عــام 2025 ، والتكلفــة المتوقعــة لــكل 
رحلــة خاصــة تبلــغ 250 ألــف دولار، و إذا ســارت الأمــور بسلاســة  

فســتتم مهمتهــم الأولــى إلــى القمــر فــي عــام 2024.
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افتتاح شركة كندية تقدم
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حكومة كندا تعلن عن إجراءات جديدة
لتسريع إصدار جوازات السفر

تحذير من ارتفاع نسبة
عمالة الأطفال في كندا

شــهدت عمالــة الأطفــال أول زيــادة لهــا منــذ عقديــن فــي 
عــام 2021، حيــث شــارك 79 مليــون طفــل فــي العمــل القســري 
اعتبــارًا مــن عــام 2022 عالميــا، وفقًــا لتقديــرات منظمــة العمــل 

الدوليــة.

 فــي أوائــل يونيــو ، عالجــت الحكومــة قضيــة عمالــة الأطفــال 
القســري فــي سلاســل التوريــد التجاريــة وأعربــت عــن دعمهــا 
ــذي مــن شــأنه أن يفــرض علــى  ــون S-211 ، ال لمشــروع القان
الشــركات الكنديــة والإدارات الحكوميــة فحــص سلاســل 

ــة العمــال. ــد بهــدف حماي التوري

 وقالــت كاثريــن ديبــون ، إحــدى القيــادات الشــابة فــي منظمــة 
World Vision Canada، إنه بينما لا يســتطيع معظم الكنديين 
فعــل الكثيــر لوقــف عمالــة الأطفــال، فمــن المحتمــل أن يقــوم 
العديــد مــن المســتهلكين بدورهــم مــن خــال تجنــب الشــراء 

مــن شــركات معينــة.
ــى عريضــة منظمــة  ــدي عل ــرب مــن 160.000 كن ــا يق ــع م ووق
World Vision Canada التــي تحــث الحكومــة علــى تكليــف 
الشــركات بمنــع انتهــاكات حقــوق الإنســان خــال عملياتهــا 

ــا عــن التقــدم الــذي تحــرزه. والإبــاغ علنً

 فــي عــام 2020 ، حظــرت الحكومــة الكنديــة اســتيراد الســلع 
المنتجــة عــن طريــق العمــل القســري بموجــب التعريفــة 

الجمركيــة.

 مــن المتوقــع أن يطالــب القانــون الجديــد الشــركات الكنديــة 
والإدارات الفيدراليــة بتقديــم تقاريــر كل عــام عــن التدابيــر 
المتخــذة لمنــع وتقليــل مخاطــر اســتخدام العمالــة القســرية أو 
عمالــة الأطفــال مــن قبلهــم أو فــي سلاســل التوريــد الخاصــة 

بهــم.
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ترتبــط ولائــم العيــد و خصوصــاً عيــد 
ــات كبيــرة مــن الدهــون  ــى بكمي الاضح
اللحــوم  إلــى  إضافــة  والنشــويات 
الحمــراء، ومــن بعدهــا الحلويــات، ممــا 
ــوزن وارتفــاع  ــاده ال قــد يتســبب فــي زي
الكوليســترول  و  الســكر  نســبة 
جيــزة  و  فتــرة  خــال  الــدم   فــي 

لهــذا لا بــد مــن اتبــاع بعــض النصائــح 
لتجنــب زيــادة الــوزن فــي العيــد، حتــى لا 
يكتســب الجســم ســعرات حراريــة زائــدة 
عــن قدرتــه تســبب لــه تراكــم الدهــون 
والكســل ومشــكلات بالأوعيــة الدمويــة 
اتبــاع  و  الحــرص  علينــا  يجــب  لذلــك 
 النصائــح التاليــه لتجنــب حــدوث ذلــك 

الدســمة اللحــوم  تجنــب   -1 
مــن  اللحــوم  وأجــزاء  أنــواع  تتعــدد 
بــه  يتراكــم  مــن  فمنهــا  الأضحيــة 
الدهــون وبالتالــي يعرضــك لخطــر ارتفــاع 
وتراكــم  الكوليســترول  مســتويات 
ــذي  الدهــون داخــل جســمك، ومنهــا ال
تنخفــض بــه مســتويات الدهــون، لــذا 
عليــك تجنــب الإكثــار مــن الأجــزاء الدســمة 
الغنيــة بالدهــون، وحــاول أن تكتفــي 
 بــاكل اللحــوم الحمــراء منزوعــة الدســم.

 2 -  تجنب طهى اللحوم عن طريق القلي 
يلعــب دورا  اللحــوم  طريقــة طهــي 
ــرا فــي مــدى حصــول جســمك علــى  كبي
الســعرات الحراريــة، لــذا عليــك تجنــب 

اللحــوم المقليــة بالزيــت أو الســمن، 
المشــوية  باللحــوم  واســتبدالها 
علــى  تحتــوي  التــي  المســلوقة  أو 
 كميــات قليلــة مــن الســعرات الحراريــة

والحلويــات الســكريات  تجنــب    -  3 
الحلــوى  تنــاول الســكريات و  تجنــب 
المصنعــة أو الدهــون المهدرجــة و 
الغيــر صحيــة خــال ولائــم عيــد الأضحــى، 
فكلاهمــا يمكــن أن يــؤدي إلــى زيــادة 
 الــوزن. وارتفــاع نســبه كوليســترول الدم

 4 - تحديــد كميــة النشــويات فــي الوجبــه
كميتهــا  لاتتعــدى  ان  علــى 
الصحــن كميــه   1/4 

5 -  الاكثار من اكل الخضراوات الطازجة و 
الســلطه لما تحتويه على نســبه مرتفعه 
مــن الاليــاف و التــي بدورهــا تقلــل مــن 
 امتصــاص الدهــون و الســكر فــي الــدم 

المــاء شــرب  مــن  الإكثــار    -  6 
تنــاول الميــاه بكثــرة، حيــث أن ذلــك 
الأيــض  عمليــة  تعزيــز  فــي  يســاعد 
وبالتالــي يســاعدك فــي حــرق الدهــون، 
لذا يُفضل اســتبدال المشــروبات الغازية 
 بكثيــرا مــن المــاء علــى مــدار اليــوم.

7 -  ممارسه اي نوع من الرياضة 
العيــد ولائــم  بعــد  الحركــة   او 

حاول ممارسة أى أنشطة بعد 

الانتهــاء مــن وليمــة العيــد مــن الأهــل، 
والتــي تتكــدس باللحــوم والدهــون 

والنشــويات، وذلــك لتجنــب شــعورك 
بالخمــول بعــد الانتهــاء مــن الطعــام.

و  الاكل  كميــات  تحديــد   -  8
مفتوحــه  الكميــات  تــرك   عــدم 
 و مضــغ الطعــام جيــداً و الاكل ببــطء 

 9 -  لا تربــط ســعادتك و الاحتفــال بــالأكل 
فالاحتفــال وً الســعادة تكمــن فــي 
التجمــع و لمــة الاهــل و الاصحــاب و 
العديــد مــن الانشــطه الاخــرى و ليــس 
ــس هــو اســاس  ــالاكل لي فــي الاكل، ف
الاحتفــال و الســعادة فهــو مجــرد عنصــر 
واحــد فقــط مــن عناصــر الاحتفــال و ليــس 
 هــو اســاس الاحتفــال و فرحــة العيــد 

 10  -   مراقبه الوزن يوميًا خلال اسبوع العيد

الصيــام  علــى  الحفــاظ  11 -  وأخيــرا 
المتقطــع يوميًــا لمــدة تتــراوح بيــن 12 
ل 16 ســاعة  و ذلــك لمحاولــة الســيطره 
علــى ارتفــاع مســتوى الســكر فــي الــدم 

وزيــادة الــوزن.

تجنب زيادة الوزن مع ولائم عيد الأضحى

 دينا شكري
 اخصائية تغذية علاجية 

عضو الرابطة الكندية لممارسي التغذية 
CANNP الطبيعية
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شــفت دراســة جديــدة مــن PolicyAdvisor أن المــدن الكنديــة 
تســيطر علــى قائمــة أغلــى الأماكــن للعيــش فيهــا فــي 

أمريــكا الشــمالية.

وتشير البيانات أن مدينة نيويورك وميسيساجا وأدمنتون 
وفانكوفــر وهاملتــون وتورنتــو هــي أكثــر الأماكــن التــي 

لا يمكــن تحمــل تكاليفهــا للعيــش فــي أي مــن البلديــن.

وفحصت الدراســة المدن العشــر الأكثر اكتظاظًا بالســكان 
في كل بلد وقارنت متوســط ​​تكلفة الضروريات والعناصر 

والخدمات المشــتركة على غرار .

تذكرة سينما ، ووجبة مطعم ، وزجاجة مياه ، وكابتشينو  
وعضويــة فــي صالــة الألعــاب الرياضيــة لمــدة شــهر واحــد 

وتذكــرة النقــل العــام، وإيجــار شــهر واحــد.

 بعــد مقارنــة التكاليــف ، أخــذت الدراســة فــي الحســبان 
متوســط ​​دخــل ســكان كل مدينــة.

ــدن  ــر الم ــإن ميسيســاجا هــي أكث ــا للدراســة ، ف  ووفقً
التــي لا يمكــن تحمــل تكاليفهــا فــي كنــدا ، وثانــي أغلــى 

مدينــة فــي كل مــن كنــدا والولايــات المتحــدة.

 وتشــهد ميسيســاجا ثالــث أغلــى الأســعار فــي النقــل فــي 
المــدن التــي تمــت دراســتها ، بعــد مدينــة نيويــورك وتورنتــو ، 

حيــث تبلــغ تكلفــة النقــل شــهريا 131 دولارًا.

ــر  ــد فانكوف ــدا ، بع ــار فــي كن ــى إيج ــث أغل ــا أن لديهــا ثال  كم
2117 دولارًا شــهريًا، فــي المقابــل  وتورنتــو ، بمتوســط ​​
متوســط الأجــور فــي المدينــة هــو 4168.70 دولارًا فــي 

الشــهر.

 وهــذا يعنــي أن الشــخص الــذي يكســب متوســط ​​مبلــغ المــال 
ويدفــع متوســط ​​مبلــغ الإيجــار ســينفق مــا يقــرب مــن 51 فــي 

المائــة مــن راتبــه علــى الإيجــار.

ــة الثالثــة فــي قائمــة أغلــى   وتحتــل مدينــة فانكوفــر المرتب
المــدن فــي الولايــات المتحــدة وكنــدا، وذلــك بســبب ارتفــاع 
أســعار النقــل العــام والإيجــار، فــي المقابــل فــإن متوســط ​​
الراتــب الصافــي فــي فانكوفــر هــو 4952.55 دولارًا وفقًــا 
للدراســة ، لكــن متوســط ​​تكلفــة وحــدة الإيجــار فــي المدينــة 

يبلــغ 2253.98 دولارًا.

 تعــد تورنتــو مــن بيــن المــدن الخمــس الأغلــى، بســبب ارتفــاع 
تكاليــف النقــل )ثانــي أعلــى إجمالــي عنــد 156 دولارًا( والإيجــار 
)تاســع أعلــى إجمالــي عنــد 2134.44 دولارًا ، وثانــي أعلــى 

مســتوى فــي كنــدا( ومتوســط دخــل يبلــغ 5138.57 دولارًا.

 وبالنســبة للأمــور غيــر الضروريــة ، تبلــغ تكلفــة أغلــى تذكــرة 
ســينما متوســطة فــي كنــدا حوالــي 16 دولارًا فــي فانكوفــر، 
ولا تــزال أرخــص بكثيــر منهــا فــي مدينــة نيويــورك ، حيــث 

ــر مــن 23 دولارًا. ســتكلفك التذكــرة أكث

 ويمكــن العثــور علــى أغلــى متوســط ​​تكلفــة لكابتشــينو فــي 
كنــدا فــي إدمونتــون بســعر 5.15 دولارًا لــكل كــوب، فــي 
الولايــات المتحــدة ، يمكــن العثــور علــى متوســط أغلــى كــوب 

فــي فينيكــس بســعر 6.69 دولار.

ــارج فــي  ــة بالخ ــى متوســط ​​تكلفــة لوجب ــاول أغل  ويمكــن تن
كنــدا فــي أوتــاوا بســعر 25.12 دولارًا ، فــي المقابــل، نيويــورك 

، ســوف يكلفــك متوســط ​​الوجبــة 32.54 دولارًا.

تقرير:ميسيســاجا ثانــي 
للعيــش  مدينــة  اغلــى 
فــي شــمال امريــكا بعــد 

. نيويــورك 
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الكنديــة إن عــدد  تقــول هيئــة الإحصــاء 
الوظائــف الشــاغرة فــي بدايــة أبريــل بلــغ 
أكثــر مــن مليــون ، بزيــادة أكثــر مــن 40 فــي 

ــة بالعــام الســابق. المائــة مقارن

وتقــول الوكالــة إن الشــركات فــي كنــدا 
وظيفــة  لمــلء 1001100  بنشــاط  يســعون 
شاغرة ، بزيادة 23300 عن مارس ومكاسب 
قدرهــا 308000 مقارنــة بشــهر أبريــل 2021.

 ، الشــاغرة  الوظائــف  معــدل  إن  وتقــول 
كنســبة مــن جميــع الوظائــف ، بلــغ 5.8 فــي 
المائــة فــي أبريــل مقارنــة بـــ 4.4 فــي المائــة 

فــي نفــس الشــهر مــن العــام الماضــي.

رقمــاً  الشــاغرة  الوظائــف  عــدد  وســجل 
قياســياً فــي عــدة قطاعــات بمــا فــي ذلــك 
ــف الشــاغرة  ــدد الوظائ ــغ ع ــث بل ــاء حي البن
عــن   12000 بزيــادة   ، أبريــل  فــي   89.900

مــارس و 27200 عــن أبريــل 2021.

كمــا ســجل عــدد الوظائــف الشــاغرة رقمــاً 
والعلميــة  المهنيــة  للخدمــات  قياســياً 
التمويــل  والتخزيــن.  النقــل  ؛  والتقنيــة 
ــه والاســتجمام  ــون والترفي ــن؛ الفن والتأمي

والتأجيــر. والعقــارات 

أكثر من مليون
وظيفة شاغرة في كندا

العدد العاشر يوليو 2022







العدد التاسع يونيو 2022 29

تقــوم الحكومــة الفيدراليــة بإجــراء تحســينات علــى تطبيــق 
ArriveCAN بحيث يكون "أســرع وأســهل" للاســتخدام في 

محاولــة لتقليــل التأخيــر فــي المطــارات وأوقــات الانتظــار.

 وقــدم مســؤولو الحكومــة الفيدراليــة تحديثًــا عــن التقــدم 
المحــرز لتخفيــف أوقــات الانتظــار فــي المطــارات بعــد 
اجتماعهــم مــع وكالــة خدمــات الحــدود الكنديــة، وصحــة 
كندا ، والرؤساء التنفيذيون لشركات الطيران والمطارات 

الكنديــة.

 وجــاء فــي البيــان المشــترك: "تواصــل الحكومــة الكنديــة 
إجــراء تحســينات علــى ArriveCAN ، ليصبــح أســرع وأســهل 

للمســافرين فــي الاســتخدام".

 وســيتمكن المســافرون الذين يصلون إلى مطار تورونتو 
ــر الدولــي مــن "توفيــر الوقــت"  بيرســون ومطــار فانكوف
باســتخدام ميــزة "إعــان CBSA المســبق" لتقديــم تصريــح 

الجمــارك والهجــرة الخــاص بهــم قبــل وصولهــم.

تطبيــق  مــن  علــى كل  متاحًــا  الخيــار  هــذا   وســيكون 
يونيــو.  28 مــن  اعتبــارًا  الويــب  وموقــع   ArriveCAN

وســيمكن للمســافرين الدائميــن اســتخدام ميــزة جديــدة 

وثائــق  بحفــظ  لهــم  تســمح  والتــي   ArriveCAN فــي 
ســفرهم وإثبــات معلومــات التطعيــم حتــى يمكــن إعــادة 

اســتخدامها فــي الرحــات المســتقبلية.

 وفــي المــرة التاليــة التــي يذهــب فيهــا المســافر لتقديــم 
ــه  ــدا ، ســيتم مــلء معلومات ــى كن ــه إل ــل وصول ــب قب طل

المحفوظــة مســبقًا.

 ArriveCAN ويجــب علــى جميــع المســافرين اســتخدام 
وتقديم معلوماتهم في غضون 72 ساعة قبل وصولهم 

إلــى كنــدا.

 وقــد يعنــي عــدم اســتخدام ArriveCAN حرمانــك مــن 
الدخــول إلــى كنــدا ، وعــدم أهليتــك للحصــول علــى إعفــاء 
ســفر مطعّــم بالكامــل ، ومواجهــة تأخيــرات إضافيــة علــى 
الحدود للاستجواب واحتمال التعرض لغرامات أو إجراءات 

إنفــاذ أخــرى.

 ونظــرًا لأن المســافرين لا يزالــون يواجهــون تأخيــرات فــي 
المطــارات الكنديــة ، فــإن القواعــد الجديــدة لاســترداد 
ــا  ــذ قريبً ــز التنفي ــدا ســتدخل حي ــة فــي كن الرحــات الجوي
ــر رحلاتهــم أو  ــد تأخي ــركاب عن وتهــدف إلــى مســاعدة ال

إلغائهــا.

إجراءات جديدة لتسهيل العمل
بتطبيق ArriveCAN للمسافرين في كندا
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الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

الكلمة الضائعة مكونة
من 12 حرفا :

رئيس حكومة لبناني راحل .

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل 

خــط أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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