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فايــروس كورنــا الــذي ظهــر منــذ نحــو عامــن وســافر عــر القــارات 

نحبــه  مــن قــى  الأرضيــة ومنهــم  الكــرة  حــول  الملايــن  واصــاب 

ومنهــم مــن شــفي وتجــاوزه ومنهــم لا يــزال يعــاني من تبعــات الإصابة.

في بدايــة ظهــور الفايــروس عــم الخــوف والقلــق وأصبحنــا ندعــو 

الله ليــل نهــار ان يبعــده عنــا وان يعجــل العلمــاء وشركات الأدويــة 

واللقاحــات مــن اكتشــاف عــاج ولقــاح للمــرض، واذكــر انــي خضــت 

العديــد مــن الحــوارات مــع ذوي الاختصــاص مــن اطبــاء وصيادلــة 

ومختصــن مــن شركات تصنيــع اللقاحــات والأدويــة باحثــا ومتأمــا ان 

اســمع منهــم عــن بصيــص امــل للخــروج مــن هــذا الكابوس واكتشــاف 

ــروس الغامــض! لقــاح ضــد هــذا الفاي

في البدايــة وكالعــادة ظهــر العديــد مــن المشــككين بوجــود الفايروس 

وان اصابــات الكورونــا هــي عبــارة عــن كــذب الحكومــات عــى مواطنيهــا 

وهــي ليــس أكــر مــن تهويــل اعلامــي فقــط!

ــزر الشــهيرة  ــام والأســابيع والأشــهر الى ان أعلنــت شركــة فاي مــرت الأي

ــك الخــر مــن  ــروس! - بصراحــة كان ذل عــن اكتشــاف لقــاح مضــاد للفاي

اســعد الأخبــار الــي عملــت عليهــا - ولكــن مــا عكــر مزاجــي بعــد نــر الخبر 

ــذو واســتنكروا ان تكــون الشركــة  ــن نب ــك المشــككين والذي ظهــور أولئ

لاســتهدافهم  عليهــم  مؤامــرة  هــذه  وان  اللقــاح  اكتشــفت  فعــا 

شــخصياً!!

شــخصياً ومــن خــال عمــي في الإعــام لمــدة تزيــد عــن ربــع قــرن، 

شــاهدت العجــب العجــاب ووصلــت الى نتيجــة ان العديــد مــن النــاس 

ويقارعــون  يناقشــون  بــل  بحــث،  أدني  دون  يســمعونه  مــا  يكــررون 

العلمــاء والمختصــن لمجــرد كلمــة ســمعوها ولــم يتأكــدوا منهــا!

الى الان مــا زلنــا نعــاني مــن ذلــك الفايــروس اللعــن بســبب فئــة رافضة 

ــة المؤامــرة الكونيــة وانهــم هــم المســتهدفين  للعلــم وتؤمــن بنظري

مــن فايــروس كورونــا واللقــاح!

اتقــوا الله فيمــا تنــرون وتقولــون، فأنتــم لا تريــدون ان تكونــوا ســبباً 

لإصابــة او وفــاة لا قــدر الله لأحــد بســبب مــا ســمعه منكــم!

قال الإمام الشافعي رحمه الله :

تَـعَـلَّم فَليَسَ المَرءُ يولدَُ عالمِاً       وَليَـسَ أَخـو عِـلمٍ كَـمَـن هُـوَ جاهِلُ

كانوا خائفين من الفايروس وأصبحوا خائفين من اللقاح

هيثم حمد -رئيس التحرير
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لا تقتــر رؤيــة Metrolinx لربــط المناطــق بعضهــا ببعــض عــى مجــرد وجــود 
قطــارات أو حافــات أو محطــات أو خطــوط جديــدة عــى الخريطــة؛ بينمــا 
يرتبــط مفهــوم النقــل والمواصــات لــدى Metrolinx في الأصــل بالنــاس 
والإمكانيــات، فهــو إقامــة أعيــاد ميــاد أكــر ســعادة وتيســر مقابــات الأحفــاد 
والأجــداد ووجــود أكــر عــدد مــن أفــراد الأسرة في مناســباتها؛ فالأمــر هــو 
المزيــد مــن الأشــخاص إلى الأماكــن الــي يريــدون الذهــاب إليهــا فضــاً عــن 

توفــر الأشــياء الــي يحبونهــا لتمكينهــم مــن العيــش في أفضــل الأحــوال. 
تنطــوي وســائل النقــل والمواصــات عــى العديــد مــن المزايــا الاقتصاديــة 
ــال القادمــة ولا ســيما وأنهــا تشــكل حافــزاً نحــو إدراك  ــح الأجي والبيئيــة لصال
ــا. وفي هــذا الصــدد، تعمــل Metrolinx عــى تغيــر  التغيــر داخــل مجتمعاتن
ــأن  ــا مــن إيمانهــا ب ــا، انطلاقً مجــال النقــل والمواصــات نحــو الأفضــل دائمً

مواصــات أفضــل تخلــق فــرص أكــر ومناطــق أكــر تســع الجميــع. 
تركــز Metrolinx عــى توفــر شــبكة نقــل ومواصــات تضــع عملائهــا عــى رأس 
ــف أنحــاء  ــة في مختل ــه ســتبرز ثمــار هــذه الرؤي أولوياتهــا، وعــى الرغــم مــن أن
المنطــق عــى مــدى العقــد القــادم وأكــر، فإنــه ثمــة تحســينات حقيقــة تتــم 

عــى أرض الواقــع يوميًــا. 
مــن المقــرر أن يخفــض خــط أونتاريــو مــن مســتويات التكــدس عــى خطــوط 
النقــل والطــرق خــال ســاعات الــذروة. لا شــك أنــه ســيقلب هــذا الخــط تنقــل 
ــاشرة  ــث يقــوم هــذا الخــط عــى رحــات مب ــو حي ــاء تورنت ــن أحي الأشــخاص ب
الــي تهمكــم، بفضــل هــذا الخــط ســتأخذ قهوتــك في  أسرع إلى الأماكــن 
الصبــاح قبــل أن تصــل إلى مكتبــك بشــكل أسرع فضــاً عــن الوصــول بسرعــة 
إلى أفضــل المطاعــم والحانــات بالمدينــة ولــن تتأخــر عــن حضــور الأحــداث 
الرياضيــة الكــرى ومباريــات الكريكــت وأماكن ممارســة الأنشــطة الــي يفضلها 
أطفالــك؛ فهــو طريــق جديــد للتنقــل مــن وإلى وســط المدينــة. ومــن المقــرر 

ــو هــذا الشــتاء في محطــة أكسيبيشــون.  الــروع في تشــييد خــط أونتاري
ــداد خــط مــرو أنفــاق ســكاربورو ســيوفر انتقــالً ســهلً أكــر سلاســة  أمــا امت
بالمركــز الــرقي للمدينــة؛ إذ ســيكون هــذا الخــط وســيلة النقــل الأكــر سرعــة 
مدينــة  مركــز  مثــل  تريــد  الــي  الأماكــن  إلى  للوصــول  موثوقيــة  والأعــى 
ســكاربورو ومركــز ومكتبــة ســكاربورو المدنيــة ومستشــفى ســكاربورو العــام. 
ــه  ــة وربط ــتخدامها في كل محط ــاد اس ــات المعت ــوط الحاف ــه بخط ــع ربط م
بخطــوط قطــارGO إيجلينتــون كــروس تــاون وســتوفيل، ســيكون هــذا الخــط 
بمثابــة منصــة انطــاق للــركاب لتجربــة المدينــة والمنطقــة ككل. وتجــري 
أعمــال البنــاء والتشــييد عــى قــدم وســاق في نقطــة الانطــاق شــيبارد 

ــاق.  ــاقي الأنف ــو ب ــا نح ــي قدمً ــوان للم ــاك ك وم
 LRTقطــار مــع  فائــق  بسرعــة  تريــد  الــذي  المــكان  إلى  للوصــول  اســتعد 
ــة  ــاون ســواء إلى مقــر وظيفــة أحلامــك أو لمــكان مقابل إيجلينتــون كــروس ت
ــادة  ــك أو إلى عي ــاول الغــداء مــع أصدقائ ــك أو إلى أحــد المطاعــم لتن عائلت
دكتــور أســنانك المخيفــة. بفضــل قطــار خــط إيجلينتــون ســتصل إلى وجهتــك 
دون الحاجــة إلى الأعــذار المعتــادة للتأخــر مــع أوقــات تنقــل أقل بنســبة 60% 

وخطــوط تصــل إلى 54 محطــة حافــات و3 محطــات مــروTTC تابعــة للجنــة 
ــاري وســتوفيل بالإضافــة إلى  ــو للنقــل و3 خطــوط GO إلى كيتشــينر وب تورنت
ــون ومطــار Pearson. مــع 25 محطــة  ــن محطــة يوني ــع UP ب القطــار السري
الغــرب، يســتطيع  الــرق إلى ماونــت دينيــس في  كينيــدي في  بــن  فيمــا 
الســكان والــزوار بســهولة الوصــول إلى وجهاتهــم بمــا في ذلــك يونــغ مركــز 
إيجلينتــون ومركــز أونتاريــو للعلــوم ومنــزه صــي بــروك ومتحــف آغــا خــان. 
وقــد أوشــك الانتظــار عــى الانتهــاء مــع إنجــاز المســار بالكامــل والبــدء في 

عمليــات اختبــار المركبــات والأنظمــة. 
الــذي  النمــو  اســتمرار  فإنــه مــع  ربــط جديــدة.  أيضًــا لخطــوط  اســتعدوا 
والمرافــق  الــركات  مــع  وبرامبتــون  ميسيســاغا  منطقــي  تشــهداه 

الجــدد  والمقيمــن 
هنــاك، أصبحــت الحاجــة إلى وســائل نقــل سريعــة ومريحــة أمراً ملحًا. سيســاهم 
خــط LRTهورونتاريــو في تطويــر أعمالــك وربطهــا بالمزيــد مــن العمــاء فضــاً 
وعالــم  الكبــرة  عائلتــك  وأفــراد  أسرتــك  أفــراد  بــن  المســافات  تقليــل  عــن 
خــال  التنقــل  يمكنكــم  حيــث  الثقافيــة؛  والأنشــطة  والتســوق  المطاعــم 
 Mississauga ،ترانزيــت GO مدينتــن مزدحمتــن، مــع محطــات ارتبــاط مــع

المقــرر  فمــن   .MiWayو  ،Brampton Transitway، Zümو  ،Transitway
ــذروة ومــن 10  ــر الخدمــة 7.5 دقيقــة خــال ســاعات ال أن يكــون معــدل توات
الــذروة. ســيعمل خــط ســكك حديــد  15 دقيقــة خــارج أوقــات  دقائــق إلى 
LRTهورونتاريــو الخفيــف البالــغ طولــه 18 كليــو مــراً لضمــان رحــات سلســة 
وفعالــة ومريحــة عــى طــول أكــر شــوارع المنطقــة ازدحامًــا. علمًــا أنــه تجــري 
حاليًــا الأعمــال في محطــة Go بــورت كراديــت حيــث يتــم تشــيد الأنفــاق أســفل 
مســارات لايــك شــور ويســت؛ كمــا يتــم تجهــز ســطح الأرض لتركيــب المســارات 

هــذا الشــتاء. 
مــن جهــة أخــرى يعــد خــطLRT هاميلتــون البوابــة إلى مدينــة أكــر ترابطًــا 
وازدهــاراً؛ حيــث يتــم بنــاء هــذا الخــط لاســتيعاب هــذه المدينــة دائمًــا التطــور 
ــة شــبكة  ــات النقــل المســتقبلية وإدراجهــا ضمــن رؤي ــة متطلب والنمــو لتلبي
الوظائــف  مــن  المزيــد  الجديــد  النظــام  هــذا  يعــي  إذ   ،  BLASTللمدينــة
الالــزام  مــع  أفضــل.  تحتيــة  وبنيــة  اســتدامة  أكــر  ومجتمعــات  المحليــة 
بتمويــل المــروع، يُعــد العمــل عــى إنشــاء خــط ســكك حديــدLRT هاميلتــون 

الخفيفــة أحــد أكــر اســتثمارات البنيــة التحتيــة في تاريــخ المدينــة. 
تقــوم رؤيــة Metrolinx عــى أســاس توســعة شــبكة GO وهــو مــا يشــكل 
بعضهــا  المناطــق  ربــط  إلى  المفتــاح  أنــه  ســيما  ولا  الفقــري  عمودهــا 
ببعــض لخدمــة جميــع الأشــخاص. ســتصبح خطــوط GO متاحــة عــى مــدار 
الســاعة في جميــع الاتجاهــات بــدون خدمــة مقيــدة للمواعيــد مــع قطــارات 
كل 15 دقيقــة أو أكــر بمــا ينطــوي عــى خدمــة أسرع أربــع مــرات مــن الــي 
تُقــدم حاليًــا، ومــن ثــم يمكنــك الإقامــة والعمــل واللعــب أينمــا تريــد. تشــمل 
تعمــل  كفــاءة  وأكــر  أسرع  القطــارات  مــن  أســطولً  الأخــرى  التحســينات 
بالكهربــاء، كمــا أنــه ثمــة محطــات جديــدة يتــم فتحهــا في تورنتــو لتســهيل 
عمليــة التنقــل بشــكل أفضــل ومنهــا محطــات كينــج ليــرتي ومحطــة ســانت 
بايــن  كلــر أولــد ويســتون وبلــور لانــزداون ومحطــة ماونــت دينيــس وود 

وكالدونيــا وفينــش- كينيــدي. 
زال  لا  بــل  الآن،  بالفــرق  تشــعر  أن  يمكنــك  التقــدم،  هــذا  مجريــات  ومــع 
ــل  ــبكة نق ــي بش ــكل فع ــض بش ــا البع ــق ببعضه ــط المناط ــر لرب ــاك الكث هن

بالفعــل! تتحقــق  رؤيتنــا  لهــا.  تُتيــح فرصًــا لا حــر  ومواصــات 

Metrolinx فرص أكثر لمزيد من الأشخاص بفضل شبكة نقل

Get transit updates at 
metrolinx.com/itshappening
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بعــد الانتهــاء مــن الموســم الضريــي لــكل عــام ، فــإن وحــود تدقيــق 

مــن طــرف  CRA يعــي أن الصــداع في الطريــق للعديــد مــن دافعــي 

الضرائــب الكنديــن.

عــادة، ســتقوم وكالــة الضرائــب بإرســال حــوالي 30,000 رســالة ســنويا 

بأنهــم يجــرى تدقيقهــم. في حــن أن هــذا مجــرد  الكنديــن  لإعــام 

جــزء صغــر مــن دافعــي الضرائــب البالــغ عددهــم تقريبــا 27.5 مليــون، 

فقــد تكــون واحــدا مــن هــذا العــدد القليــل الذيــن ســوف يخضعــون 

للتدقيــق مــن وكالــة الضرائــب. ولكــن الاختيارللتدقيــق ليــس عشــوائيا 

كمــا قــد تعتقــد.

أنــت أقــل عرضــة لجــذب الانتبــاه مــن CRA إذا كنــت تحــرس مــن الأمــور 

الهامــة التاليــة والشــائعة عنــد تقديــم الضرائــب الخاصــة بــك هــذا 

العــام.

HST1( الاختلافات بين دخلك و

ــي ســوف تعملهــا CRA مــع إقــرارك هــو  واحــدة مــن أول الأشــياء ال

مقارنــة المبيعــات أو الإيــرادات. ســتقوم الوكالــة بمقارنــة المبيعــات 

ــخصي  ــل الش ــركات أو الدخ ــل لل ــة الدخ ــرار ضريب ــا في إق ــغ عنه المبل

ــك مــن  ــرار HST الخــاص ب ــد 101 مــن إق ــه عــى البن ــاغ عن ــم الإب بمــا ت

نفــس الفــرة.

إذا لاحظــوا وجــود فــرق في المبالــغ ، فإنــه يعطــي إشــارة لCRA أنــه 

ربمــا تــم الإبــاغ عــن المبيعــات أقــل مــن ضريبــة الدخــل الخاصــة بــك 

.HST أو 

كمــا أنهــا ســوف تلقــي نظــرة فاحصــة عــى HST الخــاص بــك مــن 

ــم  ــا( وك ــغ عنه ــات المبل ــن المبيع ــه )٪13 م ــن ب ــا تدي ــة م ــال مقارن خ

تــم جمعهــا في الواقــع. إذا كان هنــاك تناقــض، فــإن CRA يطلــب منــك 

ــك. ــح ذل توضي

مــن الــروري مراجعــة هــذه الحســابات بنفســك مقدمــا والحصــول 

.CRA ــة أي تدقيــق محتمــل مــن ال ــق الداعمــة في حال عــى الوثائ

2( معيشة عالية

إذا كنــت تعيــش في مــزل بقيمــة 3 ملايــن دولار ، وتســافر معظــم 

الســنة عــى يختــك الشــخصي و ســيارات فخمــة ، ولكــن تقــوم بالإبــاغ 

لــن  ســوف   CRAال فــإن   ، دولار   35,000 فقــط  ســنوي  دخــل  عــن 

تفــرض أنــك متمــرس في التوفــر وإدارة النقــد . عــى أي نطــاق كنــت 

تعيــش، إذا كان يبــدو خــارج عــن المألــوف مــع مــا كنــت تكســب، فانهــا 

.CRA ســتعمل عــى جــذب اهتمــام

ــروع  ــكل م ــدون بش ــن يجي ــخاص الذي ــض الأش ــإن بع ــك ، ف ــع ذل وم

في التوفــر وإدارة النقــد ، ســتطلب CRA ببســاطة توضيحــا حــول مــا 

يعتبرونــه مشــكوكا فيــه. كل مــا عليــك القيــام بــه هــو إثبــات كيفيــة 

إدارة أموالــك بشــكل جيــد.

Self Employed 3( العمل لحسابك الخاص

لســوء الحــظ ، إذا لــم تحصــل عــى T4 ، فمــن المرجــح أن يتــم تدقيقــك 

 ، T4 في مرحلــة مــا مــن حياتــك المهنيــة. وذلــك لأنــه عندمــا تتلقــى

فمــن المحتمــل أن يتــم خصــم ضريبــة كافيــة مــن قبــل صاحــب العمــل 

الخــاص بــك ، لذلــك فــإن CRA تنظــر إليــك عــى أنــك منخفــض المخاطر.

عندمــا يتعلــق الأمــر بالتدقيــق ، فــإن وكالــة الضرائــب تفضــل قضــاء 

العاليــة.  المخاطــر  ذوي  الضرائــب  دافعــي  عــى  وطاقتهــا  وقتهــا 

وعندمــا تعمــل لحســابك الخــاص، لا يتــم خصــم الضرائــب الخاصــة 

بــك في المصــدر بحيــث يصعــد مــن احتمــال أن مــا تديــن بــه قــد يتــم 

ــح. ــر صحي ــكل غ ــا بش ــاغ عنه الإب

ــر عملــك الخــاص أو تعمــل لحســابك الخــاص، أو لــم يكــن  إذا كنــت تدي

هنــاك الكثــر الــذي يمكنــك القيــام بــه لمنــع اســتهدافك مــن قبــل 

CRA للتدقيــق. أفضــل خيــار لــك هــو تخصيــص الكثــر مــن أرباحــك عــى 

مــدار العــام )٪25 إلى ٪30( ، والحفــاظ عــى جميــع وثائقــك والعمــل 

مــع أخصــائي ضرائــب أو مــع برنامــج موثــوق لضمــان المطالبــة بــكل 

شيء بشــكل مناســب.

4( مطالبات مصاريف السيارات

حــى لــو كنــت تســتخدم ســيارتك للعمــل، فــإن CRA تعــرف أنــه مــن غــر 

المحتمــل أن لا تســتخدمها أبــدا للاســتخدام الشــخصي. لــذا إذا كنــت 

 CRA تطالــب بنســبة ٪100 مــن نفقــات ســيارتك لأغــراض تجاريــة، فــإن

ســوف تشــك بعــض الــيء - خاصــة وأن القيــادة مــن المــزل إلى 

العمــل تعتــر مــن الناحيــة الفنيــة اســتخداما شــخصيا.

ــب  ــة ببعــض نفقــات ســيارتك عــى الضرائ ــت ترغــب في المطالب إذا كن

بســجل  الاحتفــاظ  هــو  بــه  القيــام  عليــك  يجــب  فإنــه  بــك،  الخاصــة 

ــخ  ــك تاري ــا في ذل ــيارة، بم ــك بالس ــة برحلات ــرات الخاص ــل للكيلوم مفص

وعنــوان والغــرض مــن كل رحلــة.

5( إدارة أعمال تعمل بالنقد 

قــد يكــون النقــد مهــم جــدا، لكنــه يســبب أيضــا الكثــر مــن المتاعــب. 

CRA 10 أمور مهمة يمكن أن تؤدي إلى تدقيق وكالة الضرائب

فتحي أبو فرح
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عندمــا ينطــوي عملــك عــى الكثــر مــن المعامــات النقديــة، فإنــه مــن 

الصعــب تتبــع تلــك الأمــوال. وإذا كنــت تتعامــل نقــدا ، يمكــن أن يكــون 

مغريــا لعــدم الإبــاغ عــن مقــدار المــال الــذي يمــر في الواقــع مــن خــال 

العمــل التجــاري.

ــد مــن الفــرص  ــاك المزي ــا مــا يفــرض أن هن ــم أن، CRA غالب مــع العل

لاســرداد الضرائــب مــن الدخــل النقــدي غــر المعلــن مــن هــذا النــوع 

أو شركــة  للشــعر  أو صالونــا  تديــر مطعمــا  كنــت  إذا  الأعمــال.  مــن 

مقــاولات )أو أي شيء آخــر يتعامــل غالبــا نقــدا( ، فحافــظ عــى ســجلات 

ــك. ــاغ عن ــة الإب ــة في حال دقيقــة ومفصل

ــن في مجــال  ــك مــع الآخري ــأن CRA ســوف تقــارن عمل ــم ب كــن عــى عل

عملــك. فــإذا قمــت بالإبــاغ عــن مبيعــات نقديــة ٪18 ولكــن جميــع 

المطاعــم الأخــرى في منطقتــك تعلــن عــن حــوالي ٪30، فأنــت وســيلة 

ــق. أكثرعرضــة للتدقي

ــم تدقيقــك  ــة، إذا ت ــب بقــدر الإمــكان العمــل نقــدا تحــت الطاول وتجن

مــن قبــل، فســوف تواجــه عقوبــات كبــرة وبعــض رســوم الفائــدة 

الضخمــة.

House Flipping 6( العمل بشراء وتطوير العقارات

مــع مقــدار المــال الــذي يمكنــك كســبه مــن خــال شراء وبيــع العقــارات 

، فإنــه شيء يحــب CRA مراقبتــه عــن كثــب.

إن عمليــات التدقيــق الشــائعة والمتعلقــة بأعمــال العقــارات هــي: 

إســرداد HST ، تطويــر المــزل قبــل البيــع ، بنــاء مــزل جديــد ، إعفــاءات 

المعامــات  مــن  وغيرهــا  العائليــة  للإقامــة  المخصصــة  المنــازل 

العقاريــة الأقــل شــيوعا.

إذا كنــت تعمــل في مجــال تطويــر العقــارات ، أو تشــارك فقــط في عــدد 

مــن مشــريات المنــازل والمبيعــات، يجــب أن نتوقــع أن يتــم في نهايــة 

المطــاف التدقيــق عليــك.

لــدى CRA مــروع تدقيــق مخصــص لهــذه المعامــات العقاريــة. 

كانــوا  إذا  ومــا  المشــرين  وتتبــع  الجديــدة،  المبــاني  مراقبــة  ويتــم 

يعيشــون في وحداتهــم أو في نهايــة المطــاف يتــم بيعهــا. القضيــة 

غالبــا  المنــازل  تطويــر  أن موضــوع  هــي  الضرائــب  لوكالــة  بالنســبة 

مــا تصنــف بشــكل غــر صحيــح دخلهــا الخاضــع للضريبــة ، وتتوجــه 

لانخفــاض معــدلات الضرائــب مــن خــال المطالبــة بمعاملــة أربــاح 

رأســمالية لهــا بــدلا مــن معاملــة الدخــل لهــا.

وقــد تمكنــت شركات تطويــر العقــارات Flippers مــن مواصلــة تحويــل 

الأربــاح في ســوق العقــارات الســاخن - حيــث يهــرع مشــري المنــازل 

للاســتفادة مــن معــدلات الرهــن العقــاري المنخفضــة القياســية قبــل 

اختفائهــا.

7( الأعمال التجارية العائلية

ــراد  ــك أف ــي تعمــل معــا. إذا كان لدي ــة ال ــق العائل ــم تدقي ــا مــا يت غالب

الأسرة عــى الرواتــب أو كنــت تعمــل بشــكل وثيــق معهــم، وإذا كان 

أحــد منهــم تعــرض للتدقيــق ، فالارجــح أن يتــم التدقيــق عــى جميــع 

ــن معــا. ــة العامل العائل

ــم يعامــل كمتعهــد ضمــن  ــح بشــكل خــاص إذا كان أحدك هــذا صحي

مصاريــف الشركــة ، والــذي للأســف قــد لا يكــون مريبــا في حالتــك ، 

ــح أعضــاء معينــن في  ــات لصال ــا مــا يكــون طريقــة للعائ ــه غالب ولكن

العائلــة وتقليــل ضريبتهــم جميعــا. وإذا كنــت تشــارك في العديــد مــن 

الــركات في نفــس الوقــت ، فتوقــع أن يتضاعــف التدقيــق أيضــا.

كمــا هــو الحــال مــع جميــع حــالات العمــل الحــر أو كمتعهــد ، فمــن 

مفصلــة  ســجلات  عــى  للحفــاظ  شــديدة  عنايــة  وجــود  الأفضــل 

مســتمر، بشــكل  ودقيقــة 

8( التبرعات الخيرية الكبيرة

إذا كان تبرعــك الخــري مرتفعــا بشــكل غــر طبيعــي مقارنــة بدخلــك ، 

.CRA فهــو إشــارة لتدقيــق محتمــل مــن ال

شيء آخــر قــد يدعــو لإنتبــاه وكالــة الضرائــب هــو عــى اطــاع عــى 

المخططــات  تورطهــا في  الــي يشــتبهون في  للمنظمــات  التبرعــات 

الضريبيــة.

الخيريــة  للمنظمــات  إلا  بالتبرعــات  المطالبــة  يمكنــك  لا  أنــه  تذكــر 

قــادرا  تكــون  أن  إلى  فســتحتاج  ذلــك،  منــك  طلــب  وإذا  المســجلة، 

عــى تقديــم إيصــال ضريــي رســمي. لا تطالــب بــأي شيء لا يمكنــك 

بــه. إيصــال  عــى  الحصــول 

Home office expense 9( نفقات المكاتب المنزلية

أي  مــن  أكــر  النــاس  مــن  المزيــد  أجــر  الوبــاء  أن  مــن  الرغــم  عــى 

وقــت مــى عــى العمــل مــن منازلهــم في عــام 2020، مثــل تكاليــف 

المركبــات، إلا أن نفقــات المكاتــب المنزليــة غالبــا مــا تكــون مبالغــا فيهــا 

ولا تســتند إلى التكاليــف الفعليــة.

عــى ســبيل المثــال، بعــض النــاس تشــمل بشــكل غــر صحيــح صيانــة 

المنــازل العاديــة، مثــل التنظيــف، وإزالــة الثلــوج أو المناظــر الطبيعيــة 

في نفقــات المكاتــب المنزليــة الخاصــة بهــم.

وفي هــذا العــام، ومــع إجبــار الكثيريــن عــى العمــل مــن منازلهــم أثنــاء 

الجائحــة، أدخلــت لجنــة مكافحــة الأمــراض طريقــة جديــدة مؤقتــة 

ــت  ــا كن ــام 2020. طالم ــط لع ــب فق ــي الضرائ ــة لمودع ــعار الثابت للأس

ــابيع  ــة أس ــدة أربع ــت لم ــن الوق ــن ٪50 م ــر م ــزل أك ــن الم ــل م تعم

متتاليــة عــى الأقــل، يمكنــك المطالبــة 2 دولار عــن كل يــوم كنــت تعمل 

ــة بحــد أقــى 400 دولار لهــذا العــام. مــن المــزل. يمكنــك المطالب

10( عمليات التدقيق الضريبية السابقة

عــى الرغــم مــن أنــه ليــس دائمــا ضمانــا بــأن تدقيقــا واحــدا يعــي أنــه 

ســتتم مراجعتــك مــرة أخــرى ، إذا وجــدت CRA عــددا مــن التناقضــات 

أو الأخطــاء أو الإغفــالات في المــرة الأولى الــي يتــم فيهــا تدقيقــك ، 

فمــن المحتمــل أن تتمكــن مــن الاعتمــاد عــى تكــرار عمليــات التدقيــق.

ومــع ذلــك ، إذا كانــت مشــكلة تــم حلهــا بســهولة أو أخطــاء بقيمــة 

بضــع مئــات مــن الــدولارات ، ســيتم إســقاط فئــة المخاطــر الخاصــة بــك 

مــرة أخــرى ، ممــا يجعلهــا أقــل احتمــالا أن ينتهــي بــك الأمــر إلى مراجعــة 

الحســابات مــرة أخــرى.

تأكــد دائمــا مــن الاحتفــاظ بالوثائــق المناســبة ، والمطالبــة فقــط بمــا 

أنــت مؤهــل للحصــول عليــه وتقديــم ضرائبــك عــى الفــور كل عــام.
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هــا كنــدا - دخــل قــرار الخصــم الضريــي للإقامــة في أونتاريــو لعــام 

2022 حــز التنفيــذ رســميا.

ويمكــن لأي شــخص يخطــط لقضــاء إجــازة داخــل المقاطعــة في عــام 

2022 أن يكــون مؤهــاً لاســرداد الضريبــة بموجــب برنامــج “خصــم 

ــد. ــو” الجدي ــة الإقامــة في أونتاري ضريب

ــي عــى الدخــل  ــو الحصــول عــى ائتمــان ضري ويمكــن لســكان أونتاري

الشــخصي بنســبة 20 في المائــة عــى أماكــن الإقامــة المؤهلــة 01 ينايــر 

و 31 ديســمبر، بحــد أقــى 1000 دولار للفــرد و 2000 دولار للعائلــة ، 

بحــد أقــى 200 دولار أو 400 دولار عــى التــوالي.

ويســتطيع المقيمــن في أونتاريــو التقــدم بطلــب للحصــول عــى هــذا 

الخصــم عندمــا يقدمــون إقراراتهــم الضريبيــة الشــخصية لعــام 2022 

والمزايــا حــى لــو لــم يكونــوا مدينــن بــأي ضرائــب.

وأكدت الحكومة أنه يجب أن تكون نفقات الإقامة المؤهلة:

- الإقامــة لمــدة تقــل عــن شــهر في مــكان إقامــة مؤهــل مثــل فنــدق 

أو موتيــل أو منتجــع أو نــزل أو مــزل ريفــي أو مخيــم في أونتاريــو.

- الإقامة بين 1 يناير و 31 ديسمبر 2022

 - أن يدفعهــا دافــع الضرائــب في أونتاريــو ، أو الــزوج أو الشريــك في 

القانــون العــام ، أو طفلهمــا المؤهــل ، عــى النحــو المبــن.

- اســردادها مــن صاحــب الضرائــب أو الــزوج أو الشريــك أو الطفــل 

المؤهــل مــن قبــل أي شــخص ، بمــا في ذلــك مــن قبــل صديــق أو 

صاحــب عمــل.

- أن تخضــع لضريبــة الســلع والخدمــات )GST( أو ضريبــة المبيعــات 

.)HST( المنســقة 

 قالــت الحكومــة إن هــذا الائتمان الضريبي سيســاعد قطاعي الســياحة 

والضيافة، وتشــجيع ســكان أونتاريو على استكشــاف المقاطعة.

هــا كنــدا – دخلــت قواعــد جــواز ســفر اللقــاح الرقمــي حــز التنفيــذ 

الجــواز  رســميا في أونتاريــو، حيــث ســيكون عــى الســكان اســتخدام 

الجديــد برمــز QR للدخــول إلى كل الأماكــن الــي تطلــب ذلــك.

والمســارح  المغلقــة  الأماكــن  في  الطعــام  تنــاول  ذلــك  ويشــمل 

الــركات. مــن  وغيرهــا  الرياضيــة  الألعــاب  وصــالات 

ــود  ــوم الأربعــاء بســبب القي ــن ي وســيتم إغــاق معظــم هــذه الأماك

الجديــدة ، ولكــن عنــد إعــادة فتحهــا ، لــن يُســمح إلا بجــواز ســفر اللقــاح 

الرقمــي، حيــث ستســتخدم الــركات تطبيــق Verify Ontario لمســح 

الرمــوز وتأكيــد حالــة تلقيــح الشــخص.

ويحتــاج أولئــك الذيــن لديهــم اســتثناءات طبيــة أيضًــا إلى شــهادات تــم 

ــن يتــم قبــول ملاحظــات الطبيــب  التحقــق منهــا مــع رمــز QR حيــث ل

اعتبــاراً مــن 10 ينايــر.

ويمكنــك الحصــول عــى جــواز ســفر اللقــاح الرقمــي القيــام عــر موقــع 

الحكومــة الإلكــروني ، أو الاتصــال بمركــز الاتصــال الإقليمــي للقــاح عــى 

الرقــم 1.833.943.3900.

الخصم الضريبي للإقامة في أونتاريو يدخل حيز التنفيذ رسميا

جواز سفر اللقاح الرقمي يدخل حيز التنفيذ رسميا بأونتاريو
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ــاً لمعظــم  ــاً صعب ــر فصــل الشــتاء بشــكل عــام، وقت ــدا - يعت هــا كن

الســائقين، فالأشــهر البــاردة مــن الســنة تكشــف عــن الكثــر مــن مشــاكل 

الســيارت.

ــف  ــيارة، تنظي ــى الس ــد ع ــج والجلي ــن الثل ــص م ــارات، التخلّ ــر الإط تغي

الزجــاج الأمامــي المضبّــب، تحديــات يواجههــا الســائقون يوميــاً في 

فصــل الشــتاء.

نوافذ السيارة المتجمدة

لحــلّ مشــكلة الجليــد عــى نوافــذ الســيارة، اســتعمل محلــول الخــلّ 

والمــاء، أمــزج الخــل بالمــاء بنســبة )3 إلى 1( ورشُّــها عــى زجــاج ســيارتك.

أقفال السيارة المتجمدة

مطهــر اليديــن ،طريقــة ســهلة وبســيطة لحــلّ مشــكلة أقفــال الســيارة 

المتجمــدة فالكحــول الموجــود فيــه ســيعمل عــى إذابــة الجليــد.

كّل مــا عليــك فعلــه، هــو أن تضــع بعضــاً مــن المطهــر عــى مفتــاح 

ــاح  ــه بعدهــا في الفتحــة، يمكنــك أيضــاً تســخين المفت ســيارتك وإدخال

باســتخدام قدّاحــة وإدخالــه بعدهــا في الفتحــة فيــذوب الجليــد عــى 

الفــور.

للوقايــة مــن تجمّــد أقفــال الســيارة، يمكنــك رشّ بعــض مــن مــادة الـــ 

ــي  ــوت المزلقــة ال ــوع مــن الزي ــح وهــي ن “WD-40” في فتحــة المفاتي

ــر عليــك  تشــبه في تركيبهــا الفازلــن، حيــث إنهــا تمنــع تكــوّن الجليــد، وتوفٍّ

الكثــر مــن الوقــت.

الأبواب المتجمدة

يمكنــك حــلّ هــذه المشــكلة ببســاطة، باســتخدام أيّ نــوع مــن أنــواع 

رذاذ الطبــخ، والــي تتواجــد في أغلــب المحــات ، رشُّ بعضــاً مــن هــذا 

ــرذاذ عــى الحــواف المطاطيــة لأبــواب الســيارة وافركهــا باســتخدام  ال

مناديــل ورقيــة.

زجاج السيارة المضبّب

إن كنــت تعــاني مــن تشــكل الضبــاب عــى زجــاج ســيارتك، فإليــك طريقــة 

عاديــة!  ســبورة  مسّــاحة  اســتخدم  منــه  للتخلــص  وسريعــة  ســهلة 

ســتحصل عــى زجــاج نظيــف وصــافٍ.

ــة: إمــأ  ولمنــع تشــكّل الضبــاب عــى زجــاج النوافــذ، إليــك هــذه الحيل

كيســاً قماشــياً بالمــادة المســتخدمة للتخلــص مــن فضــات القطــط 

الســيارة،  مقعــد  تحــت  وضعــه   ”Cat litter“ باســم:  يعــرف  مــا  أو 

ــاب عــى  ــة وتحــول دون تشــكّل الضب ســتمتصّ هــذه المــادة الرطوب

زجــاج النوافــذ.

ــاه مفتوحــة داخــل  ــر المي ــرك الســوائل أو قواري يُنصــح أيضــاً بعــدم ت

الســيارة لمــدة طويلــة فهــي تزيــد مــن نســبة تشــكل الضبــاب عــى 

ــاج. الزج

الجليد على المرايا الجانبية

ــد عليهــا، بتغطيتهــا  ــة مــن تشــكّل الجلي ــا الجانبي ــة المراي يمكنــك حماي

بكيــس بلاســتيكي خــال الليل،عنــد نزعــه في اليــوم التــالي، ســتجد أن 

ــن تضطــرّ لمســحها! ــاً ول ــا نظيفــة تمام المراي

الجليد على الأضواء الأمامية

لمنــع تشــكّل الجليــد عــى أضــواء الســيارة، كّل مــا عليــك فعلــه هــو 

أن تدهنهــا بطبقــة رفيعــة مــن الشــمع هــذه الطبقــة ســتمنع تراكــم 

ــد عــى الأضــواء. ــوج أو تشــكّل الجلي الثل

إذا علقت سيارتك في الثلج

أمــان،  فأنــت في  نوافــذ ســيارتك،  إلى  قــد وصــل  الثلــج  يكــن  مالــم 

منــه. ســيارتك  تحريــر  بســهولة  ويمكنــك 

خــال فصــل الشــتاء، احتفــظ بكيــس مــن المــادة المســتخدمة في 

التخلــص مــن فضــات القطــط “Cat Litter”، وفي حــال علقــت ســيارتك 

في الثلــج، رشّ بعضــاً مــن هــذه المــادة حــول عجــات الســيارة، لــن 

تســتغرق الكثــر مــن الوقــت حــى تجــد ســيارتك قــد تحــررّت مــن الثلــوج.

نصائح لتفادي أعطال سيارتك مع بداية البرد في كندا
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اذا كنت تعاني من آلام المفاصل ؟
MSM إذا يجب ان تعرف المزيد عن ال

العضوي  الكبريت  أو   MSM “ Methyl Sulfonyl Methane  ال“ 

الفسفور  و  الكالسيوم  بعد  ثالث معدن  العضوي هو  الكبريت  يعتبر 

من حيث الانتشار في جسم الانسان، فهو متواجد في كل خليه ونقصه 

يؤدي  الى موت الخلايا، فهو يمثل ١٪ من وزن جسم الإنسان، ويحتاج 

ورابطة  ضامّة  أنسجة  على  للحُصول  العضوي  للكبريت  الإنسان 

صحية و قوية، حيثُ يحتاج الجسم للكبريت العضوي لعمل المَفاصل 

المناعة.  جهاز  وتقوية  الهرمونات  ولمُوازنة  والانزيمات 

ورغم ان التجارب والابحاث اثبتت فاعليته الرائعه في التقليل بشكل 

كبير جداً، سريع وملحوظ من آلام المفاصل والتهاباتها وإمكانية زيادة 

مناعة الجسم. الا انه مع الاسف الشديد لم يحظى بالاهتمام الكافي 

في الأبحاث العلمية وعلوم التغذية كمكمل غذائي مهم جداً لصحة 

العظام والمفاصل ورفع المناعة وتقليل الاتهابات وترميم الانسجة 

من التأكل الناتج عنها.

على عكس العلاجات الطبية القديمة في جميع أنحاء العالم فقد 

استخدمت الكبريت بشكل واسع في علاج ألام المفاصل والالتهابات 

الروماتيزمية  ومشاكل العظام والأمراض الجلدية. وهو ضروري أيضاً 

لمرضى السرطان لترميم الخلايا وتقليل الالتهابات وزيادة المناعة.

الرياضة  يمارسون  الذين  للرياضيين  أيضاً  مهم   MSM ال  ويعتبر 

قد  طويله  لساعات  يومياً  الرياضة  ممارسة  أن  حيث  يومي  بشكل 

يؤدي الى تأكل في العضلات مما يؤدي الى الاحساس بالألم والشد 

من  ويزيد  العضلات  في  ارتخاء  حدوث  في  يساعدهم  مما  العضلي 

والعضلات. العظام  وترميم  الألم  وزوال  التشافي  سرعة 

-هل تتوافر مادة الكبريت العضوي أو ال MSM في الغذاء؟

الخضار  مثل  الاطعمة  من  كثير  في  العضوي  الكبريت  يتوافر  نعم 

والفاكهة ولحوم و حليب الابقار وفي الدواجن والبصل والثوم ولكن 

مع الأسف بنسب ضئيلة جداً و سرعان ما يتلاشى مع الطهى لذلك 

يفضل تناوله على شكل مكمل غذائي تحت اشراف الطبيب او أخصائي 

التغذية  وذلك لانه قد يحدث بعض الاثار الجانبيه لدى بعض مثل : 

الصداع •

الدوخة •

الغثيان  •

الاسهال  •

وذلك اذا ما كان الشخص يعاني من حساسية ضد الكبريت او ضد 

حساسية السلفا ) Sulfa allergy (أو ) Sulfonamide ( لذلك يجب ان 

يكون تعاطي هذا المكمل الغذائي تحت اشراف الطبيب او اخصائي 

التغذية.

ماهي الجرعة الموصى بها ؟ 

أما عن الجرعة الموصى بها لل MSM فهو 1200 ملجم في اليوم 

لمدة 12 أسبوع كحد أدنى ، وذلك حسبما اشارت الدراسات التي أجريت 

على بعض الأشخاص حتى يشعر الشخص بالفائدة و زوال الألم الناتج 

التهابات  تقليل  طريق  عن  الغضاريف  تأكل  و  المفاصل  التهاب  عن 

المفاصل و ترميمها

أخصائية تغذية علاجيةديـنـا شكري
CANNP عضو الرابطة الكندية لممارسى التغذية الطبيعية
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الهالة والأجساد الطاقية- )1( الجسد المادي
دَواؤُكَ فيكَ وَما تُبصُِ   وَدَاؤُكَ مِنكَ وَما تَشعُرُ

وتَزعُمُ أَنَّكَ جُرمٌ صَغير   وَفيكَ اِنطَوى العالمَُ الَأكبَُ

يٌعتــر الإنســان بالنســبة لعلــم الطاقــة الحيويــة العالـَـمُ الَأكــرَُ الــذي 

الــداء  الداخــي  عالمــه  يكمــن في  حيــث  فيــه كل شيء,  طــوى الله 

والــدواء, الحــزن والفــرح, والألــم والســعادة. وتســعى الطاقــة الحيويــة 

ــه  ــي وهب إلى جعــل الإنســان مبــراً، ومــدركاً للقــدرات الاســتثنائية ال

إياهــا الله، حيــث أنّ الهــدف مــن الاستشــفاء بهــا هــو موازنــة مراكــز 

الطاقــة بكيــان الانســان، وابقــاؤه بوضــع إيجــابي قــدر الامــكان. ولذلــك، 

لابــدّ مــن التعمّــق بكيفيــة نظــر الطاقــة الحيويــة للإنســان، حــى نفهــم 

ــذاتي.  ــة الاستشــفاء ال تمامــا كيــف تتــم عملي

بالنســبة للطاقــة الحيويــة: هنــاك ســتة أجســاد طاقيــة غــر مرئيــة تحيــط 

بالجســد المــادي، وتُكّــون بالإضافــة إليــه وحــدة متكاملــة  تُســمى 

ــد  ــدّ الجس ــي تم ــة، فه ــال للطاق ــتقبال وإرس ــاز اس ــل جه ــة، وتمثّ الهال

بالطاقــة مــن خــال تفاعلهــا مــع البيئــة المحيطــة. وســنتعرف عــن قرب 

ــا عــى  ــة كمــا اتفقن ــة الســبعة أو الأجســاد الطاقي عــى طبقــات الهال

تســميتها، و ســنبدأ في هــذه المقالــة بالتعــرفّ عــى الجســد الأول في 

هــذه المنظومــة المتكاملــة، والــذي يُســمى الجســد المــادّي.

طبيعة و مواصفات الجسد المادّي:

المــادّي، أو الفيزيــائي، أو الطيــي، أو  بالجســد  يعــرف الجســد الأول 

الأرضي. وهــو مــرئيّ ومحســوس، و يمتلــك مــن الخــارج ضيــاءً إشــعاعياً 

مــن دون لــون. طبيعــة هــذا المقــام ماديــة كثيفــة مكونــة من خمســة 

ــش  ــذي نعي ــون ال ــونّ هــذا الك ــي تك ــاصر هــي ال ــاصر، وهــذه العن عن

فيــه و هــذه العنــاصر هــي : الــراب ، المــاء ، الهــواء ، النــار ، الأثــر.  

و يتّصــل الجســد المــاديّ مــع العالــم المــاديّ مــن خــال الحــواس 

الخمســة الــي خُلقــت معــه ليتعامــل بشــكل صحيــح مــع هــذا العالــم 

المــادي، وتُعتّــر الحــواس أيضــاً منافــذ العقــل إلى العالــم المــادي، 

ولــكل حاســة مــن هــذه الحــواس عتبــة لا تســتطيع أن تتعداهــا إلا 

برياضــات كثــرة، وممارســات متقدمــة.

أحلام الجسد المادي

ــه، و بالإمــكان تحفــز أحــام  يخلــق الجســد المــادي أحلامــه الخاصّــة ب

الجســد المــادي مــن الخــارج.

 فعــى ســبيل المثــال: إذا كنــت نائمًــا وتــمّ وضــع قطعــة قمــاش 

مبْلولــة حــول قدميْــك، فســوف يبــدأ حلــم معــنّ بالتشــكّل, حيــث قــد 

تحلــم بأنّــك تعــرُ نهــراً عــى ســبيل المثــال, أو إذا وضعــت وســادة فــوق 

صــدرك, فإنــك قــد تحلــم بــأنّ أحدهــم يجلــس فوقــك، أو أن حجــراً قــد 

ســقط عليــك.

تغذية الجسد المادي:

إن التنفــس العميــق هــو الاســاس في تغذيــة اجســادنا الســبعة، وهــو 

الوقــود المحــرّك لنــا بــن جســد وآخــر, و لكــن عــى الرغــم مــن هــذا، فإنــه 

مــن الممكــن لنــا أن نحــدّد بعــض الأغذيــة الخاصــة بــكل جســم, حيــث 

يتغــذى الجســد المــادّي بــالأكل الصحــي، والنــوم العميــق، والرياضــة، 

والتعــرض للشــمس.

 للحديث بقية،  و سيكون في المرّة القادمة عن الجسد الأثيري.

د.شادي شامي

باحث في الطاقة الحيوية والاستشفاء الذاتي
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ــة  ــدم إصاب ــدة، إلى ع ــة المتح ــاء في المملك ــل علم ــدا – توص ــا كن ه

رغــم  كورونــا،  بفــروس  الطــي  المجــال  في  العاملــن  مــن  بعــض 

العاصفــة. الوبائيــة  الموجــات  خضــم  في  تواجدهــم 

وفي تقريــر نشرتــه صحيفــة “ديــي ميــل” عــن علمــاء في كليــة لنــدن 

لمئــات مــن موظفــي خدمــة  الجامعيــة، ممــن درســوا عينــات دم 

لــم يصابــوا عــى الإطــاق بالكورونــا. الرعايــة الصحيــة، الذيــن 

والــي  عامــا(،   34( ســتوكويل  لــزا  الممرضــة  المثــال،  ســبيل  وعــى 

خدمــت خــال أغلــب عــام 2020 في اســتقبال مصــابي كورونــا، ولــم 

تصــاب قــط بالفــروس رغــم التقــاط زملائهــا لــه.

وقالــت ســتوكويل إنهــا توقعــت أن تــأتي نتيجــة اختبارهــا إيجابيــة عنــد 

مرحلــة مــا، ومــع ذلــك، لــم تنتقــل إليهــا العــدوى قــط، مضيفــة أنهــا 

لا تــدري مــا إذا كان جهازهــا المناعــي قويــا أم هنــاك ســببا آخــر تجهلــه.

ولفتــت “ديــي ميــل” أيضــا إلى ممرضــة أخــرى تدعــى نســيمة فروغــي 

)46 عامــا( والــي خدمــت في مستشــفى باثولوميــو وســط لنــدن، ولــم 

ــر للفــروس في جســمها، رغــم  تظهــر اختبــارات الــدم الــي أجرتهــا أي أث

تعرضهــا لمئــات المصابــن.

ــة  ــن في مجــال الرعاي ــون دمــاء هــؤلاء العامل ــا فحــص الباحث وعندم

ــدوا عــدم وجــود أجســام مضــادة  ــات، أك ــل طــرح اللقاح ــة قب الصحي

لفــروس كورونــا، ممــا يعــي أنــه مــن غــر المحتمــل أن يكونــوا أصيبــوا 

بالعــدوى.

ومــع ذلــك، اكتشــف العلمــاء خلايــا أخــرى في الجهــاز المناعــي، تســمى 

الخلايــا التائيــة، وهــي مماثلــة لتلــك الموجــودة في الجهــاز المناعــي 

للأشــخاص الذيــن تعافــوا مــن “كوفيــد 19”، مثــل الأجســام المضــادة، 

مســببات  لصــد  المناعــي  الجهــاز  بواســطة  التائيــة  الخلايــا  تتكــون 

الأمــراض، حيــث تمنــع الأجســام المضــادة الخلايــا الفيروســية مــن 

دخــول الجســم، فيمــا تهاجمهــا الخلايــا التائيــة وتدمرهــا.

مــن المعــروف الآن أن الأجســام المضــادة لـ”كوفيــد 19” يمكــن أن تبــدأ 

في التــاشي في غضــون أشــهر بعــد الإصابــة وبعــد التطعيــم، لكــن 

ــل أن  ــروس قب ــى الف ــي ع ــول وتق ــرة أط ــى لف ــة تبق ــا التائي الخلاي

ــا الســليمة أو التســبب في أي ضرر. ــة الخلاي ــه فرصــة إصاب ــاح ل يت

لكــن لمــاذا كانــت لــدى العاملــن في المجــال الطــي في المقــام الأول؟ 

تقــول إحــدى النظريــات أن الحمايــة جــاءت مــن التعــرض المنتظــم 

لأمــراض أخــرى في المــاضي.

قــد يكــون هــذا مــن خــال عمــل هــؤلاء مــع المــرضى أو مواجهــة 

أنــواع أخــرى أقــل تدمــرا مــن فيروســات كورونــا – والــي تشــمل “كوفيــد 

ــرد. 19” المتفــي حاليــا، فيمــا تســبب أربعــة أنواعــا منهــا نــزلات ب

وبالطبــع، هنــاك احتمــال أن العاملــن في الرعايــة الصحيــة التقطــوا 

عــدوى “كوفيــد 19” لكنهــم لــم يعانــوا مــن أي أعــراض، وفي بدايــة 

الوبــاء، كان يُعتقــد أن مــا يصــل إلى نصــف الحــالات لا تظهــر عليهــا 

أعــراض.

لكــن فريــق كليــة لنــدن الجامعيــة أجــرى مزيــدا مــن الاختبــارات عــى 

مئــات عينــات الــدم الأخــرى الــي تــم جمعهــا منــذ عــام 2011، قبــل 

وقــت طويــل مــن انتشــار الوبــاء، واكتشــفوا أن واحــد مــن كل 20 عامــل 

ــد”. ــه أيضــا أجســاما مضــادة يمكنهــا تدمــر “كوفي لدي

وقــال  المســتويات،  أعــى  الأطفــال  مــن  المأخــوذة  للعينــات  وكان 

العلمــاء إن هــذا ربمــا يكــون بســبب تعرضهــم بانتظــام لفيروســات 

كورونــا المســببة للــرد مــن خــال الاختــاط بأعــداد كبــرة مــن الأطفــال 

الآخريــن في الحضانــة والمدرســة.

وهــذا يســاعد في تفســر لمــاذا، الآن، نــادرا مــا يتســبب مــرض “كوفيــد 

19” في ظهــور أعــراض شــديدة في هــذه الفئــة العمريــة.

الســؤال الكبــر الآن بحســب الصحيفــة، هــو كيــف سيســاعد البحــث 

تكــون  ربمــا  للتغــرات؟  لقــاح مضــاد  تطويــر  عــى  العلمــاء  الجديــد 

الإجابــة في الطريقــة الــي يعمــل بهــا جهــاز المناعــة.

ــن ســبايك الموجــود عــى  ــد 19” بروت وتحــاكي معظــم لقاحــات “كوفي

الســطح الخارجــي لخلايــا الفــروس، والــذي يمهــد الطريــق لإصابــة 

الخلايــا الفيروســية للخلايــا الســليمة وإنشــاء معســكرات في الجســم.

ــا  ــن أجســام مضــادة وخلاي هــذا مــا يحفــز الجهــاز المناعــي عــى تكوي

تائيــة قــادرة عــى محاربــة الفــروس الحقيقــي إذا دخــل الجســم لاحقــا، 

لكــن بالطبــع، اللقاحــات لــن تعمــل إلا إذا تعــرف الجهــاز المناعــي عــى 

بروتــن ســبايك.

وإذا تحــور البروتــن بشــكل كبــر، أو لدرجــة أنــه يصبــح مــن الصعــب 

المناعــة، فمــن المحتمــل أن  التعــرف عليــه تقريبــا مــن قبــل جهــاز 

التائيــة. والخلايــا  المضــاد  الجســم  اســتجابات  تضعــف 

وهنــا تظهــر فائــدة نتائــج بحــث كليــة لنــدن الجامعيــة، حيــث يبــدو أن 

التفســر الأكــر ترجيحــا لنظــام المناعــة الــذي اكتشــفه الباحثــون في 

العاملــن بالقطــاع الطــي، هــو أنــه بعــد التعــرض مــرارا لأحــد فيروســات 

ــا، يمكــن للجســم اكتشــاف وهزيمــة أي أقــارب متحــورون. كورون

الموجــودة داخــل  البروتينــات  تعــرف عــى  الجســم  ويرجــع ذلــك لأن 

الفــروس وليــس عــى ســطحه. يقــول البروفيســور أنــدرو إيســتون، 

ــة في  ــات الداخلي ــك: “لا تتحــور البروتين ــم الفيروســات بجامعــة واروي عال

أي شيء يشــبه معــدل التحــور الخارجــي”.

ــات  ــكار لقــاح يحتــوي عــى هــذه البروتين زيحــاول صانعــو اللقاحــات ابت

الداخليــة المســتقرة، ويتــم اختبــار إحداهــا مــن قبــل شركــة “إميرجيكس” 

للتكنولوجيــا الحيويــة في أوكسفوردشــاير.

لماذا لا يتعرض بعض الأشخاص
للإصابة بالكورونا على الإطلاق؟
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هــا كنــدا - حــذرت الســلطات الصحيــة في كنــدا مــن تنامــي مــرض 

عصــي غامــض حــى الآن وســط الشــباب.

»ذا  صحيفــة  تقريــر  ومنهــا  الصحافيــة  التقاريــر  مــن  لعــدد  ووفقًــا 

بالمــرض  بإصابتهــا  المشــتبه  الحــالات  فــإن  البريطانيــة  جارديــان« 

الغامــض تتزايــد، كمــا يطــوّر الشــباب الذيــن ليــس لديهــم أمــراض 

ظاهــرة ســابقة عــددا مــن الأعــراض مثــل الأرق والهلوســة وصعوبــة 

هيئــة  في  موظــف  لتصريحــات  وفقًــا  الحركــة،  ومحدوديــة  التفكــر 

برونزويــك. نيــو  بمقاطعــة  الصحيــة  هيلــث«  »فيتاليــي 

وقالــت متحدثــة باســم وزارة الصحــة إنهــا لــن تتحــدث إلا بعــد الانتهــاء 

مــن تقريــر لجنــة الرقابــة المعلــق ونــره عــى المــأ، وهــو أمــر متوقــع 

في الأســابيع القليلــة المقبلــة.

وكتــب مديــر الاتصــالات في وزارة الصحــة بــروس ماكفارلــن عــر حســابه 

ــل  ــق قب ــر أن أي تعليقــات عــى هــذا التحقي ــر: »يعتقــد الوزي عــى توي

ذلــك الحــن، بمــا في ذلــك إشــاعات مــن مصــادر لــم تســمها في وســائل 

الإعــام، ســتكون غــر مناســبة«.

لكــن مصــادر متعــددة تقــول إن العــدد يمكــن أن يصــل الآن إلى 150 

ــد  ــزال بحاجــة إلى مزي ــي لا ت شــخصا، مــع وجــود عــدد مــن الحــالات ال

مــن التقييــم، والــي ظهــرت لــدى شــباب.

مؤخــرا  بالمــرض  للإصابــة  تعرضــت  الــي  الحــالات  هــذه  بــن  ومــن 

ــزوج الــذي ظهــرت عليــه أعــراض  زوجــان، حيــث لحقــت الإصابــة أولا بال

الخــرف، قبــل أن تلحــق بــه زوجتــه الــي كانــت تقــدم لــه الرعايــة، وتصــاب 

بأعــراض مثــل صعوبــة النــوم، وهــزال العضــات والخــرف والهلوســة.

وفي حالــة أخــرى، فقــدت أم شــابة مــا يقــرب مــن 25 كيلوغرامــا مــن 

وزنهــا، وعانــت مــن الأرق وبــدأت بالهلوســة، وأظهــر تصويــر دماغهــا 

علامــات متقدمــة عــى الضمــور.

وكانــت مقاطعــة نيــو برونزويــك قــد أصــدرت تقريــرا في أكتوبــر المــاضي 

أشــار إلى عــدم وجــود دليــل عــن ســبب هــذا المــرض العصــي، ســواء 

كان مرتبطــا بالتغذيــة أو الســلوك أو عوامــل بيئيــة أخــرى.

تحذيرات من مرض عصبي غامض في كندا
ينتشر بين الشباب
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ما هي العوامل المحفزة للادمان والعوامل المانعة له
العوامل المحفزة للاستخدام المخدرات هي :

تعاطي الكحول والمخدرات من بعض افراد العائلة المباشرة •

الاداء الضعيف في المدرسة •

ــر الاصدقــاء المتعاطــن  • ــة ،الفــوضى والتوت الفقــر، المشــاكل العائلي

للكحــول والمخــدرات

او  • الجنــدر  او  العــرق  بســبب  للمجتمــع  بالانتمــاء  الشــعور  عــدم 

المجتمــع عــن  المختلفــة  الاخــرى  العوامــل 

الاساءة والتنمر الجنسي والعاطفي والنفسي والبدني •

التجارب السيئة للشخص بتعرضه او تعرضها للتمييز والاضهاط •

اما العوامل المانعة للادمان ممكن ان تكون:

وجود مثل ايجابي لشخص في حياة المراهق •

مراقبة جيدة وواعية من قبل الاهل للابناء  •

وجود شعور حقيقي وقوي بالانتماء للمجتمع المحيط •

وجود طموحات واهداف للحياة •

الانضمام لاعمال تطوعية و رياضية بشكل مستمر •

 الصيدلاني رامي صافي
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هــا كنــدا - كشــف تقريــر اقتصــادي أن تطبيــق التواصــل الاجتماعــي 

الصيــي تيــك تــوك كان الأكــر شــعبية في العالــم خــال 2021.

ســوق  متابعــة  في  المتخصصــة  آبتوبيــا  شركــة  تقريــر  وبحســب 

التطبيقــات، فــإن تطبيــق تيــك تــوك احتــل المركــز الأول في قائمــة 

العــام  خــال  المســتخدمين  أجهــزة  عــى  تنزيــاً  الأكــر  التطبيقــات 

المــاضي.

ــات نشــاط المســتخدمين  ــل بيان ــع وتحلي ــا بتجمي ــة آبتوبي وتقــوم شرك

عــى متاجــر التطبيقــات الإلكترونيــة لمعرفــة المجــالات الأسرع نمــواً 

ــل.   ــر عــدد مــن مــرات التنزي ــي تحقــق أك والتطبيقــات ال

ومــن خــال تحليــل بيانــات متجــري آب ســتور وغوغــل بــاي، حــدّدت 

الشركــة أكــر 10 تطبيقــات شــعبية في الولايــات المتحــدة والعالــم حيــث 

جــاء تطبيــق تيــك تــوك في المركــز الأول ســواء عــى مســتوى الولايــات 

المتحــدة أو عــى مســتوى العالــم، حيــث تــم تنزيلــه 656 مليــون مــرة 

خــال العــام المــاضي.

وجــاء في المركــز الثــاني تطبيــق إنســتغرام 545 مليــون مــرة ثــم فيــس 

بــوك 416 مليــون مــرة وواتــس آب 395 مليــون مــرة وســناب شــات 327 

مليــون مــرة.  

وعــى مســتوى الولايــات المتحــدة فقــط، جــاء تطبيــق تيــك تــوك 

أيضــاً في المركــز الأول وتــم تنزيلــه 94 مليــون مــرة، وتــاه إنســتغرام 

64 مليــون مــرة.   

وكان اســم نطــاق “جوجــل دوت كــوم” قــد أنهــى العــام قبــل المــاضي 

باعتبــاره الأكــر شــعبية في العالــم، في حــن كان اســم نطــاق “تيــك تــوك 

دوت كــوم” في المركــز الســابع، لكــن الأمــور تغــرت بشــدة خــال العــام 

المــاضي حيــث قفــز اســم نطــاق “تيــك تــوك دوت كــوم” إلى المركــز 

الأول وأزاح اســم “جوجــل دوت كــوم” إلى المركــز الثــاني.

تيك توك يكتسح الجميع ويصبح الأكثر شعبية في العالم
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ســنتكلم اليــوم عــن العنصريــة.  كيــف بــدأت؟  ما شــكلها؟  وكيف نتمكن 

 مــن حــد وجودهــا وأثرهــا علينــا بشــكل عــام؟  مــن أيــن بــدأت العنصرية؟

تقول نظريات التطور البشري:

خــال مراحــل التاريــخ التطــوري للإنســان عندمــا كان الانســان جامــع ثمار 

صيّــاداً، كان ظهــور صيــاد آخــر في نفــس البقعــة يــؤدي إلى انخفــاض 

عــدد الحيوانــات والنباتــات الــي يمكننــا الحصــول عليهــا.  ممــا يحــد من 

فــرص النجــاة والبقــاء لقاطــن المنطقــة الأصــي.  إن كان الوافــدون 

أقربــاء فإنــه مــن الممكــن ان يشــاركهم ذلــك الطعــام لأنــه وعــى الأقــل 

ــة مــن الاســتفادة مــن هــذا  ســتتمكن جيناتهــم المشــركة عــر القراب

ــدو  ــخص تب ــن أي ش ــتمرارية. لك ــر بالاس ــرص أوف ــان ف ــاط وضم الاخت

عليــه علامــات مجموعــة مختلفــة فإنــه مــن المرجّــح أن يكــون منافســاً 

مــن جامعــة ويســرن  ايســس  الدكتــورة ڤكتوريــا  رأي  بحســب  لهــم 

اورانيــو في لنــدن.

النــاس  أو  الغربــاء  التواصــل مــع  أيضــاً حذريــن مــن  تجعلنــا غرائزنــا 

المختلفــن، لأننــا نعتقــد بــأن في ذلــك حمايــة لنــا مــن بعــض الإصابــات 

المرضيــة، كمــا فعــل أســافنا ذلــك في المــاضي، كمــا يقــول مــارك 

ســكلر مــن جامعــة برتــش كولومبيــا في كنــدا.

بالأمــراض  حافــل  تاريــخ  تمتلــك  بعضهــا  عــن  المنعزلــة  المجاميــع 

المختلفــة الــي تعرضّــت لهــا ثــم اكتســبت المناعــة لتلــك الأمــراض. 

ــه  ــدون ان يؤذي ــه شــخص ب ــذي يحمل ــال، المــرض ال عــى ســبيل المث

ــاف  قــد يســبب المــرض والهــاك لآخــر مــن مجموعــة مختلفــة )لاخت

ــكا  ــل الأن ــن )قبائ ــكا المحلي أنظمــة المناعــة(، كمــا حــدث لســكان أمري

كذلــك( بعــد وصــول الأوربيــن إليهــم.

ــا نبــع الخــوف مــن المجهــول وتوخــي الحــرص جــاه أي شــكل  مــن هن

ثقافــة أو قبيلــة تختلــف عــن المألــوف في أي منطقــة كانــت.  وإن 

كنــا نظــن بــأن دول الــرق تعــاني مــن دول الغــرب بســبب بقايــا حقبــة 

الاســتيطان والاســتعمار فهــذا قــد يبــدو صحيحــاً.  لأن كل نــوع بــري 

ــه. يســعى للحفــاظ عــى بقائ

لكــن ذلــك لا يعــي بــأن ســكان القــارة العجــوز لــم يعانــوا يومــاً مــن 

تبعــات العنصريــة بــن قبائلهــم وممالكهــم.  الحــروب الــي ســجّلها 

التاريــخ تذخــر بــألاف القصــص.  لكنهــم في النهايــة اســتطاعوا الوصــل 
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حفــر هــذا التاريــخ في جيناتنــا البشريــة جميعــاً.  أصبحنــا كلنــا نخــى مــن 

الغريــب ونــرى فيــه تهديــداً.  وإن زعــم غالــب القادمــن الجــدد بأنهــم لا 

يشــعرون بذلــك فلنقــف ونراقــب تصرفاتنــا قليــاً.  مــن هــم أصدقاؤنــا 

الأقــرب؟  مــع مــن نقــي معظــم أوقاتنــا؟ وكيــف نتعــال مــع مــن 
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لأنفســنا وحقوقنــا أحــد أهــم واجباتنــا الإنســانية.

	2 ــة.  لنشــرك مــع زملائنــا في العمــل والمدرســة في . لنتفــادى العزل

نقاشــاتهم ونشــاطاتهم.  لنشــاركهم وجهــات نظرنــا فليــس هنــاك 

أصعــب مــن فتــح الأبــواب لمــن يبقــى صامتــاً وبعيــداً.  الغمــوض 

لا ينفــع أحــداً.

	3 أثبتــت الدراســات والأبحــاث أن أحــد أبــرز أســباب التعــدّي والتهجّــم .

معتقداتــك  وعــن  عنــك  يجهــل  فمــن  والجهــل.   الخــوف  هــو 

لديــه أي مصــدر  يبقــى  لــن  بهــا كل شيء  تحيــا  الــي  وقيمــك 

ــاك لا  ــورة هن ــات والص ــام والمسلس ــه في الأف ــا يتابع ــوى م س

تبــدو براّقــة.  نعــم قــد نقــول بــأن البحــث عــن المعرفــة واجبهــم 

ــا  ــا ومصيرن ــر في حياتن ــك الســلوكيات تؤث ــة تل هــم.  لكــن في النهاي

وأســلوب حيــاة أولادنــا.

	4 في . لنشــارك  المــدارس.   إدارة  مجالــس  اجتماعــات  في  لنشــارك 

هــذه  في  أولادنــا  ســيتلقن  مــا  تمامــاً  ونســتوعب  النقاشــات 

المــدارس.  لنســاهم ونتــرع ماديــاً إن تمنــا في تمويــل بعــض 

طاقتــه. حســب  كٌل  طبعــاً  المــدارس،  في  تناســبنا  الــي  الأنشــطة 

	5 لنشــارك في اجتماعــات مجالــس إدارة المبــاني ونعــرف عــى جيراننــا.  .

ومحبــة  بهــدوء  ومعتقداتنــا  عاداتنــا  وعــى  علينــا  ونعرفّهــم 

ــش الســام. ــن عي ــام لنتمكــن م ولنشــعرهم بالس

	6 الخاصــة في بلادنــا الأم . يعــض مــن الأطعمــة  بتوزيــع  لنقــوم 

لبعــض مــن جيراننــا.  فليــس هنــاك ألــذ مــن الطعــام ليكــر جليــد 

البعــد والجفــاء ويســاعد في فتــح الأحاديــث.

ــىَ  ــرٍ وَأُنْ ــنْ ذَكَ ــمْ مِ ــا خَلقَْنَاكُ ــاسُ إِنَّ ــا النَّ ــا أَيُّهَ ــة، قــال تعــالى :”ي في النهاي

ــمْ إِنَّ  ِ أَتْقَاكُ ــدَ َّالل ــمْ عِنْ ــوا إِنَّ أَكْرمََكُ ــلَ لتَِعَارفَُ ــعُوبًا وَقَبَائِ ــمْ شُ وَجَعَلْنَاكُ

ــرٌ “ ــمٌ خَبِ َ عَليِ َّالل

وعــى  واحــدة  قبيلــة  مــن  نكــون  أن  لنــا  الله  أراد  لــو  وهنــا 

التنــوع  لنــا  أراد  لكنــه  لفعــل.  واحــد  ولــون  واحــد  شــكل 

ومداركنــا.   وأرواحنــا  عقولنــا  تــري  وخــرات  تجــارب   لنتكســب 

ودمتم بكل الحب والسلام والنعيم..

كاتبــة. لايــف كوتــش. مدربــة ممارســة 
للبرمجــة اللغويــة العصبيــة  لبنى شعبان

العنصرية
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هــا كنــدا – كشــف تصنيــف مــؤشر Henley Passport عــن تصنيــف 

ــم. ــفر في العال ــوازات الس ــوى ج ــل وأق ــد لأفض جدي

ــم للدخــول  ويقيــس المــؤشر مــدى قــدرة 199 جــواز ســفر حــول العال

227 وجهــة ســفر بــدون تأشــرة ، وبطبيعــة الحــال كانــت كنــدا مــن بــن 

العــرة الأوائــل مــرة أخــرى.

وحصــل جــواز الســفر الكنــدي عــى 185 نقطــة، حيــث يســتطيع حامــي 

الجــواز الســفر بــدون تأشــرة إلى 185 وجهــة، ليحــل في المركــز الســابع 

بالترتيــب.

في المركــز الأول، تعادلــت اليابــان وســنغافورة في المركــز الأول برصيــد 

192 نقطــة.

وجــاءت ألمانيــا وكوريــا الجنوبيــة في المرتبــة الثانيــة، تليهمــا فنلنــدا 

وإيطاليــا ولوكســمبورغ وإســبانيا في المرتبــة الثالثــة.

واحتلــت النمســا والدنمــارك وفرنســا وهولنــدا والســويد المركــز الرابــع 

ثــم أيرلنــدا والبرتغــال في المركــز الخامــس.

آخــر الــدول الــي تغلبــت عــى كنــدا هــي نيوزيلنــدا والنرويــج وســويسرا 

والمملكــة المتحــدة والولايــات المتحــدة الــي احتلــت المركــز الســادس.

في مــؤشر Henley Passport ، وصــل جــواز الســفر الكنــدي إلى أعــى 

مرتبــة في عــام 2014 عندمــا احتــل المركــز الثــاني، بعــد ذلــك ، انخفــض 

إلى المركــز الرابــع في العــام التــالي ثــم إلى الســادس في الســنوات الأربــع 

التاليــة.

هــا كنــدا – كشــف تصنيــف مــؤشر Henley Passport عــن تصنيــف 
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التاليــة.

تصنيف يضع جواز سفر كندا من بين الأقوى في العالم

الحكومة تخاطب الكنديين: »تجنبوا السفر في الوقت الحالي«
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هــا كنــدا – كشــفت دراســة جديــدة أجراهــا باحثــون في جنــوب إفريقيــا 

أن متغــر أوميكــرون قــد يكــو مــؤشرا عــى اقــراب نهايــة وبــاء كورونــا.

ــا في أحــد المستشــفيات في  ــن بكورون ــت الدراســة عــى مصاب وأجري

جنــوب إفريقيــا، وأظهــرت أن موجــة العــدوى تتحــرك بسرعــة قياســية، 

وأنهــا تســببت في وجــود مــرض أكثر اعتدالا قياســا بالســالات الســابقة.

وقــال الباحثــون الذيــن أجــروا الدراســة إنــه إذا اســتمر هــذا النمــط 

ــرى تحــولا في معــدلات الوفيــات،  ــم، فقــد ن وتكــرر عــى مســتوى العال

وهــو مــا يشــر إلى أن أوميكــرون قــد يكــون نذيــرا بنهايــة المرحلــة 

الوبائيــة لوبــاء كورونــا.

بيكــو”  “ســتيف  مستشــفى  مجمــع  في  أجريــت  الــي  الدراســة 

الحاليــة و3976 مــن  الموجــة  466 مريضــا مــن  الأكاديمــي شــملت 

الســابقة. العــدوى  موجــات 

وحســب الدراســة فــإن انتقــال الوبــاء إلى مرحلــة التوطــن، والتعــرض 

الواســع لــه، ســيمنح مزيــدا مــن النــاس مناعــة تــؤدي إلى مــرض أقــل 

خطــورة، إلا أن الدراســة أشــارت إلى أن الفــروس يمكــن أن يتطــور أكــر 

إلى ســالة تســبب مرضــا أكــر شــدة.

وأظهــرت الدراســة أن 4.5 في المئــة فقــط مــن مــرضى كورونــا، ماتــوا 

أثنــاء إقامتهــم في المستشــفى في الموجــة الحاليــة مقارنــة بمتوســط ​​

في  الإقامــة  فــرات  أن  كمــا  الســابقة،  الموجــات  في  المئــة،  في   21

ــر”. ــت “أقــر بكث المستشــفى كان

 ووجــدت الدراســة أن متوســط الإقامــة في المستشــفى بلــغ 4 أيــام 

ــن  ــر المقبول ــط ​​عم ــابقة، كان متوس ــات الس ــة بـــ 8.8 في الموج مقارن

ــة مــع نحــو 50 عامــا في الموجــات الســابقة، في حــن  39 عامــا، مقارن

انخفــض عــدل القبــول في وحــدات العنايــة المركــزة إلى 1 في المئــة 

ــة، مــن المــرضى. مــن 4.3 في المئ

دراسة : متغير أوميكرون مؤشر
على اقتراب نهاية الوباء
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هــا كنــدا - أعلنــت هيئــة الإحصــاء الكنديــة إن الناتــج المحــي الإجمــالي 

الحقيقــي ارتفــع بنســبة 0.8 في المائــة في أكتوبــر.

 وتــم تســجيل عــدة مكاســب خــال الشــهر في معظــم القطاعــات ، 

بمــا في ذلــك التصنيــع الــذي حقــق انتعاشًــا بنســبة 1.8 في المائــة في 

ــر. أكتوب

وتقــول هيئــة الإحصــاء الكنديــة إن إجمــالي النشــاط الاقتصــادي في 

أكتوبــر كان أقــل بنســبة 0.4 في المائــة مــن مســتويات مــا قبــل الجائحــة 

المســجلة في فبرايــر 2020.

وأكــدت هيئــة الإحصــاء الكنديــة إن البيانــات الأوليــة لشــهر نوفمــر 

تشــر إلى ارتفــاع الناتــج المحــي الإجمــالي بنســبة 0.3 في المائــة لهــذا 

الشــهر.

 ســتقوم هيئــة الإحصــاء الكنديــة بوضــع اللمســات الأخــرة عــى أرقــام 

شــهر نوفمــر في أوائــل فبرايــر.

الاقتصاد الكندي يتعافى مع ارتفاع الناتج المحلي
بنسبة 0.8 في أكتوبر

هــا كنــدا – مــع حلــول فصــل الشــتاء وتســاقط الثلــوج وارتفــاع نســبة 

الجميــع  عــى  يجــب  خــاص،  بشــكل  الطرقــات  القيــادة في  صعوبــة 

الانتبــاه والحــذر وأيضــا التقيــد بقواعــد القيــادة الشــتوية في كنــدا.

وتفــرض الشرطــة في بعــض المقاطعــات في كنــدا غرامــات تصــل إلى 

300 دولار في حــال اخــراق القواعــد، حــى وإن كنــت لســت متواجدا في 

ســيارتك، حيــث ســيكون عليــك جــرف الممــر الخــاص بالســيارة مــن الثلــج 

وتنظيــف الســيارة أيضــا لتفــادي أي خطــر عــى الســائقين الآخريــن.

ووفقًــا للقوانــن الكنديــة فــإن عــدم ظهــور لوحــة الترخيــص والزجــاج 

الأمامــي والنوافــذ الأخــرى المطليــة أو المعطلــة يمكــن أن تفــرض 

عليــك غرامــة ماليــة باهضــة، لذلــك وجــب تنظيفهــا جيــداً مــن الثلــوج، 

ومــن المهــم أيضًــا إزالــة الثلــج مــن أعــى المركبــات الخاصــة بــك، حيــث 

يكلفــك ذلــك غرامــات قــد تصــل الى 130 دولاراً أو 310 دولاراً للمركبــات 

التجاريــة.

انــه  الكنديــة  المقاطعــات  مــن  العديــد  وفي  متصــل،  ســياق  وفي 

عندمــا يتــم الإعــان عــن “ظــروف عاصفــة ثلجيــة” ، يجــب تجنــب وقــوف 

الســيارات عــى جوانــب الطــرق، للســماح بإزالــة الثلــج مــن قبــل المركبــات 

ــوج. ــة الثل ــات والمخصصــة لإزال التابعــة للبلدي

ويمكــن أن يــؤدي وقــوف الســيارات عــى الطــرق إلى غرامــة تزيــد عــن 

200 دولار.

تجريــف  إلى  تضطــر  أن  المحتمــل  فمــن  ســيارة،  تمتلــك  كنــت  وإذا 

عــدم  الشــتاء، لأن  خــال فصــل  الممــرات  مــن  الخاصــة  المنطقــة 

بــك إلى دفــع غرامــة. يــؤدي  تنظيــف ممــر ســيارتك قــد 

تعرف على قواعد القيادة في شتاء كندا
 والغرامات التي يمكن أن تواجهها
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أفقي
1.اسم القصر الذي بناه سنمار وكان سبباً في مقتله، من أهم مدن محافظة ريف دمشق.
جميــــــــــــــــع. تركيــــــــــــــــــــا،  إلى  ينتمــــــــون  المُلخّــص،   , 2.المُختــرَ 
حقوقَهــا  يرعــى  أُخــرى  دولــة  في  دولــة  عــن  3.النائِــبُ 
كوســتاريكا. عاصمــة   ،) م   ( رعيتهــا  عــن  ويدافــع  وتجارتَهــا 
4.للندبة، يصرعُه , يطرحُه أرضاً، عملة أذربيجان ) م (.  5.صداقة , مؤانسة، كسدَ، أشهى.
ــك فرنــي حكــم لمــدة 20 دقيقــة. ــة عاصمتهــا ريغــا.  7. مل ــة أوروبي ــن 2( دول 6. ضامِ
وســلمّ،  عليــه  الله  صــى  بالنــي  مؤمنًــا  الصحابــةَ  لقَِــيَ  8.مــن 
بواســطتي. نــالَ،  مــن  الأمــر  فعــل  الِإســام،  عــى  ومــات 
9.أنابيــب معدنيــة تســتخدم لنقــل الميــاه، دولــة تقــع في الكاريــي عاصمتهــا كينجســتون.
10.شــاعر اشــتهر بقصيــدة) رثــاء الأندلــس ( .11. حــرف نصــب، الــرب بالســياط، مــن الكبائــر.          
12. زهــق، مدينــة يمنيــة عاصمــة محافظــة حضرمــوت ) غــر مُعرفّــة (، نهــر ايطــالي.
الهندســة،  أبـــــو  لقــب  عليـــــــــــــــته  أطلــق  يونـــــــــــــــاني  رياضيــات  13.عالــم 
ألمــاً. المريــض  تــأوهَ  الهمالايــا،  جبــال  في  تقــع  آســيوية  دولــة 
14.مكيــال إســامي قديــم يعــادل ســدس درهــم، صــوت الســيوف، آلــة موســيقية وتريــة.
العيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون. ألـــــــــــــــــــــــوان  أحـــــــد  أبــــــــــــــــــاطرة،  15.مفــــــــــرد 

عمودي
مكــررة. حــروف   ،)  ................. الْجَاهِلـُـونَ  خَاطَبَهُــمُ  )وَإِذَا   : الفرقــان  ســورة  في   .1
يهــدف  وكان  ناســا  وكالــة  بــه  قامــت  للفضــاء  طــران  برنامــج  يابــس،  2.طــن 
بــه. للكتابــة  يســتخدم   ،) م   ( القمــر  ســطح  عــى  البــر  وهبــوط  لوصــول 
) م   ( غَــرّ  ســراليون،  عاصمــة   ،) م   ( مفــرس  3.حيــوان 
الطائــرة قائــد   ،) م   ( ومبــدؤه  شيء  كلِّ  أَصــل  موريتانيــا،  4.عملــة 
اقــربَ جمهوريــة،  لوران.....رئيــس   ،) م   ( صغــر  5.جــرس 
خليجيــة عاصمــة  العراقيــة،  البــرة  مدينــة  ألقــاب  6.مــن 
7.شــاب , في أول مراحــل النمــو، تكلـّـمَ    8.بعــثَ رســالة، للنهــي، طــافَ متنقّــاً، فــوز , انتصــار
9.نســتعد، ممثلة مصرية راحلة قامت بأداء دور ســمية أم عمار بن ياسر في فيلم الرســالة
البيــــــــــــرق. كـــــــــــــلـــــــمـــــــــــــة  معنـــــــــــــــــى  سنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة،  10.الــــــــــــــ100 

سِــعْرٍ أَعْــىَ  يُعْطِــي  لمَِــنْ  البائِعــنَ  بَضائِــعَ  يَعْــرضُِ  مَــنْ  11.ابتــكار، 
ــعُ الثــوب عــن الســاعديْن أو الســاقيْ، للتعريــف. ــالأرض، رفَْ ــاء وســوّوه ب 12. هدمــوا البن
13.شــخصيات خياليــة زرقــاء اللــون، مــال مدفــون في الأرض، طــافَ بالليــل يحــرس النــاس.
14.أداتي الــي أســتخدمها لكيــل الســوائل، ضابــط بريطــاني مؤســس الحركــة الكشــفية
ــف في فــن المقامــات، عاصمــة الكامــرون ــع الزمــان ..... كاتــب وأديــب أول مــن ألّ 15.بدي
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ليــل - ظــال - النــاي 

 - تركــواز   - تايتنــك   -

برايــل - الأوركيــد  آلــة 

كلثــوم  أم   - فــروز   -

حافــظ   - مــر   -

إبراهيــم - موســيقى 

النحــل  -

 ل ي ا ر ب ة ل آ ح

 د ص ر ر و س ج ت ا

 ي م ل ك م ا ا ي ف

 ك م ث و م ي ا ف ظ

 ر و ق ى ت ن ي ل إ

 و س ي ن ل ر ن ا ب

 ا ل ك ا و ح ل ل ر

 ل ي ت ز ل ز ا ظ ا

 ا ل ر ك و ا م ي ه
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