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شكرا قطر ، مونديال رائع ورسائل واضحة!

هيثــــم حمـــــد
رئيس تحرير شبكة هلا كندا الإعلامية
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اســتضافت دولة قطر لبطولة كأس العالم لكرة القدم 2022 
يفتخــرون  الكثيريــن  جعلــت  المونديــال  هــذا  تنظيــم  خــال  مــن 
بعروبتهــم ومبادئهــم وتاريخهــم بــل حتــى قضاياهــم مــن خــال 
التمســك بهــا حيــث تــم اســتغلال هــذا الحــدث العالمــي الــذي 
يتابعــه الملاييــن حــول العالــم مــن خــال إرســال رســائل صريحــة 
وواضحــة للعالــم. الإبــداع القطــري فــي حفــل افتتــاح المونديــال 
تمثــل فــي الرســائل التــي حرصــت دولــة قطــر علــى توجيههــا 
للعالم وأبرز تلك الرســائل هي رســالة الســماحة في الإســام 
واعتزاز قطر بعروبتها ودينها والأهم من هذا كله ثبات قطر 
علــى تلــك المبــادئ بالرغــم مــن تعرضهــا للهجــوم والتشــكيك 

بقدرتهــا علــى اســتضافة المونديــال.

وكما هو معروف ان أي نجاح من الطبيعي ان يقابل بمحاولات 
وحمــات تحريضيــة والتــي شــنتها بعــض الجهــات ضــد تنظيــم 
قطــر للمونديــال والمحــاولات المتتاليــة للبحــث عــن أخطــاء هنــا 
ــم  ل قطــر  ان  يوحــي  بشــكل  عليهــا  الضــوء  وتســليط  ــاك  وهن

تنجــح بتنظيــم المونديــال!
مبــروك  صراحــة  وبــكل  اقولهــا  الشــخصية  نظــري  وجهــة  مــن 
لقطــر هــذا الإنجــاز فقــط نجحــت نجاحــاً باهــراً فــي تنظيــم هــذا 
الملاعــب  ــاء  وبن التحتيــة  البنيــة  تهيئــة  خــال  مــن  المونديــال 
مئــات  لاســتقبال  الدوحــة  مطــار  وتهيئــة  والمكيفــة  الضخمــة 
قطر  ابهرت  فقد  الجميع  بشهادة  وهذا  الجماهير  من  الألاف 
العالــم بهــذا التنظيــم وحســن الإدارة لهــذا التجمــع العالمــي!

مــع انطــاق مونديــال كأس العالــم التقيــت مــع أحــد أصدقائــي 
الكندييــن وتحدثنــا عــن كأس العالــم والــدول المشــاركة ومــن 
يتوقع الفوز ومن يشــجع الى وصلنا الى تنظيم كاس العالم 

قطــر  اســمها  دولــة  عــن  اســمع  كنــت  لــي "ســابقاً  قــال  الــذي 
ولكني لم أكن اعرف اين تقع او لدي معلومات عنها ولكنني 
متفاجــئ  واننــي  عنهــا  ابحــث  أصبحــت  العالــم  كأس  بــدئ  بعــد 
بكثيــر مــن المعلومــات عنهــا ، فقلــت لــه: "مــاذا وجــدت؟" فقــال 
طيــران  شــركة  أفضــل  لديهــا  ولكــن  صغيــرة  دولــة  قطــر  لــي:" 
فــي العالــم وتعتبــر ثالــث أكبــر اقتصــادٍ فــي العالــم ثالــث أكبــر 

احتياطــي للغــاز الطبيعــي فــي العالــم! "

الذيــن  الالاف  مئــات  مــن  ربمــا  عينــة  فقــط  هــو  الصديــق  هــذا 
بحثــوا عــن قطــر! وفــي خضــم حديثــي معــه ســألني: "هــل انــت 
افهــم!"  ــم  لــي: "ل فقــال  ولا!"  ــه: "نعــم  ل فقلــت  قطــر؟"  مــن 
فقلــت لــه: "اننــا مــن أصــول عربيــة وكلنــا نتشــارك تاريخــاً واحــداً 
ولكــن  والقضايــا  الأولويــات  نفــس  ولنــا  واحــدة  لغــة  ونتحــدث 
الاســتعمار قســمنا الــى دويــات لذلــك انــا عربــي وقطــري وكل 

الــدول العربيــة اعتبرهــا بــادي!"
كــم نحــن بحاجــة الــى ان نتوحــد كأمــة عربيــة واحــدة لا يفرقنــا 
شيء ونفتخر بإنجازات بعضنا البعض ونكون كالبنيان المرصوص 

امام كل العالم وخصوصاً المتربصين بأمتنا!

مــن جهــة أخــرى أشــادت العديــد مــن وســائل الإعــام الدوليــة 
العالــم 2022،  كأس  بطولــة  لاســتضافة  قطــر  دولــة  بجاهزيــة 
مركــزا  أضحــت  بأنهــا  قطــر  ــة  دول ــر  التقاري تلــك  وصفــت  حيــث 
وحققــت  الأوســط،  الشــرق  فــي  واقتصاديــا  وسياســيا  رياضيــا 
يؤهلهــا  ممــا  الرياضــي،  الابتــكار  مجــال  فــي  كبيــرة  نهضــة 

المجــال. هــذا  فــي  العالميــة  الشــركات  أهــم  لاحتضــان 

قطر! شكراً 
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مبادرة أخبار Google تختار وتعتمد شبكة هلا كندا الإعلامية
 تشــرفت شــبكة هلا كندا الإعلامية بأن تم اختيارها من قبل 
 Google وهــي مبــادرة مــن شــركة ،GNI مبــادرة أخبــار جوجــل
العملاقة للتكنولوجيا، حيث تم الإعلان عن اسماء المؤسسات 

الصحفية ووكالات الأنباء حول العالم.
 

ونجحــت هــا كنــدا بــأن تكــون الموقــع الإخبــاري العربــي الوحيــد 
أخبــاري  موقــع  جانــب 450  الــى  كنــدا  فــي  اختيــاره  تــم  الــذي 

فــي 52 دولــة حــول العالــم.
 

مــع  والنقــاش  المراجعــة  تمــت  حيــث  ســهلًا  يكــن  لــم  الإختيــار 
فــي  ــار  الأخب ســجل  وراجعــوا  مــرات  عــدة  بدقــة  جوجــل  ــراء  خب
مقتــرح المشــروع، وبعــد أشــهر طويلــة وصلنــا بفضــل الله إلــى 

الإعلاميــة! كنــدا  هــا  شــبكة  اختيــار  تــم  ان 
 

الســجل  الــى  يضــاف  والــذي  ــه  ب نفتخــر  الــذي  الإنجــاز  وبهــذا 
الحافل لشــبكة هلا كندا الإعلامية التي تلتزم بقوانين النشــر 
ا. والأعراف الصحفية والعمل الدؤوب والمهني محلياً وعالميً

 
يذكــر ان شــبكة هــا كنــدا الإعلاميــة حصلــت ســابقاً علــى عــدة 
ــات  النقاب و  ــة  الحكومي المؤسســات  ــل  قب مــن  ــم  وتكري ــز  جوائ
وســيلة  افضــل  جائــزة  علــى  حصــل  حيــث  والخاصــة،  الصحفيــة 
الإبــداع  وجائــزة  الإقليميــة  بيــل  شــرطة  مــن  كنــدا  فــي  عرقيــة 

وجائــزة  الإثنيــة  الكنديــة  الصحافــة  نقابــة  قبــل  مــن  الإعلاميــة 
الإعلامي  التميز  وجائزة  ميسيساجا  بلدية  من  الكوفيد  ابطال 
العديــد  الــى  بالإضافــة  الكندييــن  الصحفييــن  نقابــة  قبــل  مــن 
الخاصــة. و  الحكوميــة  المؤسســات  مــن  والتكريــم  الجوائــز  مــن 

 
زالــت  مــا  الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة  ان  معــروف  هــو  وكمــا 
ومنــذ انطلاقتهــا فــي ســنة 2015 متربعــة علــى عــرش جميــع 
المواقــع الكنديــة باللغــة العربيــة بالمركــز الأول، وتحظــى بثقــة 
عــدد  تجــاوزت  حيــث  والخاصــة  الرســمية  والجهــات  ــن  المتابعي
الزيــارات 13 مليــون زيــارة شــهرية بنــاءً علــى البينــات والأرقــام 

المعتمــدة!
 

الإعلاميــة  كنــدا  هــا  شــبكة  فــي  يســعدنا  المناســبة  وبهــذه 
العمــل  فريــق  ــع  جمي ــى  ال ــم  والتكري النجــاح  هــذا  نهــدي  ان 
ومتابعينا ومحبينا وجميع الداعمين والمعلنين، الذين لولاهم 
لم نكن لنواصل العمل الدؤوب والتميز ونصل الى هذا الإنجاز 
الإنجــازات  مــن  بالمزيــد  ــا  احبتن ونعدكــم  المتقدمــة،  والمرتبــة 

فــي المســتقبل القريــب ان شــاء الله ...
 
 

شــبكة  عمــل  فريــق  فــي  جميعــاً  ــا  من ولكــم  لكــم  شــكراً 
والعرفــان الشــكر  باقــات  اجمــل  الإعلاميــة  ــدا  كن هــا 
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لطالمــا نســمع دائمــا مصطلــح " فائــض احتمــال" و لطالمــا يتــم 
تنبيهنــا مــن قبــل المتخصصيــن بعلــوم التنميــة الشــخصية علــى 
عــدم خلــق فائــض احتمــال، فماهــو هــذا المصطلــح المجهــول 
للأكثريــة و ذو الأثــر الكبيــر جــداً و المباشــر فــي حياتنــا و حيــاة 

مــن حولنــا؟

فائــض الاحتمــال يعنــي ببســاطة الكميــة الزائــدة مــن الطاقــة 
التــي تــؤدي إلــى فائــض الاحتمــال ممــا يســتدعي قــوى التــوازن 
بالطبيعــة للتدخــل لإنهــاء الكميــة الزائــدة مــن الطاقــة و تعديــل 
الأمور للحفاظ على التوازن الذي يعتبر حجر الأساس باستمرار 

الكون.

أحــد  لا  و  للتــوازن  يســعى  الطبيعــة  فــي  شــيء  كل  أن  حيــث 
يعلــم مــن أيــن تأتــي قــوى التــوازن هــذه أو لمــاذا تفعــل ذلــك 
تفسير  يمكن  كيف  أو  التوازن  إعادة  طرق  اختيار  يتم  كيف  أو 
التــي  القوانيــن  كل  أن  القــول  يمكننــا  لكــن  و  القــوى  هــذه 
ــة  ثانوي ــن  قواني هــي  اللحظــة  هــذه  ــى  حت ــم  العل اكتشــفها 
وغايــة عملهــا هــو الوصــول  للقانــون الرئيســي الــذي يســمى 

قانــون  التــوازن . 

ويعتبــر تعاقــب الليــل و النهــار مــن أوضــح الأمثلــة علــى موضــوع 
إعــادة التــوازن.

الزائــدة   الكميــة  إنهــاء  عــن  تتوقــف  و  التــوازن  قــوى  وتختفــي 
المطلــق. التــوازن  حالــة  إلــى  الوصــول  عنــد  فقــط 

إذا طابقنــا هــذه الفكــرة مــع فكــرة الذبذبــات و أن كل شــئء 
الكــون هــو عبــارة عــن طاقــة ترســل ذبذبــات و طابقناهــا أيضــا 
و  اليميــن  إلــى  تتحــرك  التــي  و  نعرفهــا  التــي  البنــدولات  مــع 

اليســار بمنظومــة

 ) بداية-ذروة-نهاية( وتصورنا وجود عدد من البندولات تتأرجح 
بســرعة عاليــة جــدا وعــدد آخــر يتأرجــح بســرعة أقــل حيــث تتفاعــل 
ســيعطي  ــا  ماذكرن علــى  ــاء  وبن بعضهــا  مــع  ــدولات  البن هــذه 

تمامــا  لــه  المجــاورة  البنــدولات  مــن  لغيــره  طاقــة   بنــدول   كل 
هــذا  و  الحركــة  هــذه  أن  حيــث  أيضــا  طاقــة  منهــا  وســيأخذ 

النظــام و التبــادل محكــوم بقانــون التــوازن .

اعتبرنــا  إذا  لأننــا  التــوازن  بقانــون  محكوميــن  أيضــا  نحــن  إذا   
فــإن  الزائــدة  الطاقــة  وبــث  بالتأرجــح  بدأنــا  و  كبنــدول  أنفســنا 
ذلــك ســيؤدي إلــى الخلــل فــي التــوازن و إحــداث فائــض احتمــال 
مما ســيؤدي بدوره إلى التأثير ســلبا على بقية البندولات من 
الخلــل  لتعديــل  للتدخــل  التــوازن  قــوى  سيســتدعي  ممــا  حولنــا 
وإعــادة التــوازن وإنهــاء الكميــة الزائــدة أو فائــض الاحتمــال.

إحــداث  أن  وهــو  جــدا  هــام  شــيء  إلــى  ننتبــه  أن  يجــب  هنــا  و 
فائــض الاحتمــال أو إحــداث الخلــل لا يكــون فقــط بأفعــال نقــوم 
بهــا ولكــن يكــون أيضــا مــن خــال أفكارنــا الزائــدة التــي ترســل 
طاقــة زائــدة ممــا يتســبب بإحــداث فائــض الاحتمــال حيــث تظهــر 
الحاجة للتدخل لإنهاءه. ويحدث هذا الفائض عند تعزيز الأفكار 
إذا   أنــه  زيلانــد  يقــول  ذلــك  علــى  كمثــال  و  الزائــدة  بالأهميــة 
كنــت تمشــي داخــل غرفــة بشــكل مســتقيم علــى بــاط بعــرض 
فســتجد  الغرفــة 3م   طــول  علــى  المســافة  وقطعــت  ســم   25
ذلــك ســهلا جــدا ولــن يكــون لديــك أي شــك فــي مــدى قدرتــك 

علــى قطــع هــذه المســافة .

نفــس  وعلــى  المســافة   نفــس  تقطــع  أن  أردت  إذا  ولكــن   
ولكــن  الغرفــة  داخــل  فــي  ليــس  المــرة  هــذه  ولكــن  البــاط  
ســوف  ــة  الحال هــذه  ففــي  م   إرتفــاع 30  علــى  بنايتيــن  بيــن 
كثيــرا  وستشــك  المســافة  تلــك  تقطــع  أن  قبــل  طويــا  تتــردد 
غالبــاً   أنــك  النتيجــة  ســتكون  و  ذلــك   فعــل  علــى  قدرتــك  فــي 
ــة  المحاول ــاء  أثن تســقط  أن  الممكــن  مــن  أو  بذلــك  تقــوم  ــن  ل
بالغــة   بصعوبــة  ولكــن  المســافة  تلــك  قطــع  فــي  تنجــح  أن  أو 
وبإحســاس شــديد بالخوف. إن الفرق الوحيد بين الفعل الأول 
والثانــي هــو فقــط أفــكارك عــن هــذا الفعــل ومقــدار الأهميــة 

لــه.  تعطيهــا  التــي 

د.شادي شامي
باحث في الطاقة الحيوية و الإستشفاء الذاتي فـــــائض الإحتمـــــال
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إن الاهتمــام الزائــد فــي الحالــة الثانيــة الــذي هــو الخــوف مــن 
الســقوط ، قــد أحــدث خلــا فــي التــوازن وخلــق الكميــة الزائــدة 
التــوازن  لإعــادة  التــوازن  قــوى  واســتدعى  الاحتمــال  فائــض  أو 
عبــر إنهــاء هــذه الكميــة الزائــدة أو فائــض الاحتمــال  المســببة 
للخلــل  والــذي هــو مثالنــا هنــا عبــور هــذا الجســر المعلــق بيــن 
البنايتيــن علــى ارتفــاع 30 م  حيــث ســتعمل قــوى التــوازن هنــا 
لأن  العبور   عند  إســقاطك  أو  الجســر  هذا  عن  إبعادك  على  إما 
هدفهــا الوحيــد هــو إعــادة التــوازن عبــر إنهــاء فائــض الاحتمــال 
الــذي هــو – فــي هــذه الحالــة – عبــور ذلــك الممــر  وهــذا يفســر 
العبــور  عنــد  ســقوطك  أو  وتمايلــك  العبــور   قبــل  تــرددك  ســبب 
التــوازن  قــوى  فســتكون  الأخــرى  للجهــة  وصولــك  حــال  وفــي 
الحقيقــة  فــي  لأنــك  هلــع   بحالــة  وصولــك  فــي  الســبب  هــي 

كنــت تقاومهــا أثنــاء عبــورك.

أما بالنسبة للأشخاص المتدربين على هكذا أفعال فسيعبروا  
الممر المعلق بكل ســهولة تماما كما لو أنهم يمشــون على 
فائــض  أو  خلــل  أي  يســبب  لــم  لأنــه  وببســاطة   وذلــك  الأرض  

احتمــال يســتدعى قــوى التــوازن للتدخــل.
الأمــور  كل  أهميــة  مــن  التخفيــض  إلــى  زيلانــد  يدعونــا  لذلــك  و 
الغيــر  الفعــل  ردات  و  العواطــف  جميــع  لأن  معنــا  تحــدث  التــي 
و  القلــق  و  الإســتياء  و  الرضــا  وعــدم  التهيــج  مثــل   المتوازنــة 
التعلــق  و  الشــفقة  و  الخــوف  و  اليــأس  و  الإكتئــاب  و  الإثــارة 
و الشــهوة و الحنــان و المثاليــة و العبوديــة و البهجــة وخيبــة 
الأمل و الكبرياء والإحتقار و النفور و الحقد هي نتائج  لسبب 
معنــا  تحــدث  التــي  الأشــياء  أهميــة  مــن  الإعــاء  هــو  و  واحــد 
الخيــوط  بهــذه  تربطــك  التــي  البنــدولات  صنــع  مــن  كلــه  وهــذا 

وتريــد امتصــاص طاقتــك.

طبعــا لا يعنــي التخفيــض مــن الأهميــة  أن نحــارب عواطفنــا و 
نحاول الضغط عليها ولكنه يعني أن نستوعب أن رفع الأهمية 
لا يجلــب لنــا ســوى المشــاكل التــي نقــوم نحــن بصناعتهــا مــن 
أن  دون  مــن  ــك  بذل المبالغــة  و  مايحــدث  ــة  أهمي إعــاء  خــال 

نشــعر لذلــك فــإن الحــل الأمثــل هــو النيــة الحقيقيــة لتخفيــض 
أهميــة كل مايحــدث معنــا مــن أحــداث. متــى مــا نجحنــا بتخفيــض 
الأهمية أو القيمة  والنظر بدون مغالاة لكل مايحدث  سندخل 
للتحكــم  للبنــدولات  فرصــة  نعطــي  ولــن  تــوازن  بحالــة  مباشــرة 
الاعتــدال  عــن  نتحــدث  هنــا  نحــن  إذا  طاقتنــا.  امتصــاص  و  فينــا 
و التــوازن فــي التعامــل مــع الأحــداث دون المغــالاة بالإنجــراف 

بالتفاصيل.

حيــث أنــه لا يوجــد فــرق أبــدا فــي قيمــة الأشــياء لأنهــا تكتســب  
قيمتهــا بســبب وجهــة نظرنــا عنهــا وتقييمنــا لهــا واعطاءهــا 
و  جيــد  هــذا   : مــا  شــيء  عــن  نقــول  عندمــا  وذلــك  الأهميــة 
هــذا ســيء أو هــذا جميــل و هــذا قبيــح أو أحــب هــذا و أكــره 
هــذا …الــخ. إن التقييــم بحــد ذاتــه ليــس لــه أثــر علــى التــوازن 
ولكن الســبب الحقيقي الذي يحدث خللا في التوازن ويســبب  
الكميــة الزائــدة أو فائــض الاحتمــال  ويســتدعى بالتالــي قــوى 
أردت  كلمــا  أنــك  حيــث  الزائــدة  الأهميــة  هــو  للتدخــل  التــوازن 
و  حياتــك  مســار  عــن  غيابــه  مــن  خوفــك  ســيزداد  بشــدة  شــيئا 
أيضــا كلمــا رفضــت شــيئا بشــدة فســيزداد خوفــك مــن ظهــوره 
مــا  غيــاب  مــن  الخــوف  فــي  الشــدة  هــذه  حياتــك.  مســار  فــي 
تريــد وظهــور مــا لا تريــد  هــو الأهميــة الزائــدة او مــا يســمى 
التعلــق حيــث تقــوم هــذه الأهميــة بإحــداث خلــل فــي التــوازن 
و التســبب بالكمية الزائدة أو فائض الاحتمال  مما يســتدعي 
فــي  تعمــل  ــوازن  الت وقــوى  ــل  الخل هــذا  لســدّ  ــوازن  الت قــوى 

أغلــب الأحيــان ضــد إرادتــك.

الخلل  وإحدث  الاحتمال   فائض  أو  الزائدة  بالكمية  التسبب  إن 
في التوازن عبر الأهمية الزائدة هو السبب الحقيقي والأهم 
لــكل مــا نواجــه مــن مشــاكل  وهــو العائــق الحقيقــي والأهــم 
لتقييماتنــا  نعطــي  لا  أن  علينــا  لأنــه  نريــد  مــا  تحقيــق  أمــام 
نعيــش  أن  ذلــك  يعنــي  ولا  أهميــة.   أي  الآخريــن  تقييمــات  أو 
بمــا  و  بأنفســنا  الكامــل  الاعتنــاء  يعنــي  ولكــن  لامبــالاة   بحالــة 

نريــد دون قلــق.



   للحصول على أقصى اســتفادة من اســتراتيجيات التخطيط 
طويــل.  بوقــت  العــام  نهايــة  قبــل  تبــدأ  أن  يجــب   ، الضريبــي 
لإدارة  ــر  بكثي أفضــل  وضــع  فــي  التجــاري  عملــك  هــذا  ســيضع 
اللاحقــة.  الســنوات  وحتــى  لعــام 2022  الدخــل  ضريبــة  تكاليــف 
عنــد  مراعاتهــا  يجــب  رئيســية  اســتراتيجيات  خمــس  يلــي  فيمــا 
إجــراء التخطيــط الضريبــي لنهايــة العــام لعملــك التجــاري فــي 

عــام 2022.

COVID-19 من الحكومية  الإعانة  لبرامج  الضريبية  الآثار  فهم   .1
والإيجارات الأجور  إعانات 

مــن  الحكوميــة  الإعانــة  برامــج  مــن  العديــد  أن  حيــن     فــي 
الأوبئــة قــد انتهــت ، فــإن المســاعدة التــي يتــم تلقيهــا فــي 
وبرنامج   ، للتعافي  الكندي  التوظيف  برنامج  مثل   ، برامج  إطار 
استعادة السياحة والضيافة ، وبرنامج استعادة الأعمال الأكثر 
اليــوم  فــي  مســتلمة  وتعتبــر  كدخــل  للضريبــة  تخضــع   ، تضــررا 

الأخيــر مــن الفتــرة المؤهلــة التــي تتعلــق بهــا.
   إذا كان هــذا ينطبــق علــى عملــك فــي عــام 2022 ، فيجــب 
ــاء  أثن ــك  لعمل النقــدي  التدفــق  ــى  عل تأثيرهــا  فــي  ــر  تفك أن 

النهائيــة. الضرائــب  مدفوعــات  لســداد  اســتعدادك 
   الائتمان الضريبي لتحسين جودة الهواء للشركات الصغيرة
الائتمــان الضريبــي المؤقــت الجديــد لتحســين جــودة الهــواء هــو 
 ، المؤهلــة  النفقــات  مــن   25٪ بنســبة  للاســترداد  قابــل  ائتمــان 
بحــد أقصــى 10,000 دولار لــكل موقــع و 50,000 دولار لجميــع 
ديســمبر   31 و  ســبتمبر 2021   1 بيــن  إجــراؤه  تــم   ، المواقــع 
خاصــة  شــركة  ــل  قب مــن  بالائتمــان  ــة  المطالب تتــم  قــد   .2022
للضريبــة  خاضــع  مــال  بــرأس   )CCPC( كندييــن عليهــا  تســيطر 
بقيمــة 15  مرتبطــة  مجموعــة  أســاس  علــى  كنــدا  فــي  يعمــل 

شــراكة. أو   ، الثقــة(  )بخــاف  فــرد  أو   ، أقــل  أو  دولار  مليــون 
أفضــل  تهويــة  فــي  الاســتثمار  فــي  يفكــر  عملــك  كان  إذا     
متــاح  الائتمــان  هــذا  أن  اعتبــارك  فــي  فضــع   ، الهــواء  وتنقيــة 
فقط حتى نهاية العام. وإذا استفدت من هذا الائتمان ، فإن 
حكومية ويتم تضمينه بشكل  المبلغ المستلم يعتبر مساعدة 
اســتلامها  يتــم  التــي  الضريبيــة  الســنة  فــي  الدخــل  فــي  عــام 
تتــم  التــي  الضريبيــة  الســنة   ، الحالــة  هــذه  فــي   ، )أي  فيهــا 

فيهــا المطالبــة بالائتمــان(.

سيبا قروض 
حــالات  فــي  الأعمــال  حســاب  قــرض  اســتلام  يتــم  عندمــا     
أن  تــدرك  أنــك  المحتمــل  فمــن   ،  )CEBA( الكنــدي  الطــوارئ 
الحكومــة مــددت الموعــد النهائــي لســداد الإعفــاء مــن القــرض 

ديســمبر 2023. إلــى 31  ديســمبر 2022  مــن 31 

   في حين أن الجزء الخاضع للتسامح كان سيتم تضمينه في 
اســتلام  فيهــا  تــم  التــي  الســنة  فــي  للضريبــة  الخاضــع  الدخــل 
النهائــي  الموعــد  بحلــول  القــرض  ســداد  يتــم  لــم  إذا   ، القــرض 
جــزء  مــن  الإعفــاء  شــروط  اســتيفاء  عــدم  يعنــي  ممــا   ، الممــدد 
ســيكون  الضريبــي  الخصــم  أن  تعلــم  أن  يجــب   ، القــرض  مــن 

الوقــت. ذلــك  فــي  متاحــا 

الضريبة دائرة  تدقيق  عمليات 
قبــل  مــن  مطالباتــك  تدقيــق  يتــم  أن  احتمــال  دائمــا     هنــاك 
وكالــة الإيــرادات الكنديــة )CRA(. منــذ أواخــر عــام 2021 ، كانــت 
CRA تعمل بنشاط على تدقيق مطالبات دعم الأجور. تأكد من 
الاحتفاظ بالمســتندات الداعمة لمطالباتك وإتاحتها بســهولة 

.CRA فــي حالــة طلبهــا مــن قبــل

2. خطط لتوقيت شراء وبيع الأصول القابلة للاستهلاك
المؤهلة للاستثمارات  الفوري  الإنفاق 

    قد تنفق على الفور الشركات الخاصة التي تسيطر عليها 
كندييــن )CCPCs( ، والشــركات غيــر المســجلة التــي يمارســها 
الصناديــق  )بخــاف  الكنديــون  المقيمــون  الأفــراد  مباشــرة 
الاســتثمارية( ، وبعــض الشــراكات المؤهلــة مــا يصــل إلــى 1.5 
بــدءا  عــام  كل  فــي  المؤهلــة  الممتلــكات  مــن  دولار  مليــون 
مــن عــام 2021 ل CCPCs ومــن عــام 2022 لدافعــي الضرائــب 

الآخريــن. المؤهليــن 
    يجب مشاركة حد 1.5 مليون دولار بين أعضاء مجموعة مرتبطة 
الممتلــكات  تشــمل  الشــراكات.  أو  المؤهليــن  الأشــخاص  مــن 
القابلــة  الرأســمالية  الممتلــكات  جميــع  عــام  بشــكل  المؤهلــة 
للاســتهلاك ، بخــاف الاســتثمارات طويلــة الأجــل مثــل المبانــي 
المحــدودة  ــر  غي الملموســة  ــر  غي والأصــول   ، الهيــاكل  وبعــض 

للحيــاة بمــا فــي ذلــك الشــهرة.
    إذا كنت تخطط لشراء أصول قابلة للاستهلاك لاستخدامها 
في عملك التجاري في المستقبل القريب ، ففكر في القيام 
بذلــك قبــل نهايــة الســنة الماليــة لتعظيــم الاســتفادة مــن الحــد 
الســنوي البالــغ 1.5 مليــون دولار ، حيــث لا يتوفــر ترحيــل هــذا 
الأصــول  علــى  الحصــول  تــم  طالمــا  اللاحقــة.  للســنوات  المبلــغ 
يمكنــك   ، الماليــة  الســنة  نهايــة  قبــل  واســتخدامها  المؤهلــة 
ــاري  التج ــك  عمل دخــل  ــل  لتقلي  )CCA( بالاســتهلاك ــة  المطالب
فــي هــذه الســنة الماليــة. ضــع فــي اعتبــارك أنــه يجــب الحصــول 
الماليــة  الســنة  فــي  للاســتخدام  وإتاحتــه  الأصــل  ملكيــة  علــى 

الحاليــة مــن أجــل المطالبــة بالاســتهلاك هــذا العــام.
مليــون  حــد 1.5  عــن  ــد  يزي مؤهــل  عقــار  علــى  حصلــت  إذا      
دولار ، فيمكنك اختيار حساب الممتلكات المؤهلة على الفور 

.CCA فــي الفئــات ذات أقــل معــدل

أفضــل 5 اســتراتيجيات للتخطيــط الضريبي 
لنهايــة العــام لعملــك التجاري)الجزء1(

فتحي ابو فرح
محاسب قانوني
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ستشــهده  الــذي  الاقتصــادي  الركــود  أن  مــن  كنــدا  بنــك  حــذر 
ذوي  خاصــة  الكندييــن  علــى  كثيــرا  ســيؤثر  الشــتاء  هــذا  البــاد 

المنخفــض. الدخــل 
 

ورفــع بنــك كنــدا أســعار الفائــدة ســت مــرات منــذ مــارس 2022، 
فــي  إلــى 3.75  المائــة  فــي  مــن 0.25  المعــدلات  قفــزت  حيــث 
المائــة، مــن المتوقــع رفــع الفائــدة للمــرة الســابعة قبــل نهايــة 

العام.
 

زلنــا  مــا  أننــا  : "نعتقــد  ماكليــم  تيــف  كنــدا  بنــك  محافــظ  وقــال 
بحاجة إلى رفع أسعار الفائدة قليلًا، إلى أي مدى؟... سنرى".

 
وأدت المعدلات المتزايدة للتضخم إلى تباطؤ الاقتصاد، ولهذا 
فإن الكنديين الذين يكافحون بالفعل لمواكبة ارتفاع تكاليف 

المعيشة يواجهون الآن تكاليف اقتراض أعلى.
 

مــن  ســيقترب  النمــو  أن  الواقــع  فــي  ماكليــم: "نعتقــد  وقــال 
العــام  منتصــف  حتــى   ، القادمــة  القليلــة  ــاع  الأرب فــي  الصفــر 

ــل". المقب
 

وتابــع : "معــدل البطالــة ســيرتفع، نحــن لا نتحــدث عــن معــدلات 
السابقة  الركود  فترات  في  شهدناها  التي  المرتفعة  البطالة 

، لكنها ســترتفع".
 

مــن جهتــه، يقــول جيــم ســتانفورد ، الخبيــر الاقتصــادي والمديــر 
أســعار  دفع  المركزي  البنك  إن  المســتقبلي ،  العمل  مركز  في 

الفائــدة إلــى أعلــى ممــا ينبغــي وبســرعة كبيــرة.
 

تــدرس  ــم  العال أنحــاء  جميــع  فــي  ــة  المركزي ــوك  البن إن  وقــال 
همــا  والحــل  الســبب  أن  ــراض  وافت  ، للتضخــم  الحالــي  الوضــع 
والثمانينيــات. الســبعينيات  فــي  الأخيــرة  التضخــم  أزمــة  نفــس 

 
كنــدا  بنــك  فــي  المســؤولين  أن  "أعتقــد  ســتانفورد:  وصــرح 
مفــرط  بشــكل  مهووســون  الأكاديميــة  والأوســاط  والحكومــة 

ــوس". كاب ــل  مث ــه  إن الســبعينيات،  فــي  حــدث  ــا  بم
 

ارتفــاع  مــع  ترتفــع  الحقيقيــة  الأجــور  كانــت   ، الســبعينيات  فــي 
وفــي  الحقيقيــة،  الأجــور  انخفضــت   ، المــرة  هــذه  الأســعار، 
الســبعينيات ، كانــت أربــاح الشــركات تتراجــع، ولكــن فــي الوقــت 

قياســية. مســتويات  إلــى  الشــركات  أربــاح  ارتفعــت   ، الحالــي 
 

وقــال ســتانفورد: "لــذا فــإن هــذا هــو عكــس مــا اختبرنــاه فــي 
وتطبيقهــا  ا  عــامً عمرهــا 50  وصفــة  واســتخراج  الســبعينيات، 
ا". مــرة أخــرى علــى الوضــع الحالــي هــو أمــر غيــر مناســب تمــامً

 
الحثيثــة  زياداتــه  يوقــف  أن  المركــزي  البنــك  علــى  إن  ويقــول 
ا  حــقً يحتــاج  التضخــم  كان  إذا  مــا  ويــرى  الفائــدة  أســعار  فــي 

الدفــع. مــن  المزيــد  إلــى 

بنك كندا يحذر: "سيكون شتاء صعبا والركود سيؤثر على الأغلبية"
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المســؤولين  رفقــة  يعمــل  ــه  أن ــرا،  الغب ــر  عم النقــل  ــر  وزي أكــد 
لضمــان عــدم تكــرار إلغــاء الرحــات ومشــاكل الأمتعــة المفقــودة 

العطــات. فتــرة  خــال  كنــدا  مطــارات  فــي 
 

وشــهدت مطــارات كنــدا طيلــة الصيــف طوابيــر طويلــة وإلغــاء 
الرحــات الجويــة للمســافرين الكندييــن ، مــع تقاريــر عــن فقــدان 

أمتعــة ونقــص فــي الاتصــالات مــن شــركات الطيــران.
 

ا بأنــه أســوأ  وتــم تصنيــف مطــار تورونتــو بيرســون الدولــي أيــضً
مطــار فــي العالــم بســبب تأخــر الرحــات الجويــة فــي يوليــو.

 
لكن الغبرا قال أنه كان يعمل مع الرؤساء التنفيذيين لشركات 
الطيران الكبرى والمطارات وهيئة أمن النقل الجوي الكندية، 

لضمان موسم سفر بدون مشاكل.
 

ا،  وصرح الغبرا: "عيد الميلاد هو أحد أكثر أوقات السنة ازدحامً
ولهــذا أتوقــع أن يكــون هنــاك تعديــات وتحســينات ، لكــن مــا 
أريــد التأكــد مــن عــدم حدوثــه مــرة أخــرى هــو هــذه التأخيــرات 
غيــر المقبولــة التــي رأيناهــا فــي الصيــف الماضــي ، مــن الإلغــاء 

، والإحبــاط وفقــدان الأمتعــة".
 

وتابــع : "ســنفعل كل مــا فــي وســعنا فــي الحكومــة لمواصلــة 
التشــجيع والضغط ، والعمل مع شــركائنا في الصناعة للتأكد 
ا  من اســتعدادهم ، وأننا نفعل كل شــيء بشــكل صحيح وفقً

للحجــم المتوقــع".
 

ا مــن  ا شــديدً وأضــاف: "يجــب أن يعلــم الجميــع أن هنــاك تركيــزً
قبــل الجميــع علــى أن القطــاع جاهــز للعمــل بشــكل أفضــل بعيــد 

الميــاد ، وأريــد أن يشــعر النــاس بالثقــة".

وزيــر النقــل عمــر الغبــرا: "ســنعمل علــى توفيــر تجربة 
مناســبة للمســافرين في موســم العطلات"
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ان تكــون حامــاً للجنســية الكنديــة يعنــي ان لــك حقــوق وعليــك 
ســوف  ــة  الكندي الجنســية  ــى  عل ــك  حصول ــرد  بمج و  ــات.   واجب
كنــدا  ميثــاق  يضمنهــا  والتــي  المزايــا  مــن  بالعديــد  تتمتــع 
للحقــوق والحريــات، وحتــى يشــعر أي شــخص بـــ مميــزات الجــواز 
الكنديــة. الجنســية  علــى  للحصــول  يســعى  أن  عليــه   الكنــدي، 

حقــوق  بكامــل  ســتتمتع  كنــدي  مواطــن  تكــون  ان 
عالميــاً  منفتــح  مجتمــع  فــي  والعيــش  الكنــدي،  المواطــن 
كنــدا. فــي  الحيــاة  مميــزات  بكافــة  والتمتــع  كبيــر،   بشــكل 

هــى  الكنديــة  الجنســية  علــى  الحصــول  ميــزات  وأبــرز 
الكنــدي  الجــواز  لحامــل  يمكــن  اذا  الكنــدي،  الجــواز  قــوة 
علــى  الحصــول  أو  تأشــيرة،  بــدون  دولــة   172 لـــ  الســفر 
فــي  كنــدا  ســفر  جــواز  يأتــي  حيــث  الوصــول،  عنــد  التأشــيرة 
العالــم. جــوازت  اقــوى  ترتيــب  ضمــن   السادســة   المرتبــة 

الكنديــــــــــــــــــــة  الجنسيـــــــة  علــــــــــــــــــــــى  للحصـــــــول  و 
كنـــــــــــــــــدا. فــي  دائــــــــــــم  مقيـــــــــــم  تكـــــــــون  ان   يجــب 

الجنســية الكنديــة،  علــى  يحصــل  مــن  ان  الجديــر بالذكــر  مــن  و   
بمجــرد  مباشــرة  بشــكل  الجنســية  علــى  أطفالــه  يحصــل 
الكنديــة،  الأراضــي  خــارج  ولادتهــم  تمــت  وإن  حتــى  الــولادة، 
كنــدا فــي  بالــولادة  التجنيــس  ميــزات  مــن  الأمــر   وهــذا 

اقامــة  فتــرة  تكــون  لا  الكنــدي،  الجــواز  علــى  الحصــول  بعــد  و 
الحصــول  بعــد  ويمكــن  المــدة،  مشــروطة  كنــدا  خــارج  الشــخص 
كاملــة،  بحريــة  والعــودة  كنــدا  خــارج  الاقامــة  الجنســية،  علــى 
والشــئ الــذي قــد يــؤدي إلــى فقــدان الجنســية الكنديــة، هــو 
 الاقامــة لســنوات طويلــة جــداً خــارج كنــدا، دون العــودة لكنــدا.

التصويــت  مــن  ســتتمكن  الجنســية  علــى  الحصــول  بعــد  و 
فاعــل  كعضــو  والمشــاركة  كنــدا،  فــي  انتخابــات  أي  فــي 
التاريــخ،  أبــد  منــذ  كنــدا  فــي  مولــود  كأنــك  المجتمــع،  فــي 
الشــخص  يكــون  لا  أن  التصويــت،  قانــون  يشــترط  لكــن 
ســنوات.  5 عــن  تزيــد  فتــرة  الكنديــة  الأراضــي  خــارج   غائــب 

بمقــدور  يكــون  لا  الكنديــة،  الجنســية  علــى  الحصــول  بعــد 
بــل  فقــط،  الكنديــة  الانتخابــات  فــي  التصويــب  الشــخص 
ســواء  الكنديــة  الانتخابــات  فــي  الترشــح  أيضــاً  يمكنــه 
الانتخابــات  مســتوى  علــى  أو  الفيدرالــي،  المســتوى  علــى 
الكنــدي. الجــواز  مميــزات  اهــم  مــن  الأمــر  هــذا  ويعــد   المحليــة، 

فــي  العمــل  كنــدا،  الــى  الهجــرة  بعــد  يمقــدورك   كان  اذا 
الجنســية،  علــى  الحصــول  بعــد  يمكنــك  الخــاص،  القطــاع 
العمــل فــي الدوائــر الفيدراليــة الحكوميــة فــي كنــدا، رغــم أن 
الحصــول  بعــد  فيهــا  العمــل  يمكــن  ــة  حكومي وظائــف  ــاك  هن
لا  وظائــف  هنــاك  أن  إلا  كنــدا،  فــي  الدائمــة  الاقامــة  علــى 
الكنــدي. الجــواز  علــى  الحصــول  قبــل  فيهــا  العمــل   يمكــن 

بعد الحصول على الجنسية، يمكن البقاء خارج كندا، دون الخوف 
 مــن انتهــاء مــدة الاقامــة، والعــودة إلــى كنــدا فــي أي وقــت.

اذ  عنهــا،  تتخلــى  ولا  الأم،  ــدك  بل بجنســية  الاحتفــاظ  يمكنــك 
الجنســية،  بــإزدواج  الكنــدي  والجنســية  الهجــرة  قانــون  يســمح 
الميــزة  وهــذه  جنســيته،  عــن  للتخلــي  أحــداً  القانــون  يجبــر  ولا 

. الكنديــة  الجنســية  علــى  الحصــول  ميــزات  افضــل  مــن  تعــد 

 ماذا يعني أن تكون مواطن كندي؟
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تعمل الحكومة الكندية بشكل كبير على الهجرة لسد الفجوة 
مــا  إلــى  المنتميــن  خــروج  خلفهــا  والتــي  البــاد،  اقتصــاد  فــي 
فــي  ــة  العامل القــوى  مــن  ــد"،  الموالي ــرة "طفــرة  بفت يســمى 

البــاد بســبب التقــدم فــي الســن.
 

الأشــخاص  هــم  المواليــد"  إلــى "طفــرة  بالمنتميــن  والمقصــود 
الذيــن ولــدوا مــا بيــن عامــي 1946 و1964، وهــي الفتــرة التــي 
شهدت زيادة ملحوظة ومؤقتة في عدد المواليد في الدول 

التــي تأثــرت بالحــرب العالميــة الثانيــة.
 

وفي وقت سابق من هذا الشهر، أعلنت الحكومة الفيدرالية 
عــن خطــة لاســتقبال 500 ألــف مهاجــر ســنويا خــال الســنوات 
الثــاث حتــى عــام 2025 ، وهــذا يعنــي أن 1.5 مليــون مهاجــر 
جديد تقريبا من المفترض أن يصلوا إلى البلاد خلال السنوات 

الثــاث المقبلــة.
 

وبموجــب هــذه الخطــة، فــإن معــدل الذيــن ســترحب بهــم كنــدا 
ســنويا مــن المهاجريــن، بالنســبة لعــدد ســكانها، ســيكون نحــو 
ثمانية أضعاف المعدل السنوي للحاصلين على الإقامة الدائمة 
فــي  المعــدل  هــذا  أضعــاف  وأربعــة  المتحــدة،  المملكــة  فــي 

جارتهــا الجنوبيــة، الولايــات المتحــدة.
 

لكــن اســتطلاعا للــرأي أجُــري مؤخــرا فــي كنــدا يظُهــر أن هنــاك 
قلقا بشأن استقبال هذه الأعداد الكبيرة من الوافدين الجدد.

 
المقيميــن  جــذب  عديــدة  لســنوات  الكنديــة  الحكومــة  وحاولــت 
الدائميــن، أي المهاجريــن المقيميــن الذيــن لديهــم الحــق فــي 
البقــاء فــي البــاد إلــى أجــل غيــر مســمى مــن دون أن يكونــوا 
مواطنين، للحفاظ على حركة النمو السكاني وعجلة الاقتصاد. 
وخلال العام الماضي وحده، استقبلت البلاد 405 آلاف مقيم 

دائــم، وهــو أكبــر عــدد فــي تاريخهــا بأكملــه.
 

ويعود جزء من الأسباب التي تقف وراء هذا الموقف الكندي 
إلــى عمليــة حســابية بســيطة. فعلــى غــرار العديــد مــن الــدول 
الغربيــة، لــدى كنــدا شــيخوخة ســكانية مــع ارتفــاع نســبة كبــار 
السن وانخفاض معدل المواليد الجدد. وهذا يعني أن الدولة 
إذا كانــت تســعى إلــى النمــو بــدلا مــن الانكمــاش، فعليهــا أن 

تســتقبل مزيــدا مــن المهاجريــن.
 

وعمليــا، يشــكل المهاجــرون مجمــل النمــو فــي القــوى العاملــة 
يشــكلوا  أن  المتوقع  من  عام 2032،  وبحلول  حاليا،  البلاد  في 
مجمل النمو السكاني في البلاد أيضا، وفقا لبيانات حكومية 

كندية.
 

أنهــا  الحكومــة  أعلنــت  الشــهر،  هــذا  مــن  ســابق  وقــت  وفــي 
خــال الســنوات الثــاث القادمــة ومــع حلــول عــام 2025، تأمــل 
بزيــادة  أي  جديــد،  مهاجــر  ألــف   500 ســنويا  تجلــب  أن  فــي 
إلــى  الوافديــن  المهاجريــن  عــدد  عــن  المئــة  فــي  حوالــي 25 

عــام 2021. البــاد 
 

الغربــي  العالــم  فــي  فريــدة  كنــدا  يجعــل  الــذي  الآخــر  الجانــب 
الهجــرة  علــى  تركيزهــا  هــو  الهجــرة  لموضــوع  مقاربتهــا  فــي 
كنــدا  فــي  الدائميــن  المقيميــن  نصــف  نحــو  أن  إذ  الاقتصاديــة، 
يحصلون على الإقامة بسبب مهاراتهم، وليس بسبب قوانين 

لــم الشــمل.
 

هذه النســبة  تصل  أن  في  الحكومة  تأمل  عام 2025،  وبحلول 
إلــى 60 فــي المئــة.

 
ولا تقبل كندا أعدادا من المهاجرين وفق الشروط الاقتصادية 
أكثــر مــن الــدول الكبــرى الأخــرى فحســب، بــل تعــد أيضــا واحــدة 
وقــد  اللاجئيــن،  توطيــن  بإعــادة  يتعلــق  بمــا  الــدول  أفضــل  مــن 

اســتقبلت 20428 لاجئــا فــي عــام 2021 وحــده.
 

للمســتقبل،  طموحــة  أهدافــا  البــاد  حــددت  حيــن  فــي  ولكــن 
دائمــا. توقعاتهــا  تحقــق  لا  أنهــا  الواقــع  أظهــر  فقــد 

 
وفــي عــام 2021، كان هــدف كنــدا هــو إعــادة توطيــن حوالــي 
اســتقبلته  مــا  أضعــاف  ثلاثــة  مــن  يقــرب  مــا  أي  لاجــئ،   59000

البــاد فعليــا.
 

بيــن  الفجــوة  إن  فريــزر  شــون  الهجــرة  وزيــر  قــال  جهتــه،  مــن 
الرقمين ترجع إلى حد كبير إلى إغلاق الحدود بســبب تفشــي 
وبــاء كورونــا ســواء فــي كنــدا أو فــي دول كثيــرة حــول العالــم.

 
وتأمــل كنــدا أن تتمكــن بحلــول عــام 2023 مــن المســاعدة فــي 

إعــادة توطيــن 76000 لاجــئ.

لماذا تستهدف كندا استقبال 1.5 مليون مهاجر جديد بحلول 2025؟
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أعلنــت عمــدة مونتريــال فاليــري بلانــت فــي تغريــدة يــوم الأربعــاء 
إن وســائل النقــل العــام فــي مونتريــال ســتكون مجانيــة لكبــار 

السن.
 

واعتبارا من يوليو 2023 ، ستكون وسائل النقل العام مجانية 
إجــراء  وهــو  مونتريــال،  فــي  ا  عــامً عــن 65  أعمارهــم  تزيــد  لمــن 
سيســمح لكبــار الســن بالمشــاركة الكاملــة فــي المجتمــع وفــي 

التحــول البيئــي.
 

حملتهــا  خــال  ــت  بلان خطــة  مــن  جــزء  الخطــوة  هــذه  ــت  وكان
 .2021 لعــام  الانتخابيــة 

 

وتشــير الأرقــام أن كبــار الســن فــي مونتريــال يدفعــون مــا يقــدر 
بـــ 324 دولارًا علــى المواصــات العامــة ســنويا، وهــو مــا يوفــر 

لهــم المزيــد مــن المــال.
 

هــذا  لعــام 2023  ــة  المدين ــة  ميزاني تتضمــن  أن  المتوقــع  مــن 
ســيكون  حيــث  نوفمبــر،  فــي 29  إصــداره  عنــد  الجديــد  الإجــراء 
لكبــار  المجانــي  العــام  النقــل  لتوفيــر  ا  ســنويً دولار  مليــون   40
ا أو أكثــر ، ولكــن مــن  الســن الذيــن يبلغــون مــن العمــر 65 عــامً
دولار. مليــون  عــن 24  العــام  النقــل  تكلفــة  تزيــد  ألا  المتوقــع 

 
النصــف  إلــى  العــام  النقــل  تكلفــة  بخفــض  بلانــت  تعهــد  كمــا 

ا. عــامً و 17  ــن 12  بي أعمارهــم  ــراوح  تت ــن  الذي للأشــخاص 

المواصلات العامة أصبحت مجانية لكبار السن في مونتريال

2395 Cawthra Rd, Mississauga

- GOLD SETS
- DIAMONDS 
- BRACELETS 
- RINGS

+1 647 334 4653

thesultanjewellery
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سيعود قطار العطلات الكندي CP Holiday Train هذا الأسبوع 
في تورونتو بعد انقطاع لمدة عامين بسبب الكورونا.

 
بالألــوان  مزينيــن  قطاريــن  علــى   CP Holiday Train ويشــمل
عروض  ومع   ، المتحدة  والولايات  كندا  عبر  يســافران  والأضواء 
المحليــة  للبنــوك  والطعــام  التبرعــات  وجمــع  مميــزة  ترفيهيــة 

الحديديــة. الســكك  شــبكة  طــول  علــى 
 

 CP Yard Office يــوم الثلاثــاء ، ســيتوقف القطــار فــي موقــف
 St. Clair Avenue جنــوب شــارع ، .Runnymede Rd 750 فــي

West مباشــرة. 

ســيصل القطــار فــي تمــام الســاعة 8:15 مســاءً ، ولكــن يمكــن 
ا في حفلة موســيقية مدتها  لســكان تورونتو أن يقضوا وقتً
الموســيقيين  مــع  مســاءً،  الســاعة 8:30  مــن  بــدءًا  دقيقــة   30

.Tenille Townes و Aysanabee
 

جلــب  علــى  الحضــور  تشــجع   CP لكــن  ، مجانــي  العــرض  طبعــا 
ــرع  للتب للتلــف  ــة  القابل ــر  غي ــة  الغذائي المــواد  أو  المــال  بعــض 

ذلــك. أمكنهــم  إذا  بهــا 
 

فــي العقديــن الماضييــن ، كان قطــار العطــات قــد جمــع أكثــر 
مــن 21 مليــون دولار وجمــع خمســة ملاييــن رطــل مــن الطعــام 

لبنــوك الطعــام المجتمعيــة فــي جميــع أنحــاء القــارة.

عودة قطار العطلات الكندي الترفيهي لأول مرة منذ عامين
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مــع  للشــتاء  ســريعة  بدايــة  كنــدا  فــي  الطقــس  خبــراء  يتوقــع 
جميــع  فــي  الحــرارة  درجــات  وانخفــاض  والثلــوج  البــرد  موجــة 

البــاد. أنحــاء 
 

تقــول الشــبكة إن الطقــس الأكثــر بــرودة والثلــج ســببه ظاهــرة 
الباردة  المحيط  حرارة  بدرجات  يتميز  طقس  نمط  وهو  "النينيا" 

في المحيط الهادئ الاســتوائي.
 

ورغــم ذلــك مــن المتوقــع أن تكــون درجــات الحــرارة فــي جنــوب 
أونتاريــو قريبــة مــن المعــدل الطبيعــي لمعظــم الموســم.

 
ا  وتشير التوقعات أن العديد من أنظمة الطقس ستجلب مزيجً

فوضويًا من الثلج والجليد وربما المطر في بعض الأحيان.
 

ويقول كبير خبراء الأرصاد الجوية ، كريس سكوت ، إن شهري 
يناير وفبراير سيكونان أكثر برودة مقارنة بالعام الماضي.

 
ويقــول ســكوت إن الثلــوج الغزيــرة فــي جبــال الألــب ســتهيئ 
بريتيــش كولومبيــا لموســم تزلــج ممتــاز ، بينمــا يتوقــع أن تكــون 

البــراري أبــرد جــزء فــي البــاد هــذا الشــتاء.
 

ا أن تشــهد كنــدا الأطلســية درجــات حــرارة  مــن المتوقــع حالــيً
أعلــى مــن درجــات العاديــة فــي الأجــزاء الجنوبيــة والشــرقية مــن 
المنطقــة ودرجــات حــرارة قريبــة مــن المعتــاد فــي أماكــن أخــرى.

 
مــن المتوقــع أن يشــهد شــمال كنــدا درجــات حــرارة أكثــر بــرودة 
والأقاليــم  نونافــوت  مــن  الجنوبيــة  الأجــزاء  فــي  ــاد  المعت مــن 

ويوكــون. الغربيــة  الشــمالية 

خبــراء الطقــس يتوقعــون شــتاء كنــدا هــذا العــام 
تقلبــات وعواصــف وبــرودة شــديدة
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دراسة طبية: "الشـــــــاي يــــــؤدي
إلى صحة أفضل للنساء المسنات"

ــدى النســاء  أظهــرت دراســة أســترالية أن اســتهلاك الشــاي ل
ــار إيجابيــة. ــه آث المســنات ل

 
وشــملت الدراســة 800 امرأة مســنة بمتوســط 80 عاما، ووجدت 
أن مركبــات الفلافونويــد - وهــي مــادة طبيعيــة موجــودة فــي 
المشــروبات مثــل الشــاي الأســود والأخضــر، يمكــن أن تــؤدي إلــى 

فوائــد صحيــة كبيــرة للنســاء.
 

ولــم يكــن لــدى المشــاركات علامــات أو مخاطــر صحيــة مختلفــة 
، وذلــك بفضــل الكميــة الثابتــة مــن الفلافونويــد فــي نظامهــم 

الغذائــي.
 

حددت الدراســة ، التي أجراها باحثون مع معهد أبحاث التغذية 
والابتــكار الصحــي ECU ، أن مجموعــة مــن النســاء المســنات 
اللواتــي ليــس لديهــن تاريــخ مــن مضاعفــات القلــب والأوعيــة 
الدمويــة اســتفدن إلــى حــد كبيــر مــن وجــود مركبــات الفلافونويــد 

فــي نظامهــن الغذائــي اليومــي.
 

ــن  ــان صحفــي ، كان المشــاركون فــي الدراســة الذي ا لبي وفــقً
ــات الفلافونويــد أقــل  ــوا كميــة أعلــى مــن إجمالــي مركب تناول

عرضة بنسبة تصل إلى 39 في المائة لتكلس الشرايين.

 

وقــال بــن بارمينتــر ، أحــد الباحثيــن فــي الدراســة ، إن العديــد مــن 
المصــادر الغذائيــة تحتــوي علــى مركبــات الفلافونويــد بكميــات 

كبيــرة ، إذا كان الشــاي لا يرضيــك.
 

نظــرت الدراســة ، التــي نشُــرت فــي مجلــة تصلــب الشــرايين 
والتخثــر وبيولوجيــا الأوعيــة الدمويــة ، إلــى النســاء اللائــي 
ا باســتخدام اســتبيانات تــردد  تتــراوح أعمارهــن بيــن 78 و 82 عــامً
ا للتركيبــة الســكانية وأنمــاط الحيــاة  الطعــام وتــم تعديلهــا وفــقً

والنظــام الغذائــي.

أعلنــت وزيــرة التوظيــف وتنميــة القــوى العاملــة كارلا كالتــرو أن 
مدفوعــات العطلــة المرضيــة الخاصــة بـــ EI ســيتم تمديدهــا مــن 

ا. ا إلــى 26 أســبوعً 15 أســبوعً
 

وقالــت أن هــذا التغييــر دائــم وســيصبح ســاري المفعــول فــي 
18 ديســمبر.

 
وكتبــت كالتــرو فــي تغريــدة علــى تويتــر: "نحــن نمــد إعانــات المــرض 
ا لمنــح العمــال الوقــت والمرونــة التــي  EI مــن 15 إلــى 26 أســبوعً
يحتاجــون إليهــا للتعافــي والعــودة إلــى العمــل، مــن خــال هــذه 
الإجــراءات ، نتأكــد مــن أن العمــال فــي جميــع أنحــاء كنــدا يتلقــون 

الدعــم بأفضــل طريقــة ممكنــة."
 

ا وتعانــي مــن  ا أو مقيــمًا دائــمً ا كنــديً ولهــذا، إذا كنــت مواطــنً
مــرض أو تعرضــت لإصابــة، ســتحصل علــى تغطيــة EI لمــدة 26 

أســبوعا.
 

وكشــفت الوزيــر أيضــا: "تدُفــع مزايــا المــرض EI بنســبة ٪55 مــن 
متوســط ​​الدخــل الأســبوعي القابــل للتأميــن لمقــدم الطلــب ، بحــد 

ا لعــام 2022". أقصــى قــدره 638 دولارً
 

وتأتــي هــذه الخطــوة بعــد مــا يقــرب مــن عــام مــن عــودة الكندييــن 
إلــى العمــل بعــد تباطــؤ الوبــاء.

 
ــة  ــر مدفوع ــة غي ــازة الطبي ــا ســترتفع المــدة القصــوى للإج كم
الأجــر المتاحــة لموظفــي القطــاع الخــاص الخاضعيــن للتنظيــم 
هــذا  وســيبدأ  ا،  أســبوعً إلــى 27  أســبوعًا  مــن 17  الفيدرالــي 

ا فــي 18 ديســمبر. التحديــث أيــضً
 

وسيحتاج المطالبون بمزايا المرض EI إلى إظهار ما يلي:
 

لا يستطيعون العمل لأسباب طبية
ــر  انخفضــت مداخيلهــم الأســبوعية المنتظمــة مــن العمــل بأكث

مــن ٪40 لمــدة أســبوع واحــد علــى الأقــل.

العدد الخامس عشر نوفمبر 2022 18

العطلـــــة  تغطيــــة  فتـــرة  تمديــد 
كنــــــــدا فـــــي  المرضيـــة 



الــى  المريــض  ســلوك  بتوجــه  يتصــف  الاكتئــاب  مــن  ــوع  ن هــو 
مختلفــة. بــدورات  الســلوك  مــن  مختلفيــن  قطبيــن 

ــاب  والاكتئ ــزن  الح مــن  ــر  غام بشــعور  المريــض  يشــعر  ــا  فاحيان
والعزلــة واحيانــا يشــعر بالنشــوة والتوجــه نحــو تحقيــق اشــياء 

. جــدا  قصيــر  وقــت  فــي  كثيــرة 
هــذه التقلبــات المزاجيــة تــؤدي للكثيــر مــن المشــاكل الصحيــة 

والارهــاق الجســدي والنفســي ومشــاكل النــوم. 
علــى  وتؤثــر  العــام  خــال  دوري  بشــكل  التقلبــات  تحصــل 
ســلبي.   بشــكل  الحيــاة  نواحــي  كل  فــي  المريــض   اداء 
النشــط   ( ــر  الهايب الشــعور  ــن  بي ــاوب  تن مــن  تتكــون  ــراض  الاع
،شــعور  المفرطــة  بالطاقــة  شــعور  مــن  طبيعــي(   غيــر  بشــكل 
مبالــغ فيــه بالصحــه والنشــاط والنشــوة ، عــدم النــوم . الــكلام 

قــرارات  واتخــاذ  الافــكار  وتســارع  كثيــرة  مواضيــع  فــي  الكثيــر 
فــي  ــال  الم وضــع  ــال  المث ســبيل  ــى  عل ــة  امن ــر  وغي متســرعة 

 . امنــة  غيــر  اســتثمارات 
الجهــة  فــي  الشــديد  بالاكتئــاب  الشــعور  هنالــك  و 
وحــزن  باكتئــاب  وتتمثــل  المرضيــة  الــدورة  مــن  الاخــرى 
بعبثيــة  .والشــعور  والانتحــار  التفكيــر  لدرجــة  شــديد 
 . النفــس  وعدميــة  النفــس  عــن  الرضــا  عــدم  و   الحيــاة 
مــرض الاكتئــاب ثنائــي القطــب صعــب التشــخيص وفــي معظــم 

الاحيــان اعراضــه تظهــر فــي وقــت مبكــر مــن الشــباب .
علاجــه يجــب ان يتضمــن الادويــة مــدى الحيــاة و الدعــم العائلــي 

والنفسي .

الصيدلاني رامي صافي
اكتئاب ثنائي القطب 
 Bipolar depression 
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 دينا شكري
 اخصائية تغذية علاجية 

عضو الرابطة الكندية لممارسي التغذية 
CANNP الطبيعية

اذا   كنــــــــــــت تعاني من الأم المفــــــــاصل ؟ إذا يجب ان تعرف المزيد 
 عن ال MSM ال“ Methyl Sulfonyl Methane  أو الكبريت العضوي 

و  الكالسيوم  بعد  معدن  ثالث  هو  العضوي  الكبريت  يعتبر 
الفسفور من حيث الانتشار في جسم الانسان ، فهو متواجد 

في كل خليه و نقصه يؤدي  الى موت الخلايا ، فهو يمثل 1٪
العضوي  للكبريت  الإنسان  يحتاج  و   ، الإنسان  جسم  وزن  من   
ــة ،  ة ورابـــطـــة صــحــيــة و قــوي صــول عــلــى أنــســجــة ضــــامّ ــحُ ــل ل
الــمفَــاصــل  لعمل  الــعــضــوي  للكبريت  الــجــســم  يــحــتــاج  حــيــثُ 
المناعة.  جــهــاز  وتقوية  الــهــرمــونــات  ولـــموُازنـــة   والانــزيــمــات 

و رغم ان التجارب و الابحاث اثبتت فاعليته الرائعه في التقليل 
بشكل كبير جداً ، سريع و ملحوظ من آلام المفاصل والتهاباتها 
لم  الشديد  الاسف  مع  انه  الا  الجسم.  مناعه  زيادة  إمكانية  و 
يحظى بالاهتمام الكافي في الأبحاث العلمية وعلوم التغذية 
كمكمل غذائي مهم جداً لصحة العظام و المفاصل و رفع المناعة 
عنها  الناتج  التأكل  من  الانسجه  ترميم  و  الاتهابات  تقليل   و 

أنــحــاء  جميع  فــي  الــقــديــمــة  الطبية  الــعــاجــات  عــكــس  عــلــى 
ــع فــي عــاج  الــعــالــم فــقــد اســتــخــدمــت الــكــبــريــت بشكل واسـ
مشاكل  و  الــرومــاتــيــزمــيــة   ــات  ــتــهــاب الال و  الــمــفــاصــل  ألام 
ــروري أيــضــاً لمرضى  ــراض الــجــلــديــة. وهـــو ضــ ــ الــعــظــام والأمـ
المناعة زيادة  و  الالتهابات  تقليل  و  الخلايا  لترميم   السرطان 

ويعتبر ال MSM مهم أيضاً للرياضيين الذين يمارسون الرياضة 
بشكل يومي حيث أن ممارسة الرياضة يومياً لساعات طويله قد 

يؤدي الى تأكل في العضلات مما يؤدي الى الاحساس بالألم و 
الشد العضلي مما يساعدهم في حدوث ارتخاء في العضلات و 
 يزيد من سرعة التشافي و زوال الألم و ترميم العظام و العضلات 

 -هل تتوافر مادة الكبريت العضوي أو ال MSM في الغذاء ؟

مثل  الاطعمه  مــن  كثير  فــي  العضوي  الكبريت  يتوافر  نعم 
و  الــدواجــن  في  و  الابقار  حليب  و  لحوم  و  الفاكهة  و  الخضر 
سرعان  و  جداً  ضئيلة  بنسب  الأســف  مع  ولكن  الثوم  و  البصل 
ما يتلاشى مع الطهى لذلك يفضل تناوله على شكل مكمل 
لانة  وذلك  التغذية   أخصائي  او  الطبيب  اشــراف  تحت   غذائي 

ــه لــــدى بــعــض مــثــل :  ــي ــب ــان ــج  -قــــد يـــحـــدث بــعــض الاثــــــار ال

ــال  ــ ــهـ ــ الاسـ  - ــان  ــ ــي ــ ــث ــ ــغ ــ ال  - الـــــــدوخـــــــة    -  -الـــــــصـــــــداع 

ــعــانــي مـــن حــســاســيــة ضد  ــشــخــص ي ــان ال ــ ــا ك ــك اذا مـ ــ وذلـ
)  Sulfa allergy  ( الــســلــفــا  حــســاســيــة  ضـــد  او  الــكــبــريــت 
هــذا  تــعــاطــي  انــيــكــون  يــجــب  ــذلــك  ل  )  Sulfonamide  ( أو 
التغذية  اخصائي  او  الطبيب  اشــراف  تحت  الغذائي   المكمل 

 -مــــــــــاهــــــــــي الــــــــجــــــــرعــــــــة الــــــــمــــــــوصــــــــى بـــــــهـــــــا ؟ 

أما عن الجرعة الموصى بها لل MSM فهو 1200 ملجم في اليوم 
لمدة 12 أسبوع كحد أدنى ، و ذلك حسبما اشارت الدراسات التي 
أجريتعلى بعض الأشخاص حتى يشعر الشخص بالفائدة و زوال 
الألم الناتج عن التهاب المفاصل و تأكل الغضاريف عن طريق 

تقليل التهابات المفاصل و ترميمها.
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الطعام  توصيل  روبــوتــات  تجربة  كندا  في  المدن  بعض  بــدأت 
في الأشهر الماضية، ولكن ظهر واضحا أن هناك العديد من 

التحديات حتى تصبح هذه الميزة متاحة في كل أنحاء البلاد.
 

فانكوفر  في  الأشــخــاص  العديد  بــدأ  الماضي،  سبتمبر  وفــي 
الحصول على فطائر البيتزا عبر الروبوتات الصغيرة التي كانت 

تقطع الشوارع لتصل إلى عتبة أبوابهم.
 

وسافرت الروبوتات الصغيرة التي تشبه المبرد الصغير على 4 
عجلات بأضواء تشبه العيون عبر أرصفة المدينة، وتوجهت نحو 
العملاء الذي قاموا بفتحها والحصول على طلبيتهم عن طريق 

.QR رموز
 

ويعتبر برنامج Serve Robotics هو جزء بسيط من عملية استحواذ 
Postmates من شركة Uber لعام 2020 لتوصيل الطعام والتي 
الانبعاثات  خفض  إطــار  في  الروبوتات  من  كبير  عــدد  خصصت 

والاعتماد على الطاقة النظيفة.
 

وتم حظر روبوتات التوصيل من بعض المدن الكبرى مثل تورنتو 
ا على الأشخاص الذين يعانون  ، والتي جادلت بأنها تشكل خطرً

من ضعف في الحركة أو الرؤية ، وكذلك كبار السن والأطفال.
 

ا مخاوف من أن الروبوتات المستقلة أو تلك التي  هناك أيضً
يديرها موظفون في الخارج سوف تحرم سائقي التوصيل من 

الوظائف.

روبوتات التوصيل تواصل التحديات 
في التوسع بكندا



كشــف تقريــر جديــد عــن ارتفــاع معــدل الإيجــار فــي جميــع أنحــاء 
كنــدا بنســبة 15.4 فــي المائــة عــن هــذا الوقــت مــن العــام 

الماضــي.
 

وحســب تقرير Rentals.ca، بلغ متوســط ​​الإيجار الشــهري لجميع 
ا شــهريًا في ســبتمبر. أنواع العقارات في كندا 2043 دولارً

 
وهذا يعني أن هناك زيادة بنســبة 4.3 في المائة على أســاس 
شــهري، وزيــادة بنســبة 21.9 فــي المائــة عــن أدنــى مســتوى 
للســوق تــم تحديــده مؤخــرًا فــي أبريــل مــن عــام 2021، ومقارنــة 
بــذروة الخريــف خريــف عــام 2019 ، أصبــح متوســط ​​الإيجــار الآن 

ا. أعلــى بمقــدار 100 دولار شــهريً
 

ا  وكانــت ســعر إيجــار منــزل الأســرة الواحــدة 3،014 دولارًا شــهريً
فــي ســبتمبر ، بزيــادة 12.1 فــي المائــة عــن العــام الماضــي فــي 

نفــس الوقــت.
 

ا )7.7 فــي المائــة(  وجــد التقريــر أن هنــاك زيــادة قدرهــا 171 دولارً
فــي أســعار الإيجــار للشــقق الســكنية ، وزيــادة قدرهــا خمســة 

ســنتات للقــدم المربــع ، فــي كنــدا ، فــي المتوســط.
 

وشــهدت شــقق الإيجــار التقليديــة أيــضًا زيــادة ســنوية بنســبة 
11.8 فــي المائــة، ويدفــع مســتأجرو هــذه الوحــدات الآن 2.46 

دولار علــى أســاس القــدم المربــع.
 

كمــا ارتفعــت معــدلات الإيجــار للمنــازل والشــقق الموجــودة فــي 
ا  الطابــق الســفلي هــذا العــام مقارنــة بالعــام الماضــي، واســتنادً
ا  إلــى موقــع Rentals.ca ، يطلــب أصحــاب العقــارات 200 دولارً
ا لوحــدات الطابــق الســفلي ، وحوالــي 450  ا شــهريً إضافــيً

ا للمنــازل. ا إضافــيًا شــهريً دولارً
 

ا إلــى المنــازل المعروضــة علــى Rentals.ca ، ســيطُلب  اســتنادً
مــن مســتأجري وحــدات الاســتوديو توقيــع عقــود إيجــار بمعــدلات 
أعلــى بنســبة 6.3 فــي المائــة مــن متوســط ​​العــام الماضــي ، أو 

ا أكثــر فــي الشــهر. 22 دولارً
 

عندمــا يتعلــق الأمــر بمتوســط ​​الإيجــار حســب المقاطعــة ، كان 
ا  ا شــهريً لــدى بريتيــش كولومبيــا أعلــى إيجــار عنــد 2682 دولارً

فــي ســبتمبر 2022 ، بزيــادة ســنوية قدرهــا 31 فــي المائــة.
 

وكانــت نوفــا سكوتشــيا ثانــي أعلــى متوســط ​​إيجــار ، حيــث بلــغ 
ا عــن نفــس الفتــرة مــن  ا ، بزيــادة قدرهــا 643 دولارً 2453 دولارً

العــام الماضــي.
 

وأصبــح متوســط ​​معــدل الإيجــار فــي المقاطعــة الآن أعلــى ممــا 
ا ،  هــو عليــه فــي أونتاريــو ، حيــث يبلــغ المتوســط ​​2،451 دولارً
وذلــك بفضــل زيــادة بنســبة 36 فــي المائــة علــى أســاس ســنوي.

 
بالعــام  مقارنــة  كبيــرة  زيــادة  ا  أيــضً نيوفاوندلانــد  شــهدت 
ا  ا شــهريً الماضــي ، بنســبة 29.7 فــي المائــة ، مــن 932 دولارً

فــي ســبتمبر 2021 إلــى 1.209 دولارًا هــذا العــام.
 

Rentals. تتوفــر معلومــات عــن أجــزاء أخــرى مــن كنــدا علــى مدونــة
ca. لا يحتوي الموقع على بيانات لجميع المقاطعات والأقاليم.

 
ا  وارتفــع متوســط الإيجــار فــي فانكوفــر بمتوســط ​​3،225 دولارً
ــار فــي  ــث أعلــى تضخــم ســنوي فــي الإيج ا ، وهــو ثال شــهريً

ــة ســنويا. ــادة قدرهــا 29.3 فــي المائ ــدا ، بزي كن

ارتفاع كبير في متوسط أسعار الإيجار بكندا ، وهذه هي أغلى المناطق
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كشــف تقريــر جديــد مــن بنــك RBC أن بعــض المــدن فــي أونتاريــو 
الأشــهر  خــال  المنــازل  قيمــة  فــي  كبيــرا  انخفاضــا  شــهدت 

الماضــي.
 

وقــال الخبيــر الاقتصــادي فــي البنــك، روبــرت هــوغ أن مؤشــر 
أســعار المنــازل فــي كنــدا انخفــض للشــهر الثامــن علــى التوالــي 
فــي أكتوبــر، بنســبة 1.2 بالمائــة عــن ســبتمبر و10 بالمائــة منــذ 

ذروة فبرايــر.
 

ا فــي جميــع  قــال هــوغ إن تراجــع قيمــة العقــارات كان محســوسً
أنحــاء البــاد ، لكــن حجــم الانخفاضــات اختلــف مــن مقاطعــة إلــى 

أخرى.
 وفــي أونتاريــو مــن فبرايــر إلــى أكتوبــر ، انخفضــت قيمــة العقــارات 

بنسبة ٪22 في كامبريدج ، و ٪18 في لندن وبرانتفورد.
 

فــي كيتشــنر - واترلــو ، وكوارثــا ليكــس ، وهاملتون-بيرلينجتــون 
، انخفــض مؤشــر قيمــة العقــارات بنســبة ٪17 منــذ ذروة الربيــع، 

ا بنســبة 11 ٪ فقــط. بينمــا شــهدت تورنتــو انخفــاضً
 

علــى أســاس ســنوي ، انخفضــت عمليــات إعــادة بيــع المنــازل فــي 
تورونتــو بنســبة ٪49.3 فــي أكتوبــر ، بينمــا انخفضــت المنــازل 

المعروضــة بنســبة 11.5٪.

بنســبة  المنــازل  قيمــة  انخفــاض 
كبيــرة فــي هــذه المــدن بأونتاريــو



ارتفعــت نســبة الوظائــف الشــاغرة فــي جميــع القطاعــات بكنــدا 
إلــى ٪3.8 فــي ســبتمبر ، لتصــل إلــى 994.800 وظيفــة شــاغرة 

داخــل كنــدا.
 

فــي  جديــدة  وظيفــة  ألــف   400 إضافــة  رغــم  ذلــك  ويأتــي 
الشــهر. هــذا  خــال  وأونتاريــو  ساسكاتشــوان 

 
وارتفــع معــدل الوظائــف الشــاغرة إلــى ٪5.7 ، ممــا يشــير إلــى 

اســتمرار نقــص فــي الموظفيــن.
 

الاجتماعيــة 159500  والمســاعدة  الصحيــة  الرعايــة  وشــهدت 
ا مــن رقــم قياســي فــي  وظيفــة شــاغرة فــي ســبتمبر ، ارتفــاعً

أغســطس. فــي  الشــاغرة  الوظائــف  عــدد 
 

علــى أســاس ســنوي ، شــهد القطــاع زيــادة بنســبة 25 ٪ فــي 
اســتمرار  إلــى  الأرجــح  علــى  ذلــك  ويرجــع   ، الشــاغرة  الوظائــف 
فــي  )بمــا  القطــاع،  هــذا  فــي  العمــال  علــى  المتزايــد  الطلــب 

ذلــك الأطبــاء والممرضــات والأطبــاء والجراحيــن ، ومــا إلــى ذلــك(.
 

شــاغرة  وظيفــة   152،400 والمطاعــم  الفنــادق  قطــاع  وشــهد 
أغســطس. عــن   12٪ قدرهــا  بزيــادة   ، ســبتمبر  فــي 

 
الوظائــف  فــي  طفيفــة  زيــادة  المتاجــر  شــهدت  المقابــل،  فــي 

ســبتمبر. فــي  شــاغرة  وظيفــة  مــع 117300   ، الشــاغرة 
 

الوطنــي  المســتوى  علــى  التوظيــف  معــدل  ارتفــع  ذلــك،  ورغــم 
فــي  المكاســب  أكبــر  تحقيــق  مــع   ، ســبتمبر  فــي   0.5٪ بنســبة 

وألبرتــا. البريطانيــة  وكولومبيــا  كيبيــك 
 

هي: التوظيف  في  زيادة  أكبر  شهدت  التي  القطاعات 
موظف(. الاجتماعية )+ 20.700  والمساعدة  الصحية  الرعاية 

موظف(. والطعام )+ 8400  الفنادق  خدمات 
موظف( المتاجر )8200+ 

حوالــي مليــون وظيفــة شــاغرة فــي كنــدا 
وهــذه هــي الأرقــام والتفاصيــل
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خطــوة  الكنديــة  الجنســية  علــى  للحصــول  بطلــب  التقــدم  يعتبــر 
البقــاء  فــي  يرغــب  كنــدا  إلــى  جديــد  وافــد  لأي  الأهميــة  بالغــة 

بشــكل دائــم.
وفــي هــذا الصــدد، يقــول فرانكليــن رودريغيــز، مستشــار الهجــرة 
التقــدم  أن   Mi Casa Canada Immigration Services لــدى 
معينــة  وبطريقــة  شــروط  وفــق  يكــون  أن  يجــب  الهجــرة  لطلــب 

تمنــع الرفــض.
تــؤدي  قــد  التــي  ا  شــيوعً ــر  الأكث الأســباب  بعــض  يلــي  وفيمــا 

لتجنبهــا. ــه  فعل يمكنــك  ــا  وم طلبــك  رفــض  إلــى 
 

مبكر بطلب  التقدم   -
 

يكــون  أن  يجــب   ، الجنســية  علــى  الطلــب  مقــدم  يحصــل  لكــي 
ا فــي كنــدا لمــدة ثــاث ســنوات علــى الأقــل مــن  ا فعلــيً موجــودً
الخمس سنوات قبل تقديم الطلب، وهذا إجمالي 1095 يومًا.
ومــع ذلــك ، يخلــط الكثيــر مــن المتقدميــن بيــن الوقــت المطلــوب 
ومتطلبــات  ا(  يــومً دائــم )730  كمقيــم  وضعهــم  علــى  للحفــاظ 

ا(. ا )1095 يــومً الوقــت لتصبــح مواطــنً
 

اللغوية - عدم وجود دليل على المهارات 
 

 ، الكنديــة  الجنســية  علــى  تحصــل  لكــي  أنــه  رودريغيــز  ويقــول 
أو   CLB 4 المســتوى للغــة  الكنديــة  بالمعاييــر  تفــي  أن  يجــب 

الكتابــة. أو  بالتحــدث  ســواء  أعلــى، 
ا لأنــه عندمــا يصبــح الأشــخاص   لا ينبغــي أن يكــون هــذا صعــبً
مقيميــن دائميــن ، فعــادة مــا يطُلــب منهــم إجــراء اختبــار لغــة 

علــى أي حــال.
لــذا ، مــن النصائــح المفيــدة الاحتفــاظ بنتيجــة اختبــار اللغــة هــذا 

فــي الســجل ، حتــى لــو انتهــت صلاحيتهــا.
 

الرسوب في اختبار الجنسية  -
 

ا متعــدد الخيــارات يتعمــق فــي  يحتــوي الاختبــار علــى 20 ســؤالً
وقوانينهــا  وحكومتهــا  واقتصادهــا  وجغرافيتهــا  ــدا  كن تاريــخ 

ورموزهــا.
ا   ويجب على المتقدمين الإجابة بشــكل صحيح على 15 ســؤالً
الحصــول  عليهــم  يتعيــن  أنــه  يعنــي  ممــا   ، للنجــاح  الأقــل  علــى 

علــى ٪75 أو أعلــى.
تعيــد  فســوف   ، ــار  الاختب فــي  فشــلت  ــز: "إذا  رودريغي وأوضــح 
ا لأنــك تفــي بجميــع  IRCC جدولــة موعــدك لمحاولــة ثانيــة ، نظــرً

المتطلبــات الأخــرى".
وقــال: "إذا لــم تنجــح فــي المــرة الثانيــة ، فســيتم تحديــد موعــد 
جلسة استماع شفوية، وعدم اجتياز جلسة الاستماع الشفوية 

الخاصة بك يعني أن IRCC سترفض طلبك".
 

عدم تقديم ضرائب  -
 

يجــب علــى المتقدميــن تقديــم ضرائــب لمــدة ثــاث ســنوات قبــل 
أن يتمكنــوا مــن التقــدم للحصــول علــى الجنســية الكنديــة.

ا للاتصال  وقال رودريغيز: "أســهل طريقة هي منح IRCC إذنً
المتطلبات". وتلبية  للضرائب  تقديمك  من  للتحقق   CRA بـ

 
- تخطي مراسم المواطنة

 
ا  عــامً أعمارهــم 14  تبلــغ  الذيــن  المتقدميــن  جميــع  علــى  يجــب 
الجنســية. حفــل  خــال  الكنــدي  المواطنــة  قســم  أداء  أكثــر  أو 

ولكــن مــا قــد لا يعرفــه الكثيــرون هــو أنــه يجــب عليــك بالتأكيــد 
أن تكــون فــي البلــد للقيــام بذلــك.

 
- وجود سجل جنائي

 
فــي هــذا الشــأن يقــول رودريغيــز: "إذا ارتكبــت جريمــة فــي كنــدا 
ا  ا كنــديً أو خارجهــا ، فقــد تمنعــك كنــدا مــن أن تصبــح مواطــنً

لبعــض الوقــت أو حتــى بشــكل دائــم".
قيادتــك  أثنــاء  عليــك  القبــض  يتــم  أن  ذلــك  علــى  الأمثلــة  ومــن 
المقبــول،  المســتوى  مــن  أعلــى  بمســتوى  الــدم  فــي  للكحــول 
لــذا ، ضــع فــي اعتبــارك أنــك تتبــع جميــع قواعــد وقوانيــن البلــد 

فيــه. تتواجــد  الــذي 
يوفــر  أن  فيجــب   ، بــك  الخــاص  الجنســية  طلــب  رفــض  تــم  وإذا 

الرفــض.  لســبب  ثاقبــة  نظــرة  الناتــج  الهجــرة  خطــاب 
علــى  للحصــول  بطلــب  التقــدم  إعــادة  يمكنــك   ، ذلــك  علــى  بنــاءً 
أدت  التــي  المشــكلة  حلــت  قــد  تكــون  أن  شــريطة   ، الجنســية 

الأولــى. المحاولــة  خــال  رفضــك  إلــى 

ســتة أســباب تؤدي إلى 
رفــض طلبــك للحصــول 
علــى الجنســية الكنديــة



 الوقت وما أدراك ما الوقت؟
 تربينا على مقولة: "الوقت كالسيف إن لم تقطعه، قطعك"

لكن كما الكثير من أبناء وبنات جيلي تم نسيان هذه 
المقولة كغيره.  اعتبرناها شعارات طنّانة لا تخضع لمفاهيم 

حياتنا اليومية.  لم قررت الكتابة عن الوقت الآن؟  وهو أمر 
يعتبر كليشية للتنظير.  الحقيقة، وجهت بنات أختي هذا 

السؤال لي، ماذا عن تنظيم الوقت؟  وكيف أقوم أنا بتنظيم 
وقتي؟  لطالما أربكتني هذه الأسئلة، أحاول جاهدة الحفا' 

على مصداقيتي دون كذب.  ودون أن أقودهم للاستهتار 
والعشوائية.  لذلك تعلّمت التأني قبل الإجابة. بالنسبة 

للكثيرين ممن يعرفونني، أعتبر إنسانة فوضوية، عشوائية، 
وأجنح للمزاجية.  تبنيت هذه الصفات وأحببتها لدعمها 

تصوري عن حياة المبدعين البوهيمية.  حياة مليئة بالغموض 
والفضول. تسمح لفترات عبثي بسحري وأنا أحاول توقع 

الشكل النهائي لخطوط ألواني.  لكن وأنا أبحث عن الجواب 
الأصح في أقبية ذاكرتي اكتشفت شيئاً جديداً.  اكتشفت 

أن استهتارنا بالوقت وقيمته نابع من جهلنا للقيم الرئيسية 
 التي تحركنا.  وقيمتنا نحن كبشر ودورنا.  

ماهي القيم الأساسية في حياة كل منا؟  القيم هي الدافع 
الأساسي والحقيقي لقيامنا بأي حركة أو مجهود.  ومن 

وعي منا قيمته لا يمكن له أن يضيع وقته أبداً.  علينا الانتباه 
بأن ما قد يحمل قيمة وجودية لأحدنا لا يحمل بالضرورة ذات 

القيمة للآخر.  فلكل منا شخصيته وتحدياته ودوره الخاص 
في هذه الحياة.  كما أن الاستمتاع قيمة، كذلك تقديم 

الخدمات قيمة، الرعاية قيمة، النفع قيمة، والعلم قيمة.  
ويمكننا أن نقسم القيم الحاكمة لسلوكياتنا على الأقل 
لقسمين: قيمنا الخاصة بنا كأفراد.  وقيم تجمعنا ككتلة 
مجتمعية، تكفل لنا سلامتنا وقدرتنا على تنفيذ ما نرغب 

 بتنفيذه.  

للتعرف على هذه القيم يجب أن نجلس جلسة هادئة ونتفكر 
في أنفسنا: ما الشيء الذي نسعد بالقيام به؟  نستمتع به 
ونفقد معه كل إحساس لنا بالوقت أو التعب والإرهاق؟  ثم 
نسأل: ما الجزء الذي نحبه من هذا العمل أو النشاط؟ بمعنى 
ما هو الشعور الذي نشعر به عند تنفيذه؟ السعادة؟ الإنجاز؟ 
مع استمرارنا بطرح بهذه الأسئلة سنصل للقيم الحقيقية.  
وبعدها نسأل أنفسنا ونتأمل: كيف نتمكن من تحويل هذا 
الأمر لنجاح باهر في القيمة التي تمثلني؟ كم من الوقت 
سيلزمني للاستثمار في التمرن عليها لأنتقل للمستوى 

 الأعلى؟  

نظرياً سيبدو الكلام سهلًا، لا بل حتى قد يظنه البعض 
سخيفاً.  لكن سحر هذه التمارين يكمن في بساطتها 

الظاهرية.  لأنها تنقب في أعمق أعماق الروح.  قد نتفاجأ 

ونحن ننقب كم من الوقت نصرف على متابعة ومحاولة 
التعرف على أدق تفاصيل حياة أشخاص قد لا نجتمع بهم 

في حياتنا كلها.  مثل المشاهير والنجوم.  وكيف أننا فعلياً 
نجهل نفسنا تماماً. فالغوص في غياهب نفسنا مخيف.  لا 

أحد يحب معرفة حقيقته الكاملة بنوره وظلامه.  ولكن لهذا 
 حديث آخر سنصله يوماً.  

لندرك قيمة الوقت، ومقدار ما نخسره من حياتنا فعلياً لننفذ 
هذا التمرين معاً: )سأستخدم أرقاماً افتراضية وليستخدم كل 

 منا الأرقام التي تتناسب مع وضعه المعاشي الآن(:
1- لنكتب على ورقة كم نصرف من الوقت الضائع يومياً. 

 كم ساعة؟  سأفترض مجازياً 6 ساعات يومياً.
2- مجموع هذه الساعات أسبوعياً هو 6X7 = 42 ساعة 

أسبوعياً ما يعادل 168 ساعة شهرياً ويعادل 2016 ساعة 
 سنوياً..

3- الآن ما معدل أجرنا الساعي؟  سأفترض أجراً قريباً من الحد 
 الأدنى ولنقل 20 دولاراً في الساعة.

4-تكلفنا هذه الساعات الضائعة خسارة 20X 2016 = حوالي 
 أربعين ألف دولار سنوياً.

 5- خلال أربع سنوات نحن نتحدث عن 160 ألف دولار تقريباً
عندما ننظر للأرقام، يصبح الأمر حقيقياً وواضحاً.  فليسأل كل 
منا نفسه، هل حقاً أنا في وضع مالي يسمح لي برمي مبلغ 

 160 ألف دولار في سلة المهملات؟

أكرر أنني هنا لأحاسب وأدرب نفسي قبل الآخرين.  ولكن 
مجرد تنفيذ هذا التمرين دفعني لإعادة النظر في حساباتي 

بشكل كامل.  الوقت من ذهب.  وما يذهب منه لا يعود. 
لتذكر دائماً بأننا لا نملك القدرة على التحكم بالوقت لأنه 
مستمر في حركته بغض النظر عن متطلباتنا.  لكننا نملك 

القدرة على التحكم ب وتنظيم سلوكنا تجاه الوقت.   هناك 
من نجح في فك شيفرة التوظيف الأمثل لوقته.  بطريقة 
تتناسب مع أهدافه وأسلوب الحياة الذي يحاول الوصول 

إليه.  وهناك من تمكن من جعل المال يعمل له دون أن يشعر 
باستنفاذ كامل لطاقته ووقته.  الراحة قيمة ولها وقتها.  

العلاقات الاجتماعية قيمة ولها وقتها.  الرياضة والنشاطات 
قيمة ولها وقتها.  التعلم قيمة ولها وقتها.  والعمل قيمة 

ولها وقتها.  الناجح من رتب هذه القيم بما يناسبه.  ومن 
هنا فلنبدأ. 

ولنا في الحياة لقاء، دمتم بحب

حيــاة؟  = زواج   = ارتبــاط   = تعلّــق   =  حــب 

لبنى شعبان
 لايف كوتش 

العدد الخامس عشر نوفمبر 2022 26





العدد الخامس عشر نوفمبر 2022 28

فــي  طيــران  شــركة  أفضــل  جائــزة  علــى   Air Canada حصلــت
 Global Traveler Magazine ــة مجل حســب  الشــمالية  ــكا  أمري

التوالــي. علــى  الرابــع  للعــام 
 

وصنفــت المجلــة أيضــا Air Canada علــى أنهــا تتمتــع بأفضــل 
مقصــورة طيــران نظافــة للســنة الثالثــة علــى التوالــي.

 
فــي  والمســافرين  القــراء  آراء  علــى  المجلــة  تصنيــف  ويرتكــز 
العديــد مــن الفئــات المتعلقــة بالســفر ، بمــا فــي ذلــك شــركات 

الــولاء. وبرامــج  والفنــادق  الطيــران 
 

طيــران  شــركة  لأن  ا  نظــرً  ، للبعــض  ا  مفاجــئً الفــوز  يكــون  قــد 
مــع  الــركاب  مــن  الانتقــادات  مــن  ا  كبيــرً ا  قــدرً تلقــت  قــد  كنــدا 

العــام. هــذا  الوبــاء  قبــل  مــا  مســتويات  إلــى  الســفر  عــودة 
 

وقــال أحــد مســتخدمي تويتــر: "مــن الصعــب تصديــق إمكانيــة 
هــي  العمــاء  خدمــة  تكــون  عندمــا  جائــزة  طيــران  شــركة  منــح 

الأســوأ".
 

فظيعــة،  خدمــة  كذلــك؟  أليــس   ، مزحــة  : "هــذه  آخــر  وقــال 
الانتظــار  فــي  والبقــاء  الاتصــال  يمكنــك  الطــوارئ  حــالات  فــي 
الأشــياء  مــن  والكثيــر  الرحــات  إلغــاء  جــدوى،  دون  لســاعات 

مريــرة". تجربتــك  تجعــل  التــي 
 

وإلغائهــا  الطيــران  شــركة  تأخيــرات  آخــرون  كثيــرون  وانتقــد 
ــام. الع هــذا  العمــاء  ــة  وخدم

طيــران كنــدا تفــوز بجائــزة أفضــل 
الشــمالية  أمريــكا  فــي  شــركة 

موافــق! غيــر  والبعــض 





الكلمات المتقاطعة

الكلمة الضائعة لعبة السودوكو

عموديا : أفقيا :

ضــع الأرقــام مــن 1 إلــى 9 حيــث لا يتكــرر 
الرقــم فــي كل مربــع كبيــر وفــي  كل خــط 

أفقــي أو عمــودي .

مستوى سهل
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الكلمة الضائعة مكونة
من 10 حروف :

أشــهر البحــارة العــرب لقبــه " معلــم بحــر 
الهنــد " .






