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الانتخابــات الكنديــة: فــوز تاريخــي للحــزب الليبرالــي بقيــادة 
مــارك كارنــي وخســارة مفاجئــة لزعيــم المحافظيــن
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ــة بفــوز الحــزب الليبرالــي  ــة الكندي ــات الفيدرالي انتهــت الانتخاب
أن  بعــد  أقليــة  حكومــة  شــكل  الــذي  كارنــي،  مــارك  بقيــادة 
ــاوز  ــم يتج ــة، إذ ل ــة البرلماني أخفــق فــي الحصــول علــى الأغلبي
عــدد المقاعــد التــي حصــل عليهــا الحــزب حاجــز %50 مــن مقاعــد 
مجلــس العمــوم. لكــن مــا جعــل هــذه الانتخابــات بالفعــل لحظــة 
تاريخيــة، لــم يكــن فقــط نتائجهــا، بــل الديناميكيــة الجديــدة 
ملامحهــا  أبــرز  ومــن  السياســية،  الســاحة  شــهدتها  التــي 

المشــاركة المتزايــدة للمجتمــع العربــي فــي كنــدا.

خــروج  مــن  كبيــرة،  تغييــرات  الانتخابــات  هــذه  شــهدت  لقــد 
بعــض الوجــوه السياســية التــي اعتــاد الكنديــون رؤيتهــا فــي 
الســنوات الماضيــة، إلــى بــروز شــخصيات جديــدة حملــت تطلعــات 
مختلفــة. وكان مــن الرائــع أن نــرى فــي هــذه الــدورة الانتخابيــة 
مشــاركة فاعلــة للكندييــن مــن أصــول عربيــة، ســواء مــن خــلال 

الترشــح أو التصويــت أو العمــل المجتمعــي التوعــوي.

العــرب  الكندييــن  عــدد  يبلــغ  الرســمية،  الإحصائيــات  بحســب 
فــي  رئيســي  بشــكل  ويتركــزون  نســمة،  مليــون  يقــارب  مــا 
وفانكوفــر،  وكالغــاري،  وأوتــاوا،  ومونتريــال،  تورونتــو،  مــدن 
نلاحــظ  بدأنــا  العــددي،  الحضــور  هــذا  تزايــد  ومــع  ووندســور. 
ــا فــي مســتوى الوعــي السياســي والمشــاركة  ــدا موازي تصاع

فــي الحيــاة العامــة.

فــي هــذه الانتخابــات، ترشــح 8 أشــخاص مــن أصــول عربيــة فــي 
عــدد مــن الدوائــر الانتخابيــة عبــر البــلاد، تــم انتخــاب 5 منهــم 
فعليــا، وهــو إنجــاز كبيــر ومصــدر فخــر لــكل أبنــاء الجاليــة. هــذا 
نتيجــة  بــل  المصادفــة،  أو  الحــظ  مــن  فقــط  يأتــي  لا  النجــاح 
بقيمــة  المتزايــد  والوعــي  المجتمعــي  العمــل  مــن  ســنوات 

السياســية. المشــاركة 

اللافــت أيضــا هــو دور العديــد مــن المؤسســات العربيــة الكنديــة 

التــي عملــت علــى توعيــة المجتمــع وتشــجيعه علــى التصويــت، 
الشــخصية  منصاتهــم  اســتخدموا  الذيــن  الأفــراد  جانــب  إلــى 
ووســائل التواصــل الاجتماعــي لحــث الآخريــن علــى ممارســة 

حقهــم الديمقراطــي.

مــن خــلال متابعتــي الإعلاميــة المكثفــة عبــر شــبكة هــلا كنــدا، 
شــهدنا اهتمامــا غيــر مســبوق مــن أبنــاء الجاليــة، حيــث حقــق 
موقــع هــلا كنــدا رقمــا قياســيا فــي يــوم الانتخابــات بأكثــر مــن 
5 ملاييــن زيــارة فــي يــوم واحــد، خــلال متابعــة تغطيتنــا الحيــة 
لنتائــج الانتخابــات. وهــذا الرقــم يعكــس حجــم التفاعــل والثقــة 
التــي يوليهــا الكنديــون العــرب لمنصتنــا الإعلاميــة، ويؤكــد 

ــر. تعطشــهم للمشــاركة والتأثي

ــة  ــزءا مــن هــذه الحمل ــا ج ــا كن ــر بأنن ــدا نفتخ نحــن فــي هــلا كن
التوعويــة، بالتعــاون مــع منظمــات ومؤسســات حكوميــة وغيــر 
حكوميــة، بهــدف رفــع مســتوى الوعــي بأهميــة المشــاركة 
فــي العمليــة الديمقراطيــة. واليــوم، نــرى نتائــج هــذه الجهــود 

تؤتــي ثمارهــا.

إن مــا نطمــح إليــه مســتقبلا هــو بنــاء لوبــي سياســي عربــي 
ويدعــم  كنــدا،  فــي  العربيــة  الجاليــة  لمصلحــة  يعمــل  موحــد 
المرشــحين العــرب بغــض النظــر عــن انتماءاتهــم الحزبيــة، ويخلق 
منصــات حــوار حقيقيــة تســهم فــي بنــاء جيــل واع سياســيا، 

ــة. ــه اليومي ــي تمــس حيات ــرارات الت ــرط فــي الق منخ

وفــي ختــام هــذه المرحلــة الانتخابيــة، نأمــل أن يكــون 
الحــزب الليبرالــي بقيــادة مــارك كارنــي علــى قــدر تطلعــات 
ظــل  فــي  خاصــة  الخلفيــات،  مختلــف  مــن  الكندييــن 
التحديــات الكبيــرة علــى الصعيديــن الداخلــي والخارجــي.

ــكل مــن ترشــح وشــارك وســاهم فــي رفــع صــوت  كل التحيــة ل
ــارات  ــدا، فــي مختلــف الأحــزاب والتي المجتمــع العربــي فــي كن
السياســية. ومعــا نرســم مســتقبلا أكثــر إشــراقا، يكــون فيــه 
للعــرب الكندييــن دور فاعــل ومؤثــر فــي صياغــة سياســات هــذا 

ــا. ــا لن البلــد الــذي نعتبــره وطن

الكندييــن  هيثــم حمــد: مشــاركة 
الكنديــة  الانتخابــات  فــي  العــرب 
مشــرق مســتقبل  نحــو  ..خطــوة 
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شــهدت كنــدا انتخابــات فيدراليــة تاريخيــة انتهــت بفــوز الحــزب 
ــن تشــكيل حكومــة  ــذي أعل ــادة مــارك كارنــي، ال الليبرالــي بقي
جديــدة فــي أعقــاب الانتخابــات الفيدراليــة الخامســة والأربعيــن، 
 وســط أجــواء مشــحونة بانقســام سياســي وشــعبي ملحــوظ.

للوحــدة يدعــو  نصــر   خطــاب 
توجــه  الانتخابــات،  يــوم  مســاء  النصــر  خطــاب  فــي 
قائــلا:   مصالحــة،  برســالة  الكندييــن  إلــى  كارنــي   مــارك 
نتيجــة  يفضلــون  كانــوا  مواطنينــا  مــن  “ملاييــن   
والغضــب  للانقســام  حــدا  نضــع  دعونــا  لكــن  مختلفــة، 
كنديــون.” جميعــا  نحــن  الماضــي.  فــي  شــهدناه   الــذي 

وعبــر كارنــي عــن احترامــه العميــق للتعدديــة السياســية، مهنئــا 
المحافظيــن  زعيــم  رأســهم  وعلــى  الأخــرى،  الأحــزاب  زعمــاء 
وصعبــة”. نزيهــة  “حملــة  بـــ  وصفهــا  مــا  علــى  بولييفــر،   بييــر 

وفــي لحظــة طريفــة مــن خطابــه، أشــار كارنــي إلــى مرشــح 
ــر  ــذي يتقــدم علــى بولييف ــروس فانجــوي ال الحــزب الليبرالــي ب
 فــي دائــرة كارلتــون، قائــلا بنبــرة مازحــة إنــه يتطلــع للعمل معه.

الخارجيــة التهديــدات  مــن   تحذيــرات 
وجــه  بــل  الداخــل،  عــن  بالحديــث  يكتــف  لــم  كارنــي 
خاصــة  الخارجيــة،  التهديــدات  مــن  قويــا  تحذيــرا 
قائــلا:   ترامــب،  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس   مــن 
ووطننــا…  مياهنــا،  مواردنــا،  أرضنــا،  تريــد  “أميــركا   
مــن  أميــركا  لتتمكــن  تحطيمنــا  يحــاول  ترامــب  الرئيــس 
الإطــلاق.” علــى  أبــدا،  يحــدث  لــن  وهــذا  علينــا.   الســيطرة 

معقلــه فــي  لبولييفــر  تاريخيــة   خســارة 
زعيــم  بولييفــر،  بييــر  خســر  مســبوقة،  غيــر  مفاجــأة  فــي 
بعــد  كارلتــون  دائــرة  فــي  مقعــده  المحافظيــن،  حــزب 
وأظهــرت  البرلمــان.  فــي  تمثيلهــا  مــن  عقديــن  نحــو 
فانجــوي  بــروس  الليبرالييــن  مرشــح  فــوز  الأوليــة  النتائــج 
لبولييفــر.  45.9% مقابــل  الأصــوات  مــن   50.6%  بنســبة 

  :X منصــة  علــى  فانجــوي  كتــب   وقــد 
البدايــة،  منــذ  قلنــا  كمــا  كارلتــون.  يــا  لــك  “شــكرا   
أن  يجــب  كنديــون.  جميعــا  نحــن  نســتطيع…  معــا 
البعــض.” ببعضنــا  نعتنــي  أن  وعلينــا  بأنفســنا،   نعتنــي 

التــي  أوتــاوا  منطقــة  فــي  الوحيــدة  كانــت  كارلتــون  دائــرة 
شــهدت هزيمــة نائــب حالــي، وقــد نافس فيها 91 مرشــحا، في 
ــات. ــة ضــد نظــام الانتخاب ــة احتجاجي ــادرة، نتيجــة حمل  ســابقة ن

مؤكــدا:   أنصــاره  بولييفــر  خاطــب  خســارته،   ورغــم 
علــى  الليلــة  حصلنــا  لقــد  بــه.  لنحتفــل  الكثيــر  “لدينــا   
نســبة  أعلــى  وســجلنا  إضافيــا،  مقعــدا   20 مــن  أكثــر 
”.1988 عــام  منــذ  حزبنــا  حققهــا  التــي  الأصــوات   مــن 

المحــك علــى  بولييفــر   مســتقبل 
الحــزب،  زعامــة  مــن  الاســتقالة  نيتــه  عــن  بولييفــر  يعلــن  لــم 
رغــم خســارته مقعــده فــي كارلتــون، مشــيرا إلــى أن التغييــر 
محاســبة  ســيواصل  حزبــه  وأن  وقتــا"،  ويســتغرق  "صعــب 
الكنــدي". "الحلــم  اســتعادة  أجــل  مــن  والعمــل   الحكومــة 

NDPالـــ زعامــة  مــن  ســينغ  جاغميــت  اســتقالة    
فــي ســياق آخــر، أعــرب زعيم حــزب الديمقراطيين الجــدد جاغميت 
ســينغ عــن خيبــة أملــه من نتائــج الانتخابــات، معلنا اســتقالته من 
 قيــادة الحــزب بعــد خســارته فــي دائــرة بيرنابــي ســنترال، قائــلا:  
زعيــم  تعييــن  بمجــرد  الحــزب  قيــادة  عــن  “ســأتنحى   
مــكان.” أي  إلــى  نذهــب  ولــن  باقــون  نحــن   مؤقــت… 

ســنة  44 بعــد  كيبيــك  فــي  مفاجــئ  ليبرالــي  فــوز    
ومــن أبــرز المفاجــآت الأخــرى، فــوز المرشــحة الليبراليــة كاروليــن 
ــر بمقاطعــة كيبيــك، لتســجل  ــروا ريفيي ــرة ت ديروشــيه فــي دائ
 ،1980 عــام  منــذ  الدائــرة  فــي  الليبرالــي  للحــزب  فــوز  أول 
متغلبــة علــى مرشــح الكتلــة الكيبيكيــة رينيــه فيلمــور، وكذلــك 
عامــا.  17 لمــدة  للمدينــة  الســابق  العمــدة  ليفاســك،   علــى 

أثنــاء  شــخصيا  الدائــرة  هــذه  زار  كارنــي  مــارك  أن  ويذكــر 
 الحملــة، ممــا يعكــس الأهميــة الرمزيــة لهــذا الفــوز التاريخــي.

بهــذا الفــوز، يبــدأ الحــزب الليبرالــي بقيــادة مــارك كارنــي مرحلــة 
داخليــة  تحديــات  وســط  الكنديــة،  السياســة  فــي  جديــدة 
وخارجيــة جســيمة، فــي حيــن تبــدأ أحــزاب المعارضــة، وعلــى 
مســتقبل  وتقييــم  أدائهــم  مراجعــة  المحافظــون،  رأســها 

السياســية. قيادتهــم 

الانتخابات الكندية: فوز تاريخي 
للحزب الليبرالي بقيادة مارك كارني 
وخسارة مفاجئة لزعيم المحافظين



البنــك  ومحافــظ  البــارز  المصرفــي  كارنــي،  مــارك  تمكــن 
الكنــدي  الليبرالــي  الحــزب  قيــادة  مــن  الســابق،  المركــزي 
فــي  للــوزراء  رئيســا  ليصبــح  العامــة،  الانتخابــات  فــي  للفــوز 
الليبرالييــن  أن  مــن  الرغــم  وعلــى  فريــدة.  سياســية  ســابقة 
حكومــة  ضمنــوا  أنهــم  إلا  المطلقــة،  الأغلبيــة  يحققــوا  لــم 
بوليفيــر. بييــر  بقيــادة  المحافظيــن  مواجهــة  فــي   أقليــة 

البرلمانيــة الخبــرة  غيــاب  رغــم  سياســي   صعــود 

كارنــي، البالــغ مــن العمــر 60 عامــا، لــم يشــغل منصبــا حكوميا أو 
تشــريعيا مــن قبــل، وهو أمر نادر لرئيــس وزراء كندي. ومع ذلك، 
فــإن ســجله القــوي كمحافــظ لبنــك كنــدا وبنــك إنجلتــرا، وخبراتــه 
فــي إدارة الأزمــات الاقتصاديــة، منحتــه مصداقيــة سياســية 
كبيــرة. وقــد ركــز فــي حملته علــى التحديــات الاقتصادية، وعلى 
 مواجهتــه المرتقبــة للرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب، قائــلا:

واقتصــادات،  ميزانيــات،  إدارة  لــي  "ســبق 
التجربــة". لا  الخبــرة،  وقــت  هــذا   وأزمــات... 

محســوب ونهــج  هادئــة   قيــادة 

خمســة  مــدار  علــى  ومدروســة  هادئــة  حملــة  كارنــي  أدار 
متوازنــا  أســلوبا  معتمــدا  الأخطــاء،  متجنبــا  أســابيع، 
الليبراليــون  واعتبــر  والكفــاءة.  الحــزم  بيــن  يجمــع 
الناخبيــن. لطمأنــة  اســتراتيجيا  خيــارا  النهــج   هــذا 

والأزمــات المــال  فــي  قويــة   خلفيــة 

ولــد كارنــي فــي مدينــة فــورت ســميث بالأقاليــم الشــمالية 

الغربيــة، ودرس فــي جامعــة هارفارد، حيــث لعب هوكي الجليد. 
عمــل لمــدة 13 عامــا في بنك الاســتثمار "جولدمان ســاكس"، ثم 
التحــق ببنــك كنــدا عــام 2003، وشــغل منصــب محافــظ البنك عام 
2008، حيــث تعامــل بجــدارة مــع الأزمة الماليــة العالمية، مقدما 
 سياســات نقديــة غيــر تقليديــة حافظت علــى اســتقرار الاقتصاد.

وفي 2013، أصبح أول أجنبي يتولى منصب محافظ بنك إنجلترا، 
حيــث واجــه تحديــات مثــل التضخــم الصفــري وخــروج بريطانيــا من 
الاتحــاد الأوروبــي. وعلــى الرغــم مــن بعــض الانتقــادات لأســلوبه 
ــا  فــي التوجيــه المســتقبلي للفائــدة، إلا أنــه لعــب دورا محوري
ــة الأســواق عقــب اســتفتاء "بريكســت" عــام 2016.  فــي تهدئ

مناخيــة وإصلاحــات  دوليــة   أدوار 

تــرأس كارنــي مجلــس الاســتقرار المالــي مــن 2011 إلــى 2018، 
وكان لــه دور بــارز فــي التنظيــم المالــي الدولــي. كمــا عمــل 
وقــاد  والمنــاخ،  الماليــة  للشــؤون  المتحــدة  للأمــم  مبعوثــا 
صفريــة  انبعاثــات  صافــي  لأجــل  المالــي  غلاســكو  تحالــف 
حــول  الماليــة  المؤسســات  آلاف  ضــم  والــذي   ،)GFANZ(
العالــم. لكنــه واجــه مقاومــة سياســية فــي بعــض الولايــات 
 الأمريكيــة، مــا أدى إلــى انســحاب شــركات كبــرى مــن التحالــف.

السياســة أجــل  مــن  المناصــب   تــرك 

اســتقال كارنــي مــن جميــع مناصبــه الدوليــة والتجاريــة، بمــا في 
ذلــك عضويتــه فــي مجلــس إدارة "بروكفيلــد" و"بلومبيــرغ"، بعــد 
إعلانــه الترشــح لزعامــة الليبرالييــن فــي مــارس، خلفــا لجاســتن 
تــرودو. وســرعان مــا بــدأ بتنفيــذ وعــوده، فألغــى ضريبــة الكربون 
وأطلــق  المــال،  رأس  أربــاح  وضرائــب  المســتهلكين  علــى 
ترامــب. لمواجهــة  تفويــض  علــى  ليحصــل  مبكــرا   الانتخابــات 

مؤيديــه: أمــام  كارنــي   وقــال 

"لــو لــم تكــن هنــاك أزمــة، لمــا رأيتمونــي. أنــا أكثــر فائــدة فــي 
الأزمــات، لســت جيــدا فــي زمــن الســلم".

تقرير… مارك كارني…رجل الأزمات 
والمصرفي الناجح الذي سيقود 

كندا في فترة متوترة
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 وسائل التنقل الصغیرة ھي المركبات 
صغیرة الحجم وخفیفة الوزن التي تعمل 
كم/ساعة  عادةً  بسرعة أقل من 40 

وھي مثالیة للرحلات التي تصل             
كم إلى 10 

\.

إرشادات السلامة الخاصة بوسائل التنقل الصغیرة
تأكد دائماً من قوانین المدینة قبل أن تقود

السلامة أولاً
إرتدي الخوذة دائماً

كُن مراعیاً للآخریین
 كُن مراعیاً للأشخاص الذي

لدیھم إحتیاجات خاصة

ً كُن مستعدا
 إتبع قوانین المرور  

واستخدم الإشارات للبقاء 
ً آمنا

قوانین إستخدام السكوتر
الكھربائي 

  راكب واحد. لا تحمل بضائع.
 عمر السائق 16 سنة وما
 فوق. عدم إستخدام الطرق

السریعة

 أمثلة لوسائل التنقل
الصغیرة

رحلات صغیرة
مسؤولیات 
كبیرة 

  ”مدفوعة من قبل حكومة أونتاریو“
Arabic



ســتدخل بعــض القوانيــن واللوائــح الجديــدة فــي أونتاريــو حيــز 
التنفيــذ الشــهر المقبــل، وســتؤثر علــى الحكومــات البلديــة فــي 
جميــع أنحــاء المقاطعــة، بالإضافــة إلــى كيفيــة حصــول الســكان 

علــى رعايــة الأســنان.مطاعم كنديــة

إليــك جميــع القوانيــن واللوائــح والمقترحــات الجديــدة التــي قــد 
تدخــل حيــز التنفيــذ فــي مايــو 2025.

توسيع نطاق برنامج رعاية الأسنان الكندية

تعمــل الحكومــة الفيدراليــة رســميا علــى توســيع نطــاق خطــة 
رعايــة الأســنان الكنديــة لتشــمل ملاييــن الكندييــن المؤهليــن 

الجــدد.

ــاب التقديــم الشــهر المقبــل حســب الفئــة  ومــن المقــرر فتــح ب
العمريــة، بــدءا مــن 1 مايــو للمقيميــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم 

بيــن 55 و64 عامــا.

ويفتــح بــاب التقديــم للمقيميــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 
و34 عامــا فــي 15 مايــو، ويمكــن لمــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 35 

و54 عامــا تقديــم طلباتهــم بــدءا مــن 29 مايــو.

وللتأهــل للبرنامــج، يجــب ألا يكــون لديــك تأميــن أســنان، وأن 
ــرارك الضريبــي الفــردي لعــام 2024 فــي  تكــون قــد قدمــت إق
كنــدا، وأن يكــون صافــي دخلــك العائلــي المعــدل أقــل مــن 
ضريبيــة. لأغــراض  كنديــا  مقيمــا  تكــون  وأن  دولار،   90,000

ــة ــم كندي مطاع

ــا هــو  ــو 2025، وكم ــة فــي 1 يوني ــدأ التغطي ــرر أن تب مــن المق
الحــال مــع الفئــات الســابقة، ســيتمكن الكنديــون المؤهلــون من 
التقديــم عبــر الإنترنــت أو عبــر الهاتــف أو بزيــارة مركــز خدمــة 

كنــدا.

توسيع صلاحيات منصب العمدة في البلديات

تقتــرح حكومــة المقاطعة توســيع صلاحيــات منصب العمدة في 
169 بلديــة إضافيــة بــدءا مــن 1 مايــو 2025، وذلــك للمســاعدة 
فــي تحقيــق أولويــات المقاطعــة، بمــا فــي ذلــك بنــاء المزيــد من 

المنــازل وتوفيــر وســائل النقــل.

وذكــر بيــان صحفــي صــادر عــن المقاطعــة: “يعكــس هذا التوســع 
الكبيــر التــزام أونتاريــو بتبســيط الحوكمــة المحليــة والمســاعدة 
فــي ضمــان حصــول البلديــات علــى الأدوات اللازمــة لتذليــل 
العقبــات التــي قــد تعيــق تطويــر مشــاريع الإســكان والبنيــة 

التحتيــة الجديــدة”.

ذات  البلديــات  فــي  للعمــدة  الصلاحيــات  هــذه  وستســمح 
المســتوى الواحــد والمســتوى الأدنــى، والتــي تضــم مجالســها 
بيــن  المشــتركة  الأولويــات  بدعــم  أكثــر،  أو  أعضــاء  ســتة 
ــة، والتــي تشــمل تشــجيع الموافقــة علــى  المقاطعــة والبلدي

الجديــدة. الإســكان  مشــاريع 

تعييــن  اختيــار  القويــة  العمــدة  وواجبــات  صلاحيــات  وتشــمل 
المســؤول الإداري الرئيســي للبلديــة، وتعييــن رؤســاء أقســام 
معينــة فــي البلديــة، واقتــراح ميزانيــة البلديــة، واقتــراح بعــض 
ــة. ــة، ونقــض بعــض القوانيــن الفرعي ــة للبلدي القوانيــن الفرعي

قوانين جديدة تدخل حيز التنفيذ 
في أونتاريو الشهر المقبل
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مــع توتــر العلاقــات التجاريــة بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة، 
التبــادل  لفكــرة  الدعــم  تزايــد  إلــى  جديــد  اســتطلاع  يشــير 

ترامــب. تهديــدات  لمواجهــة  الصيــن  مــع  التجــاري 

 CTV وأظهــر اســتطلاع نانــوس للأبحــاث، الــذي أجــري لصالــح
News وThe Globe and Mail، أن الكندييــن أكثــر ميــلا بأربــع 
مــرات لزيــادة تجارتهــم مــع الصيــن مقارنــة بالعاميــن الماضييــن.

وقــال نيــك نانــوس، كبيــر علمــاء البيانــات فــي نانــوس للأبحــاث، 
ــن أن  ــن مــن كل خمســة كنديي ــي اثني ــان: “يعتقــد حوال فــي بي

علــى كنــدا الحفــاظ علــى علاقاتهــا التجاريــة الحاليــة”.

وأضــاف: “مــع ذلــك، ازدادت الرغبــة فــي زيادة علاقاتهــا التجارية 
الحاليــة مــع الصين”.

اعتقادهــم  عــن  المشــاركين  مــن   31% أعــرب  عــام،  وبشــكل 
بضــرورة توســيع كنــدا لعلاقاتهــا التجاريــة مــع الصيــن، مقابــل 

%7 فقــط فــي يونيــو 2023 و%5 فــي نوفمبــر 2022.

مــع  تجارتهــا  تخفيــض  كنــدا  علــى  إن  قــال 20%  بالمقارنــة، 
نوفمبــر  فــي  و61%  يونيــو 2023  فــي  مقابــل 55%  الصيــن، 

.2022

ولــم يســأل الاســتطلاع المشــاركين عمــا إذا كانــت آراؤهــم قــد 
الرئيــس  أشــعلها  التــي  المســتمرة  التجاريــة  بالحــرب  تأثــرت 

الأمريكــي دونالــد ترامــب.

وكانــت هنــاك بعــض الاختلافــات بيــن الفئــات الديموغرافيــة، 
بمــا فــي ذلــك التوجهــات السياســية.

ووجــد الاســتطلاع للأبحــاث أن مؤيــدي حــزب الخضــر هــم الأكثــر 
يليهــم   ،)45.2%( التجاريــة  العلاقــات  توســيع  لدعــم  ميــلا 
مؤيــدو الحــزب الديمقراطــي الجديــد )%35.7(، ثــم مؤيــدو كتلــة 
كيبيــك )%33.5(، ثــم مؤيــدو الليبرالييــن )%32.4(، ثــم مؤيــدو 

.)27.1%( المحافظيــن 

كمــا كان الرجــال أكثــر ميــلا لدعــم زيــادة التجــارة مــع الصيــن مــن 
النســاء، بنســبة %37.8 مقابــل %28.7 علــى التوالــي.

لدعــم  ميــلا  الأكثــر  كيبيــك  فــي  المســتجيبون  كان  جغرافيــا، 
ــا كان المســتجيبون  ــة )%36.2(، بينم ــات التجاري توســيع العلاق

فــي ألبرتــا الأقــل ميــلا )24.8%(.

 

بيــن  التجــارة  لتســهيل  تشــريع  لطــرح  أونتاريــو  تســتعد 
آثــار  مواجهــة  فــي  الاقتصــاد  لدعــم  كوســيلة  المقاطعــات، 

كنــدا إلــى  الأمريكية.رحــلات  الجمركيــة  الرســوم 

ويقــول المســؤولون إن مشــروع القانــون ســيجعل أونتاريــو أول 
حكومــة فــي كنــدا تلغــي جميــع الاســتثناءات الحاليــة للتجــارة 

الحــرة بيــن المقاطعــات دون قيــد أو شــرط.

الجهــات  توجيــه  مــن  الحكومــة  التشــريع  ســيمكن  وكمــا 
والخدمــات  بالســلع  للاعتــراف  المقاطعــة  فــي  التنظيميــة 

المتبادلــة. والأقاليــم  المقاطعــات  مــن  والعمــال 

علــى ســبيل المثــال، يقــول المســؤولون إن بعــض الشــاحنات 
تضطــر حاليــا للتوقــف عنــد حــدود المقاطعــات لتغييــر اللافتــات، 
لــذا فــإن توحيــد هــذه المتطلبــات ســيوفر علــى هــذه الشــركات 

الوقــت والمــال.

علــى  تصعــب  التــي  الحواجــز  القانــون  مشــروع  ســيزيل  كمــا 
فــي  العمــل  معينــة  وظائــف  يشــغلون  الذيــن  الأشــخاص 

مختلفــة. مقاطعــات 

خــلاف  نقطــة  كان  لطالمــا  الــذي  بالكحــول،  يتعلــق  وفيمــا 
التشــريع  ســيقدم  المقاطعــات،  بيــن  التجــارة  محادثــات  فــي 
نمــوذج مبيعــات مباشــر بيــن المقاطعــات للمســتهلك، بحيــث 
يمكــن لســكان أونتاريــو الشــراء مباشــرة مــن المنتجيــن فــي 
المقاطعــات الأخــرى، ويمكــن لمنتجــي أونتاريــو البيــع مباشــرة 
للمســتهلكين فــي أماكــن أخــرى مــن كندا.رحــلات إلــى كنــدا
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حاكمــة ألبرتــا دانييــل ســميث تعقــد لقــاء إعلاميــا وتؤكــد: “ندعم 
النزاعــات  لحــل  ونســعى  موحــدة  كنــدا  ضمــن  ألبرتــا  ســيادة 

الفيدراليــة”
ــا،  ــة مقاطعــة ألبرت ــدا – خــاص – عقــدت رئيســة حكوم هــلا كن
دانييــل ســميث، لقــاء صحفيــا موســعا مــع عــدد مــن ممثلــي 
ــه  ــة المعتمــدة، ناقشــت خلال ــة والإثني وســائل الإعــلام المحلي
المقاطعــة،  مســتوى  علــى  الملحــة  القضايــا  مــن  مجموعــة 
تحديــات  جانــب  إلــى  الفيدراليــة،  الحكومــة  مــع  والعلاقــة 
الجمركيــة  الرســوم  أبرزهــا  مــن  عالميــة  وتجاريــة  اقتصاديــة 
الأميركيــة التــي تؤثــر علــى قطاعــات عديــدة فــي ألبرتــا وكنــدا 

عمومــا.

الإعلاميــة،  كنــدا  هــلا  شــبكة  تحريــر  لرئيــس  مداخلــة  وفــي 
الســيدة  إلــى  مباشــر  ســؤال  وجــه  حمــد،  هيثــم  الإعلامــي 
ســميث حــول اســتطلاعات رأي حديثــة تشــير إلــى أن نحــو 30% 
مــن ســكان ألبرتــا يفكــرون فــي مغــادرة كنــدا إذا شــكل الحــزب 
نصــف  مــن  وأكثــر  المقبلــة،  الفيدراليــة  الحكومــة  الليبرالــي 

هــؤلاء يؤيــدون فكــرة الانفصــال.
ووجوه رئيس التحرير هيثم حمد سؤال مباشر قائلا:

وســائل  مــع  اللقــاء  هــذا  لعقــد  الفرصــة  إتاحــة  لــك  “نشــكر 
الإعــلام الإثنيــة. وفقــا لاســتطلاع رأي حديــث، فــإن حوالي 30% 
مــن ســكان ألبرتــا قــد يفكــرون بمغــادرة كنــدا فــي حــال فــاز 
ــر مــن نصــف هــؤلاء يؤيــدون  الليبراليــون بالحكــم مجــددا، وأكث
خيــار الانفصــال. مــا هــو موقــف حكومتــك مــن هــذا الطــرح؟ 
وهــل تريــن مســتقبل ألبرتــا ضمــن كنــدا الموحــدة أم تتجهــون 
لدراســة خيــار الانفصــال أو حتــى الانضمــام للولايــات المتحــدة؟”

وردت السيدة دانييل سميث قائلة:

“كتلتنــا البرلمانيــة تدعــم ســيادة ألبرتــا ضمــن كنــدا موحــدة. 
ــا” عنــد انتخابــي، ونحــن نؤمــن  ــا قانــون “ســيادة ألبرت لقــد أقرين
ــدا كمشــروع اتحــادي إذا احترمــت الحكومــة  بإمكانيــة إنجــاح كن
الفيدراليــة صلاحيــات المقاطعــات وســاعدتنا فــي فتــح أســواق 

ــا.” ــة مواردن ــدة وتنمي جدي

الاســتطلاع  فــي  وردت  التــي  الأرقــام  أن  ســميث  وأضافــت 
ــد  ــا”، لكنهــا تؤك ــدى ســكان ألبرت ــد ل ــاط المتزاي تعكــس “الإحب
أن كنــدا “تســتحق أن تنقــذ”، وهــو مــا تركــز عليــه حكومتهــا مــن 
خــلال تحديــد تســع قضايــا رئيســية تتســبب فــي توتــر العلاقــات 

ــات المحليــة والفيدراليــة. ــن الحكوم بي

وأشــارت إلــى أن مقاطعــات أخــرى مثــل ساسكاتشــوان وكيبيــك 
تشــهد مســتويات مماثلــة مــن الســخط، معتبــرة أن المشــكلة 
الأساســية تكمــن فــي “التدخــل الفيدرالــي الزائــد” و”التمييــز 

فــي توزيــع الأمــوال بيــن المقاطعــات”.

وتابعت سميث:

“كل رؤســاء حكومــات المقاطعــات أعربــوا عــن إحباطهــم مــن 
تدخــلات الحكومــة الفيدراليــة، لذلــك نعمــل بشــكل جماعــي 

علــى إيجــاد حلــول فعليــة”.

ــاك تشــريعا  وفيمــا يتعلــق بالانفصــال، أوضحــت ســميث أن هن
لأي  يتيــح  المواطنيــن”  بمبــادرة  “الاســتفتاء  باســم  يعــرف 
حملــة  عبــر  تواقيــع  تجمــع  أن  كبيــر  بتغييــر  تطالــب  مجموعــة 
القضيــة  طــرح  يمكــن  النصــاب،  حققــت  حــال  وفــي  شــعبية، 
للتصويــت الشــعبي علــى مســتوى المقاطعــة. لكنهــا شــددت 
علــى أن كتلتهــا السياســية “مــا زالــت ملتزمــة بالبقــاء ضمــن 

كنــدا موحــدة”.

ألبرتا والرسوم الجمركية الأميركية:

تعــد مقاطعــة ألبرتــا مــن أغنــى المقاطعــات الكنديــة بالمــوارد 
الطبيعيــة، وخاصــة النفــط والغــاز، ممــا يجعلهــا شــريكا أساســيا 
فــي التبــادل التجــاري مــع الولايــات المتحــدة. إلا أن الرســوم 
الجمركيــة الأميركيــة الأخيــرة التــي فرضتهــا إدارة واشــنطن 
علــى بعــض الــواردات الكنديــة، بمــا فــي ذلــك المنتجــات الزراعيــة 

والصناعيــة، أثــارت قلقــا واســعا فــي ألبرتــا.

الأصــوات  أبــرز  مــن  ســميث  دانييــل  الحكومــة  رئيســة  وكانــت 
المعارضــة لهــذه الرســوم، حيــث دعــت الحكومــة الفيدراليــة 
الكنديــة إلــى “اتخــاذ موقــف حــازم وحمايــة مصالــح المزارعيــن 
والشــركات الكنديــة، لا ســيما فــي ألبرتــا التــي تعتمــد علــى 

التصديــر بشــكل أساســي”.

كمــا دعــت ســميث إلــى تعزيــز اســتقلالية المقاطعــات فــي 
فــي  أكبــر  دورا  منحهــا  الأقــل  علــى  أو  التجــاري،  التفــاوض 
الاقتصاديــة،  مصالحهــا  تمــس  التــي  الدوليــة  المحادثــات 
ــة فــي ظــل  ــم تعــد فعال ــة ل ــول المركزي مشــددة علــى أن الحل

والعالميــة. الإقليميــة  التحديــات  تصاعــد 

حاكمة ألبرتا لهلا كندا: ندعم 
سيادة ألبرتا ضمن كندا موحدة

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 092025
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مــع فــوز الحــزب الليبرالــي فــي الانتخابــات، مــن المتوقــع أن تبقــى 
قضايــا الضرائــب الرئيســية فــي صلــب الاهتمــام السياســي خــلال 

المقبلــة. الفتــرة 

رئيــس الــوزراء المنتخــب مــارك كارنــي تعهــد بجعــل الحيــاة أكثــر قــدرة 
علــى التحمــل للكندييــن مــن خــلال تخفيضــات ضريبيــة مســتهدفة 

وحوافــز جديــدة.

لكــن متــى يمكــن أن تدخــل هــذه التغييــرات حيــز التنفيــذ؟ وإلــى أي 
مــدى ســتؤثر فعــلا علــى الشــؤون الماليــة اليوميــة للمواطنيــن؟ إليكم 
نظــرة تفصيليــة علــى مــا يقترحــه الليبراليــون، ومــا الــذي يعنيــه ذلــك 

لــك، ومتــى قــد تبــدأ الأســر الكنديــة بملاحظــة الفــرق:

تغييرات في ضريبة الدخل الشخصي

تشــمل وعــود الحــزب الليبرالــي عــدة إجــراءات ضريبيــة تهــدف إلــى 
فــي  والعامليــن  الســن  كبــار  عــن  خاصــة  الماليــة،  الأعبــاء  تخفيــف 
يركــز  الرســمية،  الانتخابيــة  للمنصــة  ووفقــا  الأماميــة.  الصفــوف 
الأمــان  شــبكة  تعزيــز  مــع  وعملــي،  فــوري  تخفيــف  علــى  البرنامــج 

الكنديــة. الاجتماعــي 

خفض ضريبة الدخل الشخصي

الفيدراليــة  الشــريحة  فــي  طفيفــا  خفضــا  الليبرالــي  الحــزب  يقتــرح 
الدنيــا لضريبــة الدخــل، مــن ٪15 إلــى ٪14. وعلــى الرغــم مــن أن هــذا 
التغييــر يبــدو بســيطا، فــإن كارنــي أشــار إلــى أنــه ســيعود بالنفــع علــى 
أكثــر مــن 22 مليــون كنــدي، ويســاعد العائــلات ذات الدخــل المنخفــض 

والمتوســط علــى توفيــر مــا يقــارب 825 دولارا ســنويا.

 )RRIF( ــاري مــن صناديــق التقاعــد تخفيــف عــبء الســحب الإجب
لكبــار الســن

ــرز الإجــراءات التــي وعــد بهــا الليبراليــون تحــت قيــادة كارنــي،  مــن أب
تخفيــض مؤقــت بنســبة ٪25 فــي الحــد الأدنــى الإجبــاري الســنوي 
للســحب مــن صناديــق دخــل التقاعــد المســجلة )RRIFs(. يعــد هــذا 
التعديــل فرصــة لكبــار الســن للاحتفــاظ باســتثماراتهم، وتأجيــل دفــع 
الضرائــب، وتقليــل خطــر الخضــوع لضرائــب بمعــدلات أعلــى، خاصــة فــي 

ــة أو التضخــم. ــات الاقتصادي أوقــات التقلب

إلغــاء مؤقــت لضريبــة الســلع والخدمــات )GST( علــى فواتيــر 
التدفئــة المنزليــة

نظــرا للعــبء المالــي الــذي تشــكله تكاليــف التدفئــة، خصوصــا فــي 
المقاطعــات البــاردة، وعــدت حكومــة كارنــي الليبراليــة بإلغــاء مؤقــت 
لضريبــة GST علــى فواتيــر التدفئــة. وقــد يوفــر هــذا الإجــراء توفيــرا 
فوريــا للأســر، خاصــة التــي تعتمــد علــى الغــاز الطبيعــي أو البروبــان 
ــدولارات خــلال  ــات ال ــة، وقــد تصــل المدخــرات إلــى مئ أو زيــت التدفئ

موســم الشــتاء، حســب المنطقــة وحجــم الاســتهلاك.

رصيد ضريبي تكريمي للعاملين في قطاع الرعاية الصحية

فــي خطــوة لتقديــر العامليــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة، وخاصة بعد 
ــد ضريبــي للأبطــال  ــون بإطــلاق “رصي ــا، تعهــد الليبرالي جائحــة كورون
فــي قطــاع الرعايــة الصحيــة” يصــل إلــى 1100 دولار ســنويا، ويخصــص 
لمقدمــي الدعــم الشــخصي )PSWs(. يتميــز هــذا الرصيــد بأنــه قابــل 
ــن ذوي الدخــل المنخفــض  ــي أن العاملي ــا يعن للاســترداد بالكامــل، م

سيســتفيدون منــه حتــى إن لــم يكونــوا مدينيــن بــأي ضرائــب.

النقابــات  تدريــب  برنامــج  توســيع  الليبرالــي  البرنامــج  يشــمل  كمــا 
لمقدمــي  التدريــب  فــرص  مــن  المزيــد  ليوفــر   )UTIP( وابتكاراتهــا 
الرعايــة والممرضيــن، ممــا يعــزز الجاذبيــة المهنيــة فــي هــذا القطــاع 

الحيــوي.

متى يمكن أن يبدأ تنفيذ هذه التغييرات؟

ــد  ــن ق ــإن معظــم الكنديي ــون بوعودهــم، ف ــال وفــى الليبرالي فــي ح
يبــدؤون بملاحظــة هــذه التغييــرات مــع بدايــة عــام 2026، مــع إمكانيــة 

تفعيــل بعــض الإجــراءات فــي أواخــر عــام 2025.

• يمكــن تطبيــق إلغــاء ضريبــة GST علــى التدفئــة المنزليــة قبــل 
فــوري. توفيــر  لتقديــم   2026–2025 الشــتاء  موســم 

• مــن المرجــح أن تــدرج إجــراءات مثــل تخفيــض الســحب مــن صناديــق 
لعــام  الفيدراليــة  الميزانيــة  فــي  الصحييــن  الأبطــال  ورصيــد   RRIF
ــة 2026 فــي  ــدأ تأثيرهــا مــع تقديــم إقــرارات ضريب 2026، علــى أن يب

أوائــل عــام 2027.

 )GIS( أمــا الزيــادة المقترحــة بنســبة ٪5 فــي دعــم الدخــل المضمــون •
ــار الســن مــن ذوي الدخــل المحــدود، فقــد تنفــذ بحلــول منتصــف  لكب

2026 تزامنــا مــع إعــادة احتســاب الفوائــد الســنوية فــي يوليــو.

الميزانيــة  دورة  علــى  تعتمــد  الدقيقــة  الزمنيــة  الجــداول  أن  رغــم 
المقبلــة، إلا أن أغلــب التغييــرات ســتنفذ تدريجيــا خــلال الســنة الأولــى 

مــن تولــي الحكومــة الجديــدة مهامهــا.

تفاصيل لإجراءات ضريبية جديدة 
تهدف إلى تخفيف الأعباء 

المالية

العــــدد الثــالث والأربعـــون أبريـــــــــــــــل 2025
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الضرائــب  موســم  نهايــة  علــى  فقــط  قليلــة  أســابيع  بقيــت 
ــات أو  ــد أو ائتمان ــأي فوائ ــة ب ــذا لا تنــس المطالب ــدا، ل فــي كن

خصومــات قــد تكــون فاتتــك.

وفقــا لاســتطلاع أفــاد بــأن مــا يقــرب مــن اثنيــن مــن كل ثلاثــة 
كندييــن )%65( لــم يعرفــوا أنهــم يمكنهــم تعديــل إقراراتهــم 
الضريبيــة مــن الســنوات العشــر الماضيــة للمطالبــة بالفوائــد 
والائتمانــات أو الخصومــات التــي كانــوا مؤهليــن لهــا ولكنهــم 

فاتتهــم.

وأشــار التقريــر: “مــن المحتمــل أن يكــون هنــاك مئــات الآلاف 
مــن الكندييــن الذيــن فقــدوا المــال بســبب الائتمانــات والفوائــد 

المفقــودة مــن الإقــرارات الضريبيــة الســابقة.”

إقراراتهــم  تعديــل  بإمكانيــة  معرفتهــم  مــن  الرغــم  علــى 
الكندييــن  مــن   72% أن  التقريــر  أظهــر  الســابقة،  الضريبيــة 
يقولــون إن تعديلهــا هــو “عــبء كبيــر” وان الكندييــن يفقــدون، 
فــي المتوســط، حوالــي 3,000 دولار مــن الائتمانــات والفوائــد 

التــي لــم يتــم المطالبــة بهــا.

ــر  ــب اليكــم أكث ــم الضرائ ــد النهائــي لتقدي ــراب الموع ومــع اقت
الائتمانــات والخصومــات الضريبيــة التــي قــد تســتفيدون منهــا:

خصم مصاريف رعاية الأطفال
يخصــم مــا يصــل إلــى 8,000 دولار لــكل طفــل تحــت الســابعة، 
ــكل طفــل مــن 7 إلــى 16 عامــا، و11,000 دولار  و5,000 دولار ل

ــات. ــال ذوي الإعاق للأطف

)CCC( ائتمان مقدم الرعاية الكندية
للكندييــن الذيــن يدعمــون زوجــا أو شــريكا أو طفــلا أو معــالا 
ذو إعاقــات أو حالــة طبيــة، يمكــن المطالبــة بائتمــان ضريبــي 
غيــر قابــل للاســترداد يصــل إلــى 8,375 دولارا فــي إقرارهــم 

الضريبــي لعــام 2024.

)METC( ائتمان مصاريف طبية
للإجــراءات مثــل النظــارات الطبيــة )وكذلــك النظــارات الشمســية 
وزرع  والأقــواس  التيجــان  )مثــل  الســني  والعمــل  الطبيــة(، 
ــر مــن 40 كــم(،  ــي )إذا كان أكث الأســنان(، الســفر للعــلاج الطب
الطعــام الخالــي مــن الغلوتيــن )لمــرض الاضطرابــات الهضميــة(، 

ــة. ــة العقلي العــلاج والخدمــات الصحي

)CWB( ائتمان العاملين الكنديين
ائتمــان ضريبــي قابل للاســترداد للعمــال ذوي الدخل المنخفض، 
دولارا  و2,739  للأفــراد  دولارا   1,590 قــدره  أقصــى  حــد  مــع 

للعائــلات فــي 2024.

ائتمانات الرسوم الدراسية والتعليمية
يمكــن للطــلاب تحويــل مــا يصل إلــى 5,000 دولار مــن الائتمانات 
الدراســية غيــر المســتخدمة إلــى أحــد الوالديــن أو الــزوج أو 
الجــد؛ حيــث ينســى العديــد مــن الطــلاب المطالبــة برســومهم 
الدراســية الســابقة. يمكــن نقــل أي ائتمــان غيــر مســتخدم إلــى 

المســتقبل بــدون حــد زمنــي.

الفائدة على قروض الطلاب
فــي إقــرارك الضريبــي لعــام 2024، يمكنــك المطالبــة بالفائــدة 
الخمــس  الســنوات  مــن  أي  فــي  أو   2024 فــي  المدفوعــة 

والإقليميــة. الفيدراليــة  الطلابيــة  القــروض  علــى  الماضيــة 

)HATC( ائتمان الوصول إلى المنزل
ــر(  ــار الســن )65 عامــا فأكث يغطــي التعديــلات التــي تجــرى لكب
ــزل، مــع  أو الأفــراد ذوي الإعاقــات لتحســين الوصــول إلــى المن
ائتمــان بنســبة %15 )%12.5 فــي كيبيــك( أو حتــى 3,000 دولار 
)أو 2,500 دولار فــي كيبيــك( علــى المصاريــف التــي تصــل إلــى 

20,000 دولار )بمــا فــي ذلــك ضريبــة الســلع والخدمــات(.

خصم مصاريف الانتقال
إذا انتقلــت مســافة لا تقــل عــن 40 كــم بالقــرب مــن العمــل أو 
ــل  المدرســة، فقــد تكــون مؤهــلا لخصــم تكاليــف الانتقــال مث

ــارات. ــة، ورســوم العق ــة المؤقت النقــل والســفر، والإقام

)DTC( ائتمان الإعاقة الضريبي
للأفــراد الذيــن يعانــون مــن إعاقــات جســدية أو عقليــة طويلــة 
ــر  ــة غي ــات الضريبي ــى 9,872 دولارا مــن الائتمان الأمــد، يصــل إل
ــون مــن  ــن يعان ــن الذي ــد مــن الكنديي ــة للاســترداد. العدي القابل
حــالات مثــل اضطــراب نقــص الانتبــاه وفــرط الحركــة، والســكري، 

ــون. ــن ولكنهــم لا يطالب ــة مؤهلي ــالات الصحــة العقلي أو ح

)HBTC( ائتمان الضريبة لمشتري المنازل لأول مرة
ائتمــان بقيمــة 10,000 دولار )يوفــر 1,500 دولار فــي الضرائــب( 

للمشــترين لأول مــرة )1,200 دولار فــي كيبيــك(.

فــلا  كنــدا  فــي  الضرائــب  موســم 
تنســى المطالبــة بهــذه الفوائــد و 

الخصومــات
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ــلا لمــدة  ــو أنهــا ســتمنح الشــركات تأجي ــت حكومــة أونتاري أعلن
ســتة أشــهر لبعــض الضرائــب لمواجهــة الحــرب التجاريــة التــي 

ــة ــم كندي ــد ترامب.مطاع شــنها الرئيــس الأمريكــي دونال

بعــض  أن  الحكومــة  أعلنــت  الاثنيــن،  يــوم  صــدر  إعــلان  وفــي 
الضرائــب المــدارة إقليميــا، بمــا فــي ذلــك ضريبــة البيــرة والنبيــذ 
والمشــروبات الروحيــة وضريبــة البنزيــن، ســيتم تأجيلهــا مــن 1 

أبريــل 2025 إلــى 1 أكتوبــر 2025.

دولار  مليــارات   9 بقيمــة  تمويــلا  للشــركات  هــذا  وســيوفر 
تقريبــا للحفــاظ علــى وظائــف عمالهــا و”تجــاوز الاضطرابــات 

الاقتصاديــة”.

بيــان  فــي  بيثلينفالفــي،  بيتــر  أونتاريــو،  ماليــة  وزيــر  وقــال 
ــو وشــركاتها  صحفــي: “نحــن مســتعدون لحمايــة عمــال أونتاري
وعائلاتهــا مــن حالــة عــدم اليقيــن الاقتصــادي الناجمــة عــن 

المتحــدة”. الولايــات  فرضتهــا  التــي  الجمركيــة  الرســوم 

وأضــاف: “إن إجــراءات اليــوم تســاعد أونتاريــو علــى تجــاوز هــذه 

ازدهــار  لتحقيــق  خطتنــا  علــى  البنــاء  مواصلــة  مــع  العاصفــة 
مســتدام”.

وصرحــت الحكومــة أنــه بالإضافــة إلــى تأجيــل الضرائــب لمــدة 
دولار  مليــاري  بقيمــة  خصمــا  أيضــا  ســتصدر  أشــهر،  ســتة 
للشــركات المؤهلــة مــن خــلال مجلــس تأميــن الســلامة فــي 

العمــال. عمــل  اســتمرارية  علــى  للحفــاظ  العمــل  مــكان 

وفــي الأســبوع الماضــي، أعلــن ترامــب عــن “رســوم جمركيــة 
انتقاميــة” علــى عشــرات الــدول، بمــا فــي ذلــك ضريبــة أساســية 
بنســبة %10 علــى الــواردات مــن جميــع الــدول التــي تحقــق 

ــدة. ــات المتح ــع الولاي ــة م فوائــض تجاري

واســتثنيت كنــدا مــن هــذه الرســوم، لكنهــا لا تــزال تخضــع 
لضريبــة بنســبة %25 علــى الســلع التــي لا تمتثــل لاتفاقيــة 
والألمنيــوم،  والصلــب  المتحدة-المكســيك،  كندا-الولايــات 

كنديــة الســيارات.مطاعم  وواردات 

وردا علــى ذلــك، فرضــت الحكومــة الكنديــة رســوما جمركيــة 
مضــادة بنســبة %25 علــى الســيارات الأمريكيــة غيــر المتوافقــة 
مــع اتفاقيــة التجــارة الحــرة لأمريــكا الشــمالية )نافتــا(، بالإضافة 
إلــى الرســوم الجمركيــة الحاليــة البالغــة %25 علــى ســلع أخــرى 

بقيمــة 60 مليــار دولار والتــي أعلــن عنهــا الشــهر الماضــي.

بعــض  تؤجــل  أونتاريــو  حكومــة 
الضرائــب علــى الشــركات لـــ6 أشــهر
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يمكــن للكندييــن المؤهليــن توقــع الحصــول علــى مســاعدات ماليــة من 
الحكومــة هــذا الشــهر مــن خــلال مختلــف المزايــا الحكوميــة الكنديــة.

مطاعــم كندية

وفقــا لهيئــة الإحصــاء الكنديــة، ارتفــع معــدل التضخــم فــي البــلاد 
إلــى %2.3 فــي مــارس، وهــو أقــل بقليــل مــن الزيــادة البالغــة 2.6% 

ــر. التــي ســجلت فــي فبراي

ــزال  وعلــى الرغــم مــن انخفــاض معــدل التضخــم بشــكل طفيــف، لا ت
ــدا باهظــة الثمــن. ــاة فــي كن الحي

وفــي مــارس، ارتفعــت تكلفــة الســكن بنســبة %3.9، بينمــا ارتفعــت 
تكاليــف النقــل بنســبة 1.2.

ويســتمر ارتفــاع أســعار المــواد الغذائيــة المشــتراة مــن المتاجــر، حيــث 
ارتفعــت أســعارها بنســبة 3.2%.

ومــع اســتمرار ارتفــاع تكلفــة المعيشــة، ينصــح بالتحقــق مــن المزايــا 
الحكوميــة التــي قــد تكــون مؤهــلا لهــا.

إعانة الطفل الكندية )20 مايو(
يمكــن للأســر المســتحقة فــي كنــدا اســتلام دفعتهــا الشــهرية مــن 

ــو. ــة فــي 20 ماي ــة الطفــل الكندي إعان

رفعــت  الجديــدة،  الماليــة  الســنة  بدايــة  ومــع  يوليــو 2024،  وفــي 
الحكومــة الكنديــة مدفوعــات ضريبــة الطفــل بنســبة ٪4.7.مطاعــم 

كنديــة

وارتفــع الحــد الأقصــى للإعانــة للأطفــال دون ســن السادســة بمقــدار 
350 دولارا، مــن 7437 دولارا إلــى 7787 دولارا.

أمــا بالنســبة للأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 6 و17 عامــا، فقــد 
ارتفعــت المدفوعــات بمقــدار 295 دولارا، مــن 6275 دولارا إلــى 6570 

دولارا.

ســيتم تطبيــق زيــادة ضريبيــة اتحاديــة علــى الأطفــال مــع بداية الســنة 
الماليــة الجديــدة فــي يوليو 2025.

كمــا تغيــرت قواعــد برنامــج إعانــة الطفــل الكنديــة فــي ينايــر لتحســين 
اســتفادة الآبــاء.

وبعــد دفعــة يــوم الثلاثــاء 20 مايــو، ســتكون الدفعــة التاليــة فــي 20 
يونيــو.

إعانة تريليوم أونتاريو )9 مايو(
إعانــة تريليــوم أونتاريــو هــي المبلــغ المعفى من الضرائــب المجمع من 
ائتمــان ضريبــة الطاقــة والممتلــكات فــي أونتاريــو، وائتمــان الطاقــة 

فــي شــمال أونتاريــو، وائتمــان ضريبــة المبيعــات فــي أونتاريــو.

سيســتلم ســكان أونتاريــو المؤهلــون إعاناتهــم هــذا الشــهر يــوم 

الجمعــة 9 مايــو.

لتلقــي الدعــم مــن الحكومــة، يجــب أن تكــون مؤهــلا لواحــد علــى 
الأقــل مــن أنــواع الائتمانــات الثلاثــة.

ــرك،  ــل عم ــدة عوامــل، مث ــى ع ــه عل ــذي تحصــل علي ــغ ال ــد المبل يعتم
وحالتــك الاجتماعيــة، وضريبــة الأمــلاك التــي تدفعهــا.

بالنســبة لائتمــان الطاقــة وضريبــة الأمــلاك فــي أونتاريــو، يمكنــك 
الحصــول علــى حــد أقصــى قــدره 1283 دولارا إذا كان عمــرك بيــن 
18 و64 عامــا، و1461 دولارا إذا كان عمــرك 65 عامــا أو أكثــر، و285 
دولارا إذا كنــت تعيــش فــي محميــة طبيعيــة أو فــي دار عامــة لرعايــة 
المســنين، و25 دولارا عــن الفتــرة التــي عشــتها فــي كليــة أو جامعــة 
أو مســكن خــاص محــدد فــي عــام 2024، وفقــا لموقــع المقاطعــة 

الإلكترونــي.

ــو للأفــراد الحصــول علــى  ــح ائتمــان الطاقــة فــي شــمال أونتاري ويتي
ــد  ــى ح ــلات الحصــول عل ــدره 185 دولارا، ويمكــن للعائ ــد أقصــى ق ح

أقصــى قــدره 285 دولارا.

وبالنســبة لائتمــان ضريبــة المبيعــات فــي أونتاريــو، يمكنــك الحصــول 
علــى مــا يصــل إلــى 371 دولارا.

قــد تكــون مؤهــلا للحصــول علــى رصيــد إضافــي يصــل إلــى 371 دولارا 
لزوجك/زوجتــك أو شــريك حياتــك )الزوج/الزوجــة(، ولــكل طفــل معــال 

يقــل عمــره عــن 19 عامــا فــي اليــوم الأول مــن شــهر الدفــع.

إعانة الطفل والأسرة في ألبرتا )27 مايو(
تقــدم إعانــة الطفــل والأســرة فــي ألبرتــا دعمــا ماليــا للأســر ذات 
الدخــل المنخفــض والمتوســط   التــي لديهــا أطفــال تقــل أعمارهــم عــن 

18 عامــا.

أمــوال ومســاعدات حكوميــة يمكــن 
للكندييــن الحصــول عليهــا في مايو
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ــر الدخــل،  للحصــول علــى الأمــوال، يجــب علــى الأســر اســتيفاء معايي
وتقديــم إقــرار ضريبــي، والإقامــة فــي ألبرتــا، وإنجــاب طفــل واحــد أو 

ــر دون ســن 18 عامــا. أكث

ــة  ــار للحصــول علــى هــذه الإعان ــا فــي الاعتب ــلات تلقائي وتؤخــذ العائ
ــي الســنوي. ــم إقرارهــا الضريب ــد تقدي عن

وفقــا لوكالــة الضرائــب الكنديــة، يمكــن للوالديــن توقــع الحصــول على 
7,787 دولارا ســنويا )648.91 دولارا شــهريا( لــكل طفــل مؤهــل دون 
ــكل  ســن السادســة، و6,570 دولارا ســنويا )547.50 دولارا شــهريا( ل

طفــل مؤهــل يتــراوح عمــره بيــن السادســة والســابعة عشــرة.

ــة الإعاقــة للأطفــال للأســر  ــة الإعاقــة للأطفــال ضمــن إعان تــدرج إعان
فــي  ومزمنــة  شــديدة  إعاقــة  مــن  يعانــون  أطفــالا  ترعــى  التــي 

العقليــة. أو  البدنيــة  الوظائــف 

ويمكــن للأســر الحصــول علــى مدفوعــات مــن إعانــة الإعاقــة للأطفــال 
تصــل إلــى 3,322 دولارا ســنويا أو 276.83 دولارا شــهريا.

إعانة ومكافأة الأسرة في بريتش كولومبيا )20 مايو(
ســتحصل الأســر المؤهلــة علــى إعانــة الأســرة الإقليميــة فــي 20 

إضافيــة. مايــو، مــع مكافــأة 

ــذ فــي  ــز التنفي ــة حي ــت مكافــأة بنســبة %25 علــى هــذه الإعان ودخل
يوليــو 2024، وســتظل ســارية حتــى بدايــة الســنة الماليــة التاليــة.

ويبلغ عدد الأسر في بريتش كولومبيا حوالي 340,000 أسرة.

وســتتلقى العائــلات دفعــات شــهرية مــن حكومــة المقاطعــة عبــر 
الإيــداع المباشــر أو الشــيكات البريديــة.

ويمكــن للعائــلات المؤهلــة الحصــول علــى إعانــة ســنوية بحــد أقصــى 
2,188 دولارا للطفــل الأول، و1,375 دولارا للطفــل الثانــي، و1,125 

دولارا لــكل طفــل إضافــي حتــى يونيــو 2025.

إعانــة  إلــى  بالإضافــة  الحكومــة،  مــن  أمــوالا  العائــلات  وســتتلقى 
مايــو.  20 فــي  الكنديــة،  الطفــل 

خطة المعاشات التقاعدية الكندية )28 مايو(
توقــع  الإعانــة  هــذه  علــى  للحصــول  المؤهليــن  للكندييــن  يمكــن 

مايــو.  28 فــي  الشــهر  هــذا  دفعــة  اســتلام 

تقــدم  شــهرية  إعانــة  هــي  الكنديــة  التقاعديــة  المعاشــات  خطــة 
للكندييــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 60 عامــا علــى الأقــل والذين ســاهموا 
فــي خطــة المعاشــات التقاعديــة الكنديــة مــرة واحــدة علــى الأقــل.

ولا يــزال بإمــكان الكندييــن العامليــن الذيــن تزيد أعمارهــم عن 60 عاما 
الحصــول علــى الدفعــة الكاملــة، فــي الواقــع، إذا كنــت تعمــل وعمــرك 
أقــل مــن 70 عامــا، فســتحصل علــى مســاهمات فــي اســتحقاقات مــا 

بعــد التقاعــد PRB، ممــا ســيزيد مــن دخلــك التقاعــدي.

يعتمــد المبلــغ الــذي تتلقــاه علــى تاريــخ بــدء معاشــك التقاعــدي، 
ومبلــغ مســاهمتك، ومقــدار دخلــك طــوال حياتــك العمليــة، ومــدة 

مســاهمتك فــي خطــة المعاشــات التقاعديــة الكنديــة.
ــى  ــا عل ــغ أعمارهــم 65 عام ــن تبل ــدد الذي ســيحصل المســتفيدون الج

دفعــة شــهرية متوســطة قدرهــا 899.67 دولارا.

الحــد الأقصــى للدفعــة الشــهرية التــي يمكنــك الحصــول عليهــا هــو 
دولارا.  1433

معاش ضمان الشيخوخة )28 مايو(
يحــق للكندييــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 65 عامــا فأكثــر التأهــل للحصــول 

علــى معــاش ضمان الشــيخوخة الشــهري.

وبخــلاف برنامــج المعاشــات الكنــدي، لا تعتمــد أهليتــك علــى تاريخــك 
المهنــي.

ويمكــن للمقيميــن فــي كنــدا التأهــل لهــذه الميــزة إذا كانــوا يبلغــون 
وقــت  مقيميــن  أو  مواطنيــن  وكانــوا  فأكثــر،  عامــا   65 العمــر  مــن 
الموافقــة علــى طلــب معاشــهم التقاعــدي، وأقامــوا فــي كنــدا لمــدة 

ــذ ســن 18 عامــا. 10 ســنوات علــى الأقــل من

أمــا إذا كنــت تعيــش خــارج كنــدا، فيجــب أن تســتوفي نفــس شــرط 
ــا أو مقيمــا فــي اليــوم الســابق لمغادرتــك  الســن، وأن تكــون مواطن
ــدا لمــدة 20 عامــا منــذ ســن 18  ــدا، وأن تكــون قــد أقمــت فــي كن كن

عامــا.

ويمكــن للكندييــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 65 و74 عامــا الحصــول 
علــى مــا يصــل إلــى 727.67 دولارا شــهريا فــي عــام 2025 إذا كان 
صافــي دخلهــم الســنوي العالمــي فــي عــام 2023 أقــل مــن 142,609 

دولارا.

ومــع ذلــك، يمكــن للكندييــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 75 عامــا فأكثــر 
صافــي  كان  إذا  دولارا   800.44 قــدره  أقصــى  حــد  علــى  الحصــول 
دخلهــم الســنوي العالمــي فــي عــام 2023 أقــل مــن 148,179 دولارا.

معاش الإعاقة للمحاربين القدامى )29 مايو(
إعاقــة  معــاش  علــى  للحصــول  مؤهليــن  الكندييــن  بعــض  ســيكون 

معيشــتهم. لدعــم  الضرائــب  مــن  معفــى 

وللتأهــل للحصــول علــى معــاش الإعاقــة للمحاربيــن القدامــى، يجــب 
أن تكــون أحــد الشــروط التاليــة:

عضوا أو محاربا قديما في القوات المسلحة الكندية

عضوا أو عضوا سابقا في الشرطة الملكية الكندية

ــا  ــة )بم ــة أو الحــرب الكوري ــة الثاني ــا فــي الحــرب العالمي ــا قديم محارب
الحــرب  فــي  خــدم  مؤهــلا  مدنيــا  أو  التجاريــة(،  البحريــة  ذلــك  فــي 

الثانيــة العالميــة 

ــا بحالــة طبيــة أو إعاقــة مشــخصة وأن  للتأهــل، يجــب أن تكــون مصاب
تكــون قــادرا علــى إثبــات أنهــا كانــت مرتبطــة بخدمتــك.

يمكــن للمرشــحين المؤهليــن الحصــول علــى اســتحقاق شــهري مــدى 
الحيــاة أو مبلــغ إجمالــي لتعويــض الألــم والمعانــاة.

وتختلــف الأســعار حســب درجــة الإعاقــة، ويمكــن أن تصــل حتــى دولارا 
1391 دولارا شــهريا.
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 شــرطة تورنتــو تصــدر تنبيهــا أمنيا بعد تكرار ســرقات تســتهدف 
أفــرادا من الجالية المســلمة

أصــدرت شــرطة تورنتــو تنبيها عاما بشــأن سلســلة من الســرقات 
التــي تتــم عبــر وســائل الإلهــاء، والتــي تســتهدف تحديــدا 
أفــرادا مــن الجاليــة المســلمة، داعيــة الجميــع إلــى توخــي الحــذر 

واليقظــة.

وبحســب التحذيــر، فقــد بــدأت هــذه الحــوادث فــي الظهــور 
منــذ أكتوبــر 2024، حيــث يقتــرب المشــتبه بهــم مــن الضحايــا 
أو  التجاريــة  المراكــز  أو  الســيارات  مواقــف  فــي  المحتمليــن 
المتاجــر، ويبــدأون الحديــث بتحيــة، أو بســؤال عــن أقــرب مســجد، 

أو بطلــب المــال أو المســاعدة.

ويســتغل الجنــاة هــذا التفاعــل لســرقة محتويــات جيــوب الضحية 
أو حقائبهــم، أو حتــى المجوهــرات من أجســادهم مباشــرة.

وفــي حــالات أخــرى، أفــادت الشــرطة بــأن الجنــاة يتنقلــون داخــل 
ســيارة ويتكونــون عــادة مــن أربعــة أشــخاص، ويقتربــون مــن 
الضحيــة لعــرض بيــع مجوهــرات. وعندمــا يقتــرب الضحيــة منهــم، 
ــدة دون  ــه واســتبدالها بأخــرى مقل يقومــون بســرقة مجوهرات

ــاة  أن يلاحــظ ذلــك، ليكتشــف الضحيــة الأمــر بعــد مغــادرة الجن
للمــكان.

وقدمــت الشــرطة مجموعــة مــن النصائــح لتجنــب الوقــوع ضحيــة 
لهــذا النــوع مــن الجرائــم:

ــر  ــد مــن أنهــا غي ــاء المجوهــرات تحــت الملابــس أو التأك – إخف
قابلــة للإزالــة بســهولة.

– الحــذر مــن الغربــاء الذيــن لا يحترمــون المســاحة الشــخصية أو 
يحاولــون لمســكم بــأي شــكل.

– عــدم الســماح لأي شــخص غريــب بالاقتــراب الجســدي — فــإذا 
كان قريبــا بمــا يكفــي لوضــع قــلادة، فهــو بالتأكيــد قريــب جــدا.

– الانتبــاه لمــا يــدور حولكــم، والإبــلاغ عــن أي تصــرف مريــب أو 
.Crime Stoppers ــر خدمــة نشــاط إجرامــي للشــرطة أو عب

مثــل  بهــم  المشــتبه  أوصــاف  تذكــر  حاولــوا  الإبــلاغ،  عنــد   –
العمــر، العــرق، اللهجــة، الجنــس، الطــول، الــوزن، البنيــة، أو أي 
علامــات مميــزة مثــل الوشــوم، ونــوع الســيارة أو رقــم لوحتهــا، 

ومــا قالــه المشــتبه بــه لكــم.

وتدعــو الشــرطة أي شــخص يملــك معلومــات أو يعتقــد أنــه كان 
ضحيــة لمثــل هــذه الجرائــم إلــى التواصــل معهــا فــورا.

شرطة تورنتو تصدر تنبيها أمنيا 
من سرقات تستهدف الجالية 

المسلمة
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كشــف تقريــر استشــرافي صــدر مطلــع عــام 2025 عن "مؤسســة 
آفاق السياسة الكندية" أن بناء حياة أفضل في كندا من خلال 
التعليــم والعمــل الجاد ســيصبح بحلــول 2040 أمرا بالغ الصعوبة، 
 بســبب تزايــد عــدم المســاواة وصعوبــة الحصــول علــى الســكن.

حكوميــة  فكريــة  مؤسســة  عــن  الصــادر  التقريــر،  ويظهــر 
تتجــه  البــلاد  أن  القــرار،  لصنــع  مســتقبلية  برؤيــة  تعنــى 
التراجــع،  هــذا  فــي  تســاهم  رئيســية  تحــولات  ســتة  نحــو 
للنجــاح،  موثــوق  كمســار  الجامعــي  التعليــم  انهيــار  منهــا: 
التدريــب  مــن  بديلــة  أشــكال  علــى  النــاس  واعتمــاد 
الاجتماعــي. الارتقــاء  لتحقيــق  جديــدة  مجــالات   فــي 

كمــا لــم تعــد أزمــة الســكن محصــورة فــي منطقتــي فانكوفــر 
ــن يكــون  ــول 2040، ل ــة. وبحل ــل أصبحــت أزمــة وطني ــو، ب وتورنت
دعمــا  يتلقــون  مــن  أو  للأثريــاء  إلا  ممكنــا  الســكن  امتــلاك 
مــن عائلاتهــم، مــن خــلال المســاعدات أو القــروض العقاريــة 
المشــتركة بيــن الأجيــال أو مــع الأصدقــاء، مــا يعــزز الفجــوة بيــن 
 المــلاك والمســتأجرين ويؤجــج الصــراع الاجتماعــي والاقتصــادي.

ويشــير التقريــر إلــى الاعتمــاد المتزايــد علــى الثــروة المتوارثــة، 
حيــث يتوقــع أن ينظــر إلــى الميــراث كوســيلة شــبه وحيــدة 
وخصوصــا  العائليــة،  الخلفيــة  يجعــل  ممــا  الرخــاء،  لتحقيــق 
الأفــراد. مســتقبل  فــي  الحاســم  العامــل  العقــارات،   ملكيــة 

ويحذر التقرير من التأثير العميق للذكاء الاصطناعي على سوق 
العمــل، حيــث يتوقــع أن يــزول عــدد كبير مــن الوظائــف الإبداعية 
والمعرفيــة، فــي حيــن يســتفيد مــن الــذكاء الاصطناعــي فقــط 
 مــن يســتطيعون تحمــل تكلفتــه، ممــا يزيــد الفجــوة الاجتماعيــة.

محــل  الجانبيــة  والأنشــطة  المؤقتــة  الأعمــال  وتحــل 
والاســتقرار  الثــروة  بنــاء  يصعــب  ممــا  التقليديــة،  المهــن 
فــإن  الحكوميــة،  المناخيــة  الجهــود  ورغــم  المالــي. 
المنــاخ،  تغيــر  إلــى  يعــزى  لا  الاجتماعــي  الحــراك  تراجــع 
وتكنولوجيــة. واقتصاديــة  اجتماعيــة  تحــولات  إلــى   بــل 

تزايــد  مــع  الاســتهلاكي،  الاقتصــاد  ينكمــش  أن  ويتوقــع 
بســبب  النقابــات  ونمــو  الأثريــاء،  الســن  كبــار  نفــوذ 
كمــا  النفســية.  الصحــة  وتدهــور  الشــعبي،  الإحبــاط 
هجــرة  وتــزداد  للمهاجريــن  كنــدا  جاذبيــة  تتراجــع  قــد 
الاجتماعيــة. الخدمــات  دعــم  أزمــات  يعمــق  مــا   الشــباب، 

ويتوقــع التقريــر عــودة جزئيــة لأســلوب الحيــاة القائــم علــى 
ظــل  فــي  الطعــام،  وجمــع  والصيــد  والمقايضــة  التجــارة 
الاعتمــاد  وزيــادة  الرســمية،  المؤسســات  فــي  الثقــة  تراجــع 
والرعايــة. والغــذاء  الشــعبية فــي الســكن  التعاونيــات   علــى 

ــة  ــر ذات صل ــدو الحكومــات غي ــر بالقــول: “قــد تب ــم التقري ويختت
إذا عجــزت عــن تطبيــق القوانيــن، أو إذا لجــأ النــاس للحلــول 

الأساســية”. احتياجاتهــم  لتلبيــة  المجتمعيــة 

الحيــاة  مســتقبل  يتوقــع  تقريــر 
والاقتصــاد فــي كنــدا خــلال 2024
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مــع تزايــد إقبــال الكندييــن علــى قضــاء العطــلات المحليــة فــي 
ظــل التوتــرات التجاريــة المســتمرة مــع الولايات المتحــدة، أطلق 
 ،”Canada Strong Pass“ ،زعيــم الحــزب الليبرالــي، مــارك كارنــي
واصفــا إياهــا بأنهــا وســيلة تســهل علــى العائــلات والشــباب 

استكشــاف البــلاد هــذا الصيــف.

وأعلــن كارنــي عــن المبــادرة يــوم الســبت، قائــلا “إنــه فــي ظــل 
تهديــد الرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب لاقتصادنــا وســيادتنا، 
يتحــد الكنديــون لإيجــاد طــرق جديــدة لاكتشــاف بلدنــا الجميــل 

والاحتفــال به”

وأضــاف البيــان: “ســواء كانــت رحــلات إلــى المتنزهــات الوطنيــة 
والمواقــع التاريخيــة، أو قضــاء يــوم فــي معــرض فنــي أو متحف 
وطنــي، أو المشــي لمســافات طويلــة فــي المســارات الكنديــة، 
ستســاعد حكومتــي الجديــدة الجيــل القــادم علــى اكتشــاف كل 

مــا تقدمــه كنــدا هــذا الصيــف”.

وأوضــح الإعــلان أن ” Canada Strong Pass” ســتتيح للأطفــال 
والمراهقيــن دون ســن 18 عامــا دخــول المعــارض والمتاحــف 
الوطنيــة مجانــا، وركــوب قطــارات VIA Rail مجانــا عنــد ســفرهم 

مــع والديهــم.

وأعــرب الليبراليــون عــن اســتعدادهم للتعــاون مــع المقاطعــات 
والأقاليــم لوضــع هيــاكل تســعير مماثلــة.

وســتكون البطاقــة متاحــة مــن يونيــو إلــى أغســطس 2025، مــع 
إمكانيــة دخــول وأســعار مخفضــة تقــدم أيضــا للشــباب الكندييــن 

الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و24 عامــا.

وكجــزء مــن المبــادرة، أعلــن الليبراليــون عــن تخفيــض رســوم 
التخييــم فــي الحدائــق الوطنيــة خــلال الفتــرة نفســها لتســهيل 

خــروج العائــلات والاســتمتاع بالهــواء الطلــق.

وفــي الأســبوع الماضــي، أعلــن كارنــي أيضــا عــن رغبتــه فــي 
هــذا  مجانــا  التاريخيــة  والمواقــع  الوطنيــة  الحدائــق  إتاحــة 

الصيــف.

بيــن  التجــارة  لتســهيل  تشــريع  لطــرح  أونتاريــو  تســتعد   
آثــار  مواجهــة  فــي  الاقتصــاد  لدعــم  كوســيلة  المقاطعــات، 

الأمريكيــة. الجمركيــة  الرســوم 

ويقــول المســؤولون إن مشــروع القانــون ســيجعل أونتاريــو أول 
حكومــة فــي كنــدا تلغــي جميــع الاســتثناءات الحاليــة للتجــارة 

الحــرة بيــن المقاطعــات دون قيــد أو شــرط.

الجهــات  توجيــه  مــن  الحكومــة  التشــريع  ســيمكن  وكمــا 
والخدمــات  بالســلع  للاعتــراف  المقاطعــة  فــي  التنظيميــة 

المتبادلــة. والأقاليــم  المقاطعــات  مــن  والعمــال 

علــى ســبيل المثــال، يقــول المســؤولون إن بعــض الشــاحنات 
تضطــر حاليــا للتوقــف عنــد حــدود المقاطعــات لتغييــر اللافتــات، 
لــذا فــإن توحيــد هــذه المتطلبــات ســيوفر علــى هــذه الشــركات 

الوقــت والمــال.

علــى  تصعــب  التــي  الحواجــز  القانــون  مشــروع  ســيزيل  كمــا 
فــي  العمــل  معينــة  وظائــف  يشــغلون  الذيــن  الأشــخاص 

مختلفــة. مقاطعــات 

خــلاف  نقطــة  كان  لطالمــا  الــذي  بالكحــول،  يتعلــق  وفيمــا 
التشــريع  ســيقدم  المقاطعــات،  بيــن  التجــارة  محادثــات  فــي 
نمــوذج مبيعــات مباشــر بيــن المقاطعــات للمســتهلك، بحيــث 
يمكــن لســكان أونتاريــو الشــراء مباشــرة مــن المنتجيــن فــي 
المقاطعــات الأخــرى، ويمكــن لمنتجــي أونتاريــو البيــع مباشــرة 

للمســتهلكين فــي أماكــن أخــرى مــن كنــدا.

دخــول مجانــي للحدائــق والمتاحــف 
عــن  يكشــف  وغيرها…كارنــي 

القويــة” “كنــدا  بطاقــة 

تشــريع  لطــرح  تســتعد  أونتاريــو 
لتســهيل التجــارة بيــن المقاطعــات
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ينتظــر الجميــع افتتــاح لعبــة “AlpenFury”، الوجهــة الترفيهيــة 
الرائــدة الجديــدة فــي “Canada’s Wonderland’s”، المتوقــع 
فــي ربيــع عــام 2025، وتبــدو هــذه الأفعوانيــة، التــي حطمــت 
الأرقــام القياســية، مبهــرة بالفعــل قبــل أســابيع قليلــة مــن 

ــدا ــاح موســم 2025.جــولات ســياحية فــي كن افتت

 ”Wonder Mountain“ بالــركاب مــن جبــل ”AlpenFury“ ســتنطلق
ــر، بســرعة  الشــهير فــي الحديقــة علــى مســار بطــول 1000 مت
قصــوى تبلــغ 115 كم/ســاعة مــع تســع انقلابــات مذهلــة  أكثــر 

مــن أي أفعوانيــة إطــلاق أخــرى فــي القــارة.

وســيتم افتتــاح أطــول وأســرع أفعوانيــة إطــلاق فــي كنــدا فــي 
وقــت أقــرب ممــا تظنــون.

كانــت  المرتقبــة،  الترفيهيــة  الوجهــة  بنــاء  فتــرة  وطــوال 
“Canada’s Wonderland’s” تثيــر حمــاس الجمهــور بلمحــات عــن 

الأفعوانيــة. شــكل 

ويــوم الثلاثــاء، قدمــت الحديقــة تحديثــا جديــدا للرحلــة، يظهــر 

مســار الأفعوانيــة وهــو يلتــف ويــدور حــول الجبــل المركــزي.

وعلــى الرغــم مــن وجــود بعــض الشــكوك الأوليــة من قبــل محبي 
الأفعوانيــة حــول قــدرة اللعبــة علــى تحقيــق موعــد افتتاحهــا 
المخطــط لــه فــي الربيــع، إلا أن البنــاء الســريع قــد أســكت جميــع 
المشــككين منــذ ذلــك الحيــن، وأصبحــت AlpenFury أقــرب إلــى 

الواقــع كل يــوم.

كشــف موقــع “Great Place To Work” عــن قائمتــه الســنوية 
لأفضــل أماكــن العمــل فــي كنــدا لعــام 2025، مســلطا الضــوء 
ــلاد، مصنفــة  ــع أنحــاء الب علــى أفضــل جهــات العمــل فــي جمي

حســب حجــم العمــل.

يثــق  الــذي  هــو  المتميــز  العمــل  أن “مــكان  الموقــع  ويشــير 
فيــه الموظفــون بمــن يعملــون لديهــم، ويفخــرون بعملهــم، 
ويســتمتعون بصحبــة مــن يعملــون معهــم، ويجــب أن تكــون 
هــذه التجربــة متســقة لــكل موظــف، بغــض النظــر عــن هويتــه 

أو عملــه أو مــكان عملــه”.

ــات: 1000  وهــذا العــام، صنفــت أماكــن العمــل ضمــن ثــلاث فئ
موظــف فأكثــر، 100 إلــى 999 موظفــا، وأقــل مــن 100 موظــف.

إليكــم أفضــل خمــس شــركات مــن كل فئــة ضمــن قائمــة أفضــل 
أماكــن العمــل فــي كنــدا لعــام 2025:

أقل من 100 موظف

PureLogic IT Solutionsتكنولوجيا المعلومات، أوتاوا
والتأميــن،  الماليــة  الخدمــات   Oppo Lending Company

أونتاريــو مــاركام، 
Isaac Operations Ltd الخدمات المهنية، تورنتو، أونتاريو

iFathom Corp الخدمات المهنية، أوتاوا، أونتاريو
والتأميــن،  الماليــة  الخدمــات   Neighbourhood Holdings

كولومبيــا بريتــش  فانكوفــر، 

من 100 إلى 999 موظف

NVIDIA تكنولوجيا المعلومات، تورنتو، أونتاريو
Pixieset  تكنولوجيا المعلومات، فانكوفر، بريتش كولومبيا

Salt XC  الإعلان والتسويق، تورنتو، أونتاريو
Fengate Asset Management  الخدمــات الماليــة والتأميــن، 

ــو ــل، أونتاري أوكفي
الماليــة  الخدمــات    Picton Mahoney Asset Management

أونتاريــو تورنتــو،  والتأميــن، 

أكثر من 1000 موظف

Cisco Systems – تكنولوجيا المعلومات، تورنتو، أونتاريو
Doane Grant Thornton – الخدمات المهنية، تورنتو، أونتاريو

Aviva – الخدمات المالية والتأمين، ماركام، أونتاريو
ATB Financial – الخدمات المالية والتأمين، إدمونتون، ألبرتا

أفعوانــة AlpenFury القياســية في 
أصبحــت   Canada’s Wonderland’s

جاهــزة ..والجميــع ينتظــر

كنــدا  فــي  العمــل  أماكــن  أفضــل 
2025 لعــام 
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ــزل  ــام العمــل مــن المن ــة أن متوســط   أي أظهــرت دراســة عالمي
لــدى الكندييــن يفــوق متوســط   أيــام العمــل فــي أي دولــة 

كنديــة أخرى.مطاعــم 

أشــارت نتائــج الاســتطلاع، الــذي نشــره باحثــون فــي معهــد 
ســتانفورد لأبحــاث السياســات الاقتصاديــة فــي وقــت ســابق 
المنــزل  مــن  يعملــون  الكندييــن  أن  إلــى  الشــهر،  هــذا  مــن 

أســبوعيا. يومــا  بمعــدل 1.9 

ولكنــه  دولــة،   40 فــي  شــخص   16,000 الاســتطلاع  وشــمل 
ــذا فهــو لا يمثــل  ــات، ل اقتصــر علــى خريجــي الجامعــات والكلي

جميــع العامليــن.

وأوضــح الباحثــون أنهــم اســتهدفوا هــذه الفئــة “لأنهــم أكثــر 
عرضــة للعمــل فــي وظائــف تتيــح إمكانيــة العمــل مــن المنــزل”.

فنلنــدا  تليهــا  كنــدا،  بعــد  الثانيــة  المرتبــة  بريطانيــا  واحتلــت 
ضئيــل. بفــارق  والصيــن  وألمانيــا  المتحــدة  والولايــات 

ــة  ــدول الأوروبي ــن ال ــدا مــن بي ــر وهولن ــال والمج ــت البرتغ وكان
ــا نســبيا. ــا مرتفع التــي حققــت أيضــا ترتيب

وصنفــت النتائــج حســب الدولــة والمنطقــة، وحــدد الباحثــون 
بعــض الاتجاهــات العامــة حســب المنطقــة، علــى الرغــم مــن أن 

ــة لأخــرى. النتائــج اختلفــت مــن دول

وجــدوا أن العمــل مــن المنــزل كان أكثــر شــيوعا فــي الــدول 
والمملكــة  كنــدا  الغالــب  فــي  الإنجليزيــة  باللغــة  الناطقــة 
المتحــدة والولايــات المتحــدة وأســتراليا ونيوزيلنــدا وأيرلنــدا، 
حيــث أفــاد المشــاركون بأنهــم يعملــون عــن بعــد بمعــدل يــوم 

ونصــف إلــى يوميــن فــي الأســبوع.

والــدول التــي احتلــت أدنــى مرتبــة فــي العمــل عــن بعــد هــي 
اليونــان والصيــن واليابــان وكوريــا الجنوبيــة.

لاســتخدام  عرضــة  أكثــر  أطفــال  لديهــم  الذيــن  والأشــخاص 
الهجينــة العمــل  نمــاذج 

وتشــير نتائــج الاســتطلاع أيضــا إلــى أن العمــل عــن بعــد قــد 
انخفــض بشــكل كبيــر فــي عــام 2023 مقارنــة بالعــام الســابق، 

ولكنــه اســتقر منــذ ذلــك الحيــن فــي الفتــرة 2025-2024.

ووجــد أن الموظفيــن الذيــن لديهــم آبــاء أكثــر ميــلا لتقســيم 
أيــام عملهــم بيــن المنــزل والمكتــب، بينمــا أولئــك الذيــن ليــس 
لديهــم أطفــال هــم أكثــر عرضــة للعمــل إمــا عــن بعــد تمامــا أو 

ــر الاســتطلاع. فــي الموقــع بالكامــل، وفقــا لتقري

وفــي حيــن أن مســتويات العمــل عــن بعــد للرجــال والنســاء 
النســاء  أن  الاســتطلاع  وجــد  فقــد  العالــم،  حــول  متشــابهة 
اللواتــي لديهــن أطفــال لديهــن رغبــة أكبــر قليــلا فــي العمــل 

مــن المنــزل.

مقــدم  إلكترونــي  اســتبيان  خــلال  مــن  الاســتطلاع  وأجــري 
لمجموعــات تــم اختيارهــا مســبقا مــن قبــل شــركة أبحاث الســوق 
“بيلينــدي” فــي أمريــكا الشــمالية والجنوبيــة، وأوروبــا، وآســيا، 

وأوقيانوســيا، وأفريقيــا، بيــن نوفمبــر 2024 وفبرايــر 2025.

أيــام  متوســط  عالميــة…  دراســة 
عمــل الكندييــن فــي المنــزل هــو 

العالــم فــي  الأعلــى 
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احتلــت Costco كنــدا المركــز الأول فــي تصنيــف جديــد للعلامــات 
التجاريــة الأكثــر ســمعة فــي كندا.رحــلات إلــى كنــدا

وأصــدرت ليجــر، وهــي شــركة كنديــة لأبحــاث وتحليــلات الســوق، 
نتائــج دراســتها الثامنــة والعشــرين، والتــي تكشــف عــن قائمــة 

أفضــل الشــركات ســمعة فــي البــلاد.

لمعرفــة  كنــدي  مــن 38,000  أكثــر  آراء  الشــركة  واســتطلعت 
آرائهــم حــول 326 شــركة فــي 30 قطاعــا.

ويجــرى هــذا الاســتطلاع ســنويا، ويســتند إلــى نمــوذج ليجــر 
المالــي،  النجــاح  للســمعة:  أساســية  ركائــز  لســتة  الحصــري 
والمســؤولية الاجتماعيــة، والصــدق، والشــفافية، والجــودة، 

والابتــكار. والانتمــاء، 

ويتــم تقييــم الشــركات بنــاء علــى هــذه العوامــل، حيــث يمثــل 
الرقــم 100 الحــد الأقصــى الــذي يمكــن للشــركة الحصــول عليــه.

وفقــا للكندييــن، كانــت جوجــل الشــركة الأكثــر ســمعة فــي عــام 
2024، حيــث حصلــت علــى تقييــم ســمعة 75، تليهــا ســوني.

هــذا العــام، تراجعــت جوجــل )72( عــدة مراتــب بعــد أن أزاحتهــا 
Costco كنــدا )74( عــن عرشــها، بينمــا احتفظــت ســوني بالمركــز 

الثانــي )74(.

إليكم الشركات الأكثر سمعة لعام 2025، ودرجات سمعتها:
Costco ................................................................... (74)
Sony ...................................................................... )74(
Samsung ................................................................)73(
Google ................................................................... )72(
Canadian Tire ........................................................ )71(
YouTube ................................................................. )71(
Interac .................................................................... )69(
Dollarama .............................................................. )68(

Home Depot .......................................................... )68(
Toyota .................................................................... )67(

وفقــا لليــزا كوفينــز، نائبــة الرئيــس الأولــى للشــؤون العامــة 
والاتصــالات فــي ليجــر، تتقلــب نظــرة الكندييــن لهــذه الشــركات 

وتعكــس رؤيتهــم للعالــم مــن حولهــم.

وأضافــت: “فــي ســوق اليــوم، العلامــات التجاريــة التــي تفهــم 
التوقعــات المتغيــرة للكندييــن وتعمــل بنشــاط علــى تلبيتهــا هــي 

التــي ستكســب ثقتهــم وتحافــظ عليهــا”.

ويعكــس هــذا التصنيــف القضايــا التــي تشــغل بــال الكندييــن، 
حيــث أعــرب ٪10 عــن قلقهــم بشــأن القــدرة علــى تحمــل تكاليــف 

الســكن والرعايــة الصحيــة.

وتجــاوزت المخــاوف بشــأن التضخــم )%21( المخــاوف بشــأن 
ترامــب،  دونالــد  الأمريكــي  والرئيــس  الجمركيــة،  الرســوم 

.)32%( الأمريكــي  والعــدوان 

التجاريــة  العلامــات  علــى  تعــرف 
الأكثــر ســمعة في كنــدا خلال 2025
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كولومبيــا  بريتــش  جامعــة  أجرتهــا  كنديــة  دراســة  حــذرت 
المتســوقين مــن الانخــداع بتقييمــات النجــوم بعــد وجــدت أنهــا 

قــد تكــون مضللــة.

وجــدت الدراســة، التــي أجرتهــا كليــة ســاودر لإدارة الأعمــال 
فــي جامعــة بريتــش كولومبيــا ونشــرت فــي وقــت ســابق مــن 
هــذا الشــهر، أن المتســوقين الذيــن يتصفحــون الإنترنــت عــادة 
ــون مــن  ــر تقييمــات النجــوم، بينمــا يقلل مــا يبالغــون فــي تقدي

ــر تلــك المعطــاة بالأرقــام. تقدي

ــت  ــي حصل ــات الت ــرب المنتج ــا تق ــادة م ــال، ع ــى ســبيل المث عل
علــى تقييــم 3.5 نجــوم إلــى أربعــة، بينمــا تقــرب التقييمــات 

الرقميــة مــن 3.5 إلــى ثلاثــة.

ــاك ســيرواني، الباحــث الرئيســي فــي الدراســة: “إذا  وقــال ديب
كان هنــاك تقييــم باســتخدام النجــوم، يميــل النــاس إلــى إكمــال 
الصــورة غيــر المكتملــة، ولهــذا الســبب يبــدو أكثــر ممــا هــو 

عليــه”.

وعندمــا يعــرض التقييــم نفســه رقميــا، يركــز النــاس علــى الرقــم 
الأول، ولهــذا يبــدو أقــل بقليــل مــن قيمتــه الحقيقيــة.

هــذا يغيــر طريقــة تفكيــر النــاس تجــاه المنتــج، ممــا يؤثــر علــى 
تصورهــم لجودتــه ومــا إذا كانــوا يرغبــون فــي شــرائه أم لا.

وصــرح ســيرواني، الــذي بــدأ البحــث مــع زملاء من جامعــة كورنيل 
والعلــوم  للتســويق  كأســتاذ  الدراســة  نشــر  قبــل  بنيويــورك 
الســلوكية فــي جامعــة بريتــش كولومبيــا، بــأن الدراســة شــملت 
حوالــي 15,000 مشــارك فــي اســتطلاع مدفــوع الأجــر مــن جميع 

أنحــاء الولايــات المتحــدة.

شــركة  مــن  إضافــي  شــخص   40,000 بـــ  المشــروع  واســتعان 
ميتــا، عبــر إعلانــات مرســلة علــى منصتــي التواصــل الاجتماعــي 

وإنســتغرام. فيســبوك 

واســتخدم اختبــار مكافحــة الإعلانــات لضمــان وصــول الإعــلان 
نفســه بأســلوبي تقييــم مختلفيــن إلــى مســتخدمي وســائل 

الاجتماعــي. التواصــل 

وتلقــى نصــف المشــاركين فــي الاســتطلاع الإعــلان بتقييمــات 
النجــوم، بينمــا رأى النصــف الآخــر الإعــلان بتقييمــات الأرقــام.

عرضــة  أكثــر  كان  إعــلان  أي  حددنــا  “لقــد  ســيرواني:  وقــال 
أكثــر”. نقــرات  علــى  للحصــول 

مــن المرجــح ألا يــدرك المســتهلكون الذيــن يواجهــون تقييمــا 
بثــلاث نجــوم ونصــف أو أربــع نجــوم ونصــف أنهــم يقومــون 

بتقريــب الأرقــام.

زيأمــل الباحثــون أن تســاعد نتائــج الدراســة فــي الدفــع نحــو 
إنشــاء هيئــة تنظيميــة يمكنهــا التدخــل ووضــع معاييــر لنظــام 

تقييــم المســتهلكين.

المنتجــات  تقييــم  كنديــة:  راســة 
يخــدع  وقــد  مضلــل  النجــوم  عبــر 

قين لمتســو ا
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مــن المتوقــع أن تنخفــض أســعار المنــازل فــي كنــدا عــام 2025 
حســب توقعــات الخبــراء.

وبعــد ارتفــاع أســعار المنــازل فــي عــام 2024، قــد تشــهد بريتــش 
كولومبيــا انخفاضــا محتمــلا فــي أســعار المســاكن عــام 2025.

 ،TD ــن مــن بنــك ــة صــادرة عــن اقتصاديي وفقــا لتوقعــات حديث
ســينخفض   متوســط   أســعار المســاكن فــي بريــاش كولومبيــا 
بنســبة ٪4.1 عــام 2025، قبــل أن يرتفــع بنســبة ٪2.7 عــام 2026.

ويأتــي هــذا بعــد زيــادة بنســبة ٪107 فــي أســعار المســاكن عــام 
.2024

وســيكون هــذا ثانــي أكبــر انخفــاض فــي أســعار المســاكن فــي 
البــلاد، بعــد توقعــات أونتاريــو بانخفــاض بنســبة ٪6.4 عــام 2025، 

ثــم زيــادة بنســبة ٪2.2 عــام 2026.

وقــد ارتفعــت أســعار المســاكن فــي أونتاريــو عــام 2024 ارتفاعــا 
طفيفــا بنســبة 0.3٪.

وستشــهد أونتاريــو انخفاضــا بنســبة %7.6 فــي مبيعــات المنــازل 
فــي عــام 2025، تليهــا زيــادة بنســبة %16.9 فــي عــام 2026.

والســوق الإقليميــة الوحيــدة الأخــرى التــي ستشــهد انخفاضــا 
فــي أســعار المنــازل فــي عــام 2025 هــي جزيــرة الأميــر إدوارد.

بنســبة  المنــازل  أســعار  ســتنخفض  الوطنــي،  الصعيــد  علــى 
%3.2 فــي عــام 2025 – مدفوعــة بانخفــاض أســعار المنــازل فــي 

مقاطعــة بريتــش كولومبيــا.

وأونتاريــو، وســترتفع بنســبة %4.8 فــي عــام 2026، بعــد أن 
شــهدت ارتفاعــا طفيفــا بنســبة %1.9 فــي عــام 2024.

وســيرتفع عــدد مبيعــات المنــازل فــي جميــع أنحــاء كنــدا بنســبة 
%10.1 فــي عــام 2026 بعــد أن انخفــض بنســبة %0.9 فــي عــام 

2025.رحــلات إلــى كنــدا

وكانــت التوقعــات الســابقة تشــير إلــى انتعــاش الســوق فــي 
عــام 2025، مدفوعــا باســتمرار بنــك كنــدا فــي تخفيضــات أســعار 

الفائــدة.

اليقيــن  عــدم  حالــة  الآن  عوضــه  قــد  الانتعــاش  هــذا  ولكــن 
الاقتصــادي الناجمــة عــن الحــرب التجاريــة للرئيــس الأمريكــي 

ترامــب. دونالــد 

فــي المقابــل، ارتفعــت أســعار المنــازل فــي كيبيــك بنســبة 7.4% 
في عام 2024، ومن المتوقع أن ترتفع بنسبة %7.4 أخرى في 

عــام 2025، تليهــا زيــادة طفيفــة بنســبة %4.9 فــي عــام 2026.

أمــا بالنســبة لأحجــام مبيعــات المنــازل، فقــد ارتفعــت بنســبة 
%18.9 فــي عــام 2024، مــع زيــادات متوقعــة بنســبة %8.6 فــي 

عــام 2025 وارتفــاع طفيــف بنســبة %1.3 فــي عــام 2026.

شــهدت ألبرتــا زيــادة بنســبة %10 فــي أســعار المنــازل فــي عــام 
.2024

ومن المتوقع أن تشــهد ارتفاعات طفيفة في الأســعار بنســبة 
%4.4 و%5.3 في عامي 2025 و2026 على التوالي.

مــع حجــم المعامــلات، مــن المتوقــع انخفاضهــا بنســبة %2.2 فــي 
عــام 2025 – بعــد زيــادة بنســبة %9.2 فــي عــام 2024 – وزيــادة 

بنســبة %7.9 فــي عــام 2026.

توقعات بانخفاض أسعار المنازل 
في كندا خلال 2025
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 دفعــت التوتــرات بيــن أمريــكا وكنــدا علــى خلفيــة حــرب الرســوم 
الجمركيــة التــي يشــنها الرئيــس الأميركــي دونالــد ترامــب علــى 
الشــريك التجــاري التاريخــي لبــلاده وتطلعــه لضــم الدولــة الجارة 
لتصبــح الولايــة رقــم 51 لبــلاده، الكندييــن إلــى بيــع عقاراتهــم 

التــي امتلكوهــا منــذ ســنين طويلــة فــي الولايــات المتحــدة.

ومــن هــؤلاء ناتالــي مانكوســو، وهــي معلمــة كنديــة فــي 
مدرســة ابتدائيــة، تمتلــك شــقة ســكنية لقضــاء العطــلات فــي 
مدينــة بومبانــو بيتــش بولايــة فلوريــدا، منــذ أكثــر مــن ســت 
ســنوات، مشــيرة إلــى أنهــا تشــعر بعــدم ارتيــاح متزايــد للإبقــاء 

ــب ترامــب. ــذ تنصي علــى ملكيتهــا هــذه من

وأوضحــت مانكوســو البالغــة مــن العمــر 56 عامــا، والتــي تعيــش 
وتعمــل بالقــرب مــن مدينــة مونتريــال فــي مقاطعــة كيبيــك 
الكنديــة، أنهــا وزوجهــا كانــا يعتــزان بالأســابيع التــي قضياهــا 
ــات  ــدا شــتاء، علــى الرغــم مــن ارتفــاع رســوم جمعي فــي فلوري
مالكــي المنــازل وانخفــاض قيمــة الــدولار الكنــدي، ممــا زاد مــن 

تكلفــة المعيشــة فــي العــام الماضــي.

ثــم أعلنــت إدارة ترامــب عــن رســوم جمركيــة جديــدة علــى كنــدا، 
ممــا أثــار قلقهــا مــن أن الحكومــة الأميركيــة قــد تفــرض ضرائــب 
علــى الكندييــن الذيــن يمتلكــون عقــارات في الولايــات المتحدة.

باعتبارهــا  كنــدا  إلــى  المتكــررة  ترامــب  إشــارات  أن  وأضافــت 
رقــم 51 كانــت القشــة التــي قصمــت ظهــر البعيــر.  الولايــة 
ــة  وفــي مــارس/آذار الماضــي باعــت مانكوســو شــقتها المكون
مــن غرفتــي نــوم وحماميــن مقابــل 235 ألــف دولار أميركــي. 
وقالــت وفــق تقريــر لصحيفــة وول ســتريت جورنــال: “كان القــرار 
النهائــي مبنيــا علــى الوضــع السياســي.. كنــا خائفيــن ممــا قــد 

يحــدث”.

ويتخلــى العديــد مــن الكندييــن عــن منــازل العطــلات التــي كانــوا 
يقضونهــا فــي الولايــات المتحــدة، ويبيعــون عقــارات امتلكوهــا 
لعقــود فــي وجهــات ســياحية شــهيرة مثــل فلوريــدا وأريزونــا، 

وفقــا لــوكلاء عقــارات محلييــن.

ويقــول الوســطاء إن عملاءهــم يتحدثــون عــن شــعور متزايــد 
بعــدم الراحــة إزاء توجهــات ترامــب. ويقــول الــوكلاء إن إجــراءات 
الأجانــب  الرعايــا  تلــزم  التــي  الجديــدة  القاعــدة  مثــل  أخــرى، 
الذيــن يقيمــون فــي الولايــات المتحــدة لأكثــر مــن 30 يومــا 
بالتســجيل لــدى الحكومــة، جعلتهــم قلقيــن بشــأن قيــود الســفر 

المســتقبلية.

وقالــت كاثريــن ســبينو، مــن شــركة “ليونزغيــت” فــي مدينــة بــوكا 
راتــون بولايــة فلوريــدا، حيــث تعمــل وكيلــة عقــارات منــذ تســع 
ســنوات إن حالــة عــدم اليقيــن تســود المشــهد حاليــا، مشــيرة 
إلــى أنــه تلحــظ منــذ ينايــر الماضــي، تضاعــف عــدد العمــلاء 
بالعــدد  مقارنــة  للبيــع  منازلهــم  يعرضــون  الذيــن  الكندييــن 
المعتــاد فــي هــذا الوقــت مــن العــام، وانخفاضــا حــادا فــي عــدد 

ــازل فــي المنطقــة. الكندييــن الراغبيــن فــي شــراء من

ويقــول ديفيــد ألتــرو، المحامــي فــي شــركة “ألتــرو إل إل بــي”، 
المتحــدة  والولايــات  كنــدا  فــي  مكاتــب  لهــا  شــركة  وهــي 
خــلال 40  إنــه  الحــدود،  عبــر  العقــارات  تمويــل  فــي  وتســاعد 
عامــا مــن الممارســة لــم يشــهد قــط هــذا القــدر مــن الاهتمــام 
مــن الكندييــن الذيــن يرغبــون فــي بيــع منازلهــم فــي الولايــات 

المتحــدة.

وأشــار ألترو إلى أن شــركته كانت تتلقى في الســابق مكالمات 
مــن حوالــي عميليــن كندييــن أســبوعيا إمــا باعــوا أو يبيعــون فــي 
الولايــات المتحــدة، لكــن خــلال الشــهرين الماضييــن، قفــز هــذا 

العــدد إلــى مــا بيــن 20 و30 أســبوعيا.

الكنديــون يبيعــون عقاراتهــم فــي 
أمريــكا علــى خلفية الحــرب التجارية
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كشــفت ســلطات الحــدود الكنديــة عــن زيــادة مســتمرة فــي عــدد 
المهاجريــن الذيــن يطلبــون اللجــوء فــي مركــز ســان بيرنــار دو لا كــول 

)Saint-Bernard-de-Lacolle( الحــدودي فــي مقاطعــة كيبيــك.

وتســجل هــذه الزيــادة فــي عــدد اللاجئيــن المحتمليــن فــي هــذا المركــز 
فيمــا ينتهــي الوضــع المؤقــت لمئــات الآلاف مــن المهاجريــن فــي 

الولايــات المتحــدة فــي الأســابيع والأشــهر المقبلــة.

وتشــير بيانــات وكالــة خدمــات الحــدود الكنديــة إلــى أن عــدد طلبــات 
اللجــوء فــي المركــز الحــدودي المذكــور آخــذ فــي الارتفــاع منــذ بدايــة 
العــام، بلــغ 1.356 طلبــا فــي مــارس و557 طلبــا منــذ بدايــة أبريــل الجــاري 

ولغايــة الخامــس منــه، أي حتــى يــوم الســبت.

وفــي هــذا الصــدد، قــال زعيــم الحــزب الليبرالــي ورئيــس الــوزراء مــارك 
كارنــي، أنــه لــن يفتــح أبــواب كنــدا أمــام المهاجريــن المؤقتيــن القادميــن 

مــن الولايــات المتحــدة.

ــوم  ــر صحفــي الي ــي فــي مؤتم ــال كارن ــك، ق ــى العكــس مــن ذل وعل
فــي مقاطعــة بريتيــش كولومبيــا، ردا علــى ســؤال، إنــه يعتبــر أنــه مــن 
’’المناســب’’ إعــادة هــؤلاء المهاجريــن إلــى الولايــات المتحــدة، عمــلا 

باتفاقيــة البلــد الثالــث الآمــن.

وتنــص اتفاقيــة البلــد الثالــث الآمــن بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة التــي 
دخلــت حيــز التنفيــذ فــي 29 ديســمبر 2004 علــى أن طالــب اللجــوء الــذي 
يصــل إلــى أي مــن البلديــن، كنــدا أو الولايــات المتحــدة، يجــب أن يقــدم 
طلبــه فــي البلــد الــذي يصــل إليــه أولا. والفكــرة وراء ذلــك هــي أن 

البلديــن متســاويان مــن حيــث مقــدار الأمــان الــذي يقدمانــه للاجئيــن.

الولايــات  مــن  القادميــن  المؤقتيــن  المهاجريــن  أن  كارنــي  قــال  و 
المتحــدة يجــب ارجاعهــم فــي حــال أرادوا طلــب اللجــوء فــي كنــدا، 

’’فــي رأيــي، يبقــى الأمــر مناســبا’’.

ورأى كارنــي أن ’’الوضــع مــع الولايــات المتحــدة تغيــر بشــكل كبيــر’’ وأنــه 
’’مــن غيــر المقبــول أن تعطينــا الولايــات المتحــدة كل طالبــي اللجــوء’’.

تتصاعــد التوتــرات بيــن كنــدا والولايــات المتحــدة مــع اســتمرار الحــرب 
التجاريــة، ويبــدو أن الكندييــن المســافرين عبــر الحــدود الأمريكيــة قــد 

وقعــوا ضحيــة هــذه التوتــرات.

وفــي حيــن اختــار الكثيــرون عــدم الســفر إلــى الولايــات المتحــدة لإظهــار 
دعمهــم لكنــدا، قــد يحتــاج آخــرون إلــى الذهــاب إلــى هنــاك للعمــل أو 

الدراســة أو لحضــور مناســبات مجدولــة مثــل حفــلات الزفــاف.

ولكــن عبــور الحــدود قــد لا يكــون بنفــس الســهولة التــي كان عليهــا 
قبــل الرســوم الجمركيــة.

ــدا تحذيرهــا بشــأن الســفر إلــى  وفــي الأســبوع الماضــي، حدثــت كن
الولايــات المتحــدة، محــذرة الكندييــن مــن متطلبــات الدخــول والخــروج.

ونصحــت المســافرين بتوقــع التدقيــق فــي الأجهــزة الإلكترونيــة عنــد 
منافــذ الدخــول.

وتؤكــد هيئــة الجمــارك وحمايــة الحــدود الأمريكيــة أن موظفيهــا 
يملكــون صلاحيــة تفتيــش أجهــزة الكمبيوتــر أو الهواتــف أو الكاميــرات 

أو الأجهــزة الإلكترونيــة الأخــرى الخاصــة بالمســافرين.

ــن أنشــطة  ــات التفتيــش هــذه الكشــف ع ــم مــن خــلال عملي ــد ت وق
وتهريــب  الإباحيــة،  المــواد  فــي  الأطفــال  واســتغلال  إرهابيــة، 

الانتهــاكات. مــن  وغيرهــا  البشــر،  وتهريــب  المخــدرات، 

وشــارك براد بيرنشــتاين، محامي الهجرة الأمريكي، بعض المعلومات 
المفيدة على إنســتغرام.

ويقــول إن هنــاك نوعيــن مــن عمليــات البحــث: عمليــات بحــث أساســية، 
حيــث يتصفــح ضبــاط الحــدود هاتفــك أو جهــازك يدويــا، وعمليــات بحــث 
متقدمــة، حيــث يقومــون بتوصيــل أجهزتــك الإلكترونيــة بنظامهــم 

لاســتخراج البيانــات للتحليــل.

وأوضــح قائــلا: “لســت ملزمــا بتقديــم كلمــة مــرورك، ولكــن رفضــك لذلــك 
قــد يعنــي مصــادرة جهــازك”.

وينصــح بيرنشــتاين الــزوار بالســفر بحــذر، وعمــل نســخة احتياطيــة مــن 
بياناتهــم قبــل عبــور الحــدود الأمريكيــة، والاحتفــاظ بهــذه النســخ 
الاحتياطيــة منفصلــة عــن أجهــزة الكمبيوتــر المحمولــة أو الهواتــف.

وأوضــح المحامــي دورايــد إلــدر، المقيــم فــي ميشــيغان، فــي مقطــع 
فيديــو أنــه فــي حــال رفضــك إعطــاء رمــز المــرور، يمكــن للضبــاط مصــادرة 
جهــازك ولــن يعيــدوه إليــك إلا بعــد اســتخراج جميــع المعلومــات التــي 

يحتاجونهــا. وقــد يســتغرق هــذا أيامــا أو أســابيع أو أشــهرا.

ويوصي الزوار بإخفاء هواتفهم عند المرور عبر الجمارك.

كارني يؤكد رفضه استقبال 
المهاجرين القادمين من الولايات 

المتحدة

الخبراء: على الكنديين أن يتوقعوا 
تفتيش ونزع هواتفهم في 

الحدود الأمريكية
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ــات مــن  ــة أجرتهــا Remitly بعــد اســتخدام بيان كشــفت دراســة حديث
تطبيــق تيــك تــوك عــن الأماكــن التــي يرغــب النــاس بالانتقــال إليهــا 

ــز الأول. ــدا المرك ــت كن ــم، واحتل حــول العال

ووفقــا للدراســة، تفوقــت كنــدا علــى جميــع المتنافســين الآخريــن، بـــ 
16,523 وســما علــى تيــك تــوك، ممــا يجعلهــا الوجهــة الأكثــر تــداولا 

للانتقــال إليهــا بفــارق كبيــر.

ــدا بعــدد مــن  ــاز كن ــر مفاجــئ، تمت ــر فــي الأمــر فإنــه غي وعنــد التفكي
المتنزهــات الوطنيــة، والبحيــرات الزرقــاء الصافيــة، والمطاعــم الرائعــة، 
والفصــول الأربعــة الرائعــة، والمــدن الصاخبــة، وكونهــا موطنــا لبعــض 
مــن أكثــر النــاس ودا فــي العالــم، ورقائــق الكاتشــب، وملابــس الجينــز، 

والحليــب المعلــب، وأكلــة البوتييــن الشــهيرة.

فــي المركــز الثانــي تأتــي إســبانيا، بحصدهــا 9,915 وســما، كانــت 
أســتراليا واحــدة مــن الــدول تصــدرت القائمــة بـــ 9,377 وســما متعلقــا 

ــال. بالانتق

أفضل 10 دول للانتقال في عام 2025 هي كما يلي:

كندا، إسبانيا، أستراليا، البرتغال، تايلاند، فرنسا

المكسيك، اليابان، فيتنام، الولايات المتحدة

مــكان  أفضــل  كنــدا  دراســة: 
2025 فــي  إليهــا  للانتقــال 
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تراجعــت زيــارات الكندييــن إلــى الولايــات المتحــدة بشــكل حــاد 
الشــهر الماضي وســط غضب من الرســوم الجمركية وتهديدات 
رئيســها بالضــم، بالإضافــة إلــى تزايــد المخــاوف بشــأن المعاملــة 

علــى الحدود.مطاعــم كنديــة

وفــي مــارس، انخفــض عــدد الكندييــن العائديــن إلــى ديارهــم 
ــة  ــات المتحــدة بنســبة تقــارب %32 مقارن بالســيارة مــن الولاي
بمــارس 2024، وهــو الشــهر الثالــث علــى التوالــي مــن الانخفــاض 
علــى أســاس ســنوي، وهــو أكبــر انخفــاض منــذ الجائحــة، وفقــا 

لهيئــة الإحصــاء الكنديــة.

وانخفضــت رحــلات العــودة جــوا مــن الولايــات المتحــدة بنســبة 
%13.5 علــى أســاس ســنوي.

ودفعــت ردود الفعــل الغاضبــة علــى الرســوم الجمركيــة، ســواء 
التــي هــدد بهــا دونالــد ترامــب أو التــي أعلنهــا بالفعــل، العديــد 
مــن الكندييــن إلــى التخلــي عــن رحلاتهــم إلــى الولايــات المتحــدة.

وقال مارتن فايرســتون، رئيس شــركة التأمين “ترافل ســيكيور” 
ومقرهــا تورنتــو، فــي مقابلــة أجريــت معــه مؤخــرا: “هنــاك اســتياء 

وغضــب كبيران”.

وصرحــت أمــرا دوراكوفيتــش، المتحدثــة باســم مجموعــة فلايــت 
ســنتر ترافــل كنــدا، عــن انخفــاض عــدد الزيــارات: “هــذا يعكــس 

بالتأكيــد الظــروف الراهنــة، ومشــاعر الكندييــن”.

وأثــارت تقاريــر عــن إرســال أجانــب إلــى مراكــز احتجــاز أو معالجــة 
لأكثــر مــن ســبعة أيــام، بمــن فيهــم الكنديــة جاســمين مونــي، 
وســائحان ألمانيــان، ورحالــة مــن ويلــز، قلقــا شــديدا شــمال 
الحــدود، ممــا خفــف مــن رغبــة بعــض الكندييــن فــي التوجــه 

ــة ــم كندي جنوبا.مطاع

فــي الأســبوع الماضــي، حدثــت كنــدا تحذيرهــا للمســافرين إلــى 
الولايــات المتحــدة مــن احتمــال تعرضهــم لتدقيــق مــن حــرس 

الحــدود واحتمــال الاحتجــاز فــي حــال منعهــم مــن الدخــول.

ولكــن مايــك نيزغــودا، المتحــدث باســم الجمــارك وحمايــة الحــدود 
الأمريكيــة فــي ولايــة نيويــورك، صــرح بأنــه لا داعــي للقلــق.

وقــال فــي مقابلــة يــوم الخميــس: “الأمــور تســير كالمعتــاد هنــا، 
لا فــرق… طالمــا أن لديــك وثائقــك، فأنــت بخيــر”.

وأضــاف نيزغــودا أن العملــة الكنديــة قــد تفســر انخفــاض حركــة 
المــرور عبــر الحــدود.

فــي خطــوة تهــدف إلــى تســهيل إجــراءات الدخــول وتعزيــز 
العلاقــات مــع عــدد مــن الــدول، أعلنــت الحكومــة الكنديــة عــن 
 ،)AVE( للســفر الإلكترونــي  التصريــح  برنامــج  نطــاق  توســيع 

ليشــمل مواطنــي 13 دولــة جديدة.رحــلات إلــى كنــدا

وهــذا القــرار يمنــح المســافرين المؤهليــن مــن هــذه الــدول 
إمكانيــة التقــدم للحصــول علــى تصريــح ســفر إلكترونــي بــدلا مــن 
التأشــيرة التقليديــة، ممــا يختصــر الإجــراءات ويقلــل مــن الوقــت 

والتكاليــف المرتبطــة بالحصــول علــى تأشــيرة.

ويشــمل الإعفــاء الجديــد مــن التأشــيرة مواطنــي المغــرب إلــى 
جانــب دول أخــرى مثــل أنتيغــوا وباربــودا، الأرجنتيــن، كوســتاريكا، 
بنمــا، الفلبيــن، ســانت كيتــس ونيفيــس، ســانت لوســيا، ســانت 
وتوباغــو،  ترينيــداد  تايلانــد،  سيشــل،  وغريناديــن،  فينســنت 

والأوروغــواي.

ويشــترط للاســتفادة مــن هــذا الإجــراء أن يكــون لــدى المســافر 
تأشــيرة أمريكيــة ســارية المفعــول لأغــراض غيــر الهجــرة، أو 

تأشــيرة كنديــة صالحــة لمــدة عشــر ســنوات.

يعتبــر هــذا التوســيع لبرنامــج AVE خطــوة إيجابيــة نحــو تعزيــز 
انفتــاح كنــدا علــى العالــم، كمــا يتيــح لمواطنــي الــدول المعنيــة 
فرصــة الســفر بســهولة أكبــر لأغــراض الســياحة أو العمــل أو 
الدراســة، دون الحاجة إلى المرور بالإجراءات المعقدة للحصول 

علــى تأشــيرة تقليديــة.

انخفاض كبير في زيارات الكنديين 
إلى الولايات المتحدة في مارس

كندا توسع برنامج التصريح 
الإلكتروني للسفر ليشمل 13 دولة
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كشــفت دراســة جديــدة أن كنــدا لا تــزال كنــدا الخيــار المفضــل 
للتعليــم العالــي رغــم القيــود الجديــدة التــي تؤثــر علــى الطــلاب 

الدولييــن.

فــي  متخصصــة  شــركة  وهــي   ،ApplyBoard شــركة ونشــرت 
الطــلاب  وتســاعد  أونتاريــو،  ومقرهــا  التعليــم  تكنولوجيــا 
الدولييــن علــى التقديــم للدراســات العليــا، طبعتهــا لربيــع 2025 
مــن اســتطلاع “نبــض الطــلاب”، حيــث طلــب مــن حوالــي 850 
ــم  ــول التعلي ــة مشــاركة آرائهــم ح ــا مــن 84 ســوقا طلابي طالب

الدولــي والعوامــل التــي تحــدد خياراتهــم.

ويشــير التقريــر إلــى أن كنــدا ظلــت الوجهــة الأكثــر جاذبيــة 
مــن  أبــدى 94%  حيــث  الاســتطلاع،  شــملهم  الذيــن  للطــلاب 

كنــدا. فــي  بالدراســة  اهتمامــا  المشــاركين 

ورغــم أن اهتمــام الطــلاب بالدراســة فــي الولايــات المتحــدة 
ظــل مرتفعــا، إلا أنهــا اســتمرت فــي احتــلال المرتبــة الثانيــة 
ــدا التصنيفــات. ــر شــيوعا، بينمــا تصــدرت كن ــارات الأكث بيــن الخي

وجــاءت أســتراليا والمملكــة المتحــدة فــي المركــز الثالــث، بينمــا 
جــاءت ألمانيــا فــي المركــز الرابــع، وأيرلنــدا فــي المركــز الخامس.

وتشــير الدراســة إلــى أن طلبــات التأشــيرة، والســكن، والســفر، 

وارتفــاع تكاليــف المعيشــة لا تــزال تشــكل اهتمامــات رئيســية.

ودفــع ارتفــاع التكاليــف الطــلاب إلــى التفكيــر فــي وجهــات 
ونيجيريــا،  وفنلنــدا،  الدنمــارك،  شــعبية  تــزداد  حيــث  أخــرى، 
الأخــرى  البديلــة  الوجهــات  بيــن  ومــن  وهولنــدا،  وإيطاليــا، 

واليابــان. نيوزيلنــدا 

ومــن الواضــح أن شــعبية كنــدا مفاجئــة، بالنظــر إلــى العديــد مــن 
التغييــرات والقيــود الجديــدة فــي السياســات.

وعلــى ســبيل المثــال، فــي عــام 2024، أعلنــت الحكومــة عــن حــد 
ــدة للطــلاب  ــح الدراســة الجدي ــدره %10 لعــدد تصاري أقصــى ق
الدولييــن الصــادرة فــي عــام 2025، بينمــا يجــب علــى الطــلاب 
المتقدميــن للحصــول علــى تصريــح عمــل بعــد التخــرج اســتيفاء 

متطلبــات لغويــة جديــدة.

وبعــد الرفــع المؤقــت لســاعات العمــل الأســبوعية خــارج الحــرم 
الجامعــي والبالغــة 20 ســاعة فــي عــام 2022، أصبــح العمــل 
خــارج الحــرم الجامعــي مقيــدا للطــلاب لمــدة تصــل إلــى 24 

ســاعة فــي الأســبوع دون تصريــح عمــل.

اعتمــدت  كنــدا،  مــع  الحــال  هــو  وكمــا  للاســتطلاع،  وفقــا 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة والمملكــة المتحــدة وأســتراليا 

الدولييــن. الطــلاب  علــى  تؤثــر  جديــدة  تدابيــر 

ومــع ذلــك، أشــار الاســتطلاع إلــى أن مشــاعر الطــلاب كانــت 
“إيجابيــة بمرتيــن علــى الأقــل مقارنــة بســلبيتها” حــول مــدى 
تأثيــر التغييــرات السياســية أو الحكوميــة الأخيــرة علــى رغبتهــم 

فــي الدراســة فــي هــذه الوجهــات.

ــار  ــدا الخي ــم تشــديد القيود…كن رغ
فــي  الدولييــن  للطــلاب  المفضــل 

العالــم
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علــى الرغــم مــن التغييــرات الأخيــرة فــي نظــام الدخــول الســريع فــي 
كنــدا، لا يــزال الحصــول علــى عــرض عمــل أمــرا بالــغ الأهميــة لأي شــخص 

يرغــب فــي الإقامــة الدائمــة الكنديــة.

وفــي 25 مــارس الماضــي، أعلنــت حكومــة كنــدا أن مرشــحي الدخــول 
الســريع لن يحصلوا بعد الآن على 50 أو 200 نقطة إضافية من نظام 

التصنيــف الشــامل للحصــول علــى عمــل مرتــب مؤهــل.

وعلــى الرغــم مــن هــذا التغييــر، لا يــزال الحاصلــون علــى عــروض عمــل 
مرشــحين أقويــاء للهجــرة الكندية.وتتطلــب العديــد مــن المســارات 
المســارات  مــن  عــدد  للتأهل.وهنــاك  عمــل  عــروض  علــى  الحصــول 
للحصــول علــى الإقامــة الدائمــة التــي تتطلــب مــن المرشــحين الحصــول 

علــى عــرض عمــل.

وإحــدى طــرق الحصــول علــى الإقامــة الدائمــة فــي كنــدا هــي الحصــول 
علــى ترشــيح مــن برنامــج PNP.وتتوفــر برامــج فــي جميــع مقاطعــات 
كنــدا تقريبــا للمســاعدة فــي تلبيــة احتياجــات الهجــرة وســوق العمــل.

وتتضمــن برامــج ترشــيح المقاطعــات مســارات هجــرة متعــددة، تصنــف 
ــة، أو صلتهــم  ــاء علــى مهاراتهــم، وخبراتهــم العملي ــن بن المتقدمي

بالمقاطعــة.

مــن بيــن أكثــر مــن 80 برنامــج ترشــيح مقاطعــات، يتطلــب مــا يقــرب مــن 
نصــف هــذه المســارات عــروض عمــل.

ويمكــن أن يســاعدك الحصــول علــى عــرض عمــل مــن جهــة عمــل فــي 
للترشــيح  التأهــل  علــى  فيهــا  بالاســتقرار  ترغــب  التــي  المقاطعــة 
الإقليمي.وبعــد الحصــول علــى الترشــيح، يمكنــك التقــدم بطلــب إلــى 

ــة للحصــول علــى الإقامــة الدائمــة. الحكومــة الفيدرالي

برنامج الهجرة الأطلسية
تقــدم الحكومــة الفيدراليــة أيضــا برامــج هجــرة تتطلــب عــروض عمــل 

مــن جهــات عمــل معينــة.

ومــن الأمثلــة علــى ذلــك برنامــج الهجــرة الأطلســية AIP، وهــو مســار 
الدولييــن  والخريجيــن  المهــرة  الأجانــب  للعمــال  الدائمــة  للإقامــة 
الراغبيــن فــي العيــش والعمــل فــي إحــدى مقاطعــات كنــدا الأطلســية 
الأربــع وهــي: نيــو برونزويــك، نوفــا سكوتشــيا، جزيــرة الأميــر إدوارد، 

ــرادور. ــد ولاب ونيوفاوندلان

ومــن بيــن المتطلبــات الأخــرى، لكــي تكــون مؤهــلا لبرنامــج AIP، يجــب 
أن يكــون لديــك عــرض عمــل مــن جهــة عمــل معينــة، وأن يكــون هــذا 

العــرض معتمــدا مــن قبــل المقاطعــة.

البرنامج التجريبي لهجرة المجتمعات الريفية
فــي وقــت ســابق مــن هــذا العــام، أعلنــت الحكومــة الفيدراليــة عــن 
إطــلاق البرنامــج التجريبــي لهجــرة المجتمعــات الريفيــة RCIP لتعميــم 
ــار 14  فوائــد الهجــرة علــى المجتمعــات الريفيــة الصغيــرة. وتــم اختي

مجتمعــا للمشــاركة فــي هــذا البرنامــج التجريبــي.

ولكــي يكــون المرشــحون مؤهليــن، يجــب أن يســتوفوا معاييــر أهليــة 
معينــة، بمــا فــي ذلــك الخبــرة العمليــة، وإجــادة اللغــة، والمؤهــلات 
التعليميــة، وإثبــات القــدرة الماليــة. كمــا يجــب أن يكــون لديهــم عــرض 

عمــل حقيقــي مــن صاحــب عمــل معيــن داخــل المجتمــع.

البرنامج التجريبي لهجرة المجتمعات الناطقة بالفرنسية
أطلقــت كنــدا أيضــا البرنامــج التجريبــي لهجــرة المجتمعــات الناطقــة 

بالفرنســية FCIP فــي وقــت ســابق مــن هــذا العــام.

ويتيــح هــذا البرنامــج للأجانــب ذوي المســتوى المتوســط   فــي اللغــة 
الفرنســية، الراغبيــن فــي العمــل والاســتقرار فــي بعــض المجتمعــات 
ــار ســت  ــة، فرصــة الحصــول علــى الإقامــة الدائمــة. وتــم اختي الكندي

مجتمعــات للمشــاركة فــي هــذا البرنامــج التجريبــي.

وللتأهــل، يجــب علــى المرشــحين إثبــات خبرتهــم العمليــة، ومؤهلاتهــم 
التعليميــة، وأمــوال الإقامــة، وإجادتهــم للغــة الفرنســية، وامتــلاك 
خطــاب توظيــف رســمي مــن جهــة عمــل معتمــدة يســتوفي شــروطا 

محــددة.

مسارات الانتقال من مؤقت إلى دائم
الإقامــة  مســارات  لبعــض  الأجانــب  المواطنيــن  تأهيــل  جانــب  إلــى 
الدائمــة، فــإن عــرض العمــل يمكــن المواطنيــن الأجانــب أو العمــال 

المؤقتيــن فــي كنــدا مــن التأهــل لبرنامــج الدخــول الســريع.

التقييــم  نظــام  نقــاط  المتقدميــن  يمنــح  العمــل  عــرض  يعــد  ولــم 
المشــترك بموجــب عقــود عمــل مرتبــة، ولكــن لا يــزال بإمــكان مرشــحي 
نظــام الدخــول الســريع اكتســاب مــا يصــل إلــى 180 نقطــة نظــام تقييــم 

مشــترك مقابــل الخبــرة العمليــة الكنديــة.

ــة بموجــب  ــدى جهــة عمــل كندي ــرض عمــل ل ــى ع ــد الحصــول عل ويع
تصريــح عمــل خطــوة مهمــة فــي رحلــة تحــول المواطــن الأجنبــي مــن 

ــة إلــى الدائمــة. الإقامــة المؤقت

وتعــد الخبــرة العمليــة الكنديــة أحــد العوامــل المدرجــة ضمــن العوامــل 
الأساســية، العوامــل البشــرية فــي نظــام التقييــم المشــترك.

ــح 40 نقطــة  ــة تمن ــة الكندي ــرة العملي وحتــى ســنة واحــدة مــن الخب
نظام تقييم مشــترك، مما يحســن بشــكل كبير من فرص المرشــح في 
الحصــول علــى دعــوة للتقــدم بطلــب للحصــول علــى الإقامــة الدائمــة 

الكنديــة.

هل لا يزال عرض العمل مهما 
للحصول على الإقامة الدائمة 

الكندية ؟
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يســعى عــدد متزايــد مــن الأمريكييــن الذيــن يملكــون روابــط 
ويعــود  الكنديــة،  جنســيتهم  لاســتعادة  كنــدا  مــع  عائليــة 
ــة فــي  ــر الظــروف السياســية والاجتماعي ــا إلــى تغي ــك جزئي ذل

المتحــدة. الولايــات 

ويقــول محامــو الهجــرة إنهــم لاحظــوا اهتمامــا متزايــدا مــن 
الأفــراد ذوي الآبــاء أو الأجــداد الكندييــن، ويتطلعــون الآن إلــى 

الهجــرة شــمالا.

مجتمــع  مــن  أفــراد  الهجــرة  بطلبــات  المتقدميــن  بيــن  ومــن 
الحقــوق  تراجــع  إزاء  قلقهــم  عــن  أعربــوا  الذيــن  المثلييــن، 
والمســاواة  التنــوع  سياســات  إلــى  بالإضافــة  والحمايــة، 

أمريــكا. فــي  والشــمول 

وصرحــت محاميــة الهجــرة شــانتال ديلــوج “يشــعر بعــض النــاس 
ــات المتحــدة،  ــور فــي الولاي ــر إزاء مســار الأم ــاح كبي بعــدم ارتي
إدارة  ســلطات  تزايــد  ظــل  فــي  بالأمــان  يشــعرون  لا  إنهــم 
ترامــب، وخاصــة القيــود المفروضــة علــى قطاعــات معينــة مــن 

المجتمــع”.

وقالــت: “لقــد كانــت السياســات التــي تخفــي بعــض المجتمعــات 
ــلات تنتقــل  ــددا مشــكلة رئيســية”، مضيفــة أن بعــض العائ مج
لأنهــا تريــد بيئــة آمنــة لأطفالهــا، خاصــة عندمــا تشــعر بــأن 

ــة مهــددة. هــذه الحماي

علــى  الحصــول  طلبــات  فــي  الكبيــر  الارتفــاع  هــذا  ويأتــي 
الجنســية فــي وقــت أصبحــت فيــه سياســات الجنســية الكنديــة 

ســهولة. أكثــر 

وفــي مــارس، وجــه وزير الهجرة الســابق مارك ميلر المســؤولين 
وهــم  المفقوديــن”،  “الكندييــن  يســمى  لمــا  الجنســية  بمنــح 
لــم  والذيــن  الخــارج  فــي  المتبنــون  أو  المولــودون  الأفــراد 

يتمكنــوا مــن تجــاوز الثغــرات التشــريعية.

منــح  علــى  عمومــا  الحاليــة  القواعــد  “تقتصــر  ميلــر:  وصــرح 
الأشــخاص  بعــض  باســتثناء  الأول،  للجيــل  بالنســب  الجنســية 
الذيــن تربطهــم صلــة حقيقيــة بكنــدا، وهــذا لــه عواقــب غيــر 
مقبولــة علــى العائــلات ويؤثــر علــى خيــارات الحيــاة، مثــل اختيــار 
مــكان العيــش أو العمــل أو الدراســة، أو حتــى مــكان إنجــاب 

الأطفــال وتربيــة الأســرة”.

ويأتــي هــذا التوجيــه فــي أعقــاب مشــروع القانــون C-71، الــذي 
ســعى إلــى حــل هــذه المشــكلات، ولكنــه تعثــر عنــد تعليــق 

أعمــال البرلمــان.

وبينمــا تتيــح السياســة المؤقتــة مســارا للمضــي قدمــا للبعــض، 
لا تــزال هنــاك تســاؤلات حــول مــدة بقــاء هــذا الإجــراء المؤقــت، 

ومــا هــي الإجــراءات التشــريعية الدائمــة التــي قــد تتبعــه.

ولا يقتصــر طالبــو الجنســية الكنديــة علــى فئــة عمريــة أو طبقــة 
اجتماعيــة واقتصاديــة واحدة.

فــي  المقيــم  كورلانــد،  ريتشــارد  الهجــرة  لمحامــي  ووفقــا 
الطلبــات. فــي  مســبوقة  غيــر  الزيــادة  هــذه  فــإن  فانكوفــر، 

ويعتقــد الكثيــرون أن قــرار الانتقــال إلــى كنــدا مدفــوع بالخــوف 
مــن تدهــور الأوضــاع فــي الولايــات المتحــدة.

وأدى هــذا التحــول إلــى تزايــد عــدد المواطنيــن الأمريكييــن 
الباحثيــن عــن ســبل للحصــول علــى الجنســية الكنديــة، والذيــن 
ربمــا كان الكثيــر منهــم متردديــن فــي الســابق فــي إجــراء مثــل 

ــر الجــذري فــي حياتهــم. هــذا التغيي
38

ــن  ــن الراغبي ارتفــاع نســبة الأمريكيي
الجنســية  علــى  الحصــول  فــي 

لكنديــة ا
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ــدا تعليــق رحلاتهــا المدرســية إلــى   قــررت بعــض المــدارس فــي كن
الولايــات المتحــدة فــي ظــل الحــرب التجارية.تأميــن الســفر إلــى كنــدا

وعلقــت ســاري، أكبــر منطقــة مدرســية فــي بريتــش كولومبيــا، جميــع 
رحلاتهــا المدرســية جنوبــا تفاديــا لأي “تجــارب ســلبية علــى الحــدود”، 
بينمــا ألغــت أكبــر منطقــة مــدارس فرنســية فــي نيــو برونزويــك، فجــأة 

رحلــة لفرقــة موســيقية لمدرســة ثانويــة كـ”قــرار احتــرازي”.

وقــال مــارك بيرميــن، المشــرف علــى منطقــة ســاري، إن المدينــة 
“متنوعــة” وتضــم العديــد مــن الطــلاب مــن خلفيــات مختلفــة، بمــن 

فيهــم بعــض الطــلاب الذيــن قــد لا يكونــون مواطنيــن كندييــن.

وصــرح: “قــد يكــون بعضهــم هنــا لأن آباءهــم عمــال أجانــب مؤقتــون، 
وهــذا اعتــراف بحرصنــا الدائــم علــى ســلامة موظفينــا وطلابنــا”.

ــة  ــة دولي ــة ميداني ــن 40 و60 رحل ــا بي ــة م وتنظــم المنطقــة التعليمي
ســنويا، ونصفهــا تقريبــا إلــى الولايــات المتحــدة، بعضهــا رياضــي، 

والبعــض الآخــر مســابقات رقــص أو فعاليــات موســيقية.

وقــال إنهــم لا يريــدون أن يواجــه طالــب أو أحــد أعضــاء هيئــة التدريــس 
مشــكلة علــى الحــدود.

ــن البحــث عــن فــرص  ــن أنهــم يقترحــون علــى المعلمي وأضــاف بيرمي
ــا الرائــع”، كنــدا، بمــا فــي ذلــك بريتــش كولومبيــا. لاستكشــاف “بلدن

وأعــرب عــن أملــه فــي أن تســتقر الأمــور فــي المســتقبل، وأن تعــود 
المــدارس إلــى ممارســاتها الســابقة.

وقالــت مونيــك بــودرو، المشــرفة علــى منطقــة المــدارس الفرنســية 
فــي دييــب، نيــو برونزويــك، فــي بيــان إنهــا اتخــذت “قــرارا صعبــا” بتعليــق 
رحلــة مقــررة إلــى الولايــات المتحــدة هــذا الشــهر لفرقــة أوركســترا مــن 

مدرســة إيكــول لوديســيه، وهــي مدرســة حكوميــة فــي مونكتــون.

وصرحــت بــودرو بــأن القــرار جــاء “فــي ســياق بيئــة اجتماعيــة وسياســية 
معقــدة وغيــر مســتقرة”، تلتــه مناقشــات مــع وزارة التعليــم وتنميــة 

الطفولــة المبكــرة.

وأضافــت أنهــم ألغــوا الرحلــة بعــد أن أشــارت الــوزارة إلــى أنهــا تتوقــع 
تلقــي إرشــادات بشــأن حظــر الســفر غيــر الضــروري إلــى الولايــات 

المتحــدة.

وحدثــت وزارة الخارجيــة الكنديــة تحذيرهــا للمســافرين إلــى الولايــات 
المتحــدة الأســبوع الماضــي، منوهــة إياهــم مــن احتمــال تعرضهــم 
“للتدقيــق” مــن حــرس الحــدود، واحتمــال احتجازهــم أو منعهــم مــن 

الدخــول.

العديد من المدارس في كندا 
تلغي رحلات الطلاب إلى أمريكا
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ســيتمكن المزيــد مــن الأشــخاص مــن التقــدم بطلبــات للحصــول 
علــى خطــة رعايــة الأســنان الكنديــة الشــهر المقبل.رحــلات إلــى 

كنــدا

ويهــدف هــذا الإجــراء، الــذي طــرح عــام 2023، إلــى المســاعدة 
فــي خفــض تكاليــف رعايــة الأســنان لمــن يقــل دخلهــم الســنوي 

عــن 90 ألــف دولار.

ووفقــا للحكومــة، ستســاعد خطــة رعايــة الأســنان مــا يصــل إلــى 
ــر مؤمــن عليهــم فــي الحصــول علــى  تســعة ملاييــن كنــدي غي

الرعايــة اللازمــة.

وبــاب التقديــم مفتــوح حاليــا لفتــرة التغطيــة التــي تنتهــي في 
30 يونيــو لكبــار الســن المؤهليــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 65 عامــا 
فأكثــر، والأطفــال دون ســن 18 عامــا، والبالغيــن الحاصليــن على 
شــهادة ائتمــان ضريبــي فيدرالــي ســارية المفعــول للإعاقــة 

لعــام 2023.

الأســنان  رعايــة  برنامــج  نطــاق  توســيع  ســيتم  مايــو،  وفــي 
بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  المؤهليــن  للكندييــن  للســماح 

التغطيــة. علــى  للحصــول  بطلــب  بالتقــدم  عامــا  و64   18

بتغطيــة  بالفعــل  المشــمولين  الكندييــن  علــى  وســيتعين 
للفتــرة2026-2025  التغطيــة  تجديــد  الأســنان  رعايــة  برنامــج 

التغطيــة. فــي  محتملــة  فجــوة  أي  لتجنــب  يونيــو   1 قبــل 

للقيــام بذلــك، يجــب عليهــم تقديــم إقرارهــم الضريبــي لعــام 
2024 وتلقــي إشــعار التقييــم مــن وكالــة الضرائــب الكنديــة.

هل أنت مؤهل لخطة رعاية الأسنان الكندية؟

يجــب اســتيفاء جميــع الشــروط التاليــة للتأهــل لخطــة رعايــة 
الأســنان:

• أنت مقيم كندي
• قدمت إقرارك الضريبي

• صافي دخل عائلتك المعدل أقل من 90 ألف دولار

علــى  يحصلــون  الذيــن  الكندييــن  المقيميــن  بإمــكان  يــزال  لا 
تابــع  اجتماعــي  برنامــج  خــلال  مــن  الأســنان  رعايــة  تغطيــة 
لمقاطعــة أو إقليــم التأهــل لخطــة CDCP إذا اســتوفوا جميــع 

الأهليــة. معاييــر 

وكالات -أعلنــت هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة فــي إنكلتــرا 
)NHS(، عــن إطــلاق عــلاج جديــد لمرضــى الســرطان باســتخدام 
»حقنــة فائقــة الســرعة«، تعــد الأولــى مــن نوعهــا فــي أوروبــا، 
وتســتخدم لعــلاج 15 نوعــا مختلفــا مــن الســرطان فــي غضــون 

خمــس دقائــق فقــط.

وأكــدت الهيئــة البريطانيــة، عبــر موقعها الإلكتروني الرســمي، 
أن العــلاج الجديــد يعتمــد علــى عقــار »نيفولومــاب«، وهو شــكل 
مــن أشــكال العــلاج المناعــي، موضحــة أن الحقنــة تعطــى تحــت 
الجلــد وتســتغرق مــن ثــلاث إلــى خمــس دقائــق فقــط، مقارنــة 

بالعــلاج الوريــدي الــذي قــد يســتغرق حتــى ســاعة كاملــة.

وأوضحــت الهيئــة، أن هــذا التطــور ســيتيح عــلاج نحــو 15 نوعــا 

مــن الســرطان، بمــا فــي ذلــك ســرطان الجلــد والمثانــة والمريء، 
مشــيرة إلــى أن »نحــو 1200 مريــض فــي إنكلتــرا سيســتفيدون 

مــن هــذا العــلاج شــهريا«

وشــددت الهيئــة، علــى أن تقديــم هــذا العــلاج الســريع ســيكون 
»بــدون أي تكلفــة إضافيــة«، وذلــك بفضــل اتفــاق تفاوضــت 

عليــه مــع الشــركة المصنعــة »بريســتول مايــرز ســكويب«.

ــرة الصحــة العامــة البريطانيــة، آشــلي دالتــون، إن  ــت وزي وقال
عــلاج  يســرع  جديــد  لقــاح  ويعــد  للابتــكار،  حاضنــة  »بريطانيــا 
الســرطان مثــالا بــارزا علــى ذلــك«، مضيفــة أنــه »مــن الرائــع أن 
نــرى مرضــى الســرطان فــي إنكلتــرا مــن بيــن أوائل المســتفيدين 

فــي أوروبــا«.

وشــدد دالتــون علــى أن »الخطــة الوطنيــة للســرطان ســتحدث 
تغييــرا جذريــا فــي طريقــة التعامــل مــع المــرض، مــا يحســن 
ــى مســتوياتها فــي  ــى أعل ــاة إل ــد معــدلات النج ــة ويعي الرعاي

العالــم«.

توســيع برنامــج رعايــة الأســنان في 
كندا ليشــمل المزيد من الأشــخاص

بريطانيــا: حقنــة لعــلاج 15 نوعــا من 
الســرطان فــي 5 دقائق
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صحــة  علــى  الحفــاظ  فــي  كبيــرة  أهميــة  ذات  الكلــى  تعتبــر 
ــدة والشــوارد  ــل الفضــلات والســوائل الزائ الجســم، فهــي تزي
مــن الــدم، وتنظــم ضغــط الــدم وتنتــج خلايــا الــدم الحمــراء 

الكالســيوم. تــوازن  فــي  وتســاعد 

ولكــن عنــد تلفهــا، تبــدأ الفضــلات والســوائل بالتراكــم، ويختــل 
تــوازن الشــوارد، مــا يــؤدي إلــى مضاعفــات تشــمل ارتفــاع ضغــط 
الــدم وأمــراض القلــب ومشــاكل فــي العظــام، وقــد يتطــور الأمر 

إلــى فشــل كلــوي.

ولتفــادي هــذه النتائــج، يمكــن اتخــاذ خطــوات وقائيــة بســيطة 
مــن خــلال تعديــل نمــط الحيــاة وتجنــب بعــض العــادات اليوميــة 

الضــارة.

وفيما يلي أبرز العادات التي تؤذي كليتيك دون أن تدري:

الإفراط في استخدام مسكنات الألم
قــد تضــر المســكنات المضــادة للالتهابــات، مثــل الإيبوبروفيــن 
ــار الســن  ــد كب والأســبرين، بأنابيــب الكلــى الدقيقــة، خاصــة عن
أو مــن يعانــون مــن أمــراض مزمنــة. لذلــك، يجــب اســتخدام هــذه 
وتحــت  بهــا،  الموصــى  وبالجرعــات  قصيــرة،  لفتــرات  الأدويــة 

إشــراف طبــي لمــن لديهــم تاريــخ مرضــي كلــوي.

شرب كميات غير كافية من الماء
تحتــاج الكلــى إلــى المــاء لطــرد الفضــلات. فالجفــاف يــؤدي 
إلــى تركيــز البــول وزيــادة فــرص تكــون الحصــوات والتهابــات 

البوليــة. المســالك 

لــذا، ينصــح عــادة بشــرب مــا بيــن 1.5 إلــى 2 لتــر يوميــا، مــا لــم 
ــد الســوائل. ــة صحيــة تتطلــب تقيي ــاك حال تكــن هن

الإفراط في استهلاك الكحول
ــدم،  ــد يرفــع ضغــط ال ــوازن الســوائل وق ــى ت ــول عل ــر الكح يؤث
مــا يرهــق الكلــى. كمــا أن الكبــد المتضــرر مــن الكحــول يضغــط 

بــدوره علــى الكلــى.

التدخين
يحتــوي دخــان الســجائر علــى مــواد ســامة، مثــل الكادميــوم، 
تضــر الكلــى مباشــرة. كمــا يضعــف التدخيــن الأوعيــة الدمويــة 
ويزيــد مــن خطــر الإصابــة بأمــراض مزمنــة أخــرى، مثــل الســكري 

وارتفــاع ضغــط الــدم، مــا يفاقــم خطــر تلــف الكلــى.

زيادة الوزن والسمنة
تــؤدي الســمنة إلــى تغيــرات هرمونيــة واضطرابــات فــي تــوازن 
المــواد الكيميائيــة بالجســم، مــا يزيــد خطــر الإصابــة بالســكري 
وأمــراض القلــب، وهمــا عامــلان أساســيان فــي تطــور أمــراض 

الكلــى.

ــاع نظــام غذائــي صحــي وممارســة الرياضــة لمــدة  وينصــح باتب
ــام أســبوعيا. 30 دقيقــة، خمســة أي

الإفراط في تناول الأطعمة المعالجة والمالحة
المصنعــة  اللحــوم  مثــل  المعالجــة،  فائقــة  الأطعمــة  تحتــوي 
والمشــروبات الغازيــة والخبــز المعبــأ، علــى مســتويات عاليــة مــن 
الملــح والدهــون والســكريات والمــواد الحافظــة، وقــد ارتبطــت 
بزيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض الكلــى بنســبة %24. كمــا أن 
ــوم ترهــق الكلــى وتضعــف قدرتهــا  ــة بالصودي الأنظمــة الغني

علــى أداء وظائفهــا.

قلة النوم
تؤكــد الدراســات أن النــوم أقــل مــن 6 ســاعات أو أكثــر مــن 
10 ســاعات، يرتبــط بزيــادة احتمــال الإصابــة بأمــراض الكلــى 
المزمنــة. ويتــراوح النــوم المثالــي بيــن 7 إلــى 9 ســاعات يوميــا 

البالغيــن. لمعظــم 

ورغــم أن هنــاك عوامــل لا يمكــن التحكــم فيهــا، مثــل التقــدم 
فــي الســن أو التاريــخ العائلــي، إلا أن تجنــب هــذه العــادات 
الســيئة يمكــن أن يحســن صحــة الكلــى ويقــي مــن أمراضهــا.
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شــائعة  لأطعمــة  مقلــق  دور  عــن  حديثــة  دراســة  كشــفت 
الاســتهلاك فــي ارتفــاع معــدلات الوفــاة المبكــرة، متجــاوزة 
فــي تأثيرهــا القاتــل مــادة الفنتانيــل، المعروفــة بتســببها فــي 

أزمــة وفيــات ضخمــة فــي أمريــكا.

وفــي عــام 2018 وحــده، قــدر الباحثــون أن نحــو 120 ألــف وفــاة 
ــات المتحــدة ارتبطــت باســتهلاك الأطعمــة  مبكــرة فــي الولاي
مــن  الزائــدة  الجرعــات  أودت  حيــن  فــي  المعالجــة،  فائقــة 
الفنتانيــل بحيــاة 73 ألــف شــخص فقــط فــي عــام 2022، وفقــا 

لأحــدث الإحصــاءات.

وتعــرف الأطعمــة فائقــة المعالجــة بكونهــا غنيــة بالدهــون 
الحافظــة  والمــواد  والملونــات  والســكريات  المشــبعة 

الصناعيــة. والمســتحلبات 

وتشــمل أصنافــا واســعة مثــل اللحــوم المصنعــة والحلويــات 
والمثلجــات وبعــض أنــواع الخبــز والســلطات الجاهــزة.

ووفقــا للدراســة، فــإن هــذه الأطعمــة تشــكل أكثــر مــن نصــف 
الأمريكــي  يســتهلكها  التــي  اليوميــة  الحراريــة  الســعرات 

العــادي، وهــي النســبة الأعلــى عالميــا.

ــادة بنســبة %10 فــي اســتهلاك هــذه الأطعمــة،  ومــع كل زي
ــع خطــر الوفــاة المبكــرة بنســبة 3%. يرتف

وشــملت الدراســة أنظمــة غذائيــة فــي 8 دول، أبرزهــا الولايــات 
ــدا، وخلصــت إلــى  المتحــدة والمملكــة المتحــدة والبرازيــل وكن
أن %14 مــن الوفيــات المبكــرة فــي الولايــات المتحــدة – أي 
حالــة مــن كل 7 – قــد تعــزى مباشــرة إلــى الأطعمــة فائقــة 

المعالجــة.

وســجلت المملكــة المتحــدة نســبة مماثلــة، بينمــا كانــت النســب 
وتشــيلي،  والبرازيــل  كولومبيــا  مثــل  دول  فــي  بكثيــر  أقــل 
حيــث لا تــزال هــذه الأطعمــة تشــكل نســبة أقــل مــن إجمالــي 

المســتهلكة. الســعرات 

ويــرى الباحثــون أن التأثيــر الصحــي الســلبي لهــذه الأطعمــة 
التصنيــع  عمليــة  إلــى  يمتــد  بــل  مكوناتهــا،  علــى  يقتصــر  لا 

نفســها.

وقال الدكتور إدواردو نيلســون، الباحث الرئيســي من مؤسســة 
أوزوالــدو كــروز فــي البرازيــل: “الضــرر يأتــي مــن التغيــرات التــي 
تطــرأ علــى الأطعمــة أثنــاء المعالجــة الصناعيــة، إضافــة إلــى 
اســتخدام الإضافــات الاصطناعيــة مثــل النكهــات والمحليــات 

والمســتحلبات.

وأشــار إلــى أن هــذا التأثيــر المركــب يجعــل مــن الضــروري تقييــم 
الأثــر الصحــي الكلــي لهــذه الأطعمــة، وليــس فقــط محتواهــا 

الغذائــي.

 ،)NHS( ــرا أعلنــت هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة فــي إنكلت
عــن إطــلاق عــلاج جديــد لمرضــى الســرطان باســتخدام »حقنــة 
أوروبــا،  فــي  نوعهــا  مــن  الأولــى  تعــد  الســرعة«،  فائقــة 
وتســتخدم لعــلاج 15 نوعــا مختلفــا مــن الســرطان فــي غضــون 

خمــس دقائــق فقــط.

وأكــدت الهيئــة البريطانيــة، عبــر موقعها الإلكتروني الرســمي، 
أن العــلاج الجديــد يعتمــد علــى عقــار »نيفولومــاب«، وهو شــكل 
مــن أشــكال العــلاج المناعــي، موضحــة أن الحقنــة تعطــى تحــت 
الجلــد وتســتغرق مــن ثــلاث إلــى خمــس دقائــق فقــط، مقارنــة 

بالعــلاج الوريــدي الــذي قــد يســتغرق حتــى ســاعة كاملــة.

وأوضحــت الهيئــة، أن هــذا التطــور ســيتيح عــلاج نحــو 15 نوعــا 

مــن الســرطان، بمــا فــي ذلــك ســرطان الجلــد والمثانــة والمريء، 
مشــيرة إلــى أن »نحــو 1200 مريــض فــي إنكلتــرا سيســتفيدون 

مــن هــذا العــلاج شــهريا«

وشــددت الهيئــة، علــى أن تقديــم هــذا العــلاج الســريع ســيكون 
»بــدون أي تكلفــة إضافيــة«، وذلــك بفضــل اتفــاق تفاوضــت 

عليــه مــع الشــركة المصنعــة »بريســتول مايــرز ســكويب«.

ــرة الصحــة العامــة البريطانيــة، آشــلي دالتــون، إن  ــت وزي وقال
عــلاج  يســرع  جديــد  لقــاح  ويعــد  للابتــكار،  حاضنــة  »بريطانيــا 
الســرطان مثــالا بــارزا علــى ذلــك«، مضيفــة أنــه »مــن الرائــع أن 
نــرى مرضــى الســرطان فــي إنكلتــرا مــن بيــن أوائل المســتفيدين 

فــي أوروبــا«.

وشــدد دالتــون علــى أن »الخطــة الوطنيــة للســرطان ســتحدث 
تغييــرا جذريــا فــي طريقــة التعامــل مــع المــرض، مــا يحســن 
ــى مســتوياتها فــي  ــى أعل ــاة إل ــد معــدلات النج ــة ويعي الرعاي

العالــم«.
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مــن المتوقــع افتتــاح واحــدة مــن أكثــر معالــم التــراث الطبيعــي 
شــهرة وزيــارة فــي جنــوب أونتاريــو.

وتمتــد أراضــي شــلتهام الوعــرة علــى مســاحة 36 فدانــا، وقــد 
ســكنها فــي البدايــة أســلاف قبيلــة ميسيســاجا مــن منطقــة 

كريديــت للصيــد وصيــد الأســماك والبحــث عــن الطعــام.

ثــم، بيــن عامــي 1850 و1950 تقريبــا، اســتخدم المســتوطنون 
الأوروبيــون هــذه الأرض لزراعــة المحاصيــل وتربيــة الماشــية.

ومــع ذلــك، منــذ أوائــل القــرن العشــرين، “تســببت إزالــة الأشــجار 
والممارســات الزراعيــة المبكــرة فــي تــآكل التربــة الســطحية 
الضحلــة، ممــا أدى بــدوره إلــى كشــف طبقــة الصخــر الزيتــي 

ــراث. فــي كوينســتون”، وفقــا لمؤسســة الت

إن تــآكل الصخــر الزيتــي بمــرور الوقــت هــو مــا أدى إلــى تحــول 
الأراضــي الوعــرة إلــى مــا هــي عليــه اليــوم مــن منظــر صحــراوي، 

يتكــون مــن صخــور حمــراء متدحرجــة ذات تــلال وأوديــة.

ولأن أراضي شــلتنهام الوعرة معرضة لخطر التلف بســبب كثرة 
الاســتخدام العــام، فقــد أجريــت أعمــال ترميــم للحفــاظ علــى 

الموقــع وتطويــر المســارات المحيطــة بــه.

إلــى جانــب المناظــر الخلابــة، يعــد هــذا المــكان أيضــا مكانــا رائعــا 
للاسترخاء.

ومــع اقتــراب الطقــس الدافــئ أخيــرا مــن المنطقــة، يعــد هــذا 
المــكان مثاليــا لاستكشــاف الطبيعــة.

Cheltenham Badlands

التاريخ: الافتتاح في 9 مايو 2025 – من الفجر حتى الغسق

المكان: 1739 طريق أولد بيس لاين، كاليدون

 90 لمــدة  الضريبــة   + دولارات   10 الأســبوع:  أيــام  التكلفــة: 
دقيقــة، و18 دولارا + الضريبــة لمــدة ثــلاث ســاعات؛ عطــلات 
نهاية الأســبوع والعطلات الرســمية: 20 دولارا + الضريبة لمدة 

90 دقيقــة، و35 دولارا + الضريبــة لمــدة ثــلاث ســاعات

التــراث  معالــم  أكثــر  افتتــاح 
أونتاريــو فــي  شــهرة  الطبيعــي 
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اكتشــف علمــاء مــا يعتقــدون أنهــا “بصمــات حيويــة” دالــة علــى 
ــاة ميكروبيــة علــى كوكــب مغطــى بالمحيطــات قريــب مــن  حي
الأرض، خــارج نظامنــا الشمســي، قــد يكــون يزخــر بالحياة.رحــلات 

إلــى كنــدا

وباســتخدام بيانــات مــن تلســكوب جيمــس ويــب الفضائــي، حــدد 
علمــاء الفلــك، مــن جامعــة كامبريــدج، كميــات هائلــة مــن المــواد 
الكيماويــة أو الجزيئــات العضويــة، التــي لا تنتجهــا إلا الكائنــات 

الحيــة فقــط علــى الأرض.

 )DMS( ومــن أبــرز هــذه الجزيئــات مركــب ثنائــي ميثيــل الكبريتيــد
الــذي تنتجــه الكائنــات الحيــة الدقيقــة فــي محيطــات الأرض.

ورصــد العلمــاء هــذه العلامــات الواضحــة التــي تشــير إلــى وجــود 
حيــاة علــى الكوكــب الخارجــي K2-18b، الــذي يبعــد حوالــي 124 

ســنة ضوئيــة عــن الأرض.

ويقــع الكوكــب K2-18b فــي المنطقــة الصالحــة للحيــاة حــول 
ــز بمواصفــات  ــة الأســد، ويتمي ــر فــي كوكب ــزم الأحم نجمــه الق

ــاة. ــة مناســبة للحي ــه بيئ ــدة تجعل فري

ــرة  ــذي يفــوق حجــم الأرض بـــ2.6 م ــك هــذا الكوكــب، ال ويمتل
وكتلتــه أكبــر بـــ8.6 مــرة مــن كتلــة الأرض، محيطــا شاســعا يغطــي 
ســطحه بالكامــل، وغلافــا جويــا غنيــا بالهيدروجيــن، ممــا يجعلــه 
نموذجيــا لمــا يســمى “عوالــم هايســيان” Hycean worlds، التــي 
تعتبــر مــن أفضــل المرشــحين لاســتضافة حيــاة خــارج نظامنــا 

الشمســي.

أمــا الحــرارة علــى الكوكــب، فتشــبه درجــة حــرارة الأرض، ولكنــه 
يــدور بالقــرب مــن نجمــه لدرجــة أن الســنة فيــه لا تتجــاوز 33 يومــا.

أمــا الآن، فقــد كشــف تحليــل بيانــات جديــدة عــن المركبــات التــي، 
علــى حــد علــم العلمــاء، لا تنتــج إلا بواســطة الكائنــات الحيــة.

وأكــد البروفيســور نيكــو مادوســودهان، قائــد الفريــق البحثــي 
ــدج، أن “هــذا الاكتشــاف  ــك فــي كامبري ــم الفل مــن معهــد عل
يمثــل نقطــة تحــول فــي مســيرة البحــث عــن الحيــاة فــي الكــون”.

وأضــاف: “لأول مــرة فــي التاريــخ، لدينــا أدلــة علميــة قويــة تشــير 
إلــى وجــود نشــاط بيولوجــي خــارج كوكبنــا، وهــو مــا قــد يغيــر 

فهمنــا لمكانتنــا فــي الكــون بشــكل جــذري”.

لكــن العلمــاء يحــذرون مــن أن النتائــج، رغــم أهميتهــا البالغــة، 
لا تــزال بحاجــة إلــى مزيــد مــن التأكيــد.

نشر الاكتشاف في مجلة “رسائل مجلة الفيزياء الفلكية”.

الكوكب K2-18b: حقائق أساسية
تاريخ الاكتشاف: 2015

K2-18b النجم: نجم القزم الأحمر
الكوكبة: الأسد

الكتلة: 8.6 أضعاف كتلة الأرض
المسافة عنا: 124 سنة ضوئية

مدة الدوران حول نفسه: 33 يوما

اكتشاف “حياة فضائية”
قريبة من الأرض
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دليـل هـلا كندا التجـاري
IPG شركة

DIGITALGY شركة

A&J شركة

الوكيل العقاري عبد الله العيادة



الوكيل العقاري فراس ريال

الوكيل العقاري حسام أبو الغد

CRIMSON ROSE الشركة العقارية

الوكيل العقاري سامر خلف



مكتب المحاماة زيونة

وكيل التأمين سيف مجيد

شركة  C T I  للشحن  

وكيل التأمين نعيم عثمان



السلطان للصرافة وتحويل الأموالمستشار الهجرة فراس صيدم

ABA عيادات مفروشات مارون



عيادة طبيب الأسنان ابو دقة

Mount Joy Rehab مركز

Wellness Wave صيدلية وعيادات

عيادة د. حسن العاوور لطب الأسنان



Sky Cleaning شركة التنظيف

مركز Tiger لإصلاح السيارات

النبالي لأصلاح وصيانة السيارات

شركة Ottawa لإصلاح السيارات








